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ANTLIGEN! Nu ska ocks&
pojkar erbjudas vaccination
mot HPV-virus.

Sedan 2010 har flickor mel-
lan 10 och 12 ars alder vac-
cinerats mot HPV-virus som
orsakar en stor del av fallen
av livmoderhalscancer. Sedan
dess har en kunskap kommit
fram som visar hur HPV-rela-
terad cancer kan drabba saval
man som kvinnor. Det ror sig
om cancer i mun, hals, vagina,
penis och andtarmsoppning.

For tva ar sedan bedomde
Folkhalsomyndigheten att
aven pojkar bor omfattas av
HPV-vaccinationerna och nu
har regeringen alltsa fattat
beslutet. Under hosten 2020
kan vaccinationerna borja.

Enligt regeringens pressmed-
delande rdknar man med att
cirka 130 cancerfall per ar
kan undvikas genom beslutet.

Vart forbund har under de
senaste aren vid ett fler-
tal tillfallen framhallit hur
angeladgen denna fraga ar. |
pressen, inte minst i Mun &
Hals, har flera artiklar tagit
upp amnet. Det ar darfor
med stor glddje vi nu tar
emot regeringens beslut.

Nu borjar dven 2019 lida
mot sitt slut och det &r dags
att summera det gangna
arets verksamhet. Har kan
namnas nagra punkter.

Anpassningskurserna, som
numera bendmns halsokur-
ser, har med arets kurs

pa Gotland fatt en annan
karaktar, beroende bade
pa ny kursort och ett delvis
nytt innehall. 2020 kommer
halsoveckan att genomfor-
as i norra Sverige. Las mer
om halsoveckorna pa sid 4.
(Anmadlningsblankett finns i
mittuppslaget av tidningen.)
En annan viktig fraga sedan
flera ar tillbaka ar tandvar-
den. Har kan vi konstatera
att en statlig utredning, "Ett
tandvardssystem for en jam-
lik tandhéalsa” arbetar under
ledning av Veronica Palm
och att vart férbund har tva
representanter i utredningen.
Det ar roligt att foren-
ingarnas verksamhet ar sa
omfattande. Som ett streck

i rakningen kan beslutet att
forklara Hallandsforeningen
vilande ses, men ibland rack-
er inte resurserna till for att
halla en forening vid liv.

Vi kan avslutningsvis konsta-
tera att vi ater igen lagger ett
innehallsrikt ar bakom oss och
forutser att 2020 kommer att
fortsatta i samma spar.

Redaktionen vill tacka alla
som med synpunkter, idéer
och artiklar medverkat i tid-
ningen.

Tack ocksa till vara annon-
sorer.

Slutligen 6nskas alla lasare
GOD JUL och GOTT NYTT AR!
ULF JONSON
REDAKTOR
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INFORMATION FRAN
HALSOGRUPPEN

TEXT SIGBRITT EDSTROM

Det ar nu dags att fylla |
anmalningsblanketten till
hdlsoveckan (fd rehabilite-
ringskursen) 2020.

Halsoveckan ar till for att vara
medlemmar ska fa mojlighet
att traffa andra som befinner
sig i en liknande situation
med liknande diagnoser. Vi
hoppas ocksa att den ska ge
dig en mojlighet att hitta en
balans i livet. Med bra kost,
traning, egen tid och sjalvtil-
lit. Upplevelsen av en plats i 4 1
Sverige som kanske ar ny for Medlefors folkhogskola, som &r arbetarrérelsens skola, ar beldgen strax vaster om Skelleftea, precis vid

dig. Klintforsan, ett stenkast fran Skelleftedlven och cirka tva kilometer fran Skellefted centrum. Kombinationen
Veckorna kommer att hal- av folkhogskola och kurs- och konferensanlaggning anses berikande. Det finns restaurang med fullstéandiga

las p& Medlefors folkhogskola rattigheter, relaxavdelning med bastu och inomhuspool. Anldggningen ar rokfri.

1-5 juni 2020 och Osterdsen Bilden tillhér Medlefors folkhégskola

livsstilsmedicin 8-12 juni
2020.

Om du inte har nagot
speciellt 6nskemal kryssa
bade Medelfors och Oster-
asen. Det gor det lattare med
fordelning av platser.

Anmalningsblankett finns i

tidningens mittuppslag. m .
Osterasens livsstilsmedicin ar beldget

i den vackra Adalen, cirka tio kilometer
fran Solleftea centrum. Den slottslik-
nande byggnaden invigdes 1901 som
sanatorium och ar byggnadsminnes-

om du V|“ veta mer forl.darac'l.. Osterasen ags oc'h drivs av
region Vasternorrland och ar en del
ga gﬁrna in pa av primarvarden. Runt den historiska
anlaggningen finns ett naturskont park-
medlefors.se och skogsomrade med promenad- och
motionsstigar. En inomhuspool med en
OCh vattentemperatur pa 32 grader finns
ocksa. Restaurangen serverar varierad
OSterasen'com vegetarisk kost med tillagg av fisk tre
dagar i veckan. Kaffe serveras inte. An-
eller kontakta &

laggningen ar rok-, alkohol- och drogfri.
| personalgruppen finns bland annat
lakare, sjukskoterskor, sjukgymnaster,
massageterapeut, dietist, kostvetare
och lymfterapeut.

Bilden tillhér Osterdsens livsstilsmedicin

Sigbritt Edstrom
070-524 417 57 eller
sighritt49@telia.com
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SEMINARIUM | LUND OM ANNORLUNDA TAL

TEXT OCH FOTO PETER LINDELL

Peter Lindell var inbjuden till
Skdnes stamningsforbund for
att informera om hur det dr
attha “hdl i halsen”, dvs att
vara laryngektomerad.

| inbjudan till seminariet stod

det:

I Vi som talar annorlunda —
hur kommunicerar vi med
andra?

0 Hur upplever vi det sjalva
och hur reagerar andra

manniskor?
En logopedstudent undersoker B Hur hanterar vi det i varda-
Feipls el i lsen. gen, praktiskt och kénslo-
massigt?

Peter, som ar medlem i s6dra
Mun- och Halscancerfore-
ningen, berattade om sin
situation, att vara laryng-
ektomerad.

Johan Ascard fran Skanes
stamningsférening var ansva-
rig och sammankallande for
seminariet och han holl ocksa
ett intressant foredrag om att
leva med stamning.

Mats Borglund fran Horsel-
skadades forbund holl ett
anférande om hur det ar att
vara horselskadad. m

John Ascard, Peter Lindell
och Mats Borglund.

Flera logopedstuderande deltog i seminariet och de var
mycket intresserade och och stédllde manga fragor.
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DET FINNS INGET SOM HETER

“kansligt tandkott”

i ” 4 TECKEN PA ATT DU HAR
" 8 '_ \ TANDKOTTSPROBLEM
| L g\ 0‘ - [0 Tandkdttet 4r émt och rétt

[ Det bléder vid tandborstning
[0 Tandkoéttet svullnar
O Dalig andedrakt

Du dr inte ensam!

62av10

SVENSKAR LIDER AV
tandkéttsproblem

Kélla: ”Svenska folkets
munvdrdsvanor” (Sifo, 2015)

Tandhygienisterna Ann-Charlotte (Lotta) Klang och Elena Mondini Friman VAD SKA MAN GORA VID SYMTOM
driver praktiken Din tandhygienist i Helsingborg. Mangarigt arbete med PA TANDKOTTSPROBLEM?
munhalsa har gett dem stor kunskap om tandkéttsproblem, som drabbar

en stor del av befolkningen ndgon géang i livet. Anvdnd en mjuk tandborste.
Borsta tdnderna med en bra
Hur mirker ni att patienter drabbats av problem med tandkottet? tcindkrc'im framtagen for tand-
— Patienten har nastan alltid blodande och svullet rott tandkott, ett sikert tecken kéttsproblem.

pa tandkoéttsinflammation. Liksom dalig andedrékt, sager Elena.

- Vi hor ofta patienter saga att de har kansligt tandkott nar det bloder i tandkottet,
men det finns inget som heter sé! Blodande tandkétt ar nastan alltid inflammation,
sager Lotta.

Anvénd tandtrdd eller tand-
stickor for utrymmet mellan
tdnderna.

Vilka drabbas av tandkottsproblem och hur vanligt ar det?

— Alla kan drabbas, men vi moter ofta patienter som &r 30 och uppét som drabbats.
Jag tror tyvarr att ménga gar runt med tandkéttsinflammation utan att vara medvetna ‘
om det, sager Elena.

-

SUNSTAR
Vad kan tandkottsproblem bero pa?

— Det kan finnas manga orsaker. Alder, dalig munhygien, stress, rokning, AT PAROE
arftliga faktorer, nedsatt immunforsvar, graviditet och hormonférandringar m X
exempelvis, forklarar Lotta. PARC X -

s TR DT
Varfor ar det viktigt att skota tandkottet? —————

— For att undvika att fa dessa problem och att de utvecklas vidare. Vi har ju Y_‘: m

bara en uppsattning tander, dem ska man vara radd om. ;-:-:— —

Hur kommer ni tillrdtta med besviren? e —
- Forst behover patienten en professionell rengoring och sedan satter vi in

daglig anvandning av tandkramen GUM Paroex, som vi ser fungerar bra, sager Elena.

Varfor fungerar just GUM Paroex tror ni?
— Det &r de antibakteriella substanserna (CPC och CHX) som tandkramen innehaller,
som motverkar plackbildning och starker tandkottet.

L

©) M
'i GUM Sverige m gumsverige  SunstarGUM.se 1_&“ e




MUN- 0G HALSKREFTDAGEN

SAMT NORDISKT MOTE

TEXT OCH FOTO OWE PERSSON

Mandagen den 16 september
deltog forbundsordforande
Owe Persson tillsammans
med den framlidne for-
bundskassoren Jan Lundgren
I den norska Munn- og
halskreftedagen 2019 vilken
genomfordes i Oslo pd Gamla
Logen.

Dagen Oppnades av ordfo-
rande for den norska Munn-
og Halskreftforeningen Are
Rydland vilken sade att detta
var fjarde aret i rad som
dagen genomfordes. Och
denna dag var Norges hu-
vudbidrag i samverkan med
"The Head & Neck Cancer
Awareness Week” och den
gemensamma MakeSense
kampanjen som nu genom-
fors i de flesta europeiska
lander.

Det var drygt 175 an-
malda deltagare till dagens
seminarium vars tema kom
att fokusera pa gratis HPV
vaccination av pojkar.

En av féreldsarna var
Joakim Dillner professori
epidemiologi vid Karolinska

Are Rydland

institutet i Stockholm. Han
ar ocksa forskningschef for
Karolinska Universitets labo-
ratoriet och har forskat pa
de HPV relaterade cancerdi-
agnoserna. Ar 2018 fick han
utmarkelsen “Arets cancer-
natverkare”, som delades ut
pa varldscancerdagen.

Ase Bratland &r specialist i
onkologi och 6verldkare vid
Oslo Universitetssjukhus.
Hon forskar bland annat pa
immunterapi inom Huvud
Hals canceromradet och ser
i en framtid stora vinster
for patienterna med en
ytterligare utveckling och
utdkad behandling vad avser
immunterapin.

Onkolog Cecilia Kiserud
holl ett inspirerande fore-

Joakim Dillner

drag om de sena effekterna
av en stralbehandling. Oftast
avtar inte biverkningarna vid
en stralbehandling i huvud
hals omradet utan tvartom
forvarras och accelererar
dessa i stallet ju langre pa
tidsaxeln man kommer.

Dagen som helhet var
mycket bra och inspirerande
och undertecknad tillsam-
mans med Jan diskuterade
senare pa kvallen om inte
detta ocksa skulle vara en
modell for det svenska Mun-
och Halscancerforbundet att
ta efter, dvs att genomfora
en Huvud halscancer dag
varje ar.

Tisdagen den 17 septem-
ber traffades de norska for-
bundsstyrelsemedlemmarna

| OSLO

Chris Foss

Are Rydland samt Chris Foss
de svenska forbundsstyrel-
seledamoterna Owe Persson
och Jan Lundgren. Till detta
mote var saval ledamoter
fran Finland och Norge in-
bjudna, vilka pa grund av for
oss okanda skal inte kunde
komma.

Vi som deltog hade intres-
santa diskussioner om fort-
sattningen och enades om
att i vart fall fortsatta med
traffar och informations-
utbyte mellan den Norska
och den Svenska Mun- och
halscancerorganisationen.
Vi enades ocksa om att i den
man det gar utveckla stotta
samt driva gemensamma
fragor. m

Kontakta

Christopher Harnesk
0660-29 99 45
christopher.harnesk@agrenshuset.se

(@ AGRENSHUSET

onskar
Styrelsen i Laryngfonden




SEMINARIUM OM
CANCERREHABILITERING

TEXT OCH FOTO ANNIKA LJUNGSTROM

I november deltog tre med-
lemmar frdn Goteborgsforen-
ingen, Anita Thoren, Annika
Ljungstrom och Eva Gron-
stedt, i ett seminarium om
cancerrehabilitering anordnat
av (ancerRehabFonden och
Bracke diakoni.

Projektledare Thomas
Schneider inledde med att
presentera Eva Hansen, som
ar Generalsekreterare Can-
cerRehabFonden.

Thomas Schneider redo-
visade dven det projekt om
cancerrehabilitering som han
ansvarar for.

Alla Cancerdrabbade har

ratt till rehabilitering, men de
flesta erbjuds ingen rehabi-
litering och inte heller deras
anhoriga. Cancerdrabbades
barn erbjuds sallan hjalp med
samtal 0.s.v.

Mycket bra information
gavs och aven tillfalle till
fragor och samtal.

CancerRehabFonden ar en
insamlingsorganisation som
erbjuder kostnadsfri rehabili-
tering och stod till vuxna och
barn. CancerRehabFondens
vision ar att alla cancerdrab-
bade ska kunna fa rehabili-
tering.

Rehabiliteringsstod

Vuxna kan fa stod fran
CancerRehabFonden som
finansierar ett rehabilite-
ringsprogram under en vecka

som inkluderar kost, logi och
programinnehall som leds av
erfaren och legitimerad per-
sonal. Programmet innehaller
bland annat fysisk aktivitet,
kostrad, samtal i grupp och
individuellt samt verktyg for
att hantera angest och stress.

:
-

Fristiende organisation
CancerRehabFonden ar

helt fristdende fran andra
cancerorganisationer och

ar beroende av gavor fran
privatpersoner, foretag och
stiftelser. Fonden har ett
90-konto, vilket innebar att
Svensk Insamlingskontroll
kontrollerar att insamlingen
skots pa ett etiskt satt och
att pengarna gar till andama-
let utan oskaliga kostnader.
CancerRehabFonden ar dven

Projektledare Thomas Schneider

medlem i FRII — Frivilligorga-
nisationernas Insamlingsrad.
FRIl arbetar for kvalitetssak-
ring av insamlingsbranchen
och for att insamlingar be-
drivs transparent och etiskt. m
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MUN- OCH HALSCANCERDAGARNA
- TVA FANTASTISKA OCH FAN

TEXT SARA JONSSON OCH EMELI GONZALES

Under tvd soliga dagar i maj holls kursen “Rehabilitering efter mun- och halscancerbehandling”.
Inbjudna var bade studenter och medlemmar i Mun- & Halscancerforeningen i Sodra Sverige samt
deras anhdriga. Dagarna var uppskattade fran bade studenternas och foreningens sida. Framfor
allt var det blandningen pd deltagarna som gjorde dagarna extra givande och unika. Under bada
dagarna fick vi god fika och lunch. Dessutom var det representanter frdn Atos och Fahl narvaran-
de under bdda dagarna for att visa sina produkter.

DAG1

Eventet startade med gemen-
sam fika och introducerades
av logopeden Sara Wiberg
som hade varit med och
planerat dagarna. Darefter
gav |ldkaren Eva Brun en
forelasning om onkologisk
behandling tillsammans med
kluriga fragor. Foreldsningen
larde oss om behandling,

10

vardforlopp och statistik. Det-
ta foljdes av en kort informa-
tion om féreningen och olika
evenemang som foreningen
anordnar.

Efter en gemensam och
uppskattad lunch pa patient-
hotellet fortsatte dagen med
en foreldsning om fysiote-
rapi av fysioterapeuten Eva
Ekvall Hansson. Med vackra

animerade videor fick vi

lara oss olika Gvningar och
vad som kan handa efter en
cancerbehandling. Sedan
delades vi upp i tva grupper
dér ena halvan fick borja med
en foreldsning om tugg- och
svaljsvarigheter av logopeden
Anni Clementson. Pa fore-
lasningen fick vi se ront-
genvideor av personer med

svaljningssvarigheter. Den
andra halvan fick borja med
de mycket givande samtals-
grupperna. Grupperna leddes
av logopederna Christina
Askman och Caroline Friberg
och var extra uppskattade

av oss studenter da vi kunde
stélla personliga fragor till
foreningens medlemmar.




[TASTISKT LARORIKA DAGAR

DAG2

Dagen inleddes med tva in-
tressanta foreldsningar som
vi och MHC-medlemmarna
hade separat. Den forsta
forelasningen holls av kura-
torn Lotta Persson som laste
ur tdnkvarda bocker. Hon
gav oss en inblick i hur det
kan vara att mota personer
som drabbats av mun- och
halscancer. Vi fick darefter
mota kontaktsjukskoterskor-
na Ulrika Fyrhag och Agneta
Haggren som arbetar med
samordningen kring perso-
ner med mun- och halscan-
cer. Vi fick lara oss att en
god samverkan mellan alla
yrkeskategorier inom varden
ar en forutsattning for att ge
de drabbade basta méjliga
vard. Vid sista formiddags-
foreldasningen samlades alla
deltagare for att lyssna pa

Mun&Hals a2

sjukskoterskan Ylva Tiblom
Ehrsson som berattade

hur mun- och halscancer
paverkar kosthallningen och
hur energin kan atas upp av
en tumor. Efter en larofylld
formiddag gick alla deltagare
och at en gemensam lunch
pa patienthotellet.

Pa eftermiddagen berat-
tade logopeden Helena Lof-
hede om hur cancer kan ge
paverkan pa tal och dtande.
Alla deltagare delades sedan
upp i tva grupper.

En grupp var med pa en
lukt- och svaljworkshop och
den andra gruppen sam-
lades i en samtalsgrupp.
Workshopen leddes av Anni
Clementson och deltagarna
fick prova pa att utfora olika
svalj- och lukttekniker.

Det upplevdes givande att
fa trana pa olika tekniker och

fa ta del av ett perspektiv
fran dem som behdver tek-
nikerna. Samtalsgrupperna
hade liknande upplagg som
dag ett och var dven dag
tva mycket uppskattade av
studenterna.

Dagen avslutades med en
fri fragestund med foniatern
Malin Josefsson och med en
utvardering av dagarna.

MHC-dagarna var enligt
utvarderingen tva intressan-
ta och larorika dagar som
uppskattades av deltagarna.

Det framkom att manga upp-

skattade motet som skedde
mellan deltagarna.

Vi studenter var sar-
skilt tacksamma for att
MHC-medlemmarna berat-
tade om sina erfarenheter
och for all den fordjupade
kunskap som vi fick.

Avslutningsvis vill vi som
studenter tacka Laryngfon-
den for tva unika dagar som
vi logopedstudenter i Lund
fatt ta del av. Vi ar mycket
tacksamma for att vi har fatt
en sadan vardefull erfaren-
het som vi kan ta med ut i
arbetslivet, och som en av
0ss sa, "Detta var en avdom
basta momenten vi har haft
under hela denna termi-
nen!” m

11



SYDOSTRA MUN- OCH HALSCANCERFORENINGENS

RESA TILL TALLIN

TEXT BOSSE ANDERSSON FOTO TONY NILSSON

| samarbete med Nilsbuss
arrangerade Sydostra foren-
ingen en medlemsresa till
Tallin den 2-4 september.

Efter nagra avhopp blev vi

32 medlemmar som deltog.
Resan utgick fran Jonkoping,
med pastigning aven i Mjolby,
Linkoéping, Norrkdping och
Tystberga.

Vi samlades fore buffén
kl.16.15 dar ordférande Tony
Nilsson hdlsade oss vdlkomna
och hoppades pa en trevlig
resa. Efter att buffén intagits

och alla var belatna kunde

vi avnjuta en dansshow och
samtidigt fa information

om Estland och Tallin pa en
storbildsskarm. | 6vrigt var
kvallen fri for olika aktiviteter.

Efter frukost dag 2, startade
sightseeing i Tallin med buss
och svensktalande guide.

Pa eftermiddagen inbjods
vi till kaffe och kakbuffé och
darefter holls ett programen-
ligt medlemsmote, dar vi
informerade om vara aktivite-
ter och ekonomi och med-
lemstatus. Foreningen tappar




medlemmar. Nya aktiviteter Efter frukost dag 3 ankom vi

behdver planeras men vi ar till Stockholm kl 10.15 och

beroende av medverkan fran hemfarden med buss kunde

bl.a US Linkoping. Vi fick ock- paborijas.

sa Information om komman- En lyckad resa var slut. Den

de 2-dagars medlemsmote har varit bra for den sociala

i Soderkdping, 30-11 —1-12 samvaron som ar viktig for

2019. Inbjudan har utsants. vara medlemmar.

Vidare kunde medlemmarna

kopa vara nya pins. Nu stundar senare vart tva-
KI.17.30 var da dags for dagars medlemsmote, da vi

den véantande buffén om- forvantar oss storre upp-

bord. Baten avgick kl 18.00 slutning. Vi brukar vara

och kvéllen var fri for egna c:a75-80.m

aktiviteter.

goc[ }u[ & gott Wytt /40’1

onskar
Styrelsen for Mun- & Halscancerférbundet

God Jul &
Gott 1yt

od Jul & [
Gott Wﬂtta

Onskar h

Mun- & Halscancerféreningen
Uppland

God Jul
Gott Wgtt Ay

onskar
Mun- & Halscancerforenin,
Sddra Sverige

Mun- & Halscancerforeningen
Sédermanland och Vastmanlands Lan

onskar
Kanslipersonal och

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lan Hallands Laryngf6rening Mun- & Halsredaktionen
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UTFLYKT TILL ARTIPELAG

med Mun- och Halscancerforeningen i Stockholm

TEXT HAKAN LARSSON FOTO KRISTINA LARSSON

| i ;
PD‘CD‘PHU NE I ' —a Den goda buffén ats med
SHOT ON PGEBﬁIDHE F1 _ 1 utsikt over Baggensfjarden.

Det var ett trettiotal forvantansfulla medlemmar som samlades
pa Nybrokajen formiddagen den 7 september for en batresa
ut till Artipelag. Turen gjordes med Stromma Kanalbolagets
sekelskiftesfartyg. Resan gick genom Skurusundet och Baggen-
stakets tranga passager. Det var en naturskon upplevelse med
fint vader.

Val framme vid Artipelag bjods medlemmarna pa en buffé i
restaurangen med en underbar utsikt 6ver Baggensfjarden.

Efter maltiden fick man disponera tiden sjalv. Nagra valde
att se en utstallning av Fornasetti inne i huset. Andra valde att
promenera runt i omgivningarna och beskada de olika konst-
foremalen, som finns i naturen pa on.

Vivar en grupp ndjda medlemmar som atervande in till
huvudstaden. Aterresan tillbaka till Stockholm gjordes med
buss. m

4 Christer och en av statyerna som finns
att beskada i den vackra naturen.
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CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans

Salonger med peruker & turbaner

Vi tréffar dagligen personer med olika typer av haravfall, bl a haravfall som
biverkan vid cytostatikabehandling. Och vi vet att det finns manga fragor
och funderingar kring det som intraffar och vid val av peruk. Hos oss hittar
du ett stort utbud av peruker och turbaner i olika modeller och utférande
— for att vi pa basta mojliga satt ska kunna hitta just det du soker, for basta
kansla och komfort! Kontakta oss garna for fri konsultation.

Varmt valkommen till nagon av vara salonger!

Carl M Lundh - Salonger och Partners

NYHETER

5 nya perukmodeller i harliga farger
- valkommen in och prova

L&TUS

BY SENTOO COLLECTION

enkeltomperuker.se

Ar en hemsida som bygger p& den
enkla idéen att gora det lattare for
personer som drabbats av haravfall
att finna komplett information om
peruker. Sidan innehdller bland annat
information om: haravfall, bidrags-
regler, besok pa salong, utprovning/
att valja peruk — och mycket mer.

Enkeltomperuker.se utvecklas gdrna!
Dela gdrna med dig av dina egna
upplevelser av att bara peruk, skicka
ett mail till oss: info@carlmlundh.se

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska CML: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00 | JONKOPING CML: 036-
1502 70 | KALMAR CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM Ostermalm CML: 08-545 66 800 | STOCKHOLM Perukshopen:
08-20 10 06 | STOCKHOLM Frusngen CML: 08-646 46 80 | UMEA CML: 090-12 16 72 | VASTERAS CML: 021-18 15 03 | OREBRO CML: 019-14 83 63.

PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens hérvérd: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger Hairstyle:
023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvard: 054-19 08 03 | KRISTIANSTAD Skégg &
Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-108 51 | SKOVDE Harstudion:
0500-41 31 21 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong PI.A: 0290-400 12 | UPPSALA Rendezvous: 018-20 90 90 | VARBERG Frisyrh6rnan: 0340-
133 78 | VISBY Lina Khan Est. 2017: 0790-710 710 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17.

CARLMLUNDH.SE



RESA MED

TEXT GUN OLSSON FOTO JAN-ERIK OLSSON

Under ndgra dagar i slutet

av auqusti var vii Sodra
foreningen pd en utflykt med
hdlsotema.

Vi startade tidigt pa morgo-
nen och efter nagra stopp
pa vagen kunde vi stiga av
bussen vid kyrkan i Traryd.

Déar vantade formiddags-
kaffe och smorgdsar i forsam-
lingshemmet, vilket smakade
valdigt gott. Var guide for
dagen, "Nisse”, presentera-
de sig och vi fick en trevlig
guidning i hembygdsparken.
Dér var valdigt fin natur och
aven en lite djurpark. Vi hade
bra vader sa det blev en
skén promenad. Sedan var
det dags for lunch och det
serverades porterstek med
kokta gronsaker, kokt potatis
och sds. Kottet var sa véllagat
att det smalte i munnen.
Toppenmaltid.

Vi stannade kvar i hem-
bygdsparken och efter maten
blev det tipsrunda, 12 fragor
med halsoinriktning. Alla var
med och svarade efter sin
formaga. Fortfarande soligt
och skoént sa vi kunde dricka
eftermiddagskaffe med dopp
utomhus.

Efter kaffet hade vi stav-
gangsteknik. Teoretisk genom-
gang och sen fick alla prova
stavgang med bra resultat.
Innan vi dkte vidare hade vi
prisutdelning fran tipsrundan.

Sen eftermiddag dkte vi
vidare till Stora hotellet i
Markaryd for 6vernattning.
P& kvéllen serverades vi en
tre ratters meny bestdende
av skogssvampsoppa, dansk
flaskstek med tillbehér och
kaffe med chokladtarta. Kvall-
en fortsatte med samvaro
och prisutdelning fran vart
blomsterlotteri som vi haft
tidigare pa dagen.
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Dag tva var alla uppe pigga
och glada innan frukost-
matsalen hade dppnat.

Efter frukost hade vi med-
lemsméte. Vi hann dven

med en foreldsning: "Goda
halsovanor kan forebygga
Typ 2 diabetes” innan vi akte
vidare. Efter utcheckning fran
hotellet akte vi till Smélan-
dets algsafari.

Vi borjade med lunch pa
restaurang Algtornet. Sen
akte vi med safaritaget .Langs
en 3 km skogsvag fick vi
uppleva skogens konung och
amerikanska bisonoxar pa
nara hall.

HALSOTEMA

Innan vi klev pa bussen for
hemfard serverades det kaffe
och vafflor.

Vi atervande hem med
manga nya intryck och ny
kunskap. Alla verkade valdigt
noéjda med dagarna och vi
hade tur med vadret. Stort
tack till Rolf Johansson som
fixat och bokat for oss och
visat 0ss sin hemtrakt. Aven
tack till var chauffor Bengt
Jonsson som sakert och
lugnt korde bussen. Tack
ocksa till alla er som foljde
med. Var resa mojliggjordes
med hjalp av bidrag fran
Region Skdne. m




» AKTUELLT

SAMMANSTALLT AV ULF JONSON

> REGERINGEN INRATTAR ETT
NATIONELLT KOMPETENSRAD

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att inratta
ett nationellt vardkompetensrad.

Radet ska langsiktigt samordna, kartlagga och
verka for att effektivisera kompetensforsorjningen
av personal inom varden. Radet med tillhérande
kansli ska vara inrdttat hos Socialstyrelsen senast
den 1 januari 2020. Uppdraget ska genomforas i
samrad med Universitetskanslersimbetet (UKA).

Radets arbete ska initialt inriktas mor de yrken som

kraver hogskoleutbildning men Socialstyrelsen far
samtidigt i uppdrag att till ar 2021 analysera och
foresla hur radet ska kunna omfatta fler yrkesgrup-
per, exempelvis underskoterskor och specialist-
underskoterskor.

Radet ska senast den 28 februari varje ar redovisa

vidtagna atgarder och aktiviteter till Socialdeparte-
mentet.
Kalla: Socialdepartementet

GA IN OCH TITTA

PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se

> VIDARKLINIKEN HAR STANGT

Vidarkliniken i Jarna avvecklade i augusti sin verk-
samhet. Uppdraget blev for litet da flera regioner
avslutade sina avtal.

Malgrupperna for verksamheten har varit pa-
tienter med cancer och andra svdra somatiska
sjukdomar. Man har sedan 1985 bedrivit integrerad
vard med grunden i den antroposofiska medicinen.
Stiftelsen har haft vardavtal med bland annat region
Stockholm ocksa om vardcentralsverksamhet och
rehabilitering.

Kalla: Dagens nyheter

> NU SKA OCKSA POJKAR ERBJUDAS

VACCINATION MOT HPV-VIRUS

Regeringen har beslutat att det allmanna vaccina-
tionsprogrammet for barn ska utdkas och ocksa om-
fatta pojkar. Vaccinationerna kan paborjas hosten
2020.

Kalla: Regeringskansliet

> FORBATTRAD INFORMATION OM

TILLGANG TILL LAKEMEDEL

Informationer om tillfalliga I1akemedelsbrister beho-
ver forbattras.

Regeringen har uppdragit at Lakemedelsverket
att ta fram en struktur for samverkan mellan lake-
medelsbranschen, distributorer, apotek och sjukvar-
den. Lakemedelsverket ska i sin information ange
nar lakemedel under en period inte ar tillgangliga
pa marknaden.

Kalla: Regeringskansliet

[T [
- UNDER DEN HAR RUBRIKEN kan varje forening annonsera om den verksamhet
som planeras fér den kommande perioden, intill det att ndsta nummer av

nytl

Mun&Hals kommer ut. Pa sa satt nar man alla medlemmar med en paminnelse
och andra foreningar kan dessutom fa tips och inspiration till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvandas for att i forvag informera. Att sedan
rapportera fran motet eller aktiviteter i form av en artikel i tidningen ar givetvis

lika angeldget och viktigt som tidigare.

Mun&Hals a2

i REDAKTIONEN
MAILA TILL; ULF JONSON, ulfionson@telia.com



MINNESORD

OVER JAN LUNDGREN

Jan Lundgren har lamnat oss. S& sent som den 16 sep-

Han avled hastigt den tember deltog Jan tillsam-
mans med férbundsord-

29 september. foranden Owe Persson i
Munn och Halskreftedagen i

Jan blev medlem i var fore- Oslo och medverkade ocksa i

ning sa snart han kommit ett Nordiskt mote.

hem fran sjukhuset efter sin

operation 2016. Han del- Var forening har mist en

tog i vdra moten med stort verklig kamrat.

intresse och engagemang. Saknaden efter Jan &r stor. m

2017 blev han vice ordf6-
rande i foreningen och aret
darpa blev han vald till kassor
i forbundsstyrelsen.

Jan var en drivande kraft
for halsoveckorna som senast
genomfordes pa Gotland och
deltog dven i resegruppen
som anordnade rehabilite-
ringsresor till Toscana.

FOR MUN & HALSCANCERFORENINGEN SODRA SVERIGE
ANNIKA AXELSSON

MEDLEMSANSOKAN Jag vl bl medlen

A S ettt ettt ettt et ettt sttt et e s e et ettt ettt ee e et et erene et rereeraees

P OSENUMIMIEE /OIT: oottt e s e e s e s e s ee s e e s ee s et eesenes e eesenes e

EoPOSTAUIESS: ..oooo s

B 121 =) o) o FE TP OO PO U OO OO UR PP OUOPPTRPRN

Klipp ur kupongen, lagg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerforbundet, 20403787, 170 07 Solna
Las mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se
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Foto: Arne Ljungstrom

For ett ar sedan 6verlamnade Annika Ljungstrom ordfo-
randeklubban som hon innehaft sedan 2012 till mig.
Annika var oerhort engagerad och drivande i var
foérening. Hon lamnar ett stort tomrum efter sig. Det ar
med stor sorg vi tar farvél av en fantastisk person. m

FOR MUN- OCH HALSCANCERFORENINGEN | GOTEBORG
DAN RASMUSSON

ANNIKA LJUNGSTROM
HAR LAMNAT 0SS

Annika Ljungstrom avled
plotsligt den 6 november.
Hon blev medlem i gote-
borgsforeningen 2008 och
var under manga ar foren-
ingens ordforande. Sedan
2013 var Annika ordinarie
ledamot i forbundsstyrelsen.

| gbteborgsforeningen
arbetade Annika mycket med
aktiviteter for medlemmar-
na genom resor, bade inom
Sverige och utomlands, och
genom olika arrangemang pa
hemmaplan.

Annika var mycket enga-
gerad i forbundsstyrelsen
och framforde ofta forslag till
l6sningar i olika fragor. Nar
forbundets 50-arsjubileum
skulle firas i Goteborg 2017
hade Annika en viktig uppgift
i planeringen av arrange-

manget. En uppgift hon klara-
de med glans, som vanligt.
Sedan flera ar tillbaka ingick
Annika i redaktionskommittén
for var tidning. Tidningen
kommer ut med fyra nummer
per ar och redaktionsarbe-
tet kan tidvis vara kravande.
Detta till trots deltog Annika
i arbetet med stort intresse
och engagemang, bade med
korrekturlasning och med
egna artiklar och reportage,
inte minst fran den egna
foreningens verksamhet.
Annika var en mycket aktiv
medlem i var organisation.
Hon atog sig garna uppgif-
ter utanfor det ordinarie
styrelsearbetet och hon var
en fin och palitlig kamrat som
manade om sina medman-
niskor.
Saknaden efter Annika ar
stor. m

FOR MUN- OCH HALSCANCERFORBUNDET
ULF JONSON

Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i ndgon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi valkomnar behandlade, anhériga, sjukvardpersonal, vanner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:
I kontakt och information fére och efter behandling I att hjalpmedel och
forbrukningsmaterial skall vara kostnadsfria B utokade resurser till rehabilitering

I handikappersattning, fardtjanst och kostnadsfri tandvard

I subventionerad utomlandsvard B forskning och utveckling av hjdlpmedel
I bredare informationsverksamhet B rékinformation i skolorna

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sédra Sverige, Vastmanland, Norrland, Orebro och Virmlands Lan.

Vi ar en av huvudmannen i Cancerfonden

Mun&Hals a2
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MHCF

har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
féreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirékinformatorer

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Funktionsratt
Sverige

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
mot svarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna

lakare, tandlakare, logoped,

kurator och dietist

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 1 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 m Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se W Hemsida: www.laryngfonden.se
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rNi | foreningarna kan

hjalpa redaktionen :
Vi vl tack:r de bidrag som kommit in till Mun&Hals. E n frl$ka re

Det dr roligt att dsa det som kommit in. ka nSI a !

Hoppas ni fortsatter sa En fuktig mun kan vara en enorm lattnad nar

Bidragen behover inte handla om var funktionsnedsattning. kroppen inte fungerar som den ska. Mer &n

Det kan vara en liten handelse eller incident pa 4 rader eller 20 ars erfarenhet av munvard har lart oss
ett A4. Allt ar lika valkommet. att behovet av fukt varierar otroligt mycket fran

morgon till kvall och fran person till person.
Kann dig som en redaktionsmedlem. Forsdk innan ni skickar 9 P P

in ert material att om mojligt fa det digitaliserat och helst
skickat pa e-post. en torr och kénslig mun. Den réda serien

Darfor har vi manga produkter som lindrar

med mild mintsmak och den gula serien utan

Grovsortera garna era bilder som ar suddiga eller som ni smak och med extra vardande egenskaper.

bedommer &r ointressanta. Skicka bara de ni vill ha med.
Glém inte att skriva texter till bilderna och gérna mellan- Vi reckommenderar en kombination

rubriker. av Proxident Munspray, Munfuktgel,

L VARMA HALSNINGAR FRAN REDAKTIONEN Tuggummi och Tandkram.
J

UTAN
SMAK!

L&D
Rehabcenter Mésseberg Brdcke
Rehabcenter Sfédren diakoni

Froxident Proxidenl
Lo ;

L

Rehab for livet

Rehab handlar hos oss om aterhamtning, att
utvecklas och skapa nagot nytt. Ditt skraddar-
sydda program kan innehalla t ex vattengym-
nastik, mindfulness, tid for reflektion, samtal
med andra och foreldsningar. Och viktigast av
allt — du far vardefull kunskap med dig hem.

Proxident

Las mer pa www.proxident.se

Tel 08-791 14 18, www.brackediakoni.se/sfaren

Mun&Hals s s 21



MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

Norrbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Givlebory
Géavleborg

Vasterbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

. Dalarna

Jamtland

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lén
Gavieborg Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vastmanlands Lan
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

Virmland Stockholm, Gotland

Sydastra

Mun- & Halscancerforeningen
Ostergétland, Jénkdping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotebory

Vastra Gotaland

Vistra Gétaland Ostergétland

(<)
Gotland

Hallands Laryngforening

Jonkoping
Halland

©
Halmstad 49 Kronoberg

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane

Bleki
ekinge

Skéne Karlskrona
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I l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen

Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 0703-92 63 15
E-post: owe.persson@umea.se

Mun- & Halscancerféreningen

Gévlehory

KENNETH RUBENSSON

Norrbagen 43 C, 806 34 Gavle

Tel: 026-19 52 42, mobil: 0703-77 80 86
E-post: rubensson7@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM
Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 072-330 09 23

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen

Uppland

STAFFAN HAGELIN GILLE
Heidenstamsgatan 55, 754 27 Uppsala
Tel: 070-469 33 50

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lan \
HALVOR ERIKSSON -

Sirbo 315, 693 94 Atorp
Tel: 0586-73 20 27. Mobil: 0706-32 02 71
E-post: halvor.eriksson@telia.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vistmanlands Ln
EVA KNUTS ERIKSSON

Myrby gard 1, 725 96 Vasteras
Mobil: 070-898 01 75.

E-post: eva@myrbygard.se

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

KENT BLADEMO

Fenderstigen 4, 134 32 Gustavsberg
Mobil: 070-529 11 20

E-post: anki_blademo@yahoo.se

Syddstra Mun- & Halscancerforeningen
TONY NILSSON

Bjalbovagen 65, 592 41 Vadstena
Mobil: 070-288 54 04

E-post: tonynosslin48 @gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen

Gotehory

DAN RASMUSSON

Hammarvagen 114, 421 65 Vastra Frélunda
Mobil: 070-397 97 30

E-post: dan.g.rasmusson@gmail.com

Hallands Laryngfdrening
BENGT-GORAN SVENSSON

Box 48

Oskarstromsvagen 29, 313 94 Sennan
Mobil: 0707-92 08 35

E-post: bengt-goran1945@outlook.com e

Mun- & Halscancerforeningen

Sddra Sverige

ANNIKA AXELSSON

Liedbergsgatan 3 B, 352 30 Vaxjo
Mobil: 070-360 18 16

E-post: annika47axelsson@gmail.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, ZOFIA KIJEK
Barks vag 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

Kansliets telefontider *

Kansliet dr stangt vecka 52 och vecka 1. e
Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00 5

Telefon: 08-655 8510
E-post; kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

\
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B Posttidning

Mun- & Halscancerforbundet
Barks vag 14
170 73 SOLNA

PRO\@® Vega”

with Insertion System

Vilken rostventil ar din?

Alla personer dr unika, sa dven stoman

I mer an 30 &r har vi tillverkad och utvecklad réstventiler i Horby, Skéne.
Under aren har vi arbetat med att forbdttra rostventilerna enligt patienters
och klinikernas dnskemdail.

Var nya portfolj av Provox Vega insdttning system anpassar sig till patientens
anatomi och klinikernas preferenser och gor det maojligt pd flera satt att sdtta
in en rostventil.

Vi rekommenderar att du alltid reng6r din rostventil pd bdsta satt.
Till detta kan du anvdnda Provox Brush och Provox Flush, prata alltid med din
vardgivare om detta, ndr du byter rostventil.

Ar du péa resande fot under sommaren d&r det bra att veta vilken réstventil du
anvander, i fall du behéver géra ett byte under din resa.

Prata alltid med din vérdgivare angdende din Provox Vega rostventil,

och du ar alltid valkommen att kontakta oss vid frédgor.

Kontakta Atos kundtjdnst pa:
Tel. nr: 0415-19820
Email: kundtjanst@atosmedical.com
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