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LARY

- ar en tidskrift for

a laryngektomerade - de som
fatt struphuvudet bortopererat

o hemilaryngektomerade - de
som fatt ena stambandet bort-
opererat

o glossektomerade - de som
fatt delar av eller hela tungan
bortopererad

a de som genomgétt liknande
operationer i munhéalan

OMSLAGSBILD:
Jill Nyberg, logoped och il
“toastmaster” pa jubelsupé.

SVENSKA_
LARYNGFORBUNDET

- har ldns- och regionféreningar
verksamma dver hela landet

- har kontakt med motsvarande
férbund i andra ldnder

- har fértroendeansiutna ldkare,
tandldkare, logopeder, kurato-
rer och dietister

- dr en av huvudménnen i Can-
cerfonden,

- tilthér Handikappférbundens
Centralkommitte

- finansieras genom mediems-
avgifter och anslag bl.a. genom
Statens Handikapprad (statligt
organisationsstéd)

- har instiftat Laryngfonden,
som bl.a. ger rehabiliterings-
stéd till laryng-, hemifaryng- och
glossektomerade

- arbetar for lika rétt till behand-
ling, vard och rehabilitering
samt for social trygghet

- vdrnar om laryng- hemilaryng-
och glossektomerades intres-
sefragor

- utger tidskriften Lary

Keonsulent, Malmao:

Gull-Britt Martensson, Dalaplan
5 A, 214 28 Malmé.
Tel. 040-92 43 42

KANSLI

Postadress:

Barks vag 14, 170 73 Solna
Besdksadress:

Barks vag 14, (Bergshamra),
Solna

Telefon:

08-655 83 10, 08-655 83 20,
Texttelefon: 08-655 43 20
Telefax: 08-655 46 10

(OBS: Ovanstaende adresser
och telefonnummer géller &ven
Tidskriften Lary och Laryng-
fonden)

Telefontider:

Méand-fred 09.00-12.00 samt
13.00-15.00. Ovriga tider au-
tomatiskt telefonsvar pa 08-655
83 10 och 08-655 83 20.
Pestgire: 851754-2
Bankgiro: 57903-3573

Férbundets kontaktper-
soner:

Férbundsordférande Elof
Bystedt, Tors vag 6, 145 71
Norsborg.

Tel. 08-531 717 88

samt mobil. 010-215 74 75 och
010-271 41 57.

Kassaférvaltare Bo Persson, O,
Hantverksgatan 20 A, 831 36
Ostersund.

Tel. 063-12 30 41.

Tidskriften Lary:

Adress och telefon, se ovan
under kansli.

Laryngfonden:

Adress och telefon, se ovan
under kansli.

Postgiro 918258-5
Bankgiro 5793-0661

LARYNGFORBUNDETS LANS- o.

Larng

REGIONFORENINGAR - kontaktpersoner:

ESKILSTUNA: Per Lindell, Levins grand 2 (2 tr)
644 32 Torshélla. Tel. 016-35 51 35

FALUN: Holger Andersson, Radmansvagen 27,

791 61 Falun. Tel. 023-160 95

GAVLE: Siv Baglien, Oxtorget 1 B, 826 00 Soderhamn.
Tel. 0270-164 59

GOTEBORQG: Eric Hermansson, Gitarrgatan 1,
421 41 V:a Frolunda. Tel. 031-47 87 63

HALMSTAD: Bertil Andersson, Strandgatan 24,
302 48 Halmstad. Tel. 035-12 28 13

LINKOPING: Nils Bjérck, Mardstigen 4,

590 30 Borensberg. Tel. 0141-410 46

LUND: Erik Ohlsen, Tordénsvagen 4 |, 222 27 Lund.
Tel. 046-13 14 05

STOCKHOLM: Elise Lindqgvist, Kvintetivagen 786,
142 43 Skogas. Tel. 08-771 82 65

SUNDSVALL: Bjorn Edlund, Bruksvagen 8 B,
873 30 Bollstabruk. Tel, 0612-212 15

UPPSALA: Sven Eriksson, Ekbacken, Lot,

740 11 Lannaholm. Tel. 0174-220 84

VASTERAS: Rolf Lundevall, Klockartorpsgatan 26 C,
723 44 Vasteras, Tel. 021-14 30 73, eller

Bjarne Johansson, Axel Oxenstiernas gata 42,

724 73 Vasteras. Tel. 021-35 45 80.

OREBRO: Bertil Lindstrém, Ekeberg, 716 92 Fjugesta.
Tel, 013-914 40




Loy

ROLF FISCHER:

TVA
GLADA
NYHETER

Forst tar vi den som ligger
mej personligen ndrmast om
hjar-tat. Det galler Lary.

Det &r ju flyttning pa gang.
Vart kansli flyttar. Och nar
man flyttar och bérjar roja i
det man samlat pa sig under
aren, vet vi att de mest ovan-
tade fynd kan goéras. Sa héan-
de dven denna gang.

En dag ringde en extra glad
Elof och meddelade att de
saknade argangarna av ar-
kiverade Lary hade hittats.
Tack och lov for detta fynd! Vi
hoppas nu att vi ges mojlighet
att binda in dessa gamla ur-
kunder sa att de blir |attare att
hantera och bevara. De é&r ju
dock en del av forbundets hi-
storia.

En férsta glimt fran férbundets nya loka-
ler, Barks vdg 14 j Bergshamra, som ger
en antydan om den fina, luftiga miljsn

==

forbundsordféranden

till

SVENSKA
LARYNGFORBUNDET
HAR FLYTTAT

Barks vag 14
(Bergshamra, Solna)

Ny postadress, nya telefonnummer
se sid. 2 detta nummer av Lary!

Den andra glada nyheten
handlar om inomhusmiljé.
Om harliga, ljusa lokaler med
massor av val konditionerad
luft. Det férstas nog da att det
ror sig om vara nya kanslilo-
kaler ute i Bergshamra, som
jag hade tillfalle bestka héar-
omdagen. Med de gamla lo-
kalerna pa Reimersholme i
friskt minne som jamférelse,
vill man nog pasta att de nya
ar ett verkligt fynd. Ungeféar
som att komma fran kéllaren
upp till takterrassen, kan man
sdga utan nagon halsbry-
tande overdrift.

Kanslipersonalen bestar just
nu av fem heltidstjanster, och
dessutom en bokforingsman
som kommer da och da. Alla
dess far nu nya, frdscha rum
med delvis nya inventarier.
En efterlangtad nyhet ar ett
samlingsrum, avsett att i
férsta hand anvédndas for

terapeutiska samtal och
grupparbete med
nyopererade och deras

familjer. De ndamnda rummen
samt en mindre matsal och
nagra arkivutrymmen ligger
kvadratiskt anordnade mellan
husets yttervdggar. Mitt i

kvadraten finns en stor, fri yta
med val tilltagen takhodjd. Dar
tanker man moblera fér olika
sammankomster. Vid den ena
kortsidan av det utrymmet har

trate-

giskt placerat sin inglasade
arbetsplats. Hela ytan ar 340
kvadratmeter, och hyran har
genom en valbetankt atgard
kunnat hallas ldgre an den vi
skulle ha fatt betala fér det
nagot utdkade utrymme vi be-
hévt pd Reimersholme.

Kommunikationerna ar bra.
Det &r bara 5-6 minuters vag
till tunnelbanan, och restiden
fér personalen &r, enligt Elof,
bara ett tiotal minuter langre
an till férra arbetsplatsen,
vilket troligen val kompen-
seras av den nya, ljusa och
luftiga arbetsmiljén. For lang-
vaga, bil- och flygburna be-
sbkare, ar platsen ocksd val
beldgen mellan tva riksvagar
pa nagra minuters bilavstand.

Nar vi gick till ett narbelaget
lunchstélle, som det finns
flera av, gladdes jag ockséa at
den futuristiska yttre miljén.
Till raga pa allt var ocksa
maten vi at bade billig och
god.

Det kédnns lite trist fér en
gammal sur besserwisser att
inte hitta en enda anmark-
ning. Det kd&nns odkta p& na-
got vis... Men, férresten. Det
hade varit praktiskt om det
funnits ett par parkeringsplat-
ser fér handikappfordon intill
entrén fo6r oss som har
darriga ben. Nu kdnns det
nagot battre!

Hjértlig larynghélsning! Rolf.



| &r nu under utveckling |

Likt manga andra folkrérelser har handikapporganisationerna
i allménhet varit sena med att fa igang diskussioner om EG-

fragan.

Nu torde det sta klart fér envar
att EG-fragan kommer att bli
den kanske tyngsta fragan
under 90-talet f6r handikap-
porganisationerna.

HCK har under hésten inten-
sifierat EG-arbetet. Till sitt
forfogande fér detta arbete
har HCK en halvtids om-
budsman (Lars Lindberg) och
en assistenttjanst (Roger
Marklund).

Ungeféar en gang i manaden traffas
handikapporganisationernas sak-
kunniga i EG-fragor, berattar Lars
Lindberg.

Varje medlemscrganisation har mdj-
lighet att narvara vid dessa traffar. Vid
varje tillfalle inbjudes nagon expert
utifran fér att informera om konse-
kvenserna for funktionshindrade av
ett narmande till EG. Under hdsten
har till exempel Thomas Lagerwall
fran Handikappinstitutet pratat om
standardisering av handikapphjalp-
medel och Hans Ling fran Narings-
departementet om det sa kallade
hissdirektivet.

P4 liknande satt kommer man att
beta av omrade for omrade | HCK:s
referensgrupp.

Under hdsten ordnade HCK tre re-
gionala EG-konferenser Forelasare
vid dessa har varit Per-Olof Ang,man
fan Socialdepartementet och Jan
Edling fran LO.

Under varen planeras ytterligare kur-
ser och konferenser, sarskilt med in-
riktan pa HCK:s medlemsorganisa-
tioner.

SVERIGES DOVA
HAR LAMNAT HCK

| HCK-Rapport skriver HCK:s kansli-
chef, Ingemar Farm:

Beslutet var inte ovéntat eftersom
SDR:s styrelse hade tillstyrkt tva mo-
tioner om uttrdde. Debatten pa kon-
gressen var lang men "luddig". Mest

| NOVEMBER BESLUTADE SVERIGES DOVAS RIKSFORBUNDS KON-
GRESS ATT FORBUNDET SKULLE LAMNA HCK, VILKET SKETT FRAN

OCH MED 1 JANUARI | AR. FORBUNDET UTTRADER OCKSA UR DET

LOAKALA SAMARBETET INOM HCK.

EG ger
viktigt uppdrag till
Handikappinstitutet

EG har utsett det Svenska Handi-
kappinstitutet att leda en stor
Europeisk utredning om handikapp-
hjalpmedel och annan teknik fér
personer med funktionshinder.
Projektet skall under 18 manader
och kommer att kosta 25 miljoner
kronor. Det &r det stérsta anslag som
nagonsin beviljats inom detta tek-
nikomrade.

Avsikten med utredningen &r att
kartlagga och analysera situationen i
olika Europeiska lander vad avser
standardisering och provning av
hjalpmedel, férsérjningssystem, in-
dustriellt samarbete, juridiska och
ekonomiska faktorer, utbildning och
nya teknikomraden samt féresla at-
garder for att underlatta samarbete
och bildandet ev en gemensam
marknad.

EG:s val av Handikappinstitutet an-
ses som en bekraftelse pa att
Sverige har en framskjuten stallning
pa det har omradet, men ocksa som
uttryck fér en onskan att Sverige
skall spela en central roll i
utformningen av den framtida
verksamheten i Europa.

Tungt i bérjian?

FREE VENT SYSTEMET
HAR "NYBORJAR"-FILTER

Se var annons

gammal "skdpmat"; Att HCK tidigare
inte hade stétt SDR i kampen fér
teckenspréket, att HCK hade varit ett
dverorgan m.m.

Fran manga féreningsrepresentan-
ter framférdes att man inte ville lamna
kommun- eller lans-HCK, men att det
var o.k. om man gick ur Riks-HCK.

Allt sedan SDR:s styrelseférslag
blev kant har HCK haft flera
dverlaggningar med SDR-
ledningen. Den kritik som da
framforts fran deras sida kan
sammanfattas pa féljande satt: HCK
ar ett dverorgan som upptrader som
om man vore en egen handi-
kapporganisation. Stadgarna med-
ger till exempel att HCK kan kéra
over ett forbund i dess "hjarte-
frager".Férbunden inom HCK visar
inte tillrdcklig respekt fér varandra,
vilket SDR anser sig ha fatt kdnna av.

De férandringar av stadgarna som f6-
reslagits av organisationsutredning-
en har tillmétesgatt SDR:s syn-
punkter. Anda valde man att ga ur
HCK. Ja, doérren lamnades litet pa
glant med hanvisning till ndsta HCK-
kongress’beslut i bl.a. "hjarte"- och
stadgefragorna.

Sagt om SPIRO LARYNG AID!
”Jag har nu haft tilifille
att testa Spiro LaryngAid
i nagra veckor och vill
meddela, att jag &r mycket
ndjd med det.”

FOGLESS

Lanyg
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GERHARD LARSSON:

DAGS FOR LAGSTIFTNING OM
HANDIKAPPADS RATT TILL ARBETE

- DE HANDIKAPPADES RATT TILL ARBETE FAR INTE KOMMA | SKYM:
UNDAN | DET SVARA ARBETSMARKNADSLAGET. DET AR DAGS ATT LAG-
STIFTA OM HANDIKAPPADES RATT TILL ARBETE.

- Handikappade far inte ses och be-
handlas som en "reservarmé" som
bara efterfragas nar konjunkturen
gar uppat. Men som det nu &r, sa
kommer handikappade langst bak i
arbetsléshetskon.

- Det réacker inte med l6nesubven-
tioner for att svart handikappade
skall fa arbete. | nuldget med statligt
betalda ungdomspraktikplatser osv,

blir det knappast nagra chanser for
handikappade pa den reguljara ar-
betsmarknaden.

- Nastan 40.000 arbetshandikap-
pade dér anméalda som arbetslésa vid
arbetsfédrmedlingarna och antalet
fortidspensicnarer stiger aterigen,
Detta samtidigt som det bland landet
370.000 fortidspensionarer finns
manga som bade kan och vill arbetg,

men som anser det 16nl6st att soka
jobb i dagens lage.

- Det behévs en lagstiftning for att
skarpa handikappades ratt till arbete
och handikapputredningen har ock-
sé lagt forslag om sadan lagstiftning.
Forslaget ligger nu hos regeringen,
sade Gerhard Larsson, sjalv handi-
kapputredare och tillika koncernchef
i Samhallsforetagen.

Margareta Persson. HCK-ordférande:

NU AR DET UNDANTAGSSTUGAN
SOM GALLER FOR HANDIKAPPADE

- Nu &r det undantagsstugan som galler fér
handikappade, sdger Margareta Persson, da

hon.

hon granskar regeringens budget. P4 langre

- Nu inleds det handikappré-
relsen sa ldnge har varnat fér:
Handikappgrupperna sétts pa
undantag! Aven om undan-
tagsstugan till en bérjan ser
ganska trygg ut, sa fragar
man sig: Vem vill leva i
samhéllets utkant?

- Men naturligtvis finns det positiva
sidor. Sedan lange utformade handi-
kappreformer kommer och man har
inte gjort nagra nedskarningar i re-
former som &r viktiga fér handikapp-
grupperna.

VAlj sjélv!

FREE VENT SYSTEMET
HAR ALTERNATIVEN

Se var annons

H

)\

K

¢

- Men samtidigt sager man att den of-
fentliga sektorn inte far éka, &ven om
ekonomin skulle forbattras! Nya be-
hov skall "tackas" genom "priori-
teringar". De mest utsatta skall skyd-
das genom behovsprévade atgar-
der. Sjukférsékringen och andra
delar av socialférsakringen skall min-
skas och flyttas bort fran statsbudge-
ten. Darmed tas de forsta stegen pa
vagen mot valfard fér alla bort,
Undantagslésningar, den selektiva
"vélfardspolitiken" med dess for-
nedrande beroendestélining &r pa
vag att aterinféras.

- Man har bland annat anledning
fraga sig varfér handikappade och
sjuka genom hojda avgifter fér sin
service skall betala de samst stéllda
pensiondrernas KBT och pensions-
tillskott, s&ger Margareta Persson

sikt &r budgeten en valfardskatastrof, havdar

- Det &r brattorm med att tillsatta en
handikappombudsman som med la-
gens stéd kan driva sitt
skyddsarbete fér handikappade.
Kommer handikapputredningens
férslag pa den punkten att
forverkligas, fragar HCK:s
ordférande.

Sagt om SPIRO LARYNG AID!

"For att garantera
hogsta kvalitet, provar
specialisterna pa
Andningsdispensaren,
Danderyds Sjukhus,
utan remisstvang,
ut SPIRO LARYNGAID.
Ring 08-655 65 65
for tidshestallning”

G GLESS




Mun.héfecancer-pr'oje’kt‘et gar vidare:

UPPSKATTAT SEMINARIUM
FOR DISTRIKTSSKOTERSKOR

ANNU ETT UPPSKATTAT SEMINARIUM OM
VARD OCH REHABILITERING AV PATI-
ENTER MED CANCER | MUNHALAN GE-
NOMFORDES | BORJAN AV DECEMBER -92
DENNA GANG VAR MALGRUPPEN DI-

Programmet hade i stort sam-
ma innehall som vid det ti-
digare seminarium Svenska
Laryngforbundet arrangerade
i september -91, da for alla de
personalkategorier sorn deltar
i varden av patienter med
munhalecancer pa sjukhus.

Planerna att ocksa ta med distrikts-
skéterskorna har funnits hela tiden,
séger férbundsordférande Elof By-
stedt. Det uppstar inte sallan pro-
blem "i skarven" mellan sjukhusvéard
och aterkomsten till hemmamiljon.

- Vid Karolinska sjukhuset (KS) i
Solna, har man ett nara samarbete
mellan vardavdelning och distrikts-
skéterska. Vi ville beratta om det
samtidigt som vi ville ge distriktsské-
terskorna mer kunskap om vilka sva-
righeter som uppstar efter behand-
lingen av cancer i munhalan.

o RISKFAKTORER

Docent Magnus Lind, KS, inledde
med att tala om riskfaktorer f6r mun-
halecancer. Rékning och stor alko-
holférbrukning &r riskfaktorer. Med

Docent Magnus Lind, en av vart
lands experter pa munhdlecancer,

stigande alder 6kar ocksa risken va-
sentligt.

Magnus Lind redogjorde ocksa fér
de olika behandlingsmetoderna - ki-
rurgi, strdlbehandling och cellmedi-
cinsk behandling.

Hans Strander, docent vid Radi-
umhemmet, KS, berdttade om fér-
beredelser infér och under stralbe-
handling. Tandlakare Liv Héglund
var fér dagen sjuk men hur man fran
tandlakarhall tar hand om patienter
som stralbehandlas fér munhalecan-
cer kunde deltagarna sjalva lasa i det
utmarkta kompendium, dar alla fére-
lasarnas féredrag samlats.

Dietist Ann-Charlotte Skedebéack be-
rattade om hur man ater fére och un-
der stradlbehandlingen och fére ope-
rationen.

- Det ar mycket svart att "reparera” en
viktnedgang. Darfér maste ldkarna
l&gga ner en sond pa ett tidigare sta-
dium an vad man nu ménga ganger
gér, framhdéll hon.

STRIKTSSKOTERSKOR, VILKA | STORT
ANTAL (180 DELTAGARE), HORSAMMAT
INBJUDAN OCH MOTTE UPP PA HOTELL
SHERATON | STOCKHOLM. EKONOMISKT
STOD KOM FRAN CANCERFONDEN.

Hér nagra av deltagarna | Laryngfdr-
bundets-senaste seminarium | munhale-
cancerprojektet,

Lena Nystrém ar avdelningsfore-
standare vid éronkliniken, KS. Hon
berattade hur man pa avdelningen
arbetar med en sjukskéterska och en
underskéterska - ett vardpar - med
ansvar for patienten, Det &r vardparet
som gor hembesdk hos patienten,
minst tvéd under den "Gverlapp-
ningstid" nar man har kontakt med
bade sjukhus och distriktsvard.

Kurator Gun-Marie Larsson beréat-
tade hur kuratorn i dag, efter
dvergangen till det nya systemet
som kallas primar omvardnad med
parvard, inte bara arbetar med
patienten utan ocksd med anhériga
och perscnal.

Jonas Karling - logoped - méter pati-
enten fére operationen. D& informe-
rar han om vilka tal-, &t- och sviljpro-
blem som kan uppsta, hur man kan
kommunicera i akutskedet och om
vilka hjélpmedel som finns.
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Docent Jan Lundgren, Linképing

Magnus Lind aterkom sedan med en
utférligare beskrivning av kirurgisk
behandling av munhéalecancer.

- Tungan kan ses som ett parigt or-
gan, sa han bland annat. Om den
klyvs i medellinjen och en halva tas
bort far man bara obetydliga
funktionsférluster medan det blir
stérre problem sa fort man gar éver
meddellinjen vid operationen.

Magnus Lind fortsatt sedan att tala
om anatomiska och fysiologiska kor-
relat till dysfagi, det vill saga svarighe-
ter att svalja.

a SVALJINING | TRE FASER

Docent Annika Isberg, Huddinge
sjukhus, talade om réntgenologiska
fynd vid dysfagi. Tillsammans med
tandlakare Ingrid Bodin frar KS hade
hon skrivit en kompendiesamman-
fattning.

Svéljning kan indelas i tre faser. |
varje fas kan olika problem uppsta.
For att kunna hjélpa patienten maste
man veta hur varje fas gar till,

Ann-Charlotte Skedebéck aterkom
med att tala om vad patienten kan
och bér ata efter operationen.

Logoped Siv Malmgren utvecklade
amnet svaljtrdning och talade om lo-
gopedens roll visavi patienter med
muncancer,

- Som vardpersonal kan vi egentli-
gen aldrig riktigt veta hur patienten
mar men vi kan lindra, stédja och
uppmuntra. Det sa sjukskoterskan
Elisabeth Platin Danielsson, KS, nar
hen talade om postoperativ omvard-
nad. Elisabeth berattade ocksa hur
kurator och vardpar i god tid fére pa-
tientens hemgéang planerar utskriv-
ningen. Det & nu man tar kontakt
med distriktsskéterskan och eventu-
ellt med hemtjansten. Antingen
kommer dessa till sjukhuset for att
tréffa patienten eller sammanstrélar
alla hemma hos patienten i anslut-
ning till utskrivningen.

Ann Langius, sjukskéterska, har i ett
forskningsprojekt undersékt livskva-
liteten hos patienter med munhale-
cancer for och efter kirurgi.

- Det finns stora individuel'a skillna-
der i upplevelsen av livskvalitet,
framhdll hon. Darfér ar det viktigt att
identifiera vilka som behdver stdd.
Behoven varierar!

o EFTERVARDSGRUPPEN

En bakgrund till den eftervards-
grupp man i dag har vid Karolinska
sjukhuset, gav Gun-Marie Larsson
och Jonas Karling. De berattade
ocksa hur de arbetar i gruppen och
vilken betydelse den har for
patienterna.

En anhériggrupp finns ocksa vid
Karolinska sjukhuset. Gruppen tréf-
fas ett tiotal ganger och varje traff har
ett sarskilt program. Bade praktiska
fragor som mat- och kostrad tas upp,
liksom psykologiska fragor. Grupp-
ledare ar kurator, logoped och skét-
erska.

Fére detta patienter delgav semina-
riedeltagarna sina erfarenheter och
deras beréttelser har - liksom tvé an-
hérigas - bifogats kompendiet.

Jonas Karling gick runt och stéllde
fragor till deltagarna, Sa héar lat en
rést ur publiken:

- Det ar viktigt att personalen utanfér
sjukhuset kommer in pa ett tidigt
stadium annars blir ni (sjukhuset)
tryggheten och vi (distriktsvarden)
blir otryggheten.

En kemmentar fran KS blev, att detta
inte alltid behévde vara ett problem.
Ibland kanner patienten och dis-
triktsskodterskan varandra sedan tidi-

gare. Men visst géller det &nda att
"knyta ihop" sjukhuset och distrikts-
och hemsjukvard pa ett bra satt.

- Patienterna kemmer att skrivas ut
snabbare fran sjukhusen nu i bespa-
ringstider, framholl en skéterska fran
KS. Da maste "skarven" mellan sjuk-
huset och hemmet fungera &annu
béttre an den gor i dag.

Monica Stermer Juto

PROFESSOR JAN WERSELL,
CHEF FOR ORONKLINIKEN VID
KAROLINSKA SJUKHUSET - en av
deltagarna vid det uppskattade se-
minariet

STOMASKYDD

I. TUNN URD (25:-/ST)

(med mellanldgg i skumplast
30:-/st.)

Férg: vita.
Ange storlek i cm runt halsen.

Bestall frén

INGRID HAGMAN
Bivdgen 6, 141 32 Huddinge.
Tel. 08 - 774 64 82.




Projekt Munhale-
cancer:

TRISS |
DAMER
- STARKT
LAG SOM
DRAR
IGANG

Triss i damer - det &r inga
daliga kort, det! Det 'ar
med den given som pro-
jekt Munhélecancer har
forstérkis! De tre skall
halla i projektets ledning
med Gun-Marie Larsson
som ankare.

Gun-Marie, valkand i
Laryngforbundet och fér
Larys |lasare, ar kurator till
yrket. Hon har i atmins-

Laryngférbundet har hal-
sat dem vélkomna till sina
nya arbetsuppgifter och
noterar att det aktuella
projektet fatt en sallsynt
kompetent och aktiv

ledning i och med att

denna triss i damer stallt

iEh.

.. Om damerna ar uppskat-
- tade for mycket, sé har

- de emellertid inte Larys

- fotograf bland sina be-

undrare. Att forsoka fa de

- tre pa en och samma bild,
... utan grimascherande

~ och andra péafund, var en
. oméijlig uppgift. Trots tre

- rullar film. Vi har fatt klippa

och fixa fér att ge dem en
lika bildmassigt anstandig
presentation som den

' textmassiga. (Men gott
- humér ar ju inte heller fy

skam att ha med sig i job-
bet...)

tone 7 ar {pa Karolinska
sjukhuset i Solna) arbetat
med likartade pro-
jektuppgifter och jobbat
med information ute i
Europa och i USA..

_mﬁb ik :*
AT INTE RUBRA
PARIE,

¢ Lumeeris

Vid sin sida (eller rattare
sagt vid sina sidor) far
hon hon logopeden Jifl
Nyberg, som minsann
inte bara ar kand for att
fungera som toastmaster
vid jubileumsfester, utan
fastmer just for sitt upp-
skattade arbete som lo-
goped bland larynger.

Tredje namnen,
Elisabeth Platin-
Danielsson &r ocksé en
kandis i sammanhang av
det har slaget. Henne har
manga larynger ocksa fatt
mote i kursverksamheter
av olika slag.

Gun-Marie Elisabeth

DETTA AR
ELISABET

Vem &r hon, denna Elisabet
Platin-Danielsson, som nu
engageras som en av dem
som skall ligga i selen for
munhalecancerprojektets
fortsattning?

Eftersom det ar intressant att
veta, satte vi papper och
penna i hennes néve, och
bad henne om en beskriv-
ning.

Har ar den:

- Jag har arbetat 11 &r pa "6ron 1",
en onkologisk, kirurgisk avdelning
som vardar patienter med tumor-
sjukdemar i svalget, matstrupen och
munhalan. Avdelningen bedriver
parvéard enligt amerikanskt ménster
sedan 5 ar tillbaka. Detta innebar att
en sjukskdterska har totalansvar for
patienten och patientens anhériga
alltifran diagnostillfallet, under stral-
behandling och vardtid, i samband
med operationen samt aven efter
hemgéang - da i form av hembesék,
telefonkontakt etc.

Jag har deltagit i kurser, seminarier
och féreldsningar som handlar om
omhandertagandet av patienter och
anhériga tillsammans med kurator
Gun-Marie Larsson och logoped Jill
Nyberg (tva andra i projektselen).

Vidare har jag bland annat medver-
kat i studiebesok i USA (Boston och
Yale) tillsammans med kollegor och
kuratorer fran éronkliniken pa Karo-
linska Sjukhuset hésten 1291 - allt
for att férbattra vard och omhan-
dertagande av patienter och deras
anhdriga.

Jag deltar nu - och det ar mycket in-
tressant - i Laryngférbundets mun-
halecancerprojekt, som vill kartlagga
en modell och etablera ett ménster
f6r varden av patienter med cancer i
munhala, svalg och matstrupe,
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Resebgrétﬁe!se av lena Nystrém, férestindare, och Gun-Marie Larsson, ku-
rator, Oron-, nds- och halskiiniken, Karolinska sjukhuset:

VIKTIGT UTBYTA ERFARENHETER
- SLUTSATS FRAN KONGRESS | BEAUNE

GENOM BIDRAG FRAN LARYNGFONDEN GAVS MOJLIGHET
TILL DELTAGANDE | INTERNATIONAL CONGRESS OF PSY-
CHOSOCIAL ONCOLOGY | BEAUNE | FRANKRIKE, OKTO-
BER 1992.

"VI KAN VARA STOLTA OVER
SAMTALS- OCH ANHORIGGRUPPER"

Redan varen 1992 ansékte Gun-Marie och undertecknad om
pengar ur Laryngfonden fér att kunna delta i den rubricerade
kongressen i Frankrike. Vi hoppades pa att f&4 lara mera om
hur vi kan férbattra omvardnaden for vara cancerpatienter. Vi
ville ocksa lara oss hur vi pd basta satt kan stodja var egen

personal som arbetar med den hér patientgruppen.

ESPO-kongressen (European Soci-
ety of Psycosocial Oncology) vander
sig huvudsakligen till vardpersonal
inom onkologin och handlar framst
om psykosocialt omhéndertagande
av patienter inom cancersjukvarden.

5 400 DELTOG

Kongressen, som éppnades den 12
oktober, inleddes med auditorium
pa férmiddagen och olika symposier
pa eftermiddagen. Fyra hundra
deltaga-re hade anlant fran trettiotva
lander. Sverige var val representerat
med trettiofyra deltagare.

Temat den férsta dagen var psyko-
sociala och scciala konsekvenser fér
patienter med cancersjukdomar - hur
man informerar patienten om diag-
nosen - samt skillnader i information
med tanke pé vilken kultur patienten
tillhor.

| Japan, till exempel, far endast 20
procent av patienterna information
om att de har en elakartad cancer-
sjukdom.

Kongressens andra dag handlade
féredragen om olika gruppmodeller
fér patienter med cancer, livskvalitet
och utbrandhet bland sjukvardsper-
sonal.

Talare fran manga lander berattade
om sina erfarenheter nar det géller
att samla patienter med olika can-
cerdiagnoser i grupper och aven hur
det &r att arbeta med familjegrupper.

Hér insag vi att var ONH-klinik pa
Karclinska sjukhuset kommit
mycket, myckst langt och vi kénde
oss stolta &ver var samtalsgrupp fér
munhalecanceropererade patienter,
vilken startades av logoped Jonas
Karling fér drygt 12 ar sedan.
Gruppen leds i dag av Karling och
Gun-Marie Lars-son. Vi har
dessutom anhériggruppen och de
olika personalgrup-perna som Gun-
Marie leder.

o SMARTFORSKNING

P& onsdagen, tredje kongressdag-
en, handlade det mest om olika
forskningsmodeller - bl.a. hur man
kan forska pa sméara hos cancerpati-
enter.

Kongressen avslutades med en stor
paneldebatt i vilken 16 psykologer
och psykriatriker fran olika delar av
varlden diskuterade, bl.a. férening-
ens framtid och plats for kommande
kongresser.

o VIKTIGT BYTA ERFARENHETER

Det var mycket intressant och gi-
vande att f& delta i denna kongress
och att fa hora talare fran olika delar
av vérlden berétta om sina erfaren-
heter inom det har speciella omra-
det.

Det &r minst lika kunskapsgivande att
tex under en lunch eller middag fa
traffa kollegor for att utbyta egna er-
farenheter.

Lena Nystrém utanfér kongresshal-
len i Beaune.

Att fa méjlighet att dka tva personer
fran samma klinik ger storre utbyte
eftersom man kan diskutera och till-
sammans bearbeta den information
och kunskap som féreldsningarna
givit.

Pa hemvagen hade vi méjlighet att i
Paris sammantraffa med dr Géran
Laurell fran Karolinska sjukhusets
ONH-klinik, som vistas i Paris fér en
treméanaders forskningsperiod. For-
skningen rér ett speciellt cytosta-
ticas - cisplentinum - inverkan pa
horseln. Goran berattade om detta
forsk-ningsarbete och vi om vara
erfarenheter fran kongressen,

o TACK

Ettstort tack till Laryngfonden, vilken
ekonomiskt gjort det mojligt fér oss
att resa till kongressen.

LENA NYSTROM
avdelningsférestandare avdelning
1, d6ron-, ndsa- halskliniken,
Karolinska sjukhuset.

FOTNOT:

Materialet ovan utgor ett gott exempsl
p& hur Laryngfonden numera - efter
framgéangarna med brevmarkesfdrsalj-
ningen - &ntligen bérjar pa att f& hyggliga
ekonomiska mdjligheter ge sitt stéd &t
angeléagna verksamheter. Red.



ETT 25-ARSJUBILEUM
MED MANGA GASTER
OCH MEDVERKANDE

EN HELG FYLLD AV AKTIVITETER: 5-6 DECEMBER
1992 DA SVENSKA LARYNGFORBUNDET FYLLDE 25

AR PA SHERATON | STOCKHOLM.

Forst ett valbesokt representantskapsméte, féljt av en
mottagning och till sist en jubileumsfest som inte gick av

fér hackor.

En hel del av vad som sades under jubileumsfirandet

finns atergivet pa olika stéllen i detta nummer av Lary.

Hér skall vi beratta om en del av hiandelserna.

REPRESENTANTSKAPSMOTE

Representantskapets for-
handlingar innehéll bl.a. en
diskussion kring férbundets
forsdmrade mojlighet att er-
hélla bidrag till kurser.
Anledningen till detta ar det
‘sparpaket" som regeringen
presenterat, dar det tinns ett
beslut om att inga kursbidrag
kan ges till nagon som fyllt 65
ar. Det innebéar for Laryng-
férbundet, dar medlemmarna
ofta &r aldre att férbundets
kostnader fér tal- och reha-
biliteringskurser skulle kom-
ma att bli orimligt héga. Kurs-
erna ar annars, som bekant,
en av hérnstenarna i férbun-
dets verksamhet.

Representantskapet tog ocksa be-
slut om att med tillerkanda medel ge-
nomfdra en uppsdkande
verksamhet bland barn och
ungdomar med munhélecancer.
Avsikten ar att s6ka genomféra en
kurs/konferens for foéraldrar och en
social verksamhet fér barn och
ungdom.

Ett 6kat nordiskt samarbete finns
med i Laryngférbundets planer for
kommande verksamhetsar. De nor-
diska férbunden har énskemal om att
vid &n konferens kunna inbjuda la-
kare och forskare fran USA.

Erfarenheterna fran landet i vast ar av
stor betydelse for de nordiska orga-
nisationerna fér att ha ett jamforel-
sematerial vid diskussioner med den
svenska sjukvarden. Rehabiliter-
ingsméjligheterna ar sannolikt skift-
ande och bér jamféras med varandra,
liksom fragan om mdjligheter att ater-
ga till arbete.

Representantskapet sag bekymrat
pa den samhéllsutveckling som sker
och préglas av neddragningar fér de
samst rustade, de handikappade,
och representantskapet rekommen-
derade férbundet att aktivt framfora
medlemskarens behov av olika slag
och pa olika omraden.

T

4| llj[f

FRAN REPS|
TILL UPPVA

DA LARYNGFORBUNDE
TAT SINA FORHANDLI!
DELTOG OMBUDEN | OF

Déar aterfanns ett stort .
gaster som framférde
gratulationer till férbunde

| sin héalsning till férbu
anférde den politiskt sak
nige pa Socialdepartem:
- Inger Claesson-Wastb

Mitt i i festgiddjen vid Laryngférbundets
jubfleumssupé:

Férbundsordférande Elof Bystedt med
hustru Linnéa flankeras av norska fér-
bundsordféranden- Kjell Damsleth (th)
och hans hustru Eira, fdngst t.v.
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OJ, ETT SANT PROFFS!

JILL - OMSLAGSFLICKA OCH JUBELFESTENS FRACKIS!

KLy . /M

henne pa Sheraton.

TS REPRESENTANTSKAP AVSLU-
GAR PA "JUBILEUMSLORDAGEN"
ICIELLA MOTTAGNINGEN.

att regeringen dagen efter det
andra krispaketet beslutade
avsatta 30 miljoner kronor fér
att bland annat bygga upp re-
surscentra fér "sma och o-
kédnda handikappgrupper".

Elisabeth Fleetwood, Cancerfon-
dens vice ordférande, berodrde i sitt
tal tobaksfragan, och menade att
tobaken &r en "alltid rykande aktuell
fraga". Med de kunskaper som i dag
finns om tobakens skadeverkningar
ar det viktigt att hela tiden sprida
dessa kunskaper, framférallt till barn
och ungdom,

| Lary berattas pa annan plats om
den gava som insamlats till Estland i
form av réstgeneratorer.

Logopeden Juule Jankovski tack-
ade for gavan, och berattade att fér
narvarande opereras c:a 40 strup-
cancerfall om aret i Estland.

Jankovski dverlamnade ett trasnitt
som géva till Laryngférbundet.

JEJA OCH MANGA FLER
PA JUBELBANKETTEN

Loérdagskvallens bankett
samlade manga deltagare.

Nej, vem i all vérlden hade kunnat tro att det var en logoped och "amatér”, ju-

belfestens toastmaster, conferencier, gladjespridare, 6gonglimt - eller vad
du vill - som med ett sprudlande humér och snartig frack form omkring bland
oss vid festbordet. Ja, just det - en riktig frackis. Proffsigt och med smittande
gladje presenterade hon allt vad handa skulle denna jubelkvall.

| dag kan du se henne pryda Larys omslag i glansfull festmundering. Jill
Nystrdm, som inte bara var med hos laryngema pa festen for att halla i hop allt
som skulle handa, utan som ocks till vardags &r mitt ibland Laryngférbundets
aktiva. Nu med insatser i munhélecancerprojektet. Lika uppat som déa vi motte

25 AR - RINGA ALDER FOR EN FOLKRORELSE
MEN LANG TID | EN LARYNGS LIV

Férbundsordféranden - Elof Bystedt - var den som halsade valkommen till
den stora jubileumssupén pa Hotell Sheraton i Stockholm da Laryng-
forbundet firade sitt 25-arsjubileum | december.

- 25 ar ar en kort tid i en folkrérelses
liv, men lang tid i en laryngektome-
rads, sade Elof Bystedt, da han
halsningstalade.

Han hade anledning notera att berért
naringsliv hade métt upp, géster fran
nerdiska landerna inklusive Estland
och méangder av aktiva larynger. Han
namnde dessutom sérskilt Italienska
Ambassadens konsul, Gianfrance
Manigrassi, som var en av kvéllens
gaster.

Ocksé har hélls halsningstal
bl.a. fran Handikapp Service
som péa Laryngfondens vég-
nar driver férséljning av brev-
mérken. En av markesforsalj-
arna fick ocksd diplom och
en liten gava fran Laryngfér-
bundet fér gott forséljningsre-
sultat.

Jeja Sundstrom inte bara
sags utan ocksa hordes i
vimlet. | ett mycket uppskattat
programinslag i kdnd och
populér Jeja-stil, naturligtvis
med mycket sang och musik.

Musik i évrigt: Hans Ake Lundgren,
valkénd ledare av Karolinska sjuk-
husets sangkér "Tonsillerna’,

Maud Tillgren.

- Naturligtvis finns HCK-are och véan-
ner fran andra handikapporganisa-
tioner bland oss har i kvall, Fér oss
har samverkan inom handikapprérel-
sen alltid varit av stérsta betydelse.

Detta inte bara for att vi ar ett litet for-
bund som behéver ert stéd, som
behéver ta del av era kunskaper och
erfarenheter, utan framférallt darfér
att solidariteten i handikappfamiljen
ger oss en samlad styrka som i sin tur
betyder att vi kan fora en effektivare
kamp for battre levnadsvillkor - en
kamp som alltmer ser ut att blir en
motstandsrérelse mot nedrustning
och férsamringar.

Pa det festligt dukade supéborden fanns
bland annat den jubileumsskrift som
sammanstélits av Rolf Fischer och getts
ut av Laryngférbundet. Det var en glad
Gverraskning for de manga deltagarna.

Hela jubileumnsdagen bevakades av ett
videoteam som gjorde upptagningar.
Denna verksamhet sponsrades av Han-
dikappSetvice, och tack vare deras
bidrag kan nu filmen tillhandahallas alla
intresserade till det facila priset av 250;-
(bestéll fran Laryngférbundet - pa den
nya adressen; Barks vag 14, 170 73
Solna),

VIDEOFILM
fran Laryngférbundets
jubileumsfestli gheter - 250:-

Bestall fran Laryngférbundet.
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NORSK HALSNING TILL
LARYNG-JUBILEET

Norsk Landsforening for

laryngectomerte uppvaktade

Svenska Laryngférbundet vid férbundets 25-arsjubileum i
december i fjol. De norska laryngerna representerades genom

sin ordférande Kjell E. Damsleth.

Damsleth sade bland annat i sin jubi-
leumshalsning:

- Virksomheten i vore nordiske land
drives pa en ulik mate. Kanskje har vi
det enklest i Norge fordi vi der har fi-
nansieringsordningen bade med
Den Norska Kreftforening (DNK) og
med Sosialdepartementet. Riktignok
blir tilskuddene fra det offentlige re-
dusert som félge av den strammere
dkonomi, men vi har fremdeles god
stétte.

Det offentlig bidrar med stétte il
prosjekt - slike som Geilokurs - til drift
av foreningen fordelt ut til lokalav-
delningene og til sist til utdannelse
av besokere. Den Norske Kreftfor-
eningen ar vi HELT avhengig av; de
stiller kontorplass, post og tele-
tienester og dataregistri til disposi-
sjon og dekker en arlig sydetur for
opererte med ledsager. Dess-uten
far vil tilskudd til ulike aktiviteter. Ja,
DNK er en fantastisk stétte for oss.

Vi gir endel igjen med vare om-
fattende skolekaserier mot tobakk
delvis sammen med DNK:s fylkes-
kontakter som derved far skolene
som insamlere. DNK dekker reise og
diet. Késérene er olénnet.

Her i Sverige har jeg intrykk av at
dere ma drive en mer aktiv PR for &
skaffe midler selv, bl. a. gjennom
den store aksjonen i radio/tv, Deres
forhold til Canserférbundet er
anderledes enn hos o0ss, men
sikkert svaert positivt. Dere har eget
perscnale ansatt. Jeg er sikker pa at
vi under dette besdket vil hére mer
om det som gjéres og det som
oppnaes.

Norge er kunder for svenske
produkter - StomVent, Free-Vent -
og vi folger etter i insetting av
ProVox.

o SE FRAMOVER!

Vid en slik milepel skal vi selvfélgelig
se noe tilbake, men det er enna vik-

tigere a se fremover. Vi har nemlig
en betydelig oppgave. Over halvpar-
ten av alle dodsfall kan fére tilbake til
var mate a leve pa. Vi dér tidligere
fordi vi bruker tobakk, drikker alko-
hol, blir avhengige av narkotika, blir
skadet og drept i trafikkulykker, fora-
saker brann ved uforsiktighet og
sprer HIV-smitte. Dette nedslaende
resultat kan endress, og vi kan vaere
med pé a gjére noe med det. Vi kan
delta i det forebyggende arbeidet -
det er bedre & férebygge enn &
reparere!

Dette, sammaen med omsorgen for
vare medlemmer, er nok var viktigste
oppgave i aren som kommer.

Totalt sett haper jeg vi blir faerre
medlemmer i vare foreninger. Nu blir
det flere kvinner men faerre man.

La oss, ved dette jubileet, som tross
alt er for en liten gruppe i samfunnet,
love hverandre at vi skal sta p3 i for-
hold til vare medlemmer, sdke a pa-
virke hver enkelt til & delta aktivt i
vare medlemsaktiviteter og til & pata
seqg oppgaver for fellesskapet. DET
er nemlig ikke sa lett, men det er
viktig.
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25 ar -
viktig milstolpe

Elof Bystedt halsade gasterna vid
Svenska Laryngférbundets mottag-
ning i samband med 25-arsjubiléet,
genom att betona att de 25 aren be-
tydde att férbundet natt en viktig mil-
stolpe i sin verksamhet.

- Trots att vi tillhér en av de mindre
organisationerna har vi en av de
stérsta fragorna att arbeta med, nam-
ligen cancerfrdgan, sade Elof
Bystedt.

- Debatten kring cancer ar mycket ak-
tuell bland annat i samband med dis-
kussionen om rékning, miljéférsto-
rande d&mnen av clika slag och ar-
betsmiljofragorna. Fér oss ar det av
stérsta vikt att de som drabbas av
cancer i strupe och munhala far en
bra vard och rehabilitering. En del av
denna rehabilitering innebar att |ara
sig tala pé nytt. Som ett bra hjalpme-
del finns det bl.a. réstgeneratorer -
Servox - som ger mdjlighet till ett bra
tal.

o GAVA TILL ESTLAND

Ett inslag i Svenska Laryngfér-
bundets 25-arsfirande var ett soli-

Nagra av de manga gdvorna till
Laryngférbunet vid 25-drsjubileet.
Har syns bl.a. konstverk fran Norge
och HCK, plaketter fran Schweitz
och Tyskland, en handasléjdad
gdstbok fran Island, gavor fran olika
ldnsféreningar o.s.v.
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Artur Mering, Conféderation der Eu-
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ropaischen Laryngektomierten
(CEL):;

daritetsbevis mot véannerna i
Estland, och Elof Bystedt kunde be-
ratta;

- Med hjélp av hjalpmedelscentraler,
logopeder och andra har vi lyckats
samla in ett antal begagnade réstge-
neratorer till en solidaritetsgava till
Estland. | den man apparaterna be-
hévt renoveras har Siemens-Elema
staft for detta utan kostnader.

Foérbundsordféranden uttalade ett
varmt tack till alla som genom géavor
och pa annat satt hyllade férbundet
vid uppvaktningen.

o GAVOR

Blansuppvaktande vid mottagningen
aterfanns systerorganisationerna i
alla de nordiska landerna, Statens
Handikapprad och Socialdeparte-
mentet, Handikappférbundens Cen-
tralkommitté och manga andra.

FRAMTIDEN
AR OSAKER

CEL:s ordférande, Artur Meh-
ring, hade férhinder, och kun-
de darfér inte delta i Svenska
Laryngférbundets jubiieumsfi-
rande. Han sdnde emellertid
férbundet en halsning genom
federationens vice ordféran-
de, Kjell Damsleth, som fram-
férde hélsningen vid jubi-
leumsarrangemanget.

- De handikappade i Europa gar en
svar och oséker framtid till motes.
Detta bland annat fér att enandet av
Europa - som vi alla i grunden
kanske valkomnar - kommer att krava
ett ndrmande och en
standardisering av olika landers
nivaer avseende de sociala
rattigheterna och den sociala
standarden, sade Mehring i sin hals-
ning.

- Detta kommer att beréra ocksé oss
laryngektomerade, séarskilt vad be-
tréffar vara hjalpmedel.

- | Maastricht-avtalet star inte ett ord
att ldsa om pa vilken ambitionsniva
man avser att lagga sig vad géller
handikappade och deras sociala rat-
tigheter. Vi far darfér befara att de
l&nder som i dag héller sig med en
hég social standard i framtiden dras
ned till en niva dar lander med en I&-
gre sadan standard befinner sig..

- Vi som berérs av detta maste p4 alla
satt bevaka vara rattigheter och
varna om den standard vi har i dag.

Jag férsékrar er att jag som

ordférande i CEL kommer att géra
allt for att kollegorna inom politiken
uppméarksammar de handikappade,
och da naturligtvis séarskilt vara
grupper , och att de vid enandet av
Europa inte férsdmrar vara livsvillkor.

Mehring framférde ett tack fér
Svenska Laryngforbundets engage-
mang i CEL och s4 tilldnskade han
férbundet all framgang i kampen mot
sociala forsamringar. @

Du kan

bomullstops.

sedan avtorkning.

paverka livslingden pa
din PROVOX rostventil!!

Genom att ofta rengdra sin rdstventil f&r man bort ev.
candida (svamp)-vdxt och matrester dirmed forléngs
livslé@ngden pa rdstventilen.

PROVOX rengdringsborste &r betydligt effektivare &n en
Borsten som dr &mnad fér flergdngsanvindning
rengdres genom spolning under rinnande varmt vatten och

IR
d d l 5 Db

Stick in borsten
genom ventilen
till "stoppet"
pd borsten.

Rotera nagot
varv

den

Kontakta din logoped f&r nidrmare information.
ATOS MEDICAL, Box 183,

242 22 HORBY

Dra ut borsten
och spola av

Torka med
papper
eller
handduk
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FREE VENT

- Ar inte bara ett bandage som fuktar och virmer effektivt
och som finns 1 olika design och storlekar.

- Hjélper Dig ocksd 1 duschen, pa promenaden, 1 jobbet,
vid andnod, 1 pollentider samt vid ménga andra tillfallen.

Free Vent - ett andningssystem fran

0 Pharma Systems AB

Viixelgatan 8, 8§26 40 SODERHAMN
Tel 0270 - 702 35




FORSKNING KRING AVITAMIN
SOM MEDEL MOT CANCER

| en artikel i Svenska Dagbladet harférleden redovisade INGER ATTERSTAM hur man
forskar kring A-vitamin som medel mot cancer. Lary aterger har huvuddelen av hennes

artikel.

Nya forskarrén ger stod at férhopp-
ningen om att A-vitamin kan bli ett |&-
kemedel for att forhindra cancer i
munnen, svalget och struphuvudet.
Forskare vid M D Anderson Cancer
Institute i Huston i Texas, USA, har
under elva manader behandlat en
grupp patienter med férstadier till
muncancer med ett preparat innehél-
lande a-vitaminsyran isotretincin.
Samma A-vitaminpreparat ges i dag
till vissa personer med svar akne.

Behandlingen minskade risken fér
fortsatt sjukdomsférsamring till 8 pro-
cent, jAmfért med 55 procent for pa-
tienter som i stallet behandlades
med betakaroten, som &r det helt
biverkningsfria féramnet till A-vitamin
som finns bl.a. i morétter.

28 manader efter det att behand-
lingen inletts hade fem patienter i
beta-karoten-gruppen fatt tumaorer i
munnens slemhinnor, mot ingen av
dem som behandlades med A-vita-
minsyran.

0 70 PATIENTER DELTOG

Sammanlagt deltog 70 patienter som
hade en typ av kroniska vita flackar i
munnen. Dessa uppstar nastan alltid
pa grund av rokning och alkchol-
drickande, samt sannolikt ocksa vid
snusning. | vissa fall utgér dessa
flackar férstadier till cancer i mun och
svalg och innebar alltsa en tidig var-
ningssignal, Vissa studier visar att sa
manga som drygt var tredje person
med vita flackar i munnen far cancer
med tiden.

Behandlingsmetoderna vid upp-
tackta férandringar ar tandsanering,
rad om att sluta réka och dricka alko-
hol samt operation i de fall dar det ar
méjligt.

A-vitamin har sedan bdrjan av 80-
talet diskuterats som tankbar
skyddsubstans mot manga olika
typer av cancer, exempelvis hud-,

mun-, brést- och lungcancer. Det
innebar ocksa att for laga nivaer av A-
vitamin skulle kunna orsaka eller
bidra till canceruppkomst.

o ROKARE HAR EN LAGRE A-
VITAMINHALT

Det ar kant att rokare har avsevart la-
gre halter av inte bara A-vitamin utan
ocksa vitaminer som C och E.

1986 visade en forskargrupp som nu
ar aktuell under ledning av Scott
Lippman, att isotretinoin i héga doser
skyddar mot att patienter med vita
flackar fAr muncancer. Men effekten
kvarstod inte nar behandlingen
avslutades och hoga doser ger
avsevarda biverkningar, som risk fér
fostermissbildningar, leverskador
och negativ paverkan pa blod-
fetterna.

o INTE REALISTISKT

Slutsatsen blev darfér att det inte ar
realistiskt att kunna ge denna terapi
under lang tid for att férhindra can-
ceruppkomst

| stéllet prévade forskarna att férst ge
hégdoseterapi under tre manader
och darefter ge en betydligt lagre
dos under nio manader. Som jamfé-
relse testades pa en grupp av pati-
enterna betakaroten som har den
férdelen att det inte ger nagra som
helst biverkningar.

Resultatet blev alltsa att isotretinoin
fungerade betydligt béttre &n betaka-
roten, férhindrade sjukdomsférsam-
ring och hade acceptabel niva av bi-
verkningar.

| Sverige drabbas cirka 800 personer
varje ar av dessa cancerformer men i
andra delar av véarlden, framst i A-
sien, &r mun- och svalgcancer den
stdrsta cancersjukdomen. Orsaken
ar sannolikt att tobakstuggningen ar
mycket utbredd i dessa lander.

Informatorerna
fortsatter att fa

elevbrev

Laryngférbundets duktiga och
uppskattade informatérer fort-
satter att fa brev fran elever
de moétt i sin informatdrsverk-
sam-het.

Lary ger da och da smakprov
ur korrespondensen. Har férst
nagra brev till Majny Eriksson
i Uppsala:

Hej Majny.
Jag tycker att det 4r bra att nan kan
komma och visa hur dst kan gé om man
réker. Det &r bra att visa pa riktigt i stal-
let fér film for det dr mera effektivt,

Per
Hej Majny.
Jag tycker att ditt besék pa Valsétra var
valdigt intressant. Det &r nog bra att
ungdemar i dag far veta hur det gar om
man réker eller att vara som du - passiv
rékare, Hoppas du kan komma nagon
mer gang.

*

Hej Majny.
Det var intressant och spédnnande nér du
var och hélsade pa oss. Filmen var in-
tressant och roligt (maskinerna alltsa).
Dina hjélpmedel var haftiga och kluriga.
Jag tycker att sddana hér besdk borde
ske oftare.
Hoppas att min rékande mamma inte far
en laryngitoperation.
Varma halsningar.

Fredrik T.J.

Sa till sist &nnu ett brev till Ann-Britt
Eriksson, flitig skolinformatér i Lin-
képing:;

Det var det bdsta studiebeséket jag varit
med om. Det gav jéttemycket. Det var
bra information och informerat. Det var
véldigt intressant och alla lyssnade. Jag
tvcker affa elever borde f& den informa-
tionen.

Lotta Séderhoim
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NASAN AR
FUNKTIONER.

INTE BARA VACKER

DEN HAR OCKSA MANGA

Den befuktar och varmer upp inandningsluften och dessutom hjalper den
oss att skydda vara Iuftvagar och lungor fran damm och andra partiklar.

For den laryngektomerade, som mister
dessa funktioner i och med att han/hen
andas genom eft stoma pé halsen, ar det
viktigt att pa nagot satt ersitta nasans
funktioner.

Detta gor man enklast genom att an-
vanda en s.k. fukt/varmevéxlare som
har just denna uppgift; att fungera som
en "Konstgjord n&sa'.

Befukiningen och uppvarmningen av
den relativt torra luft som finns omkring
oss kan med ett sadant hjalpmedel ske
med normalt andningsmotstand. Ett
visst sadant &r nodvandigt {ér att halla
lungkapaciteten och syreséttningen av
blodet normal. P4 sa satt kan man leva
ett aktivare liv. Detta hjdlpte ndsans
funktion till med - innan operationen. Nu
maste man ersétta Aven denna funktion.
Ocksa har far man hjalp av den
"konstgjorda nés-an".

Manga laryngektomerade, sérskild de
som vant sig vid att andas direkt genom
stomat utan befuktning och motstand,
tycker kanske att det kdnns besvarligt
att prova en "konstgjord nasa". Man
kanske har vant sig av med aft leva utan
"nasfunktionerna’.

For dessa laryngektomerade och for
dem med rostventil har Gibeck tagit fram
en ny "nasa”, namligen Stom-Vent 2.
Stom-Vent 2 har 30 % |agre
andningsmotstand an den vanliga Stom-
Venten. Den vanliga Stom-Venten har
forresten ocksa gjorts om fér, cia 2 ar
sedan och har aven den ett |lagre
motstand nu an tidigare. Men det kan
anda, for den som vill ha ett lagre
motsténd, vara [ampligt att prova Stom-
Vent 2. Den som gor det kommer sékert
att finna att den &r lattare att andas
igenom. Dessutem ar Stom-Vent 2 stérre
och passar darfor battre f6r personer
med djupt liggande stoma.

o TALETS GAVA

Talets gava har man ju kvar dven om
man har laryngektomerats. Men utan
stamband sa ar forstas den vanliga rost-
kallan borta och man far ersatta den med
matstrupstal eller roéstgeneratorstal.
Man kan ocksd, som bekant, operera in
en rostventil mellan mat- och luftstrupen
och pa detta satt lattare lara sig tala ef-

ter operationen. Rostventiler blir allt van-
ligare och opereras ofta in | samband
med laryngektomeringen. Ocksa i detta
fall &r lungfunktionen viktig. En "konst-
gjord nasa" hjalper till att forbattra lung-
funkticnen eftersom man andas med eft
val anpassat andningsmotstand (som
svarar mot ndsans naturliga motstand).
Stom-Vent 2 ar utformat pa ett satt som
gor det lattare att ticka éver med han-
den eller ett finger d& man talar med
rostventil,

Den som &nnu inte provat Stom-Vent 2
kan héra av sig till sin vardeentral eller
ringa eller skriva direkt till Gibeck, som
finns pa Box 718, 194 27 Upplands
Vésby med tel. 08-590 860 65 och fax
08-580 885 92.

Stockholmare
pa julresa

Akes Resetjanst, med foretagets
Birgitta som guide, svarade fér ge-
nomférandet av Stockholms lans
laryngers julresa, som gick till Kat-
rineholmstrakten.

Viktigt vid julresor &r férstas julbor-
det. Det intogs som lunch pa Vards-
huset Tappan, som var etappmal pa
vagen till Vra stendldersby - upp-
byggd fér att illustrativt visa hur en
sadan sag ut en gang i tiden.

Julpynt och blomster utbjods pa
Ingvallatorps Handelstradgard innan
vi nadde krukmakareboden vid
Bjorkvik, nara Katrineholm, och mu-
seet darstades.

For évrigt noterades att "Akes Bir-
gitta" hann beratta intressanta saker
om julfirandets traditioner.

Birgit Blange

FLICKOR ROKER MEST!

Dagens Nyheter har publicerat en lang, intressant
och viktig artikelserie om rdkning. Lisbeth Brattberg
stod bland annat fér en artikel med ovanstiende ru-

brik.

Lary har botaniserat i hennes
bidrag i rékdebatten och kun-
de déarvid konstatera att han
redovisade att var femte poj-
ke i arskus nio réker. Men
bland flickorna &r det var fjar-
de. Snart réker lika manga
flickor i den héar aldern, som
dom gjorde pa 70-talet!

Pojkarna &r béttre pa att sluta réka,
&n vad flickorna &r, men & andra si-
dan &r pojkarna dnda stérre tobaks-
konsumenter eftersom var tionde
pojke snusar!

Det som redovisas ar resultatet av
en stor undersékning: 6.000 nion-
deklassare har fatt ge besked i en
undersdkning som gjorts av Cen-
tralférbundet for Alkohol- och
Narko-tikaupplysning.

| DN séager Lennart Sjoégren som ar
projektledare fér En Rokfri Gene-
ration:

- Inte férvadnande. Vi kan inte langre
genomféra nagra stora kampanjer,
som vi gjorde i bdrjan pa 80-talet. Vi
saknar pengar till det! Detta samti-
digt som dold cigarrettreklam blir allt
mera vanlig, t ex pa klader.

(Och nagot forbud mot tobaksre-
klam ar tydligen omdijligt att fa ge-
nomfért. Red:s anm.)

a SVART ATT SLUTA

Ungefar en tredjedel av niorna
sager att de aldrig rokt. De som rokt
en tid sager ofta att de garna vill
sluta men att det &r svant.

- Det &r grupptrycket som gor att
man bérjar och nar man blivit bero-
ende ar det svart att lagga av, har va-
rit en kemmentar fran rékande nior.

FOTNOT: Den tilltagande rékningen i
skolorna bdr vara ett starkt argument
for Laryngforbundet att dka informa-
tionsverksamheten i skolorna. Red.

Lary



___ﬂékmg

NTS har fimpat for gott
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NTS (Nationaltéreningen Tobaksfritt Samhélle) har upphort.
Vid NTS arsstdmma den 26 januari 1993, som holls i
Riksdagens lokaler, klubbades den planerade uppldsningen

av NTS igenom.

Bakgrunden ar att NTS, som alltid
varit statsfinansierad, inte l&ngre kan
parékna bidrag fran staten for sin
verksamhet. Det framtida arbetet
med att kdmpa fér ett tobaksfritt
samhalle kommer nu att bedrivas av
olika yrkes- och intresseorganisatio-
ner som t ex Sjukskéterskor Mot
Tobak, Lakare Mot Tobak, Tandvard
Mot Tobak o.s.v. Ytterligare en or-
ganisation - Reklamfolk Mot Tobak -
haller just pa att bildas, rapporterade
NTS ordférande sedan manga ar, C-
O Claesson.

Olika patientorganisationer &r ocksa
viktiga i det tobaksférebyggande ar-
betet. Hit hor givetvis Svenska
Laryngférbundet liksom Riksférbun-
det mot Astma-Allergi och Hjart- och
Lungsjukas Riksférbund.

o FOLKHALSOINSTITUTETS AN-
SVAR

Det 6vergripande ansvaret fér arbe-
tet med tobaksfragor ligger pa Folk-
halsoinstitutet. Hos institutet kan
man soéka pengar fér olika projekt
med syfte att arbeta mot tobaksbru-
ket,

NTS bulletin Tobaksfronten kommer
att leva kvar, nu med Folkhalso-
institutet som utgivare.

Chefen fér Folkhalscinstitutets en-
het fér héalsa och miljo, Lars-Erik
Holm. berattade att Folkhalsoinsti-
tutet just nu inriktar sig pa tobaks-
forebyggande arbete vid landets
médra- och barnavardscentraler.
Rékning hos modrar, och i sma
barns hemmiljé, ar en kraftigt bidra-
gande orsak till den explosionsar-
tade 6k-ningen av allergier vi ser i
dag.

Snart kommer den férsta kursen om
tobaksprevention att startas i samar-
bete med Goteborgs Universitet,
omtalade Lars-Erik Holm vidare.

Méanga vélfértjanta, mangariga med-
arbetare i NTS avtackades med
medalj fér sitt arbete och ordfor-
anden, Géran C-O Claesson, som
dessutom fyllde 65 ar dagen darpa,
avtackades med ros och en olympia-
fackla i glas for sitt arbete och djupa
engagemang.

Som en allra sista aktiva handling an-
tog s& matet ett uttalande, riktat till
Riksdagen och Regeringen, dar
man Kkravde att en tobakspolitik
antligen ska slas fast.

Hjalpmede [5-

Nagra ord om luftrenaren
TUBEN som har funnits pa
marknaden sedan 1991.

Den skiljer sig fran andra luft-
renare, framst genom dess
design och placering.

Tuben har i huvudsak tre funktioner
- luftintag

-svagstromsflakt

- filtreringsdel.

Det ena filtret fangar upp partiklar till
1 mikron (1/1000 mm), sasom pol-
len, sporer, damm, svartande parti-
klar m.m.

Det andra filtret - kolfiltret - &r avsett
fér lukter, gaser, kolvdten som
kommer fran till exempel
plastmattor, farger, spéanskivor,
cigarrettrok o.s.v.

Tuben placeras alltid under ett fén-
ster dar det finns en permanent |uft-
strom (kallras fran fénstret och
varme fran elementet. Hastigheten
pa luftcirkulationen &kar med

TACK!

Vi vill genom Lary framféra vart tack till
kursledningen pa ordférandekursen pa
Rosenén 92.11.11-12. Kursen var
myck-et givande, den var mycket bra
upplagd och utformad s& lattfattlig att
alla var néjda.

Ocksa lokalerna var mycket bra. God
mat och bra personal.Pa kvéllen blev vi
dessutom bjudna till en "grevlig” och bra
underhallning med ged mat. Vi fran
Uppsala &r mycket néjda med denna
kurs.

Uppsala 92.11.20

R Wiklund. S Eriksson. £ Wikiund.

M Eriksson.

Det var inte ett uppgivet NTS som
nu lades ner. Tvartom. De flesta
medlemmarna kommer att arbeta
vidare i olika yrkes- eller
intresseorganisationer. Andra
medlemmar overvager att arbeta
vidare i nagon form av natverk eller
férening, men det &r dnnu inte
beslutat exakt hur arbetet skall or-
ganiseras.

Monica Stemer-Juto

Tubens hjalp och héarigenom
kommer éverskottsvarme fran taket
ner i vistelsezonen och man kan

genom detta f4 ned sina
uppvarmningskostnader. Som-
martid gér cirkulationen genom Tu-
ben att luften kanns friskare.

Luftrenaren skall inte férvaxlas med
luftfuktare.

Tuben tillverkas och saluférs av

HELOUS,

Holmestad, Erik Persgarden,

533 91 Gotene (tel. 0511-521 18).
HOF
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”Ja, nu har jag provat Spiro
LaryngAid, och vad jag satte varde
pa var att det inte gjorde ont nar
“man tog av den, for jag har mycket
svara stralskador.”

”Nu skall jag fraga min hemsyster
om hon kan hjalpa mig ordna nagra
sadana har stomaskydd, for bland
dom som jag haft tidigare sa var
detta det kiart basta.”

.. mycket ndojd med, sarskilt som
jag kunde ha det i 2 dygn.”

"Anordningen for dusch var
ju fenomenalt bra!” '

”Provforbandet var latt och
behagligt att ha under dagen.”

- "...fargen var ju sa hudlik sa det
_ ‘marktes inte att man hade det.”

"Jag ar mycket intresserad och
TACKSAM for all hjalp som det gar
att fa.”

”Jag har nu haft tilifalle att testa
Spiro LaryngAid i nagra veckor och
vill meddela, att jag ar mycket nojd

med det.” 5

”Slembildningen har minskat
med 75 %.”

”Andningen gar mycket lattare nu
tack vare att luften fuktas.”

»Hudirritationer har jag overhuvud-
taget inte haft med detta plaster.”

"Slutligen vill jag tacka for en bra
produkt, som sakert gor livet lat-
tare for manga laryngektomerade.”

Antligen ett stomaforband som fungerar
— SPIRO LARYNGAID!

Laryngektomerade patienter har
ofta besviir med hndirritationer,
slembildningar, stindiga byten
av firband och med for torr luft.
Spiro LaryngAid heter ett nytt
andningshjialpmedel som ger
laryngektomerade patienter ett
betydligt driigligare liv.

Spiro LaryngAid #r ett sjdlvhiiftande
stomaforband av en helt ny och ex-
tremt hudvinlig typ. Det har elt ett
utbytbart filter med gt luftmotstind
och bra anfuktning, Férbandet kan
utan besvir sitta kvar p patienten i

ett par dagar, samtidigt som det ger
full frihet att ndr som helst byta filter
eller vid behov suga rent luftviigarna.

Filtret byts pd ett sgonblick med
ett enkelt handgrepp av patienten
sjilv. Med den omtiliga hud som
laryngektomerade patienter har, dr
det en enorm lindring att s4 liitt kunna
byta filter utan att som tidigare “slita
bort” plasterforbandet och sétta dit
nytt, kanske 10-15 génger om dyg-
net.

Dessutom kan patienten duscha
utan problem, tack vare ett separat
duschskydd, som effektivt haller
duschvattnet borta.

Till Spiro LaryngAid finns ocksé en
rostventiladapter for de patienter som
talar genom att anviinda mat- och
luftstrupens muskelmellanvigg som
stdmband.

Gor som s& ménga nojda anviin-
dare — begir Spiro LaryngAid nista
ging ni bestiller stomaférband!

AB Fogless Intemational, Box 4408, 165 15 Hasselby. Telefon: 08-89 18 75. Telefax: 08-89 18 74,
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V1 behover andningsmotstand

LUNGORNA ARBETAR inte
Jullrackligt effektivt utan ett visst
“motstadnd. Nar Du andas genom

ett Oppet stoma saknas motstan-

det. Snart har Du glémt hur det
kédndes att andas "som vanligt".
Fiéster man en Stom- Vent® over halet, blir det tyngre
att andas (precis som nir man andas genom nésan),
men lungkapaciteten ¢kar, syresittningen av blodet
blir ddrmed béttre och Du blir piggare!

De forsta en till tva veckorna, tills lungorna fatt till-
baka konditionen, kommer Du férmodligen att kdnna
Dig "tungandad". Det finns darfor skil att anvidnda
Stom-Vent® s tidigt som mojligt efter operationen.
S4 att Du aldrig vinjer Dig vid den "motstandslosa”
andningen.

Andas naturligt

tack vare Stom-Vent®,

» Gibeck

Gibeck Sverige AB
Tel 08-59 08 60 65 + Fax 08-59 08 85 92




POSTTIDNING

Opererad

i strupen eller munhalan?

Sok gemenskap med oss andra i samma sitvation!
Vi finns i Laryngforbundet.

Laryngforbundet arbetar for Liins/regionforeningar

- god konrake och information fore och efter finns i Eskilstuna, Givle, Goteborg,
behandling Linksping, Lund, Stockholm, Sundsvall.

- att h]alpmedel och forbrukmngsmqtenal Uppsalg, Visterds och OI‘CI.’JI‘O. Fler 4r under
skall vara kostnadsfria bildande.

- utdkade resurser till rehabilitering Forbundet, som ir ett av mdnga mindre

- handikappersittning, firdtjinst och handikappférbund, ingdr i
kostnadsfri tandvird Handikappférbundens Central-kommiteé

- subventionerad utlandsvird (HCK) och ir huvudman i Cancerfonden.

- forskning och utveckling av hjilpmedel Vi vilkomnar bide opererade, deras anhériga,

- bredare informationsverksamhet vinner, fackfolk och andra intresserade som

- artt barn DCh ungdomar skail fOI‘bll rékfria medlcmmar_ Posta e]]e[ f;;_xa kupo[lgen 1 ddg

Eller ring.

~ LARYNGFORBUNDET
-DE ROSTHANDIKAPPADE-

Vi tystnar inte for det.

‘ Barks vig 14, 170 73 Solna (T Bergshamra) Tel. 08-655 83 10 samt 655 83 20 Fax 08-635 46 10 Texteelefon 08-655 43 20

e T e S = e e e e e ==

Intressekupong
Ja, jag vill giirna veta mer om
Laryngforbundets verksamhet

D Ja, jag vill bli medlem.

Sind inbetalningskort och information

Texta garna!

Svenska Laryngforbundet
Namn Barks vig 14

170 73 SOLNA

Adress

Postacdress e S SVARSP OST

Kundnummer 160 330 100
Telefon = : : 170 73 Solna




