ANTI-ROKARE HOTAS MED ATAL
AV PHILIP MORRIS

Den internationella tobakmastodonten Philip Morris hotar En Rokfri Generation med stimning.

Anledningen kan du se hér ovan - en kampanj mot rékning i vilken Philip-Morris-igda
cigarrettmérket Marlboro far std som affischsymbol for tobaksbrukets dodshot.
Lary vill, lika litet som En Rokfri Generation, ta sig styras av vad internationella tobaksjittar
tycker. Dirfor dierger vi den affisch som irriterar Philip Morris men som ger en allvarlig
tankestéllare kring tobaksproblemen.




Larg

Mw Manusstopp néasta n:r

10 maj 1994.
Argang 22 - N:r 1-1994

Ansvarig utgivare o red:
Elof Bystedt,

| redaktionskommittén:
Elof Bystedt o. Elise Lindqvist

Utgiven av
Svenska Laryngférbundet.

Redigering: Stockholmskonsult,
Folke Eriksson AB

Tryckt hos Enskede Cffset.

LARY

- ar en tidskrift for

a laryngekiomerade - de som
fatt struphuvudet bortopererat

a hemilaryngektomerade - de
som fatt ena stdambandet bort-
opererat

o glossektomerade - de som
fatt delar av eller hela tungan
bortopererad

a de som genomgatt liknande
operationer | munhalan

DE VAR INTE DIETISTER

| forra numret av Lary presenterades tva
deltagare i en kurs pa Rosendn - Lilian
Andersson och Mari Johansson - som
dietister. Det var fel. De tva deltagarna
kom i stallet fran gruppen Cancer-kompi-
sar | Géteborg.

SVENSKA_
LARYNGFORBUNDET

- har ldns- och regionféreningar
verksamma dver hela landet

- har kontakt med motsvarande
férbund i andra ldnder

- har fértroendeansiutna ldkare,
tandldkare, logopeder, kurato-
rer och dietister

- &r en av huvudmdénnen | Can-
cerfonden,

- tilthér Handikappférbundens
Centralkommitté

- finansieras genom medlems-
avgifter och anslag bl.a. genom
Statens Handikapprad (statligt
organisationsstdd)

- har instiftat Laryngfonden,
som bl.a. ger rehabiliterings-
stéd till laryng-, hemilaryng- och
glossektomerade

- arbetar for lika rétt till behand-
ling, vadrd och rehabilitering
samt fér social trygghet

- vdrnar om laryng- hemilaryng-
och glossektomerades intres-
sefrdgor

- utger tidskriften Lary

Konsulent, Malmo:

Gull-Britt Martensson, Dalaplan
5 A, 214 28 Malmo.
Tel. 040-92 43 42

KANSLI

Postadress:

Barks vag 14, 170 73 Solna
Besoksadress:

Barks vag 14, (Bergshamra),
Solna

Telefon:

08-655 83 10, 08-655 83 20.
Texttelefon: 08-655 43 20
Telefax: 08-655 46 10

(OBS: Ovanstaende adresser
och telefonnummer galler aven
Tidskriften Lary och Laryng-
fonden)

Telefontider:

Mand-fred 09.00-12.00 samt
13.00-15.00. Ovriga tider au-
tomatiskt telefonsvar pa 08-655
83 10 och 08-655 83 20.
Postgiro: 851754-2
Bankgiro: 57903-3573

Férbundets kontaktper-
soner:

Foérbundsordférande Elof
Bystedt, Kornvagen 4,

145 71 Norsborg

Tel. 08-531 717 88

samt mobil. 010-215 74 75 och
010-271 41 57.

Kassaférvaltare Bo Persson, O,
Hantverksgatan 20 A, 831 36
Ostersund.

Tel. 063-12 30 41.

Tidskriften Lary:

Adress och telefon, se ovan
under kansli.

Laryngfonden:

Samma adress som Laryngférbundet
Tel. 655 40 01. Tel-tid 10-14.

(Ovrig tid telefonsvarare)

Postgiro 918258-5

Bankgiro 5733-0661

644 32 Torshalla. Tel, 016-35 51 35
791 81 Falun. Tel. 023-160 95

Tel. 0270-164 59

302 30 Halmstad. Tel. 035-10 21 23
! 59030 Borensberg. Tel. 0141-410 48

Tel 046-13 14 05

ESKILSTUNA: Per Lindell, Levins grénd 2 {2 tr}
FALUN: Helger Andersson, Radmansvagen 27,
GAVLE: Siv Baglien, Oxtorget 1 B, 826 00 Séderhamn,
GOTEBORG: Eric Hermansson. Gitarrgatan 1,

421 41 Via Frolunda. Tel. 031-47 87 63

HALMSTAD: Ake Karisson, Betelvagen 10,

LINKOPING: Nils Bjérck, Mardstigen 4,

LARYNGFORBUNDETS LANS- o.
REGIONFORENINGAR - kontaktpersoner:

STOCKHOLM: Rune Emterborn, Skindalsvdgen

114 (IV),128 68 Skdndal. Tel. 08-93 87 58 -

SUNDSVALL: Bjorn Edlund, Bruksvagen 8 B,

873 30 Bollstabruk. Tel. 0812-212 15

UPPSALA: Rune Wikiund, Ynglingagatan 5,

753 34 Uppsala. Tel. 018-26 18 56

VASTERAS: Rolf Lundevall, Klockartorpsgatan 26 C,

723 44 Vasteras, Tel 021-14 30 73, eller

Bjarne Johansson, Axel Oxenstiernas gata 42,

724 73 Vasterds. Tel. 021-35 45 60.

OREBRO: Laryngféren. i Orebro lan, Per-Arne Herbertsson,
Eklundavagen 9-15 E, 702 17 Orebro. Tel. 019-57 18 86

| LUND: Erik Ohlsen, Tordénsvagen 4 |, 222 27 Lund.
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Agneta Sjodin berittar

Sa slutade jag roka

Dt G inte Latt atl varea vivkare név wan
gr programiedare 11l sanineny wed en
person vid nanni Gunde Stan.

Agneta Spidin. Gundes radarpartier |
TV d-inccén "Fangarna pa forrer”.
kastade fn cigarvettpakeret vedan éfter

négra veckor:

— Gunde ldg pd mig precis helaviden, beriir-

tar Agnen. Dessurom fick jag dilige sam-

vere bara av ace se en sd frisk och hillsosam
miinniska som Gunde. Till slur fick han
mig ate Jova art slura §ec svage Ggonblick.

Sedan kunde jag ince dra mig ur.

Agneea Sjading, som nu varic rikfri 1 nio
mdnader, drog sina tiirsta bloss som 14-
dring i hemstaden Hudiksvall,

— Det var viil fiir acc vara cuff som alla
andra, fOrstas. Narurligevis var det idio-
tiskr, Ingen fattar ju vartir de btrjar roka,
Bista siitrer arr sluta draccaldrig bérja!

Genom dren har 25-driga Agneta [Grstkt
sluta 3—4 gdoger, men alloid bérjat om
igen. Den hidr gdangen valde hon an impa @
samband med att "Fdngarna pa forter” ke
painspelningsresa cill Frankrike.

— Ftt bra tips dr acc sluca nidr man byter
milj@, jobb, bostad eller négot annat, siger
Agneta. Det &r lircare nir folk inte verace
du réker. Rékningen dr ju crots alle ingen-
ting annat dn en dum vana.

Under den hekriska inspelningsresan |
Frankrike klarade sig Agneta bra ucan ciga-
recrerna. Den sviiraste perioden kom nir hon
drervinde il Stockholm, och cill sina in-
vanda miljder.

— Siirskile ute pd krogen var der jiirrejob-
bigr ibland. minns hon. Nigra génger fick

jag fakrisker be folle blise rok pi mip, Dire-

mot gick der Iirtare hemma och pd jobbet,

agir rillsammans med en kille som inte

réker, och pd jobber dr der bara en enda av
400 personer som ir ridkare!

Efter mio minader kiinner Agneta Sjidin
mnget som helst sug efter cigarercerna — trots
art hon ik it paket om dagen i tie drs cid.
Numera tinker hon knappr pd clgareccer.
Riikare blir hon aldrig mer,

— Nej, jag kan knappt farta arr jag bara

fiir ere dar sedan kunde birja dagen med en

cig, Detdr ju som om man tnee gillar liver,

Tiirst nu kan jag ocksd kiinna hur oftische

rik luktar — och hur ofrdscht dec ser ur,
Som risk{ri har Agnera ocksa ficc uppleva en
rid posiviva (Hrindringar 1 sicc ucscende och
sin hiilsa,

— Luke- och smaksinner har blivie bicere,
och jag har fice birere rist, vilker dr vikeige
fir mig i micc yrie. Dessurom har jag fare
mvcker bicere hy —dven om den first blev

siimre nir alla gifter skulle ur ur kroppen!

AGNETA SJODINS
TRE TIPS FOR DEN SOM SKALL
SLUTA ROKA:

—Slura | samband med arr du byeer milis
eller vanor.

—Slura tillsammans med ndgon annan —
eller lova nagon acc du ska slura, D firdo
ndgon som stidjer och sitter press pd dig.

— Bl TV-kiindis. DA vigar du ince biirja

igenom duen ging slutar,

En Rokfri Generarion
Box 19122, 104 32 Scockholm. Telefon 08-10 93 00, Fax 08-10 17 80

DETTA AR EN ROKFRI GENERATION

En poliviske och religiise frisciende organisa-
tion, bildad 1979,

Syfte & mal: Arcinformers och inspirera barn
vch ungdom ate vill [z en tobalestri livssril,

3

Malgrupp: I firsta hand dldrarnz 11-1645 i

andra hand dldrarna 0—18 ir.
Verksamhet: Opinionsbildning, information

och ekeiviterer i skolor och bland mediemmoar,

Antal medlemmar: C:

3000 ungdomar same 2 300 voxna [Privat-

rka 2 300 sponsorer.

Pl;'!'.‘if)l'lﬁl'.

Omséttning: 10 miljoner kronor,
Finansiering: Sponsorbidrag (rin niringsliv,
privarpersoner, stat, kommun, landsting,

londer ach stiftelser.

Antal anstéllda: Totale 33, varav 3 vid kanslies




"Efter 60 ar smakar &ntligen
kottbullarna som dom ska"

66 ar och rékt sedan 7. Da &r det inte 1att att l&gga av.
Men Bengt Jansson i Uddevalla har klarat det - &tminstone se-
dan nagra manader tillbaka. Med kval men utan aterfall.

- En starkt sporre ar att kéttbullarna
antligen smakar som kéttbullar ska,
sager Bengt. Det ar naturligtvis ett
motiv sa gott som nagot.

- Men annars ar det lika mycket kval
som lycka. Hoppet &r att jag vid 66
ars alder skall ha skaffat mig sa
mycket fornuft att det har héller.

o VI PLOCKADE FIMPAR

- Vi var sméagrabbar som i flock ag-
nade oss at att plocka fimpar. Sjalv
var jag sju vid debuten. Och inte
fanns det nagon veckopeng att
kopa réka for - men fimpar fanns ju
litet har och var.

- Spanning och oférstand, naturligt-
vis. Vara "vuxen" nog att roka... Ett
"vuxenskap" som kostat mej, som sa
manga andra, pengar och hélsa.

o STRESSEN HJALPTE TILL

- Inte blev det battre genom att jag
sag till att ha ett stressigt jobb.
Ménga arbetsdagar bérjade vid fem-
snaret och kunde paga till midnatt,
berattar Bengt fér Lary.

Men mest av allt var det tobaken som
styrde livet. Férsta blosset sa fort
man éppnade égonen pa morgoen,
sista just da man skulle sova. Och
déaremellan ocks4, da det 81l sig...

- Under en arbetsdag pa sadar ett
tjog timmar hinner man faktiskt utan
stérre besvar att konsumera nagon-
stans mellan 60-80 cigarretter.

- Egentligen ar det val ett herrans
under att man med en sadan livsfé-
ring har fatt bli 66, men det &r en
krasslig 66-aring det har, som offrat
sitt pa tobaksaltaret.

o KARKLKRAMP, DALIGT HIARTA,
FORSTORDA LUFTROR...

- Gu'vetallt jag dras med.
Karlkrampen och det daliga hjartat ar
vél huvudorsakerna till att jag inte
ens klarat ga i trappor senaste aren.

Att lakarna sagt ifrdn om mitt roka - ja,
det var l&nge sedan.

- Men nu &ar det som sagt gjort. Jag
har glatt min hustru och min kropp
med att sdga nej tack da réktarmen
skriker. Men sag inte till nAgon som
vill sluta att det ar enkelt.

- En och annan kola gar det at, till
den nytta det nu kan vara. | varje fall
magrar jag inte av dom. Men jag me-
nar nog att viljan, motivationen - och
framstegen i fraga om véal-befin-
nande - ar det som avgdr hur det
skall ga. sdger Bengt.

- 8a ar det faktiskt sa - det ma erkan-
nas - att mitt arbete med fér-séljning
av brevméarken f6r La-ryngfonden
och vad jag fatt lara mej om cancer
och rékning genom det hér, egentli-
gen ar den viktigaste hjalpen pa va-
gen.

o LUKT OCH SMAK OCH ORK
TILLBAKA

- Beléningarna har redan bérjat
komma. Smak och lukt har redan
kommit tillbaka och den forskrackliga
dygnet-runt-hostan slapper sa sak-
teliga. Och jag har bytt rost mot rést
vilket bade jag och min omgivning
redan observerat med gladije.

- Nu tycker jag att det luktar minst
sagt pyton i det gamla rékrummet
hemma. Hustru, hon ser emellertid
ndjd och glad ut, vadrar, myser och
stér i. Och jag borjar s& sakteliga klara
av kortare trappor.

- Men det ar klart - skadorna sitter
djupt, och varje férbattring kanns
som ett litet underverk.

- Men stick aldrig under stol med hur
jobbigt det kan vara aft befria sig.

o SOM MARDROMMAR

- Tro det eller inte, men jag drémmer
att jag roker, och drémmen &r sa
verklig att om jag vaknar sa letar jag
efter fimpen i sdngen fér att kolla att
det inte skall ta eld | sangkladerna.

- Da galler det verkligen att paminna

Logoped Erna Gustafsson | samsprak

gl

Mannen som slutade réka, Bengt
Jansson, Uddevalla,

sig hur underbart det ar att kéttbullar
smakar som kéttbullar. ..

FEn
FOTNOT;
Bengt Jansson &r innehavare av det fo-
retag som &r verkliga storséljare av
brevmarken fér Laryngfonden.

Orebroféreningen
verksam i Karlstad

Laryngféreningen i Orebro omfattar nu-
mera ocksa Varmland. P& senhdsten
hade foreningen darfor ordnat en traff 1or
sina véarmlanningar. Pa sjukhuset i
Karlstad medverkade da ocksa logoped
Erna Gustafsson, och saval medlemmar
i Laryngféreningen som (&nnu) icke-
medlemmar deltog.
Gun-Marie Larsson fran det projekt som
arbetar med glossektomerade och ope-
rerade for munhéalecancer informerade
om projektets aktiviteter och mal,
Fran Gibeck medverkade Dagny
Karlsson.
Orebroféreningen betraktar traffen som
ett viktigt steg pa vagen for att stérka
arbetet | Varmland. Men mycket aterstar
naturligtvis att géra. Varmland &r inte ett
omréde som rman betar av pa en dag.
Per-Arne Herbertsson.

e———— A1 Broo med
fru lyssnar till Dagny Karlsson fran
Gibeck.

med bl.a. 5-O Pettersson fran Deje.



Arbetslosheten:
1993 rekordar

Under 1993 slogs nya, dystra rekord,
vad avser arbetsldsheten | Sverige,

| genomsnitt var under &ret 380.000 per-
soner Oppet arbetslésa. Det &r 130.000
fler &n under 1992!

Samtidigt okade antalet personer i
"konjunkturbetingade arbetspolitiska &t-
gérder" med 21.000 till | genomsnitt un-
der aret 180.000.

Sammantaget befann sig séledes
560.000 utanfér den ordinarie arbets-
marknaden!

Vid arbetsférmedlingarna och arbets-
marknadsinstitut var 920.000 - eller
216.000 fler &n under 1992,

28 handikappforbund kraver
battre handikappolitik

Vi, handikappfdrbundens Samarbetsorgan, &r starkt oroade av den avreglering som
pgar i samhillet i dag
Vi ser avregleringar pd en rad omréaden inom kommunemna, bostadstillgéngligheten,
uthildnings-, tele- och kommunikationsomradet,

For att vi funktionshindrade ska kunna fungera i ett sddant avreglerat samhalle
krévs att handikapputredningens férslag pa lagstiftningsomradst genomfars nu,
med en handikappombudsman som har makt att se till att lagar och bestimmelser ef-
terfoljes.

Vi kréver att riksdagen {ar initiativ till en konkret genomfirandeplan av handi-
kapputredningens firslag med inrdttande av en handikappombudsman nu!

En annan allvarlig utvecklingstendens ar den dkande avgiftsfinansieringen av olika
verksamheter. Avgifter som dr direkt kopplade till olika formaner i stéllet for en so-
lidarisk skattefinansiering. P4 olika omréaden ser vi stora avgiftshdjningar eller ned-
dragningar av valfardssystemen som for med sig behov av riktade insatser och spe-
cialldsningar for funktionshindrade. Exempel pa sidana lgsningar &terfinns inom kom-
munernas handikappomsorg samt inom tandvards- och sjukpenningforsakringen. Vi
ser ocksd med stark oro pa den forsdmring BL.a. pa skolomradet, som drabbar funk-
tionshindrade barn.

Vi kréver att den generella valfardspolitiken forsvaras!

Departemenschefen i civildepartementet betonar i arets budgetproposition att de
ideella insatserna skall framjas, samtidigt som méjligheten for fortidspensionarer
att gora ideella insatser, fr.o.m. 1 juni 1993, har inskrnkts. Risken dr uppenbar att
vi funktionshindrade tvingas att lamna fdreningslivet for en betydligt mera passiv
tillvaro i hemmen, dér vi blir beroende av andras ideella insatser.

Vi kraver att riksdagen omgaende tar initiativ till att riva upp beslutet om ideellt
arbete vid firidspension.

Detta uttalande har gjorts av samarbetskommittén som representerar de 28 med-
lermsforbunden, vid sammantride 18 januari 1994,

HANDIKAPPFORBUNDENS SAMARBETSORGAN

LSS REDOVISAS |
AKTUELL RAPPORT

Den nya lag som fran 1 januari i &r ersatt
omsorgs- och elevhemslagarna,
medféra att den grupp som har réatt till
stéd och service enligt dessa lagar nu
har breddats. Lagens fullstandiga namn
ar "Lagen om stéd och service till vissa
funktionshindrade (LSS)".

| en rapport, utgiven av Socialstyrelsen
(SoS Rapport 1993:13) redogérs for den
nya lagen. | rapporten medverkar
Malena Sjoberg med intervjuer som visar
vad de nya rattigheterna kan betyda tér
funktionshindrade manniskor.
Rapporten kostar 72:- och kan bestéllas
fran Socialstyrelsens kundtjanst, tel.
08-783 30 03, Fax: 08-783 33 02.

CHEMISETT o. FUSKPOLO
VACKERT, PRAKTISKT, SVALT
under tréja eller kavaj!

Madell OK: Skjortbrast | REN BOMULL
med strukturrander. Formsydd, 3 5 cm
hag stikrage som sluter val runt halsen.
Reglerbar halsvidd tack vare kard-
borreknappning bak. Tvé dekorknappar
fram. Farg: Vit.

Modell FP: Fuskpolo i REN BOM-
ULLSJERSEY. 5,5 c¢m hog halvpo-
lokrage med lycra. Farger: Vit, natur,
rod, svart, marin, gul, morkgron.

SVENSKA KVALITETSPLAGG!
F:a LADY-BIRD
BOX 150 - 590 21 Viderstad
TEL. 0142-750 44
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HANDIKAPPFORBUNDEN INBJUDER
TILL FOLKHOGSKOLEKURS

I HANDIKAPPKUNSKAP

Handikappférbundens samarbetsorgan planerar tillsammans med Adelfors
folkhogskola en langre utbildning i handikappkunskap. Utbildningen vinder
sig till enskilda medlemmar i samarbetsorganets medlemsforbund.

Utbildningens syfte 4r att utveckla metoder for, och tréna sig i, att informera
om handikapp savéil intern som externt. Oka deltagarnas sjilvkinnedom och
erbjuda teoretiska och praktiska kunskaper inom framforallt organisations-
livet for 6kade majligheter till framtida anstéllning i t ex handikapprorelsen.

II Som exempel pa d&mnesblock i utbildningen kan ndmnas samhéllsorientering,

- 22 augusti.

UPPLYSNINGAR:

Den sammanlagda kurstiden ar 20 veckor med borjan den 5 april och av-
I' slutning den 22 oktober 1994. Daremellan dr det sommarlov fran den 17 juni

Il Studierna pa utbildningen dr kostnadsfri. Daremot maste eleverna sjdlva sta
for kost, logi, resor och kursmaterial. For dessa kostnader finns dock olika M
former av studiestod som folkhogskolan hjélper till att ordna.

beteendekunskap, att verka i idéorganisationer samt olika informations-
tekniker. I utbildningen ingar forutom teori 4 veckors praktik.

Le-yhdistyksen risteily Tallinaan =
FINSKA LARYNGER TILL TALLIN

Under en langre tid har det pagatt brevkontakter mellan det finska
Laryngférbundet och de estlandska laryngernas organisation. | omgangar
har olika planer diskuterats fér ett "officiellt" finskt besék i Tallin, men utan
nagot konkret resultat. Men nu bestamdes det att det antligen skulle ske.
Och NU betyder faktiskt et impulsivt NU - det vill saga att avresedatum

bestdmdes hela 14 dagar fére avfard.

Sa &ntligen, efter manga bekymmer och
om och men, svangde M/S Tallink en dag
i oktober féren mot Tallin. Med ombord
fanns en prestigefylld delegation som
representerade det finska Laryng-for-
bundet..

Gruppen bestod av Laryngférbundets
verksamhetsledare, tre styrelserepre-
sentanter fran Laryngforbundet, en
ONH-lakare. en talterapeut, en socialar-
betare, samt undertecknad, marknads-
chef for Stom-Vent.

Vi blev val mottagna av de estniska la-
ryngerna och logopeden Luule Jan-kow-
ski - en glad och trevlig manniska, |4tt
att fa kontakt med precis som med
bvriga som tog emot oss.
Spraksvarigheterna ar inte stora; finska
och estlandska ligger som bekant va-
randra néra.

Efter incheckandet pa hotellst, ivag till
Estonian Cancer Institut-sjukhuset dar
vi fick bekanta oss med sjukhuset, le-
dande lékare men, framférallt, med lary-
patienter.

Handikappttrbundens Samarbetsorgan, Christina Jernstrom, tel. 08-616 08 08.

Andra besdéksdagen samlades vi i logo-
peden Jankowskis mottagning. Logo-
pederna fran vara bada lander jamférde
metoderna vid talrehabilitering, social-
arbetaren redogjorde fér réttigheterna
for patienter i Finland, och undertecknad
fick tillfélle tala om befuktningens be-ty-
delse.

Det kunde konstateras att ifrdga om pa-
tientvard och rehabilitering av patienter i
Estland finns cerhért mycket att fér-
battra, men stora férbatiringar sker inte
dver en natt, utan det kravs systema-
tiskt, kontinuerligt arbete for att astad-
komma féréndringar.

a VALKOMNA TILL FINLAND

Finska Laryngférbundet inbjéd slutligen
sina estniska vanner till Finland till som-
maren. Ett besdk som kunde
kombineras med en kurs i semesterbyn
Kyyénkaita - ett fdr manga svenska
larynger vélbekant stélle.

Tommy Ruponen



1 juli i fjol féréndrades nivaerna f6r fortids-
| samband med detta begrénsa-
des ocksa mojligheten att arbeta for dem som

pensionen.

har fértidspension.

Handikapporganisationerna och ABF
i Dalarna och Géavleborg har i ett ge-
mensamt uttalande kritiserat detta
forhallande. Har foljer deras
synpunkter:

o SKRAJA MAKTHAVARE?

Utifran de nya regler som sager aft ideellt
arbete ska varderas i pengar och kom-
mer att paverka fértidspensionen, &r det
svart att & en annan uppfatining an att
makthavarna &r radda for det arbete som
handikapporganisationerna bedriver. Vi
som ar medlemmar i handikappdrganisa-
tionerna &r i olika omfattning beroende
av stod fran samhallet for att var dag
skall bli draglig.

o FORENINGSARBETE - VART STOD

Det arbete som bedrivs | handikappor-

Lary (och Laryngfdrbundet) gratulerar
sdhdr strax efter hégtidsdagen, 70-4rige
Nils Bjérk fran Linképingsféreningen.

ganisationerna syftar till att stddja oss |
vart handikapp, genom hjélp | kontakter
med myndigheter, personlig utveckling i
studiecirklar och féreningsaktiviteter.
Detta fér att vi skall kunna ifragasétta
saker som &r fel eller ar otydliga, och fér
det kravs kunskaper. En kunskap som vi
far, antingen genom kontakter med var
organisation eller via studiecirklar som
genomférs i var férening.

De bidrag som handikapporganisatio-
nerna far for sin verksamhet av kommun
och landsting racker inte pa nagot vis till
for att téacka ett behov som finns hos
medlemmarna. Folkrorelserna i allmanhet
och handikapporganisationerna i syn-
nerhet har i alla tider fatt lita till att det
finns manniskor som vill arbeta ideellt.

oVl AR MANGA FORTIDSPENSIO-
NARER

Handikapprérelsen bestar till stor del av
fértidspensionérer som hér ser en méjlig-
het att ge sin dag ett innehall och géra en
insats for sina kamrater och samtidigt
tilsammans med dem aktivt férsoka for-
andra sin situation. Visa upp den "friska”

Enligt Riksférsdkringsverkets anvisningar till
forsdkringskassorna omfattas &ven oavlnat
arbete av begrénsningen.

manniska som vill arbeta ideellt for var
sak.

o VILL MAN KVAVA "FOLKETS ROST"?

De nya regler som varderar ideellt arbete
i pengar och som omdjliggdr att fértids-
pensionerade medlemmar i handikappor-
ganisationerna kan arbeta fér sin och
sina kamraters valfard kan knappast ha
nagot annat syfte an att kvava folkets
rost.

Nar kommer a-kassan pa& samma
"lysande" idé? Dar maste det finnas
massor "tystnad" att hamta...

Nej, sager ABF och handikapporganisa-
tionerna till sist, basta politiker, skrota
detta och lat manniskor som vi, i en ut-
satt situation, f& maojlighet att arbeta in-
tressepolitiskt och fylla var dag med an-
nat &n att sitta vid fénstret och iakita
vadrets vaxlingar!

Folkrérelser finns och folkrérelser be-
hovs!

Georg Antal, juristen som hjdlp manga
larynger till handikapperséttning, har
natt upp till de 70! Gratulationer fran
Lary och Laryngférbundet och alla som
tacksamt tagit emot hans stéd.
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Kom till Billingehus!

Den 5 - 6 maj arrangerar Laryngforbundet det forsta nordiska rehabiliteringsseminariet
i sitt slag, fér laryngektomerade och munhélecanceropererade personer.

De frémsta av vara specialister
i Norden férelaser. Men det blir
inte bara det, utan férelasning-
arna varvas med praktiska in-
slagochidirektanslutningfinns
en produktutstalining. P& den
kan du se, prova, smaka pa de
modernaste hjalpmedien som
finns.

Du &r hjartligt valkommen till detta
innehéllsrika och spannande semina-
rium — det forsta i sitt slag | Sverige.
Inbjudna &r i férsta hand Laryng-
férbundets alla medlemmar, anhériga
och ¢vriga munhalecanceropererade
och laryngektomerade som &nnu gj
blivit medlemmar. Varmt valkomna &r
ocksé alla intresserade inom varden.

Program

Forutom det valfylida férel4snings-
programmet, se ndsta uppslag, bjuds
du pé aktiviteter i form av vattengym-
nastik, promenadgrupper, bastu, styr-
ketraning, snorkeldemonstrationer,
P& torsdagskvéllen bjuder vi p& en
harlig middag i restaurang Panorama
och dessutom underhalining. Under-
héllning som vi &n s& lange haller
hemlig. Sa finns det mojligheter att ta
en svangom pa dansgolvet — ingen
dum rehabiliteringsform.

Hederstalare
Professor Jan Wersall, klinikchef p&
Oronkliniken vid Karolinska Sjukhuset
i Stockholm &rinlednings- och heders-
talare. Jan Werséll var ordférande i
Nobelférsamlingen och han har dess-
utom ett stort inflytande pa utbild-

Kongress
. Loérdag och stndag efter semina-
riet Ager Laryngférbundets kon-

gress rum, pa samma plats.

ningen avéron-, n4sa-, halsldkare bade
i Sverige och internationellt.

Det som doktorn inte far héra
Lyssna till mangkunniga medicin-
journalisten Gunilla Myrberg, som be-
réttar om sina kontakter med personer
som haft eller har cancer.

Foto: Sveriges Radio

= AT

Gunilla Myrberg &r nog mest kand for
sitt radioprogram "Kropp och sjal”,
som hon varit redaktor fér i ménga ér.
Hon har ocksa skrivitboken "Tro, hopp
och kérlek” som handlar om cancer
och hennes kontakter med personer
som fatt cancer.

Att bada med hal pa halsen

Hur ofta saknar viinte harliga simturer,
vare sig det ar utomhus eller inomhus,

| i bassang eller i havet..,

Nu finns det hjalpmedel s& att vi kan
fortstta att simma dven efter var ope-
ration. En specialkonstruerad snorkel
satts dver hélet, sa kan vi lugnt andas
vidare nar vi simmar. Tva varianter
kommer att demonstreras under semi-
nariet,

Mat, en stor del av livet

| bade teori och praktik far vi veta mer
om de problem som kan f8lja efter
stralning/operation, men ocksa vilka
majligheter som finns i dag. Produktut-
veckling sker standigt och pé plats
finns specialister som demonstrerar
och later alla provsmaka olika typer av
gelékost.

Att tréffa andra

Att fa traffa andra i samma situation
och fa prata om gemensamma erfa-
renheter, problem och fragestaliningar
arockséa en viktig delirehabiliteringen.
P& flera héll i landet borjar samtals-
grupper attkommaigéang. De leds ofta
av en kurator och under seminariet
kemmer kurator Gun-Marie Larsson
och logoped JillNyberg berattahur de
arbetar med sina grupper.

Vi beréttar sjilva

Inte minst viktigt for oss &r det att fa
héra hur livet férandrats och hur vi
idag Idser dagliga smé problem och
andrastorre problem. Ettpar personer
beréttar om sina liv och utifran’ det
diskuterar vi vidare.

Operationen gér fort, men
rehabiliteringen pagar hela livet

Billingehus — de fyra ars-
tidernas hotell

En varpromenad uppe pa Billingen.
Utsikt dver Vastgotaslatten, Under-
vattensmassage i Stress-Off paradi-
set. Billingehus inbjuder inte bara till
seminarium utan ocksatillupplevelser
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som skapar bestdende intryck och
ger ny inspiration.

Seminariet hélls i Bergasalen och mid-
dag &ter vi i restaurang Panorama
med fantastisk utsikt pa& ena sidan och
ett fantastiskt dansgolv pa den andra.

Fér vem

Alla som &r intresserade &r valkomna
till seminariet. | férsta hand vander vi
oss till dig som &r opererad eller an-
hérig till nagon som har genomgaétt
laryngektomi eller munhélecancer-
operation. Seminariet &r ocksa till for
alla inom varden som kommer | kon-
takt med dessa grupper pa ett eller
annat satt.

Korta fakta

Nér: Torsdag 5 - fredag 6 maj - 24

Tid: Frén 09,00 torsdag - 16.00
fredag

Plats: Hotell Billingehus, utanfor
Skévde

Kommunikationer: Jarnvag
(stambanan Sthim - Goteborg)
flygplats i Skdvde

Boende: Dubbel- eller enkelrum

Kost: Helpension med mojlighet
till varierad kost (vad konsistens
betraffar)

Pris: Medlemspris 1.500:-, ¢vriga
2.500:-. | priset ingar logl i dubbel-
rum (enkelrum mot tilldgg), konfe-
rensen, 2 luncher, for- och efter-
middagskaffe bada dagarna,
middag med underhalining.

Information: Tel. 08 - 855 83 10

Att komma dit

Det dr enkelt att ta sig till Billingehus
fran i stort sett hela Sverige.

Flyg: Ca 50 min flygtid fran Arlanda till
Skovde flygplats, dérefter 15 minuter
med bil eller buss till Billingehus.
Tag: Direkt fran Stockholm, ca 2 tim
med X 2000, endast 1 tim fran Gote-
borg. 10 minuter med bil eller buss
fran Skévde jarnvagsstation ftill Bill-
ingehus.

Buss: Busshallplats fér bade flygbuss
och lokalbuss finns i direkt anslutning
till hotellet.

Bil: Det &r skyltat fr&n centrala Skévde,

Vik de hér dagarna redan nu i din
almanacka, fylli anmalningskupongen
och sénd in den.

T

[ Anmalan till Nordiskt seminarium om rehabilitering

I laryngektomerade och munhélecanceropererade 5-6 maj
| Jaghvi vill gdma &ka pé& ovanndmnda saminarium.

Namn

HALLTIDER

Hela semiarieprogrammet finner
du pa nista sida

Torsdag 5 maj

9.00

09.30

12.45

13.45

17 -19

18.00

Kaffe och smdrgas
Registrering

Oppning, inledning pa
seminariet

Lunch

Seminarium med
eftermiddagskaffe, inkl
demonstrationer

Paus - promenad/bastu/
simning/vila

Middag med underhélining

Fredag 6 maj

7.30

9.00
12.20
13.20
16

Frukost
Morgonpromenad eller
maorrongympa

Seminarium fortsatter
Lunch
Seminarium fortsatter

Avslutning

Béda dagarna finns produkt-
utstalining i direkt anslutning till
konferenslokalen

L

® Klipp héar!

lJag ar [Olaryngekiomerad O munhalecancerop. [ anhdrig [0 annan ...

l O Jag &r i behov av hjélpare

Anhorigs namn

O Jag &r i behov av sarskild kost. Kontakta mig.

l Adress

| Postadress

Telafon

I Jag tillhr f5rening

I Sand din anmilan senast 31 mars till Svenska Laryngférbundet, Barks vdg 14, 170,73

l Solna, tel. 08 - 655 83 10, fax 08 - 655 46 10

L_—_—------—__________—---J
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Har ar (preliminara) programmet
for Laryngforbundets seminarium
Billingehus, Skovde, 5-6 maj 1994
l_

TORSDAG 5 MAJ:

09.00 Kaffe, smdrgas, registrering
09.30 Halsningsaniérande Elof Bystedt,
ordf. Sv. Laryngférbundet.

09.45 Medicinska avdelningen inleds.
Inledningstal professor Jan Wersall,
klinikchef ONH-kliniken Karolinska sjuk-
huset.

10.05 Fragestund o. paus.

10.20 Larynxcancer - diagnosticering:
overlakare Patricia Gramming, KS -
stralning: Overlakare Hans Strander,
Radiumhemmet - laserbehandling: pro-
fessor Carl-Erik Lindholm, RSO - laryng-
ektomi: docent Richard Kuylenstierna,
KS.

11.00 Diskussion

11.15 Paus

11.25 forts Medicinska avdelningen,
munhéalecancer, diagnosticering, kirurgi:
docent Magnus Lind, KS - kirurgi, rekon-
struktioner: Claes Arnander, KS -
tandkirurgi ete.: tandlékare Ingrid Bodin.
KS - stralning: dverlakare Hans
Strander, Radiumhemmet - inplantat
ete.: Jan Nyman, Jubileumskliniken.
12.35 Diskussion.

12.45 Lunch

13.45 Demonstration av snorkel for la-
ryngekiomerade.

14.15 Tal, laryngekiomi. Logopedens ar-
bete: Logoped Jill Nyberg, KS
rostventil etc.: docent Richard

Kuylenstierna, KS.

14,40 Diskussion.

14.55 Munhalecancer. Logopedens ar-
bete: logoped Per Svensson,
Sahlgrenska sjukhuset,

16,10 Diskussion

15.20 Paus, kaffe

15.40 Kostfragor. Svaljsvéarigheter: lo-
goped Per Svensson, Sahlgrenska sjuk-
huset och dietist Anna Karin Andersson,
Sahlgrenska sjukhuset - néringslara: di-
etist Anna Karin Andersson,
Sahlgrenska sjukhuset.

16.20 Diskussion.

16.30 Avslutning seminariedagen

FREDAG 6 MAJ
09.00 Seminariedagen inleds.
09.05 Psykisk rehabilitering.

Omvardnad: Avdelningsférestandare
Lena Nystrém, KS; kurator Gun-Marie

= Y R |
Larsson, KS; logoped Jill Nyberg, KS;
patienter berattar.

09.55 Diskussion.

10.20 Fysisk rehabilitering. Crsak och
atgard vid halsbrdnna hos
laryngektomerade: &verlakare Palle B
lversen, Roskilde,

10.40 Diskussion. Paus.

10.55 Tandvard: tandlékare Liv Hoglund,
KS.

11.10 Diskussion. Paus.

11.25 Sjukgymnastik: sjukgymnast
Anita Mortensen, Danmark,

11.40 Diskussion.

11.50 Demonstration av snorkel: Preben
Olsen.

12.20 Lunch,

13.20 Massage: Bo Zachrisson.

13.50 Tro, hopp och kérlek: Gunilla
Myrberg

14.20 Paus.

14.40 Vard i andra lander, utsikter och
insikter. Larynxcancer: docent Nils
Sandberg, Sahlgrenska sjukhuset.
14.45 Diskussion.

15.05 Vard i andra lander...
Munhalecancer: docent Nils Sandberg,
Sahlgrenska sjukhuset.

15.20 Diskussion.

15.30 Avrundning: Jill Nyberg.

15.40 Avslutning: Elof Bystedt.

OSTGOTAKURS
PLANERAS TILL
ARIL MANAD

Den alltid aktiva Laryngféreningen i
Linképing har bokat in en kurs pa
Ekoxen i Linképing 15-17 april.

En kurskommitté | féreningen kan nu be-
ratta att man forsakrat sig om flera bety-
delsefulla medverkande vid kursen, till
exempel docenten Jan Lundgren och lo-
goped Christina Danbolt.

Nu &r man ute efter fler {6relasare, spe-
cialiserade pa andra intressanta verk-
samhetsomraden, rapporterade kommit-
tén pa {oreningens senaste styrelse-
mote.

Laryngsamverkan
med jurist

For att kunna ge juridisk hjélp i fragor
som rér handikappersattning har, sedan
flera ar, Svenska Laryngférbundet sam-
verkan med en jurist som kommit att bli
landets framsta expert pa dessa fragor.
Det handlar om Georg Antal, som vid dest
har laget hjalpt ett betydande antal la-
rynger att f& sin réttmatiga handikapper-
sattning.

Antal atar sig séledes att vara ombud for
den som inte sjélv klarat av ersattnings-
fragan, och han driver sina arenden till
hdgsta instans om s& erfordras. Skulle
Antal inte lyckas fat ut ndgon erséttning
trots detta, s& tar han inte ut nagot som
helst arvode. Den som s6ker hjalp ris-
kerar alltsa inte stora juristkostnader i
fall dér man misslyckats. Om arendst
daremot leder till framgang utgar er-
séttning till honom som juridiskt ombud.
Vad som gjort Antal sarskilt bekant ar
alla de drenden dér de som sokt pa egen
hand men fatt avslag, genom hans hjalp
fatt ratt.

Genom Antals verksamhet har
dessutom det astadkommits att vissa
principiella stallningstaganden fran
myndigheters sida har forandrats till
stkandes férman.

Kontakt med Georg Antal kan férmedlas
via Svenska Laryngférbundet.

Holger Andersson, ardférande i Laryng-
féreningen, Dalarna, gratuleras av Lary
och Laryngférbundet pd 70-arsdagen.

EINAR PETTERSSON, UR
TIDEN

Svenska Laryngférbundets hedersmed-
lem och grundaren av Laryngféreningen
i Linképing, Einar Pettersson, har
avlidit, 94 ar gammal.

Lary
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25-ars-jubileum har firats
med fest i Stockholm

Sa har vi da med fréjd och gamman firat vart 25-ars jubi-
leum under en helkvéll pa restaurang Malteriet. Festen
gav oss ett minne av en trivsam samvaro i goda vanners
lag. Precis som sig bér var maten fin, musiken utmaérkt
och stdmningen i topp.

Dock saknades vissa gaster, som sér-
skilt vi pionjérer forvantat oss att fa
traffa och gladjas med vid detta unika
tillfalle. Jag tadnker da framst pa de
logopeder som en gang pa sextitalet tog
initiativet till att féreningen bildades.

Jag vet att jubiléets festkommitté fick
tips om att dessa borde inbjudas, men
nagot hade tydligen kranglat till sig.

o JUBEL MED LUCIA

Naval, ater till festprogrammet.
Jubileumsprogrammet var kombinerat
med en inledande luciafest. Detta gjorde
att de glada festvardinnorna, Gun,
Harriet och Karen, tog emot oss med glit-
ter i haret, kladda till luciatarnor. Justa
innanfér dérren bjods vi s& pa glogg med
pepparkakor. Dar stod ocksa tomtens
sack dar var och en kunde lagga den
dverenskomna julklappen.

Avnjutande valkomstgloggen sorlade vi
nu en stund | vantan pa Lucia. Vi ska-
kade tass med gamla och nya bekanta,
medan vi férsdkte styrsla till oss och
kénna trivsel i de ovana festkladerna.
Harvid kan jag forstass tala bara fér min
egen person.

Efter en stund hdrdes s& musik och
sorlet tystnade. Lucia var i antagande!
Qch plétsligt kom hon déar i all sin glans
med skénsjungande fdlje. Den gamla lu-
ciasangen tycktes ny och exotisk ge-
nom hennes framférande, och vi hade
berikats med annu ett oférglémligt minne
i raden av sadana fran vara skiftande
luciafester i féreningens historia,

o TILL BORDS

Dérefter tog vi de festligt dukade lang-
borden i besitining. Framme vid podiet
fanns ett honndrsbord fér hedersmed-
lemmarna och féreningens tidigare
ordférande. Placeringen hade ordnats
sa att alla vid det bordet kunde ta
oégonkontakt med alla géster vid de
évriga borden,

Duon Varbyarna underhéll med séng till
dragspel och fiol.

Forratten var rokt lax med hovmastar-
sas. Till varmrattens méra, vélsmakande
renstek &t vi strimlad rastekt potatis och
en delikat svampstuvning. Till detta
drack vi rédvin, 61 eller vatten. Och i

detta fall tror jag mej kunna tala for alla
gaster, nér jag pastar att maten var su-
perb och betjaningen snabb och korrekt.
Kéksmastaren blev ocksa féljdriktigt in-
ropad och fick en blomsterkvast fér sin
prestation.

o MOLIN UNDERHOLL,
FORBUNDSBLOMMOR, TELEGRAM
OCH NYA HEDERSMEDLEMMAR

Férutom musiken vid maltiden underhéll
var standige gladjespridare Rune Molin
med diverse musikaliska snuttar och
spex pa sitt oefterharmliga satt. Var ord-
forande, Rune Emterborn, fungerade
som konferencier och héll i tradarna for

arrangemanget,
Férbundet uppvaktade genom en &ver-
sand, vacker blombukett.

Telegramledes kom uppvakining fran
systerféreningar och Gibeck AB.

En av hojdpuniderna var naturigivis
nomineringen av nya hedersmedlemmar,
varvid nagra av vara gamla kimpar av
olika skal féreslogs f& motta denna he-
dersbetygelse fér sina insatser,
Forbundet kornmer att enligt géngse sed
verkstalla utndmningarna. Har kommer
nomineringarna, med kortfattad merit-
lista.

° Ingrid Bengtsberg, féreningens ordfé-
rande i tva olika perioder.

° Birgit Blange, foreningens studie- och
researrangdr under manga ar.

¢ Karin Cedin, tidigare fdrbundsordfé-
rande och dessférinnan ordférande i for-
eningen.

° Valfrid Elmegard, féreningens ordfé-
rande 1974-786.

° Ruth Eriksson, efterlevande maka till
foreningens forste ordférande och tillika
hedersmedlem, Harald Eriksson. Ruth
overtar harmed pa sedvanligt satt sin
makes utméarkelse.

° Lilly Westberg, aktiv pa olika poster,
medlem sedan 1969.

4 HONNORSBORDET UPPVAKTAT

Alla gésterna vid honnérsbordet uppvak-
tades mad var sin vacker blombukett,
Ake Amnelius foredrog valda stycken ur
dokument fran foreningen tillkomst, och
berattade utifran dessa nagra episoder

fran de forsta dren. Han tackade ocksa
for den goda maten.

Karin Cedin tackade fér blommorna,
samtidigt som hon uttryckte undran och
besvikelse &ver att logopederna, som
hade varit s& viktiga fér féreningens
start och uppbyggnad, inte var nédrva-
rande. Hon utbringade en skal 16r dessa
gamla vanner,

o SNART KOMMER TOMTEN

Nu var det dags for kafiet, klockan var
redan halv tio. Tre och en halv timme
hade snabbt runnit ivag i glada vanners
lag. Under kaffet framtradde var Lucia
som soloartist med ett nytt exempel pa
sin séregna sangbegavning. Néagon
propsade pa sedvanligt lotteri, och ingen
tycktes, sa vitt jag kunde se, behdva ga
hem lottlds.

Det var nu hég tid fér tomten att vandra
runt bland borden med sin vélfylida
sdck.Och hur glatt dverraskad blev jag
inte over den sként bemélade glasburk
med finurligt lock, som jag lyckades
plocka &t mig ur sdcken. Sjélv undrar jag
vad den damen sa, som jag sag vélja pa-
ketet med rakvatten, vilket jag sjélv bi-
dragit med.

o DANS

Ett och annat par hade nu, vid 22-tiden,
synbarligen uppfattat att den avslutande
dansen tagit sin bérjan. Jag hade turen
att 14 en svangom med var férijusande
kvinnliga kassor, som dock foreféll helt
ointresserad v milt torslag ait vi va
skulle sticka till Barbados med fore-
ningskassan - ha,ha.

Glad 6ver att ha valt ratt dryckespro-
gram, kunde jag sedan avslutningsvis
starta bilen f6r nykter hemfard. En - nej,
manga trevliga upplevelser rikars.

o TANK ANDA OM...

Innan jag somnade &g jag och ténkte pa
det som hant under kvallen och att det
skulle ha varit pricken éver i om vi som
vara speciella hedersgéster hade fatt se
de gamla vannerna fran Sabbatsbergs-
logopedin: Dr Gunnar Bjuggren
(forbundets ordférande fran starten och
sedermera hedersmedlem) och tre av
hans davarande diciplar, logoped Britta
Hammarberg och logopedeleverna Britt
Ancker och Helena Walfridsson som ge-
nom sitt elevarbete gjorde att
Stockholms-féreningen blev till,

Lat oss hoppas péd ett gott nytt fére-
ningsar 1994/

Med hjértlig larynghélsning
ROLF.

Bild fran festen:
Se nésta sida!l
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TACK FOR
FINLAND

Aven om det gatt lang tid sedan nordiska
LE-kongressen i Finland, s& - endlla Lary
- formedla vara tusen tack for de tre in-
nehéallsrika och givande dagarna pa
Hanaholmen. Det var intressanta och
vélplanerade kongressdagar som vi
hade formanen att delta |,

Battre information och insikt i arbetet
och metoderna att bota och hjdlpa kan
man inte fa &n genom nordens basta for-
skare, professorer, lakare och logope-
der. De redovisade sina forskningsresul-
tat och framtidsutsikier pa ett bra satt

Har &ar bilden
fran
Stockholmarnas

Jubileumsfest:

Féreningens ordf.
Rune Emterborn,

blomsterhyllar sa att ockséd vi laryngektomerade fick

féreningens grand ett stort utbyte av kongressdagarna.

ofd lady, lIris Vi 6nskar forskare och lakare lycka till i

Andersson, deras svara arbete att |dsa
cancergatan,

Sist, men inte minst, ett varmt tack till

alla dvriga deltagare och medresendrer
for trevlig samvaro i Finland.

Georg och Barbro Géransson

Eskilstuna

Hoppsan, sa blev jag

i . TN
ett "plotsligt" ombud... AN

Lary

Jag vaknade tidigt och noterade att i
dag var det lérdag 12 februari. Datum
bestdmt fér deltagande i Laryng-
féreningens méte | Uppsala.

Jag behévde bara ta mej till La-
ryngférbundets kansli i Solna. Vara
dar vid 11-tiden, sa skulle jag fa
bilskjuts medLinnéa, Elise och Elof,
Och fér mig var det inget problem att
ta mig till férbundet pa Barks vag i
Solna, dar jag férstas bjods pa kaffe
av alltid vanliga Linnéa.

Sa bar det ivag i nordvastlig riktning.
Majny och Sven skulle méta upp vid
en rondell strax utanfér Uppsala fér
ingen av oss huvudstadsbor var sa-
kra pa att hitta. Inte ens Elof!!!

Val métta och visade vag stélldes bi-
len i eft p-hus och efter en
promenad var vi framme vid HCK:s
lokaler pa Kungsangsgatan.

Nar man kommer till Uppsala-
féreningen mdéts man av en varm,
vanlig atmosfar och hjartinnerligt
snalla manniskor. Och nar val-
komstkramarna val var éver bankade
vi oss runt ett stort langbord i en ljus
och solig lokal.

o PLOTSLIGT HANGDE DET UPP
SIG...

Till ordférande fér detta laryngméte
valdes Sven Eriksson. Allt gick
galant fram till punkterna 18 och 19

dar det strulade till sig. Det handlade
om ombudsval och jag vet inte om
det var pa grund av detta pldtsliga
strul som jag helt plotsligt befann mig
vara vald som ett av ombuden...

Kan jag klara detta? Men, da jag gillar
utmaningar, tycker jag det skall bli jat-
tekul, och givetvis skall kag géra mitt
basta..,

a FORPLAGNAD: EJ AV DENNA
VARLDEN!

Nar sista punkten pa dagordningen
var avklarad, vankades det smérgéa-
startor som inte var av denna
vérlden. Dom hade Elsa bakat och
hennes rara dotter hade monterat
dom. Till dessa serverades &l och
lask. Det blev kaffe efter och
jattegoda mandelsockerkakor som
Majny hade bakat. Vi at, drack,
konverserade och stortrivdes,
Javisst ja, det héll jag pa att gldmma,
ett videoband om laryngektomerade
visades ocksa. Intressant och
l&rorikt.

o TACK, UPPSALAVANNER, FOR
EN FIN EFTERMIDDAG

Sa kom det, ett tecken fran Elise om
att det var dags att bryta upp. Men
innan jag sagt adjé till alla blev det
nog litet vantan for Elof & Co, fér nér

oA

Lary vill paminna om att det blir nor-
disk LE-kongress pa Island 1996!

En mdjlighet att, forutom huvudské-
let f6r deltagande - kongressens in-
nehall - géra en utomordentligt in-
tressant resa med upplevelser som
ligger langt utanfér det vardagliga.
Laryngféreningarna har alltsa chan-
sen - om man redan nu bérjar pla-
nera. Inte minst ekonomiskt...

jag kom ut i kapprummet sa Elof

- Det var ju bra att sladdbarnet dok

upp till sist,

Denna eftermiddag gick s& fort -

tiden rinner ju ivdg nar man har

trevligt.

Hemresan gick lika bra so,m ditresan.

Trots halt vaglag kérde Elof s& att vi

passagerare kdnde oss helt trygga.

Till sist: Tack alla medlemmar i Upp-

salaféreningen foér en fin eftermid-

dag. Och jag slutar med en liten dikt:

Jorden vandrar i sin ellips

och snalar inte med aren.

Dagarna ljusnar och mérknar, och

vips

54 aterkornmer véren.

Manga kramar och hélsningar fran
Viola Landewall.
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Per-Arne Herbertson, Kumla - om Munhilecancerprojektet:

ETT VIKTIGT PROJEKT FOR ALLA

Jag personligen dr opererad for cancer i
struphuvudet och hor till skaran laryng-
ektomerade.

Nér man tittar pd SLE:s projekt dr det
méanga detaljer man maéste virdera.
Nagon kanske {rigar sig vad jag gor i
gruppen [Gr munhélecanceropererade.

Det finns manga forklaringar till detta.
Nir man (ittar pd orsaken (1l mitl arbete
i detta projekt maste man borja vid
forsta tiden 1 sjuksdngen,

I mitt fall blev sjukdomsliger akul pa
grund av andnéd, bakgrunden (ill att det
blev si skall vi inte ga in pé hir.

Den chock jag fick vid uppvakningen pa
RSO, Orebro, efter att varit nedsévd i
fyra dygn, gir inte att beskriva. Likamas
besked om att tyvirr kommer du att
mista din rdst, men fOr Gvrigt kommer
det att gd bra, med de prognoser vi har i
dag - det var ju inte uppiggande i mitt
bedrdvliga tillstind. For all gora det hela
kort sd gick tiden och jag klarade av
stralbehandlingen bra. Efter nigra veck-
ors vila var det dags tor dagen (.Tlter att
ha klarat av de problem som uppstir ef-
ter operation, var del tid att borja tri-
ningen for att atergd (ill et normalt Tiv.

Det blev litet jobbigt, men tack vare en
underbar personal pa sjukhusct si gick
det bra. Av min logoped lick jag veta att
det fanns en laryngférening i Orebro och
jag fick besok av Rune Flood 1rén denna
forening. Rune hade da varit opererad se-
dan nagra ir och visade mig aul livet inte
var slut for detta.

Tyvérr tog jag inte nagon konlakt med
foreningen dé, utan jag blev utskriven
fran sjukhuset och fortsatte min trining
i bostaden och gick naturligtvis pi re-
gelbundna kontroller och jag hade et bra
std av min logoped.

TYVARR TOG JAG INTE KONTAKT

Jag sfiger dn en glng, alt tyvirr tog jag
inte kontakt med laryngforeningen pi ett
tidigt stadium, Jag trodde att jag skulle
klara mej sjélv och forsokle ate, till-
sammans med min fru, ga vidare. Och

hir vill jag med en gang siiga, all hade
jag inte fatt det stéd min fru har givit
mej, hade det inte gatt bra for mej. Mitt
psyke gick i botten och jag var frmod-
ligen bedrovlig alt vara tillsammans
med. Som exempel kan ndmnas att det
tog sex minader innan jag vigade bérja
svard i telefon. Med (anke pi att jag tidi-
garc jobbat som fOrsdljare var detta ett
drapslag f6r mej.

DET KOM ETT BREV

Iin dag kom ett brev fran min logoped
med en inbjudan till elt méte som
Laryngforeningen i Orebro skulle ha.
Jag tog mod till mej och bad min fru
meddela att vi skulle komma. Detta
mote blev vindpunkten i mitt "nya liv,
lag fick konlakt med flera personer som
hade samma problem som jag, och det
viktiga var all jag fick klart [Gr mej att
nagra varit opererade i ¢:a 20 ar och
mddde bra. S& varfor skulle det inte gi
bra for mej?

Jag birjade intressera mej for [Greningen
och genom ett ALU-projekt fick jag
mdjlighet att arbeta {6r foreningen,
Detla gav mej litet av en "nytindning" i
livet. Jag fick pa sd vis kontakt med
personer 1 andra freningar och detta gav
mej nya vinner,

AlU-tiden tog slut, men jag hade it en
mycket positiv kontakt med SLF och re-
sultatet blev till sista att jag fick en
halvtidstjénst i projeklet.

Tittar jag nu tillbaka pé mitt yrkesliv sa
kanske detta med projektarbetet dr det
virdelullaste i mitl yrkesliv. Jag far
knyta minga fina kontakter med
personal pd olika sjukhus och jag har
fatt manga nya viinner bland opererade.
Och det viktigaste #r att man hir fir
mdojlighet att hjilpa andra att tndvika de
misstag man sjilv begick och att de pa
sa vis skall fa Fdttare att gd ut i livel.

KONTAKTER AR VIKTIGA

Det ir av stor vikt fér den som blivit
opererad, liksom for anhdriga, att bygga
upp kontakter med andra ménniskor som
har samma problem. Kontakten med an-

dra tror jag #r bland det viktigaste i reha-
barbetet.

En sak som dr bra 1 projekiet dir att la-
ryng- och munhaleopererade arbetar sida
vid sida. Detta gor att man [Srstir va-
randras problem pa helt annat sitl.
Matproblemet dr ndgot som jag tycker
att ledningen i viirt projekt Iyfter fram pa
ett bra sdtt. Aven om jag som laryngo-
pererad inte har samma problem som
munhalesidan kiinner jag det bra att veta
att kunskapen finns i férbundet om jag
skulle behéva denna hjalp.

Att rora sig dr viktigt f6r alla, dven helt
friska. All bli sittande helt stilla pa
grund av handikapp ér farligt. Men édven
hiir har projektet 16sningar att tillga tack
vare all man har knutit sjukgymnaster
till sig.

ETT BRA PROJEKT

Med andra ord tycker jag personligen att
projektet dr mycket viktigt fiir alla och
jag hoppas med tanke pa det bista [r
forbundets medlemmar att det kan for(-
sélla diven efter den nu géllande projekiti-
dens ulging.

Att férbundelts tankar runt projeklet dr
bra, fick jag bekriflat for mej under den
dag jag medverkade 1 SLF:s monter vid
fjoldrets lakarstimma. De jag pratade
med under dagen (det blev ritt manga ef-
tersom jag #r pratglad) var positiva till
forbundet och dess tankegidngar med pro-
jektet. Men vi har mycket kvar att géra
och det giiller att alla hjdlps at att sprida
information om de problem vi har,

Men vi tir inte glomma det viktigaste:
Aft hjélpa varandra att bryta den isole-
ring som kan uppsta efter operationen.
Hiir har projektets samtalsgrupper en
viktig och stor funktion att fylla

Tag ir sjilv glad for varje dag jag lér och
kan vara med och jobba i detta projekt.

Per-Ame Herberison,
Kumia.
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Full verksamhet i Laryngforbundets kontakt- och eftervardsprojekt for
munhdalecanceropererade och laryngektomerade:

SA ARBETAR VI FOR ATT NA
UPPSTALLDA MAL I PROJEKTET

De [yra anstillda kontaktpersonerna i projektet -
Gunnar, Hans-Ake, Per-Arne och Ake - éir nu i fullt
arbete med att soka kontakt med personer ute i lan-
det, vilka dr behandlade och/eller opererade for can-
cer i munhdla, svalg eller strupe. Kontakterna knyts
via sjukhusens vérdpersonal eller genom kontaklt
med laryngforeningarna.

Ett annat sitt att fa kontakt dr genom DIG som laser
detta och som sjilv 6nskar kontakt for ¢gen del eller
for ndgon anhorigs eller paticnts del. RING till
Laryngforbundet eller ndgon av kontaktpersonerna,
sd gor vi hembesok eller tar kontakt med dig per te-
lefon.

1 SAMTALSGRUPPER

Gliddjande information som kommit oss tillhanda édr
att ytterligare ctt par sjukhus ute i landet har startat
samtalsgrupper [or sina patienter.

Sjdlv var jag inbjuden att delta 1 Huddinge Sjukhus”
nystartade samtalsgrupp [6r munhélecanceropere-
rade patienter. Inbjudan kom frin docent/logoped
Britta Hammarberg, sjélv initiativtagare och en av
gruppledarna.

Antalet gruppmedlemmar var dn sé linge litet, men
behovet av att fa triiffa andra personer i liknande si-
tuation var dessto storre. Ett varmt LYCKA TILL
Onskar jag gruppens fortsatta arbete.

Ett lycka till 6nskas dven gruppen i Halmstad, dir
kontaktpersonen Ake medverkat i gruppstarten.
Halmstadsgruppen inbjuder savil laryngektomerade
som munhdilecanceropererade personer

o REHABILITERINGS- OCH UTBILDNINGS-
RESOR

Efter det positiva resultatet frin utvirderingen av
aktivitetshelgen pd Rosendn i hostas, arbetar vi nu
vidarc med plancringen infér en ny aktiv helg,
Dietist Ann-Charlotte Skedebidck kommer att vara
kursansvarig dven [6r denna helg, vilken dr
plancrad till kommande host. Ar du/ni intresserade
av att deltaga? Ring Laryngforbundet!

¢ SEMINARIER OCH KURSER

Svenska Laryngtorbundets seminarium med temat
"Rehabilitering” den 5-6 maj pa Billingehus,

For patienter

Uppsikande verksambe

Llembesdk

Samialsgrupper [Br

//" B
Patienter”

SLF:s kontakt- och eftervardsprojekt for
munhdlecanceropererade och laryngektomerade

personeri Sverige

Uthikining av kontakipersoner

" Anhdrlga

Rehabiliterings cch uthildningsresar

\//

Munhalecanceropererade och
Laryngektomerade

For vardpersonal

Uthildning

Honlerenser/Hurser

Erfarsnheisutbyvie mellan vardpersonal

Utarbets informastionsmaterial

Virdpersonal
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Skovde, vidnder sig bédde till Laryngtérbundets
medlemmar, patienter, anhdriga samt till vardperso-
nal. Hir kommer att ges tillfdlle till att ge och in-
hdmta information och kunskaper samt att knyta
virdelulla kontakter. Under dagarna kommer pro-
jeklets kontaktpersoner att finnas tillgidngliga for
kontakt och information.

o INFORMATIONSMATERIAL OCH POSTER-
UTSTALLNING

[ monter C 4:30 pd medicinmissan, Alvsjo (1-3
dec. -93) gavs ett vardefullt tillfdlle for information
till vardpersonal. Svenska Laryngforbundet fanns
starkt representerat genom Svante Edman, Allan
Blomquist, Gunnar Schneider, Jeana Fager, Marie
Sdfstrom, Yngve Sidfstrom, Per-Arne Herbertsson.
Ake Karlsson, Hans-Ake Ellvén, Elisabet Platin-
Danielsson samt undertecknad. Liksom vid tidigare
utstillningar var viar monter flitigt besokt av intres-
serad vérdpersonal, Julrida nyckelringar, karamel-
ler samt broschyrer om {Grbundet och dess arbete
forsvann som smdér i solsken. Ytterligare
dragningskraft till montern stod Gibecks
gissningstivling for med middag for tvd som forsta
och ett antal biobiljetter som "(6ljande" priser.
Genom  Marie Sifstroms medverkan pé
medicinmissan blev Svenska Laryngférbundet och
projektet uppmérksammat i tidningen Aftonbladet.

o INTERNATIONELL SIUKSKOTERSKE-
KONFERENS I CANADA

Ett av projektets nidsta mal med posterutstillningen
dr &th International Conference on Cancer Nursing
den 7-12 augusti i Vancouver, Canada. Abstraktet
ar godkiint av konferenskommittén varfor vi nu
arbetar pd att 6versitta informationsmaterialet samt
posterutstidllningen till engelska. Som en extra
resurs att representera Laryngforbundet under

Full rudle i
laryngmontern pd
Alvsjémdssan

konferensen har sjukskdéterskan Lena Nystrom,
Karolinska sjukhuset, lovat att stdlla upp.

Ett par av projektets posterutstillningar 4r i dag ut-
stillda pa landets sjukhus och vérdcentraler, Nir jag
bestkte Karlstad sjukhus fanns utstdllningen upp-
stilld 1 sjukhusets entré. Per-Arne hade tagil initiati-
vet till att stédlla upp utstdllningen samt arbetat med
att fa tillstand for densamma.

x BROSCHYRSTALL

Kontaktpersonerna arbetar nu flitigt med att erbjuda
onkolog- och Sronklinikernas avdelningar och mot-
tagningar kostnadsfria broschyrstdll [or
Laryngforbundets informationsmaterial och {or tid-
ningen Lary.

Ar du vardpersonal och tycker art ett broshyrstéll
skulle vara av virde pd din klinik - ring
Laryngfirbundet!

a DIETISTMOTE

I mitten av februari dr ndgra av projeklets medarbe-
tare inbjudna till et dietistmote i Visteras.
Sviiljningssvérigheter, nutrition samt bittre omhin-
dertagande for denna grupp av patienter skall bl.a.
diskuteras.
Och till sist:
Onskar du som vdrdpersonal vér medverkan i sam-
mankomster eller seminarier, skriv eller ring till
Svenska Laryngforbundet!
Gun-Marie Larsson,
projekiledare,

Svenska Laryngforbundet har adress:
Barks vig 14, 170 73 Solna.

Tel. 08-655 83 10 och 08-655 83 20. Texttel.: 08-655 43 20,
Telefax: OR-655 46 10,
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SAMTALSGRUPPER VIKTIG UPPGIFT
I LARYNGFORBUNDETS PROJEKT

Att skapa samtalsgrupper ir en viktig uppgift i Larvngforbundets stora ''mun-
halecancerprojekt”. Arbetet med dessa ar ocksd framgangsrlkt pad manga hall. Hir
berattar Ake Karlsson om detta och om andra arbetsuppgifter i projektet.

Pa Kristianstads sjukhus har jag kurator
Ann-Sofie Serrander som kontakiperson.
Ann-Solie dr ntresserad av aftt leda en sam-
talsgrupp for patienter. Av olika anled-
ningar har vi emellertid fatt gibra ett uppe-
hall 1 detta arbete, men nu kommer vi
igng igen.

Tag har faul mojlighet att sitta upp ett bro-
schyrstall pé dronkliniken.

HPA VARDSKOLA...

Konsulent Gull-Britt Mértensson och jag
har dven varit pd virdskolan och informe-
rat sjukskéterskorna om var verksamhet,
om laryngers och gloss-ektomerades pro-
blem.

o, OCHPA SAHLGRENSKA

P4 Sahlgrenska sjukhuset har jag tagit
kontakt med logoped Ann-Kristin
Ohlsson, som dtagit sig att leda en sam-
talsgrupp. Det finns en grupp 1 Goteborg
som kallar sig Cancer-kompisarna och
med dem har Ann-Kristin tagit kontakt och
hos dem har hon métl posilivl intresse.
Darfor fick Ann-Kristin en grupp 1
verksamhet mycket snabbt,

Gruppen borjade sin verksamhet 9 decem-
ber, redan fran bérjan 6 dellagare som #r
strilade och glossektomerade. Jag hade
tillfille bestika gruppen 13 januari, dé man
mittes igen (och holl pd med bla. av-
slappningsdvningar).

Ett broschyrstill dr placerat pd dronmot-
tagningen, Sahlgrenska.

nHELSINGBORG OCH KALMAR

Pa lasareltet 1 Helsingborg finns ett bro-
schyrstidll placerat (pd dronmottag-
ningen). Gull-Britt Mirtensson ser till
broschyrstillet och Gull-Britt och jag har
for Gvrigt haft Gllfdlle atl 1 Helsingborg [
ge information pd virdskolan och dven in-
formerat ambulanspersonal.

LCfter bestik pid Kalmar sjukhus kunde
konstateras att didr fanns for nirvarande
inte underlag for ndgon samtalsgrupp.

B HALMSTAD IGANG

Pa Halmstads sjukhus har startat en sam-
talsgrupp som leds av logoped Lena
Bengtsson och kurator Katarina Sjélander.
Gruppen bestir av sex deltagare varav tva
ar glossektomerade och fyra larynger.
Gruppen startade 18 janvari och triffas en
ghng 1 veckan. 25 jan. var avdelningsfére-
standaren pé 6ron gist hos gruppen.

Broschyrstill finns pd dronavdelningen.
Lena Bengtsson och undertecknad har in-
tervjuats i Radio Halland - en bra informa-
tionskanal,

HLUND..

Pa lasarettet 1 Lund finns broschyrer hos
sronmottagningen och ett broshyrstall
kommer troligen ocksd pa onkologen.
Erik Ohlsen hjilper till att skdta broschyr-
distributionen,

Kontakt #r etablerad med Jénképings
sjukhus (kurator Gun-Britt Pettersson} och
en sammankomst planerad Kontakt sikes
for nérvarande med Malmé Allminna
Sjukhus och projektlets skdrmutstdllning
finns nu uppstiilld pd sjukhuset i Varberg,
For ovrigt hade jag tillfille medverka i
LaryngfGrbundets/projektets monter 1
Alvsjs 1 december.

Halsningar!
Ake Karlsson

Laryngernas monter
gav projektinformation...

Léakarstdmman och medicinmissan 1
Alysjé och tillfiillet att medverka i laryng-
ernas utstillningsmonter formade sig till
tre mycket intressanta dagar for mej.
Montern vi hade var pda cia 25 m2 och
mycket trevliglt uppbyggd med proffsiga
bilder och information om hur Svenska
Laryngforbundet arbetar.

Varje dag jobbade 4-5 personer intensivt
med att dela ut broschyrer och svara pa fra-
gor av de mest skiftande slag, som ror de
patienter som dr opererade for strup- eller
munhilecancer och allt vad detta medfor 1
handikapp for oss.

En tivling fanns ocksd med - anordnad av
Gibeck. Det gillde att gissa tilt pa ett
antal Stom-Vent som hade placerats i en
plastkula. Vinsterna bestod 1 en middag for
tvd pad nagon av Wallmans restauranger,
alternativt biobiljetter,

Ett mycket populdrt inslag som drog
manga besdkare, och gjorde att det gick
Lattare for oss att finga upp dessa och att
ge vir information om bl.a, det projekt
som pégar 1 Laryngforbundets regi och
som leds av kurator Gun-Marie Larsson.

HPOSITIVT INTRESSE

LCtt stort, positivt intresse vicktes hos
manga besdkare nér man mer ingéende fick
reda pd hur vi jobbade med att fi iging
samtalsgrupper, rehabiliteringsresor
o.s.v. - allt 1or att gora det s& positivt som
majligt for de som drabbats av strup- eller
munhélecancer.

Eu grupp bestkare som lyste med sin fran-
varo i var monter, men som vi skulle velat
haft kontakt med var lakarna. Det var synd
for man vill ju nd alla grupper med vir in-
formation.

Men, som sagt, méssan var mycket trevlig
och vil besdkt och jag tycker att vi lycka-
des né vildigt méanga med vad vi hade fore-
satt 0ss.
Nu giller uppfdljning och ytterligare kon-
takter pa sjukhus ete, som arbetar med pa-
tienter som drabbats av strup- eller munhé-
lecancer. Med allas hjidlp skall vi [Grsitka
skapa méjligheter {or att fortsdlla leva ett
sd normalt liv som mijligt. P4 miéssan
fick vi ocksd bevis fisr att viildigt minga ar
beredda att stotta oss 1 fortsittningen,
vilket dr positivt och hoppfullt - ett stéd
som vi ser fram emot under dren framiver.
Hans-Ake Fllvén
..dven fran anhériga
Under Hilso- och Sjukvirdsmissan 1 de-
cember (Alvsjo) befann jag mig i Svenska
Laryngférbundets monter for att svara pa
fragor om hur det dr att vara anhorig till en
munhaleopererad och den anhériggrupp
som leds av Gun-Marie Larsson pa
Karolinska sjukhuset.
Det var fér det mesta fullt av folk 1 vér
monter, ty vi hade bra dragplister - bl.a.
chans vinna en middag for tvd i Gibecks
gissningstavlan.
Ménga av bestikarna kom osékt in pd hur
Stom-Vent frin Gibeck anvindes och vilka
alternativ som finns. Likasa var del méinga
som undrade &ver frigor som har med mat
och tal att géra. Bland andra hjilpte Hans-
Ake, Ake och Gunnar till med svar pa [ri-
gorna, med god assistens av Elisabet.
Alla fick férstés var hjartformade nyckel-
ring och broschyrer, vilka forhoppnings-
vis kom alt lisas noga.
Yngve Sdfstrom (far till Marie)
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Rapport av Gunnar Schireider pa Likarstimman 1993:

Det blev massuccé igen!
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Svenska Laryngférbundet deltog pa Lakarstimman som hélls
1-3 dec. pa Stockholmsméssan i Alvsjo. Efter succén pa Hilso-
och Sjukvardsstamman s var spidnningen stor. Skulle vi lyckas

igen?

Den hér gangen skulle vi satsa stort
och beslét att utdka monterytan till
25 m2, projektet skulle ha en
skarmutstélining och till forbundet
tog vi fram tva litet dramatiska och
farggranna affischer, samt en mindre
skylt dér vi berattade om forbundets
verksamhet.

a TISDAG 30 NOVEMBER

Natten till tisdagen blev en mar-
dromsnatt, tankarna for runt som
balgetingar i skallen: jag hade be-
stallt allt material, skickat monterbe-
stallning till massan, hur skulle alit
fungera, hade bestéllningen kommit
fram, férstod dom hur vi ville ha det,
var elen dragen o.s.v. Dar lag jag och
tankte. Prilligt egentligen, men sa
blir det ibland.

Nar klockan var 08.00 stod jag inte ut
med mig sjélv langre utan kladde pa
mig, slangde mig i bilen (undrar om
jag borstade tédnderna) och for ut till
méssan. Puh! Dar stod den, som
enda monter, fardig i all sin glans. Nu
blev jag lugn.

o ONSDAG 1 DECEMBER

Det var med en viss férvantan vi kom
till m&ssan den forsta dagen. Skulle
responsen bli lika bra som forra
gangen? Och - jag maste erkdnna
redan nu att den hér dagen inte rik-
tigt blev vad vi vantat oss. Vi fick
ingen rulle pa massdeltagarna fast vi
bjéd pa karameller och lask, delade
ut nyckelringar och lockade med tav-
ling. Vi fick inte in folk i montern.

P& vagen hem var jag néstan panik-
slagen sa pa kvéllen blev det en full-
stdndig telefonterror mellan Marie,
Gun-Marie och mig. Jag ville géra en
ny tavling, paralellt med Gibecks,
men det stoppade Gun-Marie som
tur var, Massor av idéer bolla-
des fram och tillbaka. Da féreslog
Marie den enkla I6sningen att vi flyt-
tar in var tavlingsbénk en bit in i mon-
tern, och hon skulle kdpa litet frukt.
Jag erkanner pa sittande rumpa att
jag inte trodde pa idén, men ok, vi
skulle testa.

o TISDAG 2 DECEMBER

Jag vet inte om Marie ar troligumma
eller héxa (hon ser i alla fall inte ut
som en) men nagon sorts trollspd
hade hon i alla fall. Vilken fart det
blev. Vi fick knappast en lugn stund
pa hela dagen och anda var vi upp till
sex personer i mentern. En otrolig
vandning. Det skrevs tavlingsformu-
lar, folk kom in i montern, snackade
och vi fick svara pa massor av fragor,
och dom laste vart budskap. Nu var
det kul att sta i var monter igen.

Men man férvanar sig aldrig éver
manniskors beteenden, En liten
dam kom fram och fick syn pa véara
nyckelringar och vips tog hon minst
sex stycken, gjorde en liten lov,
smog tillbaka for att ta ytterligare
minst sex stycken. Vi ar valdigt glada
att nyckelringarna ar poppis och vi
hoppas nu att hela hennes slakt gar
omkring och gér reklam fér Svenska
La-ryngférbundet.

o FREDAG 3 DECEMBER OCH
SISTA DAGEN

Nu skulle det bli intressant att se om
den positiva trenden holl i sig? Det
gjorde den. Man skrev tavlingsbi-

drag, snackade, vi fick beratta om
vart budskap aven den har dagen.
Nar klockan var ungefar 14.27 var
alla tavlingslappar slut i Gibecks
stomventtavling, vara broschyrer
bdrjade sina, karamellerna fran
Rosendns kursgard pa vag att atas
upp till sista suget och dessutom
hade massbesokarna lyckats ta med
sig alla pennor som Gibeck lagt ut till
tavlingen.

Det skall erké&nnas att det &r jattekul
att vara med pa en massa men det &ar
ocksa valdigt jobbigt, &ven om vi gick
i pass och hade litet ledigt. Men alla
som besdkt en massa vet att ben,
fotter och huvud &r som bly, Men har
man s4 roligt som vi haft sa kanns det
inte férrdn man sitter hemma i soffan
framfér tv:n och da férst marker att
benen inte vill vara med langre -. och
da tanker ni férstas: Jaha det ar fre-
dag. Men jag kan garantera att just
den har fredagen orkade jag inte
ens ta mej till barskapet, sa det sa.
Men det &ar tur att jag har en
serviceinriktad och forstaende
hustru.

Vi som hade kul och stod fran och till
pa massan var;

Gun-Marie Larsson, Marie Sifstrim,
Elisabet Plarin-Danielsson, Hans-Ake
Ellvén, Jaana Fager, Allan Blomgvist,
Yngve Sdfstrom, Ake Karlsson, Per-Arne
Herbensson, Svante Edman och underteck-
nad Gunnar Schneider.

Laryngférbundets monter vid medicin-
méssan i Alvsja.
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SJUKHUS | STOCKHOLM

INTE ALLTID PROBLEMFRITT ATT VARA
VARE SIG PATIENT ELLER VARDPERSONAL

DET AR INTE ALLTID SA LATT ATT VARA VARKEN DANDERYD - OCH TALAT MED PERSONALEN OM DE
PATIENT ELLER VARDPERSONAL - DET HAR JAG PATIENTUNDERSOKNINGAR JAG HAR GJORT PA
MARKT UNDER HOSTEN DA JAG VARIT PA TVA RESPEKTIVE SJUKHUS.

- KAROLINSKA OCH |

Jag har undersékt hur man som patient
upplever varden pa sjukhuset samt vad
som ar viktigt nar man &r patient.

| och med att jag sjalv ar behandlad for
cancer sa vet jag hur man upplever olika
situationer och det ar bl.a. darfor jag ar
sa intresserad av vardkvalitet.

Dock har det aven varit viktigt att fanga
in andra patienters asikter for att sedan
ge feedback till vardpersonalen.

Jag hoppas och tror ndmligen att man
som patient kan hjélpa vardpersonalen
genom att diskutera hur "deras"
patienter upplever varden. Det &r oftast
batire att en person berdttar om sina
upplevelser vid behandlingen, an att
man bara |dser om det. Nar jag har
redovisat mina undersékningar har det
skett i diskussionsform, eftersom jag
tror att det &r véardpersonalens
erfarenhet och mina idéer tillsammans
som kan ge ett bra resultat och
férandringar till det battre fr patienterna
pa kliniken.

o FORST HOS ONH PA KAROLINSKA

Det forsta "foredraget" holl jag for avdel-
ningsférestandarna pa &ronkliniken péa
Karolinska sjukhuset. Eftersom det var
forsta gangen, var det litet av ett expe-
riment och jag talade d& ganska mycket
om marknadsféring. Det kéndes dock
inte s& lyckat s till nasta "foredrag" - pa
Danderyd - inriktade jag mig helt pa
vardkvalitet samt petienternas asikter
och behov,

Jag talade da mera om vardkvalitet och
information i stéllet, och det kdndes som
om det var intressantare att diskutera
bade fér mej och fér perscnalen,
Marknadsféring &r ju i genting man di-
rekt behdver dgna sig &t | dag for att
locka patienter till ett akutsjukhus i
Stockholm. Daremot ar vardutveckling
och vardkvalitet nagot som verkligen ar
"i tiden" och som det finns ett stort
behov av att utveckla med sma resurser
d4 budgeten stramas at.

1 NERVOST INFOR ORONLAKARE

Det sista métet som jag var och pratade
pa var pa 6ronlakarnas fredagsméte pa
Karolinska. Det var, som ni forstar, en
ganska nervds Marie som gick dit Jag
térstod att det skulle bli mycket fragor

och det géallde att ha kloka och val ge-
nomtéankta svar for att vara éverty-
gande,

Det hela avlopte dock val.

De flesta av lakarna hade jag traffat tidi-
gare, sa darfor var de nog ganska snalla
mot mej. Men en del diskussion blev det
om information fér behandlingen, bema-
tande, om man far krama sin lakare néar
man &r glad och tacksam (Det far man -
oftast!) etc.

Det var mycket givande och jag hoppas
pa att de vill att jag skall komma tillbaka
senare under varen fér en uppféljningen
kring det vi pratade om. D2 har jag kan-
ske &ven hunnit utvidga studien till att
omfatta fler personer - om det blir tillfalle
till det.

Diskussionerna har vid alla tilifallena
varit manga och langa och jag hoppas
att de varit givande &ven f6r den perso-
nal som deltagit. Det har i varje fall givit
mej mycken kunskap em hur varden fun-
gerar i dag samt hr mycket personalen
engagerar och bryr sig om oss patienter
utan att vi marker det alla géanger,

Givetvis stéller jag garna upp och talar
om vardkvalitet &ven pa andra sjukhus.
Att jag har borjat pa Karolinska sjukhu-
set beror pa att jag sjalv &r opererad dar
och séledes kanner personalen. Det
kénns &ven roligt att kunna ge nagot till-
baka for de fem ar som de tagit hand om
och stéllt upp pa mej da jag haft nagon
"krampa'.

Fortsattning foljer... Via pennan:

Marie Safstrém.

EG-politiker ger lofte:
Kamp mot diskriminering

- Handikappade ménniskor i hela EG kan
vara sékra pa att vi lyssnar till vad de séger i
debatten och att vi gor allt som star i var makt

for att svara mot deras behov.

Det sa Padraig Flynn, ansvarig i EG-kommis-
sionen fér social- och arbetsmarknadspolitik, i
ett tal pa den forsta Europeiska Handi-kapp-

dagen 3 dec i fjol.

- Handikappade maénniskor méaste &
samma del av rattigheter och férmaner i
samhéllet som andra. Fér att astad-
komma det kommer EG-kommissionen
att fortsatta sina anstrangningar att be-
kampa varje form av diskriminering mot
handikappade och stddja deras integra-
tion, sa Flynn.

o NARA SAMVERKAN

Han fortsatte med att betona att
Kommissionen maste arbeta i ndra sam-
verkan med de handikappade sjalva och
deras organisationer med férebyggande
och rehabiliterande atgarder for att tili-
forsakra lika rattigheter och majligheter
tor alla.

- Kommissionen involverar redan nu
i handikappade maénniskor i beslut som

paverkar deras liv, sa Flynn. Vi stéder
aktivt den Europeiska Handikappdagen
och valkomnar sarskilt det Europeiska
Handikapparlamentet som #&ger rum
samma dag.

2518 INBJUDNA TILL
HANDIKAPPARLAMENTET

518 handikappade delegater, lika manga
som de ordinarie ledamdterna |
Europaparlamentet, var inbjudna att
delta |l det Europeiska Handikapp-par-
lamentet (3 dec -93) som hdlls i
Europaparlamentets sessionssal i
Bryssel.

En "férsakran om ataganden" forelades
ledande EG-féretradare, som under-
tecknade atagandet.

Larg
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KAFFEREPET
e S

Min farmors syster kom péa stt snabbe-
s6k.Hon hade varit i Ludvika och handlat
och gjorde ett uppehall i bussresan hem
till Nyhammar for att halsa pa oss. Jag
var ungefdr sex ar nar detta héande.
Moster Fina, som jag kallade henne, be-
rattade om att hon helt apropa blivit bju-
den pa ett kaffekalas hemma i byn, och
hur trevligt hon tyckte det var att bli
ihdgkommen av sina gamla bekanta.

- Visst skulle det vara roligt att bjuda hit
folk pa kaffe. Men man ska ha mycket
gott aft bjuda pa i sa fall, s& det ar val
inte bli mycket av med det. Och inte har
vi plats f&r nat oknut folk heller, var far-
mors kommentar,

o BJOD RUNT

Jag satt just d& och mumsade pa en av
hennes goda bullar och kunde inte forsta
hur hon kunde s&ga sal Godare bullar
fanns ju inte! Jag tyckte plétsligt synd
om farmor, som tydligen inte férstod hur
uppskattad hennes brédburk var.

Och | sarmma stund fick jag en strélande
idé. Jag kunde knappt barga mej innan
den kunde saftas i verket. Inte skulle val
farmor behdéva ga har och vara ledsen
fér att inte f4 ha ett kaffekalas. Jag
skulle g& runt i byn redan i morgon och
bjuda hem lite folk! Tank va glada dom
skulle bli nar dom blir "ihagkommen" och
hur snéll de skall forsta att min farmor &r!
Nér jag lagt mej pa kvéllen sa lag jag och
trénade pa att saga "ihagkomrnen" énda
tills jag somnade.

Dagen efter smdg jag mej ivag ner till byn
och gick in i nagra av gardarna och sa
att farmor sagt att hon ville bjuda dem pa
kaffe hermnma hos oss i morgon klockan
tre pa eftermiddagen. De fragade om hon
fyllde ar eller om det var nagon annan
anledning Men jag svarade att hon bara
ville att de skulle kanna sig
“ihagkommen".

Vilket fantastiskt ord jag hade lart mej!
Jag kande mej sd vuxen nar jag kunde
uttala det, och nér jag ség hur glada alla
sag ut nar jag anvénde det, férstod jag
att det var ett verkligt fynd.

Jag hade forst tankt g& in bara till de tre
narmaste grannarna, men tyckte sedan
att det var sa trevligt nar folk lyssnade
uppmarksamt pa vad jag sa och verkade
sa glada éver att bli "ihagkommen" s4 jag
beslSt att g& in p& nagra stallen till,

o QLIKA KLOCKSLAG..,

Jag rédkade emellertid sdga olika tid pa
flera stallen, och sa var det ju det dar
med "ihagkemmen" som jag inte kunnat
anvanda i riktigt ratt form, sa det som
tréffades och talades vid blev misstank-
samma. De bestdmde sig for att det sa-
kert bara var nagot som den dér Rolf hit-
tat pa. Men fem-sex personer kom, och
jag hade forstas inte talat om fér farmor

vilken efterlangtad gladje jag hade fixat
at henne. Latt som en platt.

o DET VAR RAGBRODSDEG

Farmor sag naturligtvis fundersam ut nar
folk borjade droppa in. litet uppsnyggade
sa dar mitt pa vardagseftermiddan,
Forundrade, lite generade blev ocksa
gésterna och skruvade pa sig en aning
nér hon tog emot, mjélig om handerna., i
full fard med att baka. Det var ju i se-
naste laget, sag de ut att tanka. Och be-
stamt var det ragbrodsdeg ocksal Hon
hade ju inte ens kunnat ta i hand och
halsa. Stolarna rackte heller inte till. Vi
hade bara tre utom soffan och den var
néstan helt upptagen av ostruken tvatt,
sa stamningen blev litet forvirrad innan
man kom sig fér att byta nagra ord,

o KANSKE LIKA BRA ATT GA UT ETT
TAG...

Fér egen del anade jag snart att det var
nagot som inte riktigt stimde dverens
med mina avsikter, och det fanns ju hel-
ler ingen sittplats dver &t mej, sa det var
kanske lika bra att jag gick ut ett tag.
Inte hade jag val kunnat tro att hela ké-

ket skulle bli sa fullt bara fér att det kom
lite frAmmande.

Nar alla hade kommit underfund med det
ratta sammanhanget och efter en kort
pratstund skilts &t under émsesidig for-
staelse, fanns endast Johan Karlsson
och hans gumma kvar. Det var han som
kérde mej till sjukstugan for karbiden i
dégonen. Kanske var det just som ett
tack fér den resan som de accepterade
att stanna och dricka lite kaffe,

53 gick det med det kalaset!

aTUR ATT FAR DIN INTE AR HEMMA...

Farmor sa d& alla hade gatt:
Jag vet inte hur det skall bli med dej
gosse, som gor pa det har viset? Fast
egentligen var det ju roligt att s& manga
ville komma. Men lite harmligt var det
ocks3, for jag hade ju s& ostékat - inte
ens trasmattorna pa golvet. Dom la jag i
blét borti backen i gar, nér jag tog hem
den dar tvatten, sa farmor, och nickade
mot tvatthdgen som nu lag pa den upp-
baddade sangen.
- Det &r tur att far din inte &r hemma, Da
hade du fatt stryk. Sa hetlevrad som han
ar.

Roff.
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PROVSMAKARE STALLER FRAGAN:

VAR DET NAGOT | MATOLJAN
SOM GAV MEJ CANCER?

I dryga 25 ar arbetade Ruth Mattisson som provsmakare av
matoljor vid en fabrik i Karlshamn. Nu &r hon opererad for can-
cer i matstrupen och pensiondr sedan nagra ar tillbaka.

- Jag har inga bevis fér att mitt arbete
som provsmakare gav mej cancer,
men det goér mej fundersam
eftersom man vet att det anvands
cancerframkallande &mnen da oljan
tillverkas, berattar Rut Mattisson for
DN:s Gosta Karlsson, som samtalat
med henne och i en artikel redovisat
vilka a@mnen som anvéndes i
oljeproduktionen.

o TILLSATS FORBJUDES AV EU

Ett av de manga olika medel som an-
véndes vid oljeproduktionen ar ex-
traktionsmedlet 2-nitropropan, och
ar en produkt som férbjudes av EU.
Men detta ar inte det enda tvivelak-
tiga medlet som ingar i oljeproduk-
tionen - och vissa medel ar "hem-
liga", da de inte kan avsléjas av kon-
kurrensskal mellan olika fabrikanter.

Det kan fér ovrigt erinras om att
farska forskarresultat gér att man inte
langre stéller sig lika positiva fran
forskarhall till de vegetabiliska fetter

som marknadsférs, som man gjort
tidigare.

0 FICK INGENTING VETA...

- Vi som provsmakade fick ju aldrig
veta vad det var vi smakade pa. Vi
skulle bara smaka och satta poéang,
nagot annat angick oss inte. Upp till
ett hundratal prover kunde avsmakas
pa en enda arbetsdag.

- Om vi anmérkte pa smaken hos en
olja sa férsvann den bara - cheferna
hamtade den och dess vidare éde
forblev obekant for oss. '

- Sista aret jag arbetade pa fabriken
hande nagot anméarkningsvart. Vi
provsmakare fick sveda i halsen och
flera av oss sar i munnen. Men da vi
oroade oss sa fick vi besked att det
inte fanns anledning till detta.

o SVARARE BESTAMMA SMAK

- Under senaste aren pa mitt jobb fick
jag§ allt svarare att bestdmma sma-
ker. Andra besvar var att jag hade

Intresserade elever.

svart att svélja, och jag minskade i
vikt. S4 hade jag en molande vark i
mellangardet, som antogs vara mag-
katarr.

Till slut kunde Ruts anhériga dver-
tyga henne om att gé igenom en or-
dentlig undersékning, och da upp-
tacktes matstrupscancern. 1991
blev det operation, och da hade hon
hunnit tappa drygt 10 kilo av sin nor-
malvikt. Vilken hon nu har tillbaka: 57
kilo.

o INTE ROKT - INTE DRUCKIT
ALKOHOL...

- Jag har aldrig rokt eller konsumerat
alkohol, sa dessa tvar orsaker till can-
cer ar uteslutna. Aterstar mina fun-
deringar...

Lakarna har sagt: Vi kan inte saga att
det var oljorna, men vi kan heller inte
utesluta dem som orsak till cancern.

Kélla: DN/Gasta Karlsson

Statens bidrag till
handikapporganisationer
kommer inte att hojas

Enligt den i januari presenterade stats-
verkspropositionen kommer det statliga
stddet till handikapporganisationerna
inte att ka 1994. Beloppet ligger fast
vid 129,3 miljoner.

| praktiken betyder detta reellt minskade
bidrag eftersom ingen som helst kom-
pensation ges for kostnadsékningar.

MAJNY - EN AV
VARA AKTIVA
INFORMATORER

Majny Eriksson, Uppsalaféreningen , ar
en av vart férbunds aktiva informatérer.
Senast kunde vi i slutet av januari
aterfinna henne i aktion i Brantingskolan
i Uppsala Tre lektioner fér sjuorna, blev
det den har gangen.

Eleverna fick, som sig bér, en viktig och
l&rorik information om en laryngektome-
rads upplevelser, fran diagnos och ope-
ration, till rehabilitering. Och sa fick man
en pataglig information om rokningens
faror.

Majnys information blev s& uppskattad
att hon pa stdende fot inbjdds till annu
en informationsdag fér saval sjuor som
attor i skolan!

Loty



Handikappférbundens Samarbetsorgan (ti-
digare HCK) "firade" den internaticnella han-
dikappdagen den 3 december med att redo-
visa en enkét bland 956 handikappade.

| ett uttalande frdn samarbetsorganet
séger man till de politiska beslutsfat-
tarna:

- Ta ert ansvar for vad som héander
bland landets handikappgrupper.
Solidariteten maste tillbaka.

Tillsdtt en handikappombudsman
med lejonstyrka och genomfér han-
dikapputredningens férslag om
tydlig lagstiftning for att géra hela
samhallet tillgangligt.

- Skrota alla avgiftshéjningar pa néd-
vandig social service!

Majny i katetern.

| samarbetsorganets enkatsvar finns
det klara besked om hur handikap-
pade upplever sin situation. Har re-
dovisar Lary nagra av enkatens fragor
och svar. Kommentarer ar gjorda av

samarbetsorganets Margareta
Persson.
o KOSTNADERNA STIGER

Enkétens fraga:

Har dina kostnader for service/vard
féréndrats under det senaste aret?
Svar:

620 (2/3) av de tillfragade har fatt
6kade kostnader. 30 (3%) svarade
att kostnaderna minskat.
Kommentar;

Det vi varnat fér skall kornma har re-
dan intraffat. Manniskor med han-di-
kapp far, utéver sina funk-tionshin-
der, bara 6kade bérdor fér att andra
ska kunna fa sankta skatter.

Hur ska det da inte bli d& de nya sig-
nalerna fran Kommunférbundet om

OSTGOTAR
FORHANDLAR a
OM KOP AV KURSGARD

HCK - samarbetsorganet f6r handikapp-
foreningarna - | Ostergétland forhandlar
fér narvarande om inkép av kurs- och fri-
tidsgarden Missmyra.

Landstinget i Orebro
prutade pa anslag till
laryngforeningen

Laryngtéreningen | Orebro har fatt sin
ansokan om landstingsbidrag starkt
nedprutad. Av begérda 8.000 kr bevilja-
des 3.000.

Under 1993 hade féreningen fatt c:a
12.000 i bidrag till olika aktiviteter.
Orebroféreningen har beslutat att fort-
sattningsvis delta i landstingsarrange-
rade hjdlpmedelsméten, sarskilt for att
bevaka fragan om talhjélpmedel.

Samarbetsorganet kommenterar svaren i en-
kdten med att konstatera att om det behovs
nagra fallsk&rmar hér i landet, sa ar det han-
dikappade som har behov av sadana.

att det ar fritt fram att héja taxorna
pa sociala tjanster nar fram?

o DISKRIMINERADE

Fraga:

Har du under det senaste aret kant
dig sarbehandlad i negativ bemér-
kelse (diskriminerad) pa grund av din
funktionsnedséttning?

Svar:

Mer &n en fjardedel -270 personer -
svarar att de ibland blivit diskrimine-
rade. Som exempel pa diskriminering
har namnts

- mobbad

- blir &j trodd

- ingen lyssnar

- pé arbetsplatsen

- nedvérderande attityder och férdo-
mar

- far ej den vard och service man be-
héver.

Kommentar:
Handikapputredningens férslag om
en handikappombudsman med
muskler och tander behévs. Det
réacker inte med att bara bilda opinion.
Nagon maste ocksa gripa in med det
alla forstar - lag och domstol.’

a HUR SER DET UT OM ETT AR?

Fraga:

Hur tror du att den service/vard du
behdver pa grund av din funktions-
nedsattning kommer att se ut om ett
ar?

Svar:

Nagot mer an halften tror att det blir
sdmre medan mindre an var tionde
tror att det blir béattre.

Kommentar:

Det ar patagligt hur manga det &r som
misstror husldkarsystemet. Och trots
att den nya lagen om service for vissa
funktionshindrade (LSS) genomférts
fran 1 januari i ar, ar framtidstron mi-
nimal bland de intervjuade. Det &r
uppenbart att handikappgrupperna
fatt bara krisens bérdor mer &n andra.
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| sin skrift redogér SoS (Soci-alstyrel-
sen) for de stimulansbidrag som nu
stalls till férfogande fér bl.a. handi-
kapporganisationer for habi-
literings- och rehabiliteringsverk-
samhet. Det handlar om 425 miljoner
som skall fordelas for att starta eller
férstarka verksamheter pa dessa
omraden. | forsta hand avses det
verksamheter som pa sikt skall kunna
drivas utan stimulansbidrag av det
hér slaget.

Medel har anvisats av riksdagen och
omfattar i férsta hand fyra ar med
bérjan i ar.

De projekt som i férsta hand avses ar
sadana som pagar i ett eller tv& ar,
undantagsvis ockséa langre projekt.
Av de 425 miljonema stalls 300 till
férfogande for landstingen och
kommunerna, férdelade utifran inva-
narantal. Hur dessa medel skall fér
delas inom respektive kommun och
landsting avgéres av dessa.

Alla ska ha fatt
sina ID-kort

OBSERVERA I l

& Jag andas genom ett hil | halsgropen
& Hall andningshdl och luftstrupe fria

= Ligg mej pd rvag
med gn kudde ellar dyliki
under skuldrorma

OM ANDNINGSHJALP AR NODVANDIG

Gar en kraftig inandning, satt munnen mot andningshélet
och blds in all utandningsluft Upprapa ungefir var
fermta sekund. LARMTELEFON 80 000

Hamn o adress:

Parsonnr Chver!

Infor julhelgen distribuerades "gula kor-
tet" fran forbundsexpeditionen. Denna
legitimationshandling skall séledes nu
finnas hos Laryngférbundets alla ope-
rerade medlemmar - i deras handvasker
och planbécker, forhoppningsvis.

S4 har ser kortets "svenska sida" ut,
och pa baksidan finns motsvarande text
pa engelska:

Nasta ansokningstilifalle &r 1 oktober
i ar.

Ansékan skall ske pa séarskild blan-
kett, som man kan bestdlla genom
Socialstyrelsen, Déarifran far man
ocksa den folder, till vilkken Lary han-
visat ovan i texten.

LAKEMEDEL
BLIR DYRARE

Egenavgiften for inkdp av receptbelagda
lakemedel har sedan 1892 varit hogst
120 kr. for det forsta l1akemedlet pa re-
ceptet och 10 kr. fér de féljande pa
samma recept. Fran och med 1 januari
1995, foreslar regeringen, skall avgif-
terna bli 125, respektive 25 kronor.

Carl Anton
ombord
" med konst

Ocksa denna forvinter blev det en
utstdlining med Carl Anton, och
som utstéliningslokal hade han
valt den gamla skargardsbaten
Vastan. Trevlig miljd fér nastan
hundratalet tavlor, mest akvarel-

| ler. Men ocksa intressanta oljor,

‘ dar himmel och hav visade p&

| styrka aven i denna teknik,

‘ Mycket segelbatar, mycket natur,
mycket intressant akvarelimaleri.

I En utstallning man blev glad av -
det ar inget daligt betyg i vinter-
maérkret.
Gott om folk - & man kandis fran
Vita Bergen s& hjalper det ju till.

‘ Men stdrre publik an den Carl

Anton fatt genom sina

brevmarken till Laryngfonden, nej

det var det fdrstds inte.
| F.E-n.

REHABILITERINGSBIDRAG KAN SOKAS
FRAN SOCIALSTYRELSEN

TILLGANGEN PA HABILITERING OCH REHABILITERING AR OJAMN OVER LANDET. DET FINNS OCKSA
STORA SKILLNADER MELLAN OLIKA GRUPPERS TILLGANG TILL KVALIFICERADE INSATSER INON
OMRADET GRUPPER MED MINDRE KANDA HANDIKAPP HAR SARSKILDA SVARIGHETER ATT FA
SPDANT STOD (Socialstyrelsen i foldern "Stimulansbidrag fér habilitering och rehabilitering®).

Har &r adressuppgifter:
Socialstyrelsen, LR-enheten,
Rehabkansliet

106 30 Stockholm.

Tel. 08-783 31 76

Fax 08-783 31 72

Hos Socialstyrelsen finns sérskilda
kontaktpersoner som kan ge upp-
lysningar:

Gunilla Wallgrund tel. 08-783 34 64
Christina Réraby tel. 08-783 33 74
Kerstin Jansson 1el.08-783 34 12
Jan Mattsson tel.08-783 32 09
Karin Sunesson tel, 08-783 31 72

Orebrofdreningen:

Skolinformation

| sin verksamhetsherattelse for 1993
kan Orebroféreningen konstatera att
skolinformationen mot tobak varit vax-
ande under aret. Féreningen har i detta
arbete samverkat med Visir och med dr
Matz Larsson vid regionsjukhuset,
Information har ocksa bedrivits vid bl. a.
vardskolor fér att informera om vart
handikapp, om véar férbunds verksam-
het och om "projekt munhalecancer'.

Vid regionsjukhusets avdelning ONH har
vi ocksd haft tillfalle till kontakt 161 infor-
mation med och till nyopererade pati-
enter,

Féreningen har lyckats bar med sin
“aterstart’, sdger man vidare i sin arsbe-
rattelse och noterar att man har 38 med-
lemmar.

EG MED PA REHA

EG-Kommissionen deltog i fjol for forsta
gangen officiellt som medarrangér for
REHA, varldens stérsta utstallining av
hjélpmedel, genomférd i Diisseldorf med
585 utstéllare fran 21 lander. mer an
46,000 besdkte utstéliningen.

SORMLANNINGAR PA MUSEUM
Sddermanlands |ans laryngférening har
genomfdrt en resa till Vird porslinsmu-
seum. Gott deltagande och intressant
resmal.

Utomordentliga guider; Marta och Stig W
Karlsson. Bra organisatér; Anna-Greta
Lidman.
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SEMINARIUM | STOCKHOLM
OM ROSTPROTESER

Atos Medical, tillverkare av Provox-
ventiler, arrangerade | januari ett semi-
narium i Stockholm om réstproteser.
Seminariet behandlade kirurgiska,
kliniska och logopediska aspekier pa
detta hjalpmedel.

Det var ett 40-tal |akare och logopeder
fran hela Sverige som deltog och sé del-
tog undertecknade - Svante och Mari -
fran Svenska Laryngférbundet. Hela
seminariet skulle hallas p& engelska,
och dessutom medicinsk engelska, sé vi
var lite spanda pa hur mycket vi skulle
forsta.

o 250 DRABBAS VARJE AR AV
LARYNXCANCER | SVERIGE

Docent Richard Kuylenstierna fran
Karolinska sjukhuset inledde med att
hélsa oss valkomna. Han gav oss sedan
en bakgrund om larynxcancer i Sverige,
det vill sdga, det var mest statistiska
uppgifter betraffande hur manga som
drabbades, vilka typer av tumérer det
finns i struphuvudet etc, Bland annat be-
réttade han att | Sverige drabbas ¢:a 250
personer pr ar av larynxcancer och av
dessa ar 90 % man,

o MEST PROVOX | HOLLAND

Efter detta talade dr F.J.M. Hilgers fran
The Nederlands Cancer Institute |
Amsterdam om deras férsdk med olika
réstproteser.

| dag anvandes i stort sett enbart
Provox-ventiler i Holland, eftersom den

VINNARE |
GIBECKS TAVLAN
PA MEDICINMASSAN

Gibecks gissningstavlan som bestod |
att gissa antalet Stom-Vent i en
plastkula, placerad i Laryngférbundets
monter p4 medicinmassans utstélining
gav pristagare enligt nedan (férsta pris
middag for tva, évriga biobiljetter).
Plastkulan innehdll 822 Stom-Vent, och
vinnaren hade sanar exakt ratt antal i
sitt svar. Hans gissning stannade pa
621 - ett enda Storn-Vent fel!

Fdrstapris sdledes till Sanne Hovmaéller,
Spénga.

Ovriga vinnare:

Dan Utas, MéIndal - Per Bergman, Umed
- Catarina Karlsson, Sala-Heby
Katarina Ellnebo, Linkdping - Angslika
Skarin, Lund.

Grattis till vinnarna.

hade visat sig fungera bast samt varit
mest hallbar.

Han visade dven ett antal "smaskiga"
operationsbilder fér att beskriva de tek-
niker som anvéndes | Holland vid laryng-
ektomi samt vilka férdelar sin finns med
olika metoder. Dessutom demonstrera-
des tva olika metoder att satta in en pro-
voxventil efter operation. | Amsterdam
hade man c:a 700 fall av larynxcancer
och man genomiérde c:a 250 laryngek-
tomier/ar.

Han visade aven litet statistik aver vil-
ken rostkvalitet de opererade hade haft
efter operationen. En del patienter
kunde tala ganska bra redan efter nagra
veckor.

Det finns alltid risker med att anvanda en
rostprotes, vilket ocksa togs upp Om
man inte skéter hygienen kring stomat
och protesen kan et bli infektioner,
svampbildningar eller sa kan fisteln fér-
andras. Dock gér det mesta av detta att
atgérda genom tvétt och antibiotika,

o VAR FJARDE EKTOMERAS |
GENTOFTE

Néaste talare var dr V.H. Balle fran
Gentofte Universitetssjukhus i
Danmark. De hade c:a 30-40 fall av
larynxcancer/ar pa en befolkning av
600.000 innevéanare. Av dessa
laryngektomerades c:a 25 %.

Han beskrev dven ds tester de gjort
med Blom-Singer- och Provoxventiler.
Resultatet var att Provoxventilen haller
c:a 5 méanader medan Blom-Singer
maste bytas redan efter 2 manader.
Daremot maste Provox sattas in av
lédkare medan Blom-Singer kan séttas in
av patienten sjalv. Den &r dessutom
billigare &n Provox.

2 ROSTTESTER VID HUDDINGE
SJUKHUS

Sist ut i raden av férelasare var logoped
Britta Hammarberg vid Huddinge sjuk-
hus. Hon visade de tester som hon gjort
vad géaller réstkvalitet hos
laryngektomerade i ett
forskningsprojekt. Studien har skett i
samarbete med Lennart Nord vid
Tekniska Hégskolan i Stockholm.

Man s&g da genom fibertoptik hur strup-
muskulaturen i matstrupen, via en rost-
ventil, arbetade pa en av oss - namligen
Svante som varit férsékspatient under
studien. Svantes tal visades &ven pa
réntgenbilder ach det var mycket intres-
sant att se hur kroppen gér fér att produ-
cera ljud trots att stdmbanden &r bon-
tagna.

Trots att vi inte &r medicinskt sakkun-
niga och darfér inte alltid kunde forsta de
resonemang som férdes av féreldsarna,
var det mycket givande att ha fatt vara
med pé detta arrangemang. Vi tyckte
bade att det var intressant att se och
héra hur man gér | andra lander. Och det
ar ju alltid bra att fa ova pa sin
engelska...
Best regards!
Svante Edman o. Marie S&fstrém.

Fran Mellbystrand
till Lichtenstein

Det var en séndagsmaorgon i september |
fiol som vi @ntrade bussen i Mellbystrand
for att via Helsingborg via
Danmark/Puttgarden dra ivag till Kassel
for dvernattning. P4 mandag gick farden
till Bregenz via Frankfurt och Heidelberg
for att vi pa tisdagen skulle 14 dgna oss
a4t Mainau. Farden dit gick via den
Schweiziska sidan av valkanda
Bodensjén, Vi blev éverraskade éver all
en prakt vi fann dar. Vid denna tid &r det
daliorna sem star i sin vackraste blom-
ning. Men ocksd mycket annat vackert
fanns: bananer, apelsiner mm - men vi
hann inte se allt. | stallet tillbaka till an-
dra sidan av sjon med farja till norra
stranden, till Bregenz.

P& onsdagen hann vi med det lilla fur-
stendémet Lichtenstein och dess hu-
vudstad Vaduz. Dar var manga turister,
bl.a. en japan som kom fram och pekade

pa min hals. Han kunde inte engelska
och jag inte japanska. Men vi var |
samma medicinska situation. Och till min
férvaning kom straxt dérefter en frans-
man och forsdkte prata, dven han var
opererad.
Aterfarden fran Bregenz gick over
Lindau och den dagen var vi faktiskt i
fyra olika lander!
P& torsdag valde vi att med lokal buss
besdka ett litet samhélle pa landsbyg-
den. Och fredag: Romantic strasse till
Rothenburg som anses vara en av
Tysklands bast bevarade medeltidssta-
der. Mycket vackert med manga korsvir-
keshus, grander och klockspel mm,
P& lérdagkvallen hemma efter en trevlig
men jaktig resa.

Kjell o Marie Louise Paulsson.

| |
- LARYNGENS UNDRAN |

Fonden den svéller, laryngerna dér.
Styrelsen myser &t rantan. |
Vad ar det vi d& har arbetat for
i om vi ska dé under vantan.
Rikast pa kérga'rn ger mera kléver, ‘
| Men béattre vore fér oss
vad som vi alla, sdkert behover:
| Resatil Sadern forstass ‘
Rolt !




Svenska Laryngférbundet
inbjuder fill
Nordiskt seminarium om I -

REHABILITERING
Laryngektomerade

och

Munhalecanceropererade

5 - 6 maj 1994
pa Billingehus i Skovde

Seminariet vander sig till dig som ar
 vardpersonal

e opererad eller anhérig .

e intresserad av andra skal I -

Ring 08 -655 83 10 idag
¢ for information

SLF
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