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Undvik att bli smittad
och att smitta andra

Hall avstand

Var noga med att undvika trangsel och halla avstand till andra
pa platser dar manga samlas, till exempel i butiker, képcentrum,
restauranger, uteserveringar och pa badplatser.

A=Y Tvatta handerna ofta

Smittamnen fastnar ldtt pa hdnder och kan spridas vidare.
Tvdtta hdanderna ofta med tval och varmt vatten, minst .
20 sekunder. Handsprit dr ett alternativ ndr du inte har

mojlighet till handtvatt.
Smittamnen

finns overallt
i var omgivning.

Hosta och nys i armvecket

Genom att hosta och nysa i armvecket eller i en pappers-
nasduk hindrar du sma droppar med smittdamnen fran att
spridas runt dig eller fastna pa dina hander. Slang alltid

pappersndsduken i en papperskorg och tvatta handerna.

Undvik att rora 6gon,
ndsa och mun

Det kan vara svart att |ata bli, sa tvatta handerna ofta
med tval och vatten for att fa bort smittamnen.

Stanna hemma nir du ar sjuk

Stanna hemma nar du &r sjuk. Da undviker du att smitta andra.

o3%

Folkhdlsomyndigheten

God handhygien
ar ett enkelt satt
att skydda dig
sjdlv och andra.

Den vanligaste
smittspridningen
sker via

vara hander.
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Undvik att bli smittad
och att smitta andra

Omslagsfoto: Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer kring Covid-19.
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» LEDAREN

Vill inleda med att 6nska er

alla en fortsatt bra sensommar
och host. Hoppas att ni alla
medlemmar dar ute i Sveriges
avlanga land har klarat er bra i
dessa Corona-tider. Da ténker jag
saklart pa saval att ni undgatt att
blivit smittade samt att den ofri-
villiga isoleringen har fungerat
pa ett for alla dragligt satt.

— Vi kommer troligtvis att ha
en fortsatt smittspridning i host.
Den kommer antagligen att vara
pa en lag niva, men det finns en
risk att det flammar upp igen.
Framfor allt pa platser som inte
haft sa mycket smittspridning
tidigare, det sade Anders Tegnell
pa en presskonferens tillsam-
mans med socialminister Lena
Hallengren (S).

Ser man pa laget interna-

tionellt ar att vi fortsatter pa
rekordsiffror med 17 miljoner fall
i varlden, uppgav Anders Tegnell
vid en senare presskonferens
tillsammans med Socialstyrelsen
och MSB. Men han pekar ocksa
pa att laget ser fortsatt battre

ut i Sverige. Det ar saklart bra
och varden behover ocksa en
andningspaus under sommaren,
sade Tegnell.

Regeringen ger ocksa
lansstyrelserna i uppdrag att
informera om hur viktigt det ar
att myndigheternas rekommen-
dationer foljs, inte minst inom
kollektivtrafiken. Det ar ett vik-
tigt uppdrag dar de inte bara ska
folja utvecklingen, utan ocksa ar-
beta aktivt med information och
samla goda exempel och aktivt
uppmana aktorer att folja dessa
exempel. De har ocksa sedan
tidigare haft ett uppdrag att folja
utvecklingen och det de har sett

dr att det ser valdigt olika ut over
landet, att det ibland varit for
mycket trangsel pa badplatser
och restauranger.

Vi kommer dven att under hos-
ten fortsatta att arbeta hemifran i
den man det gar. Det kommer att
bli en lang och trist host som det
ser ut. | manga lander har man pa
nytt fatt borja stéanga ner igen.

Nu till nagot helt annat
men som ofta kan drabba vara
medlemsgrupper namligen
fusket inom och bland en del
tandvardskliniker. Forsakrings-
kassan har nu beslutat att stanga
av sex tandvardskliniker fran
det statliga tandvardsstodet.
Anledningen ar att klinikerna
har misskott sig allvarligt, det
rapporterar Sveriges Radio Ekot.
Pa en av klinikerna hade en
tandlékare begart ersattning for
att ha dragit ut tdnderna pa en
patient som redan fatt tdnderna

utdragna. Pa ndgon annan hade
man debiterat Forsakrings-
kassan for behandlingar pa en
avliden. Det ar bra tycker jag att
staten tar tag i och stanger av de
tandlékare som missbrukar vart
valfardssystem.

Den 12 augusti hade vi méte i
forbundsstyrelsen och da beslu-
tades att drets riksstdmma ska
genomforas den 21 oktober. Mer
om detta aterkommer vi till via
brev till foreningsordféranden.

Nu till slut — hall avstanden,
tvatta hander-
na och stanna
hemma fran
dina aktiviteter
om du kdnner
dig sjuk. m

R |

OWE PERSSON
FORBUNDSORDFORANDE
MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
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FAHL TRACHEOSTOMA SKYDD

TILLSAMMANS HALLER VI OSS FRISKA

2

Kombinera ditt HME filter med ett
trakeostomaskydd.

TRACHEOTEX® skyddet tacker
och skyddar trakeostomat.

TRACHEOTEX® skyddet ska
tvattas dagligen.

| kombination med LARYVOX®

EXTRA HME skyddas de ovre
luftvagarna.

Darmed varms, befuktas och
filtreras inandningsluften.

Byt alltid din HME direkt du
kommer hem nar du varit ute.

Kontakta oss nu for mer informa-
tion om vara produkter:

046 - 2873790
info@fahl-scandinavia.se

FAHL SCANDINAVIA AB

Medicon Village, 223 81 Lund - Telefon 046-2873790 - Sweden
www.fahl-scandinavia.se - Email: info@fahl-scandinavia.se



» REDAKTOREN HAR ORDET

Forst vill jag har namna

att de olika artiklarna

I tidningen tillkommit

vid olika tidpunkter.
Tidningen kommer ut
september och innehallet
har kontinuerligt fyllts pa
under hela sommaren.
Detta kan medfora att en
del uppgifter i tidningen nu
kan verka inaktuella men'
sitt sammanhang dnda vara
viktiga.

Nyhetsflodet i Ovrigt har varit
ganska tunt, vilket maste

ses som naturligt med en sa
dominerande och samhalls-
paverkande nyhet som coro-
napandemin. Det innebar att
mycket annat som naturligt-
vis ocksa hander anda inte
kommer fram, vilket i sin tur
medfor att inte heller var tid-
ning kan ha ett sa omfattande
innehall som vanligt.

Den hér gangen har tidning-
en en ovanlig omslagsbild,
rekommendationerna fran
Folkhalsomyndigheten. Men vi
lever ju just nu i en ovanlig tid.
Coronapandemin utgor ett hot
mot oss alla och det géller att
undvika smittan. For oss dver
70 och andra som kan tillhéra
riskgrupperna, galler ocksa

att tréffa sa fa manniskor som
mojligt och forsoka fa hjalp
med att handla.

Det ar stiltje i foreningslivet.
Moten och andra aktiviteter

har stallts in, flera foreningar
har inte kunnat halla sina ars-
moten. Allt detta galler ocksa
pa forbundsniva.

Lite grann har redaktionen
forsokt rada bot pa detta
genom att bladdra igenom
var tidning for tio ar sidan.
Dar far man in inblick i bade
férbundets och framfor allt
foreningarnas aktiviteter da.
Vi ser fram mot att sa fort
som moijligt aterkomma till
detta normaltillstand igen.

Medelaldern hos vara med-
lemmar ar ganska hog, vilket
betyder att manga ar aldre an
70 ar och da tillhor de sarskilda
riskgrupperna. Detta galler
aven vid vissa sjukdomar. Efter-
som hog alder ar den framsta
riskfaktorn att bli allvarligt sjuk
i covid-19 uppmanas den som
ar over 70 ar att begransa nara
kontakter med andra, undvika
platser med manga manniskor,
som affarer och kollektivtrafik,
och be om hjalp att handla och

utratta andra drenden. Sam-
tidigt ar det givetvis viktigt att
uppsoka sjukvarden om man
har behov av det och likasa
soka den tandvard man beho-
ver. Mer om detta behandlas
mera utforligt pad annan plats i
tidningen.

De har rekommendationerna
fran Folkhalsomyndigheten
betyder givetvis att inte hel-
ler foreningslivet kan fungera
som vanligt. Mycket av den
ordinarie verksamheten gar
pa sparlaga, personal arbetar
frdn hemmet och de méten
som maste genomforas sker
via webben.

Sa kommer arets Riksstam-
ma, som ska genomforas den
21 oktober pa webben, att
omfatta ett kraftigt minskat
antal ombud. Se narmare
under rapport fran motet med
forbundsstyrelsen. m

ULF JONSON
redaktor

Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!

Bli medlem i nagon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:
I kontakt och information fore och efter behandling I att hjalpmedel och
forbrukningsmaterial skall vara kostnadsfria B utékade resurser till rehabilitering

I handikappersattning, fardtjanst och kostnadsfri tandvard

Vi valkomnar behandlade, anhériga, sjukvardpersonal,
vanner och andra intresserade som medlemmar.

I subventionerad utomlandsvard B forskning och utveckling av hjalpmedel

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sédra Sverige, Vastmanland, Norrland, Orebro och Varmlands Lén.

Vi ar en av huvudmannen i Cancerfonden

I bredare informationsverksamhet B rokinformation i skolorna






VARDSKULDEN

TEXT ULF JONSON

Med vardskulden menar man
den ko av patienter som
uppstatt genom att deras
behandling skjutits upp pa
grund av coronapandemin.

Genom tillstrémningen av
patienter som soker vard pa
grund av coronaviruset gor
regionerna tillfalliga omprio-
riteringar inom halso- och
sjukvarden, vilket medfor att
en del behandlingar som be-
doéms kunna vdnta helt enkelt
stdlls i kb och vantetiderna
har blivit langa. Dessutom
avstar patienter fran att soka
vard pa grund av radsla att
smittas av coronaviruset.
Den vard de kan vara i behov
av skjuts pa framtiden och
vardskulden byggs pa ytter-
ligare.

Hur ar det da inom cancer-
varden? | borjan av juni
presenterade Cancerfonden
en granskning av cancervar-
den under coronapandemin.
Granskningen genomfordes
under april-maj och byggde
pa en enkat till patienter och
intervjuer med vardpersonal i
Stockholmsregionen. Fonden
konstaterade att trots den
press sjukvarden utsatts for
hade cancervarden klarat sig

férhallandevis bra. Men oron
hos manga cancerpatienter
var stor och man kunde
konstatera att farre scre-
eningar och ett minskande
antal besok inom primarvar-
den medfér en risk att en
vardskuld byggs upp. Trots
den pressade situationen
inom varden kunde gransk-
ningen pavisa en del positiva
forandringar nar det galler
arbetssatt och organisation,
som ett battre samarbete och
okad digitalisering.

| en debattartikel i Dagens
Nyheter den 6 juli skriver
cancerldkarna Roger Hen-
riksson och Géran Edbom
att inférandet av screening
mot olika typer av cancer
gar langsamt och att den
pagaende pandemin bromsat
upp existerande program och
skapat ett stor vardskuld. |
artikeln pekas pa att narma-
re 70 000 svenskar varje ar
drabbas av cancer och att
cirka 23 000 arligen avlider

i en cancersjukdom. En stor
del av dessa dodsfall skulle
kunna férhindras om sjukdo-
men upptacktes i tid. Darfor
menar artikelforfattarna att
samtliga regioner ska folja
Socialstyrelsens nationel-

la rekommendationer om
screening.

| juni uppdrog regeringen at
Socialstyrelsen att utarbeta
forslag om hur regionerna
kan stodjas for att hantera
det uppdamda vardbehovet
som blivit féljden av utbrottet
av covid-19. Socialstyrelsen
ska folja och analysera hur
vantetider och vardkoer har
forandrats. Socialstyrelsen
fick ocksa i uppdrag att ge
forslag pa hur myndigheten
ska kunna stodja regionerna
i deras hantering av det upp-
komna vardbehovet. Detta
genom att utarbeta en plan
tillsammans med SKR och
regionerna. Senast i decem-
ber 2020 och juni 2021 ska
Socialstyrelsen delredovisa
uppdraget nar det galler han-
teringen av det uppddamda
vardbehovet.

| augusti tillsatte regering-
en en nationell delegation
for okad tillganglighet inom
hélso- och sjukvarden.
Gunilla Gunnarsson, som
ar lakare och specialist i
tumorsjukdomar och tidi-
gare varit nationell cancer-
samordnare inom SKR, ar
utsedd att leda delegatio-
nens arbete.

Delegationen ska bland
annat stddja regionernas
arbete att ta fram handlings-
planer for en okad tillgéng-
lighet, stodja ett effektivt
resursutnyttjande och kortare

vantetider samt utreda en
utokad vardgaranti.
(Pressmeddelanden frdan
Socialdepartementet)

Covid-19 viruset ar en pan-
demi. Viruset ar spritt dver
hela varlden. Hur ar det dai
andra lander? Véxer vard-
kéerna inom cancervarden

i skuggan av coronaviruset?
Forhallandet verkar vara lika
aven internationellt. Den 7
juli meddelade TT-nyheterna
att i Storbritannien befarar
man att 10 000-tals flera
cancerpatienter kommer att
avlida nasta ar. Bakgrunden
ar radslan for den pagaende
pandemin som medfor att
manga patienter inte sdker
vard, trots att de har symtom.
Dessutom har den brittiska
sjukvarden i flera fall ocksa
pausat saval stralbehand-
ling som behandling med
cytostatika. Detta i avvag-
ningen mellan olika risker, av
en uppskjuten behandling
eller foljden av en smitta av
covid-19. m

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se




ANNONS —

DET FINNS INGET SOM HETER

“kansligt tandkott”

Tandhygienisterna Ann-Charlotte (Lotta) Klang och Elena Mondini Friman
driver praktiken Din tandhygienist i Helsingborg. Mangarigt arbete med
munhalsa har gett dem stor kunskap om tandkéttsproblem, som drabbar
en stor del av befolkningen nagon géang i livet.

Hur mirker ni att patienter drabbats av problem med tandkottet?
— Patienten har nastan alltid blédande och svullet rott tandkott, ett sakert tecken
pa tandkoéttsinflammation. Liksom dalig andedrékt, sager Elena.
- Vi hor ofta patienter saga att de har kansligt tandkott nar det bloder i tandkottet,
men det finns inget som heter sé! Blodande tandkétt ar nastan alltid inflammation,
sager Lotta.

Vilka drabbas av tandkottsproblem och hur vanligt ar det?

— Alla kan drabbas, men vi moter ofta patienter som &r 30 och uppét som drabbats.
Jag tror tyvarr att ménga gar runt med tandkéttsinflammation utan att vara medvetna
om det, sager Elena.

Vad kan tandkottsproblem bero pa?

- Det kan finnas manga orsaker. Alder, dalig munhygien, stress, rokning,
arftliga faktorer, nedsatt immunforsvar, graviditet och hormonférandringar
exempelvis, forklarar Lotta.

Varfor ar det viktigt att skota tandkottet?
— For att undvika att fa dessa problem och att de utvecklas vidare. Vi har ju
bara en uppsattning tander, dem ska man vara radd om.

Hur kommer ni tillrdtta med besviren?
- Forst behover patienten en professionell rengoring och sedan satter vi in
daglig anvandning av tandkramen GUM Paroex, som vi ser fungerar bra, sager Elena.

Varfor fungerar just GUM Paroex tror ni?
— Det &r de antibakteriella substanserna (CPC och CHX) som tandkramen innehaller,
som motverkar plackbildning och starker tandkottet.

'i GUM Sverige |G’1] gumsverige SunstarGUM.se

4 TECKEN PA ATT DU HAR
TANDKOTTSPROBLEM

[0 Tandkottet ar émt och rétt

[ Det bléder vid tandborstning
[0 Tandkoéttet svullnar

O Dalig andedrakt

Du dr inte ensam!

62av10

SVENSKAR LIDER AV
tandkéttsproblem

Kélla: ”Svenska folkets
munvdrdsvanor” (Sifo, 2015)

VAD SKA MAN GORA VID SYMTOM
PA TANDKOTTSPROBLEM?

Anvdand en mjuk tandborste.

Borsta tdnderna med en bra
tandkrdm framtagen fér tand-
kéttsproblem.

Anvdnd tandtrad eller tand-
stickor for utrymmet mellan

tdnderna.
|-.-'-
SUNSTAR
SUNSTAR S ——
. ET
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ATT FA CANCERBEHANDLING

MITT | PANDEMIN

TEXT GUN OLSSON FOTO: LIZZI HANSEN OCH BENGT AUGUSTSSON

S har berdttar Lizzi Hansen genom intervju av Gun Olsson.

Lizzi bor i Oxie en liten forort
till Malmo. Hon @r sarbo
med Bengt och har dven ett
boende i Stockamollan.

2011 blev hon behandlad
for cancer i toncillerna och
behandlades da med 34 stral-
behandlingar. Efter denna
behandling har Lizzi biverk-
ningar med att svalja och
tranghetskansla i halsen. For
detta genomgar hon regel-
bunden vidgning av halsen.
Fortfarande har hon arliga
kontroller pa 6ron-nés och
hals kliniken i Lund.

| december 2019 fick
Lizzi symtom fran underlivet
som visade sig skulle vara
en tumor. Hon fick vanta 3
veckor pa operation men
enligt doktorn var det ett litet
ingrepp sen skulle det vara
klart. Tyvarr blev det inte sa.
Vid operationen upptacktes
spridning till lymfan. Lizzi som
tillhor riskgrupp for covid 19
fick sjalv ta emot sitt besked
om fortsatt behandling efter-
som inga narstaende fick folja
med in pa mottagningen.

Vi har kommit till mars 2020
och Sverige ar mitt uppe i
pandemin. Nu vantar fyra
cellgiftbehandlingar (en-
dagars). Lizzi berattar att hon
inte behovde sitta ner och
vanta. Receptionen var utan-
for och har anmalde man sin
tid. Tva vakter bevakade vid
entrén. Roda korset var ocksa
pa plats for att bista med
hjalp.

Né&r 5 timmars cellgiftbe-
handling paborjades koppla-
de Lizzi sin sondmat och sen
spotify i horlurarna. Detta
for att slippa hora medpa-
tienterna. Detta kdndes som
ar bra strategi att forsvinna
bort under behandlingen.
Biverkningarna blev trotthet
och harbortfall.

Efter cellgiftsbehandlingen
blev det stralbehandling varje
dag totalt 23 ganger.

Lizzi kdnde som en stor
trygghet att under stralning-
en traffa personal varje dag
och om hon behoévde prata
eller fick problem sa fanns
det tid att nagon lyssnade.
Bl.a. ordnade de en dag sa
dietisten kom.

Under behandlingen akte
Lizzi med sjukresor och hon
har bara positiva upplevelser
av detta dven om hon ibland
fick vanta lite val lange tills
bilen kom for att hamta. Hon
fick ocksa dka ensam i taxin
vilket kandes bra. Tyvarr fick
hon den sista tiden diarré
som biverkning och vagade
da inte dka taxi utan sarbo
Bengt fick vara chauffor.

Nar jag fragar hur pandemin
paverkade behandlingen sa
svarade Lizzi att allt gick enlig
hennes egen vardplan. Hon
ar glad att hon hade en egen
kontaktsjukskdterska vilket
inte fanns 2011.Hon ger
hogsta betyg till sjukvarden
bade i Malmo dar hon blev
opererad och Lund dar hon
fick sin efterbehandling. Aven
VC i Oxie som snabbt sdnde i

vag en remiss till kvinnoklini-
ken i Malmo dar hon snabbt
fick tid for undersokning.

Hon ar glad att hon kdnde
stod av narstdende i denna
svara tid da hon inte hade sa
mycket annan kontakt. Hon
ar ocksa glad att hon har
delat boende vilket kandes
bra med miljdombyte.

Jag fragar till slut hur och om
hon blivit erbjuden rehabi-
litering. Ingen har tagit upp
detta. Det tycker jag hon ska
ta upp vid nasta samtal med
kontaktsjukskdterskan

Vi i Mun- och Halscancerfor-
ening Sodra ar glada att Lizzi
ar med som var medlem och
dven Bengt som stddjande
medlem. Vara stodjande
medlemma fyller en oer-
hort viktig funktion. Lizzi ar
férutom ovanstaende ocksa
synskadad. Trots detta har
hon en valdigt positiv livssyn,
ar alltid pigg och glad och
tillfor mycket gladje till oss
alla i var forening.

i
Stralningsmaskin , strdlningsenheten
Skanes universitetssjukhus.

Utprovning av peruk-,
perukmakeriet Lund.

Nu ar Lizzi fardigbehandlad
och har kédnselbortfall i fotter-
na och kanner trotthet men
ingen ovrig biverkning. Haret
borjar komma tillbaka och
det ar tjockt och fint.

Vi sager Lycka till mot
fortsatt god hélsa och stort
Tack for att vi fick aterge din
berattelse har i tidningen
Mun & Hals. m



MEDDRABBAD, MEN OSYNLIG

- ATT VARA NARSTAENDE
PERSON MED CANCER

TILLEN

TEXT GUN OLSSON

Var tredje person i Sverige
kommer att ndgon gdng un-
der sin livstid att drabbas av
en cancersjukdom. Runt varje
person blir fler drabbade pa
olika sdtt.

Mattias Tranberg &r psykolog
och doktorand pa pallitativt
utvecklingscentrum vid Lunds
universitet. | en intervju-
studie stalldes fragan: “Vad
innebar upplevelsen av att
vara narstaende till en person
med cancer” 28 personer in-
tervjuades genom sa kallade
fokusgrupper.

Tre genomgaende tema
aterkom standigt genom alla
intervjuerna

Att sitta sina behov dt sidan”
Det beskrevs sa som att
narstaende satter den sjukes
behov i forsta hand och
asidosatter sina egna behov.

”Att ta pa sig rollen

som projektledare”

Deltagarna kande ansvar for
att se till att den sjuke fick
ratt mat, holl sin vikt och fick
ratt medicin. En del kdnde
aven ansvar att skaffa all in-
formation for att kunna stalla
ratt fragor till varden.

“Att forlora sin kansla

av identitet”

Upplevelsen var att ingen
som fragade hur de madde
som narstaende. De fick sjalv
soka stoéd om de behovde
detta.

Kélla: Vetenskaphalsa.se

Kommentar: Gun Olsson

Vi befinner oss just nu i en
pandemi. Det medfor att
den som &r sjuk far lamna
sin narstdende utanfor. Aven
vid sd svara samtal som att
fa besked om cancerdiagnos
och behandling. Detta inne-
bar en dnnu svarare situation
just nu att vara narstaende.
Det ar darfor oerhort viktigt

att arbetet med Min vardplan
paskyndas sa den blir digital
och nationell och finns pa
1177. Den bor ocksa anpas-
sas till de som har funktions-
hinder sa den finns pa ”latt
svenska” och att den anpas-
sas for synskadade. En annan
sak som bor kunna underlatta
ar om digitala vardmoten kan
genomforas. Detta ar nagot
som vi som representerar pa-
tienter och narstdende maste
verka for. m

NOTIS

Vi vet ju att pandemier genom tiderna har harjat
jordens befolkning. | dessa coronatider kan det vara
intressant att jamféra med spanska sjukan, som var en
pandemi som ursprungligen kom fran Kina, spred sig
till USA och fordes 6ver till Europa (1918-1919) genom
amerikanska soldater som deltog i forsta varldskriget.
Spanska sjukan kravde ett mycket stort antal dodsoffer.

Kalla: Handikapphistoriska foreningens medlemsblad 2/2020
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Viktiga kallor att lita pa

| en pandemi far vi mycket nyheter dverallt ifran via TV,
radio och inte minst sociala medier.
Var kallkritisk, se nedan.

1. www.krisinformation.se

Har finns verifierad krisinformation fran Svenska
myndigheter och andra ansvariga.

Uppdateras dygnet runt.

Viktig lank att félja i synnerhet nu i coronatider.

2.11313

Sveriges nationella informationsnummer vid kris,
numret kan nas dygnet runt. Finns dven tillgang
till tolk v.b.

3. Sveriges Radio P4

Sveriges beredskapskanal.

Mun&Hals wss0




MAN KAN INTE SATTA LIKHETSTECKEN
— MELLAN CANCER OCH RISKGRUPP

TEXT OWE PERSSON, ORDFORANDE FOR MUN- & HALSCANCERFORBUNDET, MEDLEM I S-VARD | UMER

Det har visat sig att manga patienter inte minst i Sverige i dessa Coronatider inte i samma
utstrdckning som tidigare uppsoker specialistsjukvarden for att utreda en eventuell
cancerdiagnos eller de som behandlas for en cancer inte kommer pa sina fran sjukvarden kallade
och inbokade aterbesok. Detta gdller sjdlvklart inte enbart cancerdiagnoser, det galler samtliga

sjukdomstillstand.
- Varfor?

— Det finns sakert flera skal
till detta — ett kan vara att
patienten anser att sjukvar-
den redan idag ar sa belastad
att man da med en missriktad
hansyn avstar sitt aterbesok.
Ett annat skal kan vara att
man som aterbesdkande pa-
tient ar radd for att smittas av
Covid-19. Ytterligare ett ar att
man per automatik anser att
man pa grund av sin cancer
tillhor en riskgrupp.

| en studie genomford av
Universiteten i Birmingham
och Oxford sa &r den gemen-
samma tolkningen den att
"Dodligheten vid COVID-19
hos cancerpatienter verkar i
huvudsakligen drivas av alder,
kon och samsjuklighet. Man
har inte kunnat identifiera
bevis for att cancerpatienter
pa cytotoxisk kemoterapi

eller annan cancerbehandling
|6per en okad risk for dod-
lighet vid COVID-19-sjukdom
jamfort med dem som inte
behandlas aktivt”.

| en stor brittisk studie
hanvisar man ocksa till att det
globala halso- och sjukvards-
systemen som har att gora
med COVID-19 pandemin,
en sjukdom som orsakas av
SARS-CoV-2 infektion; en
situation som kommer att bli
en generationsutmaning for
samtliga vardgivare. Storning-
ar fran pandemin till normal
onkologisk vard har varit
enorma av flera skal.

For det forsta sa ar saval
cancerkliniker som resten av
cancerteamet under aldrig
tidigare skadad press. Dessa
patryckningar inkluderar
okande oro fran patienter om

deras upplevda sarbarhet,
installda canceroperationer,
en betydande satsning pa att
gora telemedicin snarare an
ansikte mot ansikte samrad,
och en hog grad av franvaro
fran arbetet i hela cancer-
teamet pa grund av personlig
sjukdom och sjalvisolering.
Till detta kommer att
manga onkologer ompla-
cerats till allman eller akut
medicinska roller for att
stodja de manga COVID-19
intagningar som kraver inten-
sivt medicinskt stod.
Slutsatsen blir att du
som har eller upplever ett
allvarligt sjukdomstillstand,
vanta inte, uppsok sjukvarden
for diagnos och behandling,
och till dig som ar kallad till
aterbesok, skjut inte upp det,
genomfor det. m
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Mun&Ha!s

Undvik att bli smittad
och att smitta andra

Vill du annonsera i tidningen
Mun&Hals?

Kontakta

Christopher Harnesk

0660-29 99 45
christopher.harnesk@agrenshuset.se

(@ AGRENSHUSET
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FORBATTRAD STATISTIK OM SVF

TEXT OWE PERSSON

Hur manga av alla som
insjuknar i cancer har utretts
enligt standardiserade vard-
forlopp? Och hur manga av
de SVF-utredda patienterna
har fatt starta sin behandling
inom angiven tidsram?

Svaren finns nu latt atkomli-
ga i RCC:s nya SVF-statistik.
De regionala cancercentru-
men foljer upp i vilken man
regionernas arbete med
standardiserade vardforlopp
i cancervarden nar upp till
de tva nationella mal som
regeringen satt upp. Det ar
dels inklusionsmalet; minst 70
procent av de som insjuknar
i cancer ska ha utretts enligt
SVF dels ledtidsmalet; minst
80 procent av de som utretts
enligt SVF ska ha startat sin
behandling inom angiven
tidsram i respektive SVF. For
att underlatta denna uppfolj-
ning har nu SVF-statistiken pa
cancercentrum.se uppdate-
rats och kompletterats med
nya grafer. Graden av malupp-
fyllelse pa saval nationell som
sjukvardsregional och regional
niva gar nu enklare att lasa av.
Vantetidsuppfoljningen i
cancervarden ar ingen exakt
vetenskap, det finns ett antal
osdkerhetskallor som man
maste ha i bakhuvudet nar
man granskar statistiken.
Men de nya graferna kan
forhoppningsvis bidra till en
mer nyanserad bild av hur
vantetiderna i cancervarden
utvecklas, sdger Helena
Brandstrom, RCC:s nationella
samordnare for SVF.

Littare gora analyser

och jamforelser

Nu finns det ocksa ett par
nya grafer som dels visar hur
vantetiderna utvecklats dver

Mun&Hals wss0

Helena Brandstrom, RCC i samverkan. Bild fran Cancerfondens hemsida.

tid, dels hur mycket langre de
patienter som inte fatt starta
sin behandling inom tidsra-
men har fatt vanta. Den nya
statistiken gor det lattare att
gora analyser och jamforelser
dels mellan diagnoser och
behandlingstyper, dels mellan
och regioner och sjukvards-
regioner.

Anda svért dra
generella slutsatser
Trots forbattrad statistik ar
det vanskligt att forsoka ge
en 6vergripande och sam-
manfattande beskrivning av
"vantetidslaget for cancervar-
den i Sverige”.

For att kunna uttala sig
om hur vantetidslaget ser ut
maste man forst och framst
forhalla sig till inklusions-
malet inom aktuell diagnos,
eftersom vantetiderna bara
visas for de patienter som
inkluderats i SVF.

Om inklusionsmalet inte ar

uppfyllt inom en viss diagnos,
och framférallt om man ligger
langt ifran det 70-procentiga
inklusionsmalet, redovisas
vantetiderna enbart for en
begrdnsad del av alla cancer-
patienter som insjuknat i den
cancerformen. Det kan da

ge en helt annan bild &n det
verkliga vantetidslaget for
samtliga patienter.

Pa samma satt kan man
behdva analysera hur van-
tetidslaget ser ut for olika
behandlingsformer inom
en viss diagnos for att man
ska kunna uttala sig om hur
lange alla patienter med den
diagnosen har fatt vanta pa
behandling.

Det kan vara stora skill-
nader mellan patienter vars
forsta behandling ar en
operation och de vars forsta
behandling ar en lakemedels-
behandling. Alla kan idag ga
in pa RCC:s hemsida och sjal-
va ta del av denna statistik. m
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VAD SKREV VI OM DA?

UR MUN & RALS 2010

TEXT ULF JONSON

Under den har rubriken kommer vi dd och dd att
gora nedslag i tidigare drgangar av Mun & Hals for att
rekapitulera en del av vad som da var aktuellt,

Den har gangen har vi valt
2010. Det var aret da var
tidning bytte namn och utse-
ende och aven fick en utokad
upplaga, fran Lary till Mun
& Hals. Soren Selinder var
forbundsordférande sedan
nagra ar tillbaka. Hogt upp
pa agendan vid den hér tiden
stod fradgan om information
badde om férbundets och for-
eningarnas verksamhet och
att varva flera medlemmar.
| arbetet att skapa intresse
for var verksamhet sattes
sarskilda informationstavlor
upp i sjukhusens vantrum
och inom primarvarden. | de
har tavlorna finns broschyrer
och blanketter for medlems-
ansokan och alltid senaste
numret av Mun & Hals. Flera
medlemmar har varit och ar
fortfarande engagerade i att
halla materialet aktuellt.
Ocksa for tio ar sedan var
tandvarden ett stort problem
for manga av vara medlem-
mar. En sarskild grupp, som
kallades Tandhalsa och be-
stod av representanter fran
Sverige, Danmark och Norge
tillsattes detta ar. Gruppen
skulle jamfora tandvardsfor-
manerna i de tre landerna
och sedan paverka respektive
beslutsfattare for att astad-
komma en forbattring av
reglerna. | Sverige arbetade
da en sarskild tandvardsut-
redning som diskuterade vad
forbundet uppfattade som
en forsamring av tandvards-
formanerna for vara med-
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lemmar. | syfte att fa
utredningen pé andra
tankar fick den besok
av Soren Selinder och
Ulf Jonson. Tyvarr
resulterade utred-
ningen i en forsamring
for vara medlemmar.
Mojligheten att karies-
behandling beroende
pa muntorrhet efter
stralbehandling kunde
betraktas som en
halso- och sjukvards-
behandling férsvann.
Nu galler den betydligt
hogre tandvardsdtaxan
vid sddan behandling.

| stéllet infordes ett
sarskilt tandvardsbidrag
som dock inte far an-
vandas for reparerande
tandvard.

Under dret genom-
fordes en utbildning for
patientinformatorer.

Dvs fér medlemmar

som sjalva genomgatt en
cancerbehandling och

ar beredda att informera
och stddja patienter infor
deras behandling.

Gemensamma resor
for rehabilitering och
rekreation har genom
aren varit viktiga inslag i var
verksamhet. Resorna och an-
dra aktiviteter far ofta stod av
Laryngfonden. Det hér aret
reste sydostra foreningen till
Schwarzwald, Goéteborgsfor-
eningen till Alanya i Turkiet
och medlemmarna i Gavle-
borg reste till Tallin. m

i

Mn&Ha\s

TS
SCANCERFORBUNDE
FOR MUN-&HAL

EN “D":,"Liuml\ﬁ ANHORIGA OCH STODJANDE

|
|
AURZN

| = TN iNG R Muy- &HALsCaN
EDLEMMAR, ANHORIGA OCH §10 5 5



NAGRA AXPLOCK FRAN VERKSAMHETEN 2010:

o m
Fiireningsnytt Rehabilitering
Samtalsgrupp Larydagarna i Lund 2009
pa Linssjukkhuset Ryhov Kurs i rehabilitering fér larynger

Bilder ur nr 2-2010

Kikemite Foreningspygy

Riksstdmma och Seminarium .‘nlan}.-a | Turkieg
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YW Bilder ur nr 3-2010

Landskurs & Arsméte

DEN DANSKA LANDSKURSEN

VAR SYSTERORGANISATION i Dan-
‘mark - Dansk Landsforening for

medan ett mindre antal opereras.
De skador som kan bii foljen av

—holl i dr
L s 2
ju juli. Platsen var densamma
som s:ddn flera a tllbaka, Vingsted:
infor Vejle pa Jylland, ett

en utmirkt konferensankiggning,

DE NORDISKA FORENINGARNA har
som tradition att bjuda in gister

i rorganisationer nir
‘man hiller drsméte. Frin vir organi
sation deltog i ar Annika Axelsson,
Soren Selinder och undertecknad
som gis

DLFL:S ARSMOTE skiljer sig i flera
avseende frin vir egen rikss ma.
Intc cnbart antalct dagar,
Kar ju triffas under tva dagar, wtan
ocksa innehallet skiljer sig en del.
Sjilva drsmitesforhandiingarna dr
vil i stortsett lka men den informa-
tiva delen med kurser,forelisningar
joner i betydligt

av oss till, hud och underhud kan
s, slemhinnorna paverkas och
minga fir problem med tinderna

annat problem som kan uppsti med
infektioner, blodningar och piver-
kan pi nerverna. Hon redogjorde.
ocksi for olika metoder att komma
tillritta med komplikationerna
Vidare talade hon om ps
komplikationer. For minga medfor
behandlingen en stor forindring

i det normala livet. Nagra vill inte
tala med minniskor de inte Kinner,
andra kan drabbas av depression
eller angest och ridsla for aterfall

e
n av fysioterapeut, kom-
undervisning ledd
R
olika hfilpmedl. De anhoriga hade
gruppdl:ku:muntr kring temat "Att

Aune-Lise Stew, DLEL: ordférande.

Vir egen Annika tillsammans med
Torkil ensen

Hela gruppen samiaa

Sl s e det
inte. Precis som hos oss i forcning-

ETT VIKTIGT INSLAG i landskursen.
A, VAR DAGEN Ko i

en dppen o ka5 o betdoss SA DEmu
e e e Gorcborg sartade v F°"ﬂ‘;ﬂr\;nnumm\ 0 G et o o

wen deras edler ka sailskaf tsdagsmorgoncr ll Gilo, ()W\‘lkc her od fGr Katfe .
iven deras anhr medlem- wpet o wonen. ) e, net otroligt va , Demb s. Detta var uel

mar far en inbjudan il landskursen
och i ir deltog mer in 70 personer.
Deltagarna betalar en egenavgift pi
850 kronor for de fyra daga

LANDSKURSEN INNEHOLL flera fore-
nsmxu.r it 6 i
Birgitte Charabi vid
PO S Gl

per och erfarenheter i bagaget, att
Kinna att man inte ir ensam med

de problem sjuk
detta giller naturligtvis ocksi

domen givit. Allt

Kationer. Hon upplyste
at vid Rikshospreler Pl
Ias drligen 250l 300 patienter
‘mot cancer i mun- halsomridet

nat niskor. All o
forstiker ytterligare virt positiva
intryck av landskursen.

‘Text och bild: UIf Jonson v,

h dryck vi fitt

Bilder ur nr 4-2010

Homming Kirkegaars icsord-

fick v

liga Viola,

Har fikar kursledaren Viola med ey qn

Resa till Cypern

Ndgra rader fran vdr trevliga
resa till Cypern!

DEN 8 OKTOBER sigs vivi Arlanda
itidiga 103.00 for

gjorde det for att varje dag var det
for mig i alla fall ca

att flyga till Cypern u 06.00, 38
nyfikna men tritta stod vi dir och
vintade o trampade.

Man miste ju siga att det gar fort
att komma fram, efter 4 -5 timmar
si landade vi i Larnacka till 28 gra-
ders virme. Vad biittre kunde man
onska sig 14 dagar framat. Ni
enstaka moln hade just denna dag
K1 12,00 landat pa himlen med
nigot regnstink, men vad gjorde

et
Nistkommande dagar si fanns

det hur mycket sol som helst att

sika sig till, bade vid poolen och

i var lilla lagun vid havet, dir vi

kunde krypa ner i 26 gr virme. T

poolen var det lite svalare, men vad

45 min och det gjorde mig mycket
gott.

FRITIDSRESOR som vi ikte med drev
denna verksamhet, och det roliga
var att man fick ofta oika flickor
och pojkar som ledde gympan, det
blev aldrig langtrakigt

Vi hade ju vara sammankomster
i gruppen vid ett par tillfillen, vid
forsta tillfillet sd informerade var
utsedda reseledare Eva om att hade
vi fragor och forslag p saker vi
kunde gora tillsammans si skulle vi
ta upp det.

En kvill triffades vi hos henne
och maken Stig, det var gitt om
plats, takterassen blev fin for att
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inta en drink p, med snacks och
smi korvar och mycket sprikande
med varandra.

En kvill gick vi alla pi en grekiskt
restaurang, diir det spelades och
dansades grekisk dans, god mat och
glam o stim. Avslutades med ling-
dans innan vi gick hem.

SISTA VECKAN kom ordférande Gun-
nar med fru Marianne och da var
det iter en samling, denna ging
utanfor tvi av deltagarnas Igh Maj-
Britt o Hugo. Diir blev det medlems-
mote med goda sandwich gjorda av
var alltid fortrifiliga kock Bert, lite
vin festade vi till med ocksd, men
det ir annars sillsynt pa vira med-
lemsméten, men nu var vi ju i ett
armt land.

Ett giing ute pd vift

nyiken, citersom dec i
min forsta resa hit. :
Vil ramm
:

speciel eer en o it Hm
information ay vir 4

deltagarna pa on Gt

et Fridiull, vachen
ekert ja, helt
obeskrivligt och solen var pi vir

av Séren och e fm

m.numn.m som vinu
det

&
och bela

snabbr il kyiillen,

Ake Book som konsmar

alla vy

se (kocken) sig ill
serverades och alla blev m;

Glada och tritta somnade i

Sommaraktiviteter j Halland

ETTA WARI ALLAND o e
o o
e e

i “J.,‘.”m,i,‘.

ned T Rybery e ek i o
mm.\ -aterre Y

et e
cillo

o i illsfore-
. um.m som
i brukar i med stannade
hemma i ir deras mecdiemman
orkar inte med sena killstider,

DEN 14 AUGUSTI samia rdes medie.

mar och inbjudna gister klockan

11,00 pi Wapns sioge s Halmstad,
hiar anor frin 1300-tlet, i et

Sahlstrand frin

Linssjukhuset i kLIln‘hud och i
huset l\Jrhu'x inform
hur man e

mg\n\ll“ som
mijligt med tonvi
ol n ik D atstormingar

erbehandin

re p dmn pras vi guidade
riktigt stor antigg.

ning med 50, p(numran\ﬂlld:

AGRA SIFROR Ginsen ar 2500
GV 1100 it mios o
ks 3 inger per dag o v
e e o o
at «‘l(l ton foder l’ P
i et e
" et e e

P.Akulkn et e treri

en treritters
middag och mkumkmnw fram-
fordes til forcningens 25 dr. S Jun,

idhar it sedin Beril Andersson

e e

T
huvudmn m:nlc mmln och OA "
s och ik D g
oy

1 och slutet pi en
de och trviam dagiistotss

giv
miljo,
Vi vill acka Stiftelsen Laryngfon.

den. som med s i
s s
aktiviteter mojliga, TAC) ¢

Hallands Lay Jrforening genom
neth Danfelte,

Medlemsmdote

Syddstra Mun- och
Halscancerféreningens
medlemsmote i lonkopmg

MOTET, som plancrades av Marian-
ne Eranzén och Sven Gottfridsson,
iigde rum pa Jonkopings hotelk och
konferens den 4 september. Efter
métesforhandlingar, foreningsinfor-
mation och en mycket god lunch
foljde forelisning av Freddie Lewin
och Jacob Eriksson frin onkolo-
giska kliniken Ryhovs sjukhus i Jon-
koping. Freddie Lewin ir likare,
verksamhetschef pi onkologis
Kliniken och har forskat kring icke
kirurgisk behandling av huvud- och
halscancer i 27 ir. Jacob Eriksson
iir sjukhusfysiker. Freddie Lewin
framhall att Laryngfondens bidrag
betytt mycket for forskningen och
han ser mycket positivt
komma ut till foreningarn:
informera, samt hoppas pi fortsatt
samarbete.

Cirka 1200 nya fall av huvud- och
halscancer registreras varje ir och
tar man bort de fall som ror dvre
matstrupen blir det 900 fall per ir,
vilket kan jimforas med t ex brost-
cancer med cis

Forskningens inriktning kan inde-
fyra omraden
- Mot tuméren
- Epidemiologi
- Rehabilitering

Ias

- Mot biverkni

Varfor klarar sig vissa men inte
andra trots en identiskt lika situa-
tion? Forklaringen dir att man nume-
ra kan se molekylira forindringar
ven i frisk vivnad.
Kombination cellgift och strilbe-
handling har inte givit 5nskat resul-
tat. Ett nytt likemedel utprovas nu
men det kan ge biverkningar.

Fragorna kring sjukdomens o
och utbredning ir firdigforskade
Orsakerna ir rokning (det farliga

iir inte nikotinet utan sjilva riken i
sig) alkohol eller otur.

Ryhov har anstilld personal for
rehabilitering. Hir har iven for-
eningarna viktiga uppgifter med
patientinformation, kontaktperso-
ner och socialt stod.

Biverkningar ir ett stort problem,

men ny strilteknik ger mindre
biv erkningar. Det har gjorts mycket
forskning for att strilbehandling.
ska ge maximal effekt med minimal
biverkan. Alla sjukhus i Sverige
har samma och samma

resultat.

God Jul &

Gott Nytt Ar

onskar

Sydostra

Mun- & Halscancerféreningen

Sverige och Kanada ir biist i virl-
den pi strilbehandling

JAKOB ERIKSSON, sjukhusfysiker
som jobbar med strilbehandling
inom sjukvarden, berittade om
IMRT (Intensitetsmodulerad radio-
terapi) en ny ~tmlhghdndl|ng,\(gkr
nik, som Ryhos rjag
anvinda i dccembcr ’(!U‘) Det har
tagit ling tid att utveckla tekniken,
den birjade planeras 1988. Sjukhus-
fysikern optimerar patientens stril




FORBUNDSSTYRELSEN
HADE ETT WEBB-MOTE
| AUGUSTI

TEXT ULF JONSON

Den 12 augusti hade forbundsstyrelsen ett webb-
mote da bland annat fragan om hur Riksstdmman ska
kunna genomfdras ocksa i ar, trots restriktionerna
med anledning av coronapandemin. Efter diskussion
kring olika alternativ beslutade styrelsen att stam-
man ska genomforas pa webben eftersom risken for
smitta da ar utesluten. Antalet deltagare i stdamman
maste dock begrénsas for att genomforandet ska vara
mojligt. Det innebar att foreningarna utser ett ombud
vardera och att ombudet da far fullmakt att foretrada
samtliga roster foreningen har. For genomfoérandet,
som anda kommer att medfora ett foérhallandevis stort
antal deltagare, kommer teknisk support att kravas.
Styrelsen beslutade ocksa om datum for riksstammans
genomforande — den 21 oktober.

Staffan Hagelin Gille lamnade en rapport fran det
pagaende arbetet med férbundets nya hemsida. Ett
forslag ar att uppgifter om utredning och behandling
vid samtliga diagnoser ska finnas med. Vilket styrelsen
staller sig positiv till. m

Foto: shutterstock.com
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En friskare
kansla!

En fuktig mun kan vara en enorm lattnad nar
kroppen inte fungerar som den ska. Mer &n
20 ars erfarenhet av munvard har lart oss
att behovet av fukt varierar otroligt mycket fran
morgon till kvall och fran person till person.
Darfor har vi manga produkter som lindrar
en torr och kénslig mun. Den réda serien
med mild mintsmak och den gula serien utan
smak och med extra vardande egenskaper.

Vi rekommenderar en kombination
av Proxident Munspray, Munfuktgel,
Tuggummi och Tandkram.

Froxiderni
g

PR TORH WUs
TuGGUM, £38 TO!

e
T i e

Proxident

Las mer pa www.proxident.se

15



ARSMOTE MED MUN- OCH HALSCANCER-
FORENINGEN | SODRA SVERIGE

TEXT GUN OLSSON FOTO JAN-ERIK OLSSON

Fran vanster: Bengt Jonsson, Jana Jénsson, Tim Lundgren, Peter Lindell, Gun Olsson, Jan-Erik Olsson, Kaj Fransson.

Vart planerade arsmote den te. Vivar pa Hotell Statt i Efter motet at vi en god Jag ar idag véldigt glad att
: Héassleholm som efter en tids tre ratters middag. Kramig kunna presentera var nya
15 mars var v tvungna att renovering och ombyggnad blomkalssoppa med tryffel- styrelse i Sodra. Ordférande
stdlla in p.g.a. pandemin. kdndes valdigt luftigt och bra. olja till forratt, Bakad torsk Gun Olsson, vice ordférande
Vi hade en stor sal dar vi med jordartskockspuré, dill, Peter Lindell, Kassor Jana
kunde halla avstand. Senaste vitvinssas och potatis till hu- Jonsson, sekreterare Jan-Erik
Den 23 augusti kunde vi antli- teknik, valdigt fin miljo och vudratt och vit chokladmous- Olsson, ledaméter Tim Lund-
gen motas med fysisk distans bra belysning gjorde att alla se med citroncurd och hallon gren, Bengt Jonsson och Kaj
och genomfora vart arsmo- verkade trivas. till dessert. Fransson. m

Ailid r"i g

Fran moteslokalen. Fran restaurangen.
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CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans

OKAD TILLGANGLIGHET

Vara salonger kan nu erbjuda
online konsultationer. Kontakta
din salong eller ga in via
carlmlundh.se for att enkelt
boka en kostnadsfri online
konsultation.

For att gora det annu smidigare
for dig som kund — kan vi nu
dven erbjuda en del av vart
sortiment via webshop, sa som
peruker, turbaner, produkter
och tillbehor. Sa att du kan gora
din bestallning, nar du vill och
var du vill - enkelt!

Du hittar webshopen pa
carlmlundh.se.

SALONGER
PERUKER & TURBANER

HARPRODUKTER

Varmt valkommen!
CARL M LUNDH - SALONGER OCH PARTNERS

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska CML: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00 | JONKOPING
CML: 036-15 02 70 | KALMAR CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM Ostermalm CML: 08-545 66 800 | STOCK-
HOLM Perukshopen: 08-20 10 06 | STOCKHOLM Fruéngen CML: 08-646 46 80 | UMEA CML:090-12 16 72 | VASTERAS CML:021-18 15 03 | OREBRO CML: 019-14
83 63.

PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens harvard: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-155177 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger
Hairstyle: 023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvard: 054-19 08 03
KRISTIANSTAD Skdgg & Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-
108 51 | SKOVDE Harstudion: 0500-41 31 21 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong PJ.A: 0290-400 12 | UPPSALA Rendezvous: 018-20 90 90
VARBERG Frisyrhérnan: 0340-133 78 | VISBY Lina Khan Est. 2017: 0790-710 710 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17.

CARLMLUNDH.SE



NYTT FRAN RCC

(REGIONALT CANCERCENTRUM)

TEXT GUN OLSSON

Moten

Annu ér inte ndgra fysiska
maten igang. RCC foljer Sveri-
ges Kommuner och Regioner
(SKR) angdende fysiska
moten. Det dr digitala moten
som galler (t.0.m. 31/10)

Wehbinarier
RCC har haft webbinarier
om covid-19 och cancer. Den
19/5 sandes:
Patientkontakt utan néirkon-
takt —om de kdnsliga patient
och ndrstaendesamtalen
under pandemin.

Kan ses i efterhand liksom
ovriga med andra tema.

Min vérdplan i cancervarden

Alla som far cancer bor ha en
skriftlig Min vardplan som tas
fram for och med patienten.
Min vardplan ska bl.a. inne-
halla kontaktuppgifter till var-
den, tider for undersokningar
och behandlingar, informa-

tion om sjukdomen och &ven
vad man kan gora sjalv samt
en egen rehabiliteringsplan.
RCC har paborjat ett arbete
med att ta fram nationell
patientinformation till Min
vardplan per cancerdiagnos.
Huvud och Halscancer finns
med bland de forsta diagno-
serna dar arbete pa nationell
niva paborjas nu i host. Mun-
och Halscancerférbundet har
med 2 patientrepresentanter
i detta arbete. Mer informa-
tion om detta i kommande
nummer av Mun & Hals. m

Kalla: Cancercentrum.se

MEDLEMSANSOKAN

Jag vill bli medlem

A S ettt ettt ettt et ettt sttt et e s e et ettt ettt ee e et et erene et rereeraees

P OSENUMIMIEE /OIT: oottt e s e e s e s e s ee s e e s ee s et eesenes e eesenes e

EoPOSTAUIESS: ..oooo s

B 121 =) o) o FE TP OO PO U OO OO UR PP OUOPPTRPRN

Klipp ur kupongen, lagg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerférbundet, 20403787, 170 07 Solna
Las mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se
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RECEPT
Helstekta applen i ugn

TEXT OCH FOTO JAN-ERIK OLSSON

225 grader ca 20 minuter
Nu kan man bdrja kopa svenska applen. Det finns lite tidiga
sorter som ofta saljs direkt vid fruktodlingar.

Har kommer ett recept som jag brukar gora:
4 st dpplen, gérna en syrlig sort

6 tsk strobrod

2 msk ljus sirap eller vad som far plats

% dl valnotter, finhackade

1% msk fast smor

Lite smor till formen, garna flytande

Sa har gor du:
Smorj en ugnsfast form. Tvdtta och kdrna ur dpplena med en
appelpip. Stall applen i formen.

Ev. skér av botten sa dom star plant.
Hall 1 tsk strobrod i halen, fyll upp med
sirap. Fordela resten av strobrodet over
sirapen, ringla sirap 6ver dpplena, stro
over finhackade valnotter och till sist en
smorklick pa toppen.

Stek i ugnen 225 grader ca 20 minuter
eller tills applen ar mjuka.

Serveras ljummen med kall vaniljsas.
Vaniljsasen kan ersattas med t.ex. glass,
vispgradde eller Rysk yoghurt smaksatt
med vanilj.

Alice, Katja och Discovery.

Mun&Hals wssz0 19
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har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
féreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirékinformatorer

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Funktionsratt
Sverige

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
mot svarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna

lakare, tandlakare, logoped,

kurator och dietist

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 1 952 33 Kalix
Tel: 0923-156 70
E-post: info@laryngfonden.se W Hemsida: www.laryngfonden.se



/Ni | foreningarna kan\
hjdlpa redaktionen

Vivill tacka for de bidrag som kommit in till Mun&Hals.
Det ar roligt att lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsdtter sd.

Bidragen behover inte handla om var funktionsnedsattning.
Det kan vara en liten handelse eller incident pa 4 rader eller
ett A4. Allt ar lika valkommet.

[ B |
Kann dig som en redaktionsmedlem. Forsok innan ni skickar M Ot S m a rta
in ert material att om majligt fa det digitaliserat och helst

skickat pa e-post.

"
Grovsortera garna era bilder som &r suddiga eller som ni I I I l u n I l e I l

beddmmer &r ointressanta. Skicka bara de ni vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bilderna och garna mellan- o o . .
rubriker. Smarta i munnen som ger svarigheter att ata, svalja,

tala och sova ar vanligt i samband med
cancerbehandling.

VARMA HALSNINGAR FRAN REDAKTIONEN

-

episil® munhalevatska forebygger och behandlar
smartor och sar i munnen genom att bilda en tunn
film som snabbt och effektivt skyddar
munslemhinnan i upp till 8 timmar.

~ - episil® ar en receptfri produkt och finns tillganglig
o re n I n gs- for bestallning pa www.apotea.se,

tt www.apoteket.se samt i Apoteket AB's butiker.

UNDER DEN HAR RUBRIKEN kan varje férening
annonsera om den verksamhet som planeras for den
kommande perioden, intill det att ndsta nummer

av Mun&Hals kommer ut. Pa sa satt nar man alla
medlemmar med en paminnelse och andra foreningar
kan dessutom fa tips och inspiration till sitt eget utbud.

Mer information om produkten och hur du
bestaller hittar du pa www.episil.se.

l'lli."'il

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvandas for att i forvag
informera. Att sedan rapportera fran motet eller il
aktiviteter i form av en artikel i tidningen ar givetvis lika
angelaget och viktigt som tidigare.

Pub.Doc.-19262-00-1912

) REDAKTIONEN
MAILA TILL: ULF JONSON, ulfionson@telia.com

Camurus AB, Ideon Science Park, 223 70 Lund, Sverige camurus

episil@camurus.com | 046-286 57 30 | www.camurus.se

Mun&Hals wssz0 21



MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

Norrbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Givlebory
Géavleborg

Vasterbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

. Dalarna

Jamtland

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lén
Gavieborg Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vastmanlands Lan
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

Virmland Stockholm, Gotland

Sydastra

Mun- & Halscancerforeningen
Ostergétland, Jénkdping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotebory

Vastra Gotaland

Vistra Gétaland Ostergétland

(<)
Gotland

Hallands Laryngforening

Jonkoping
Halland

©
Halmstad 49 Kronoberg

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane

Bleki
ekinge

Skéne Karlskrona
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I l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen Mun- & Halscancerforeningen
Norrland Stockholms Lin

OWE PERSSON - KENT BLADEMO

Magasingatan 13, 903 27 Umea Fenderstigen 4, 134 32 Gustavsberg
Tel: 090-19 10 32. Mobil: 0703-92 63 15 Mobil: 070-529 11 20

E-post: owe.persson@umea.se E-post: anki_blademo@yahoo.se

Mun- & Halscancerféreningen

Gévlehory

KENNETH RUBENSSON

Norrbagen 43 C, 806 34 Gavle

Tel: 026-19 52 42, mobil: 0703-77 80 86
E-post: rubensson7@gmail.com

Syddstra Mun- & Halscancerforeningen
TONY NILSSON

Bjalbovagen 65, 592 41 Vadstena
Mobil: 070-288 54 04

E-post: tonynosslin48 @gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM
Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 072-330 09 23

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen

Gotehory

DAN RASMUSSON

Hammarvagen 114, 421 65 Vastra Frélunda
Mobil: 070-397 97 30

E-post: dan.g.rasmusson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen

Uppland

STAFFAN HAGELIN GILLE
Heidenstamsgatan 55, 754 27 Uppsala
Tel: 070-469 33 50

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Hallands Laryngfdrening
BENGT-GORAN SVENSSON

Box 48

Oskarstromsvagen 29, 313 94 Sennan
Mobil: 0707-92 08 35

E-post: bengt-goran1945@outlook.com e

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Virmlands Lan
BARBRO PETTERSSON
Sigillgatan 68, 703 78 Orebro
Tel: 0730- 50 60 52

Mail: bpkopparmora@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen

Sddra Sverige

GUN OLSSON

Bjorkspinnaregatan 10, 233 36 Svedala
Mobil: 070-82 72 249

E-post: systergun@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen - Mun- & Halscancerforbundet
Sodermanland och Vistmanlands Lin KRISTINA HENRIKSSON, ZOFIA KIJEK
EVA KNUTS ERIKSSON Barks vég 14, 170 73 Solna

Myrby gard 1, 725 96 Vésteras Tel: 08-655 83 10
Mobil: 070-898 01 75. E-post: kansli@mhcforbundet.se
E-post: eva@myrbygard.se Hemsida: www.mhcforbundet.se

ansliets telefontider

Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00
Telefon: 08-655 85 10
E-post; kansli@mhcforbundet.se

Hemsida: www.mhcforbundet.se
\ J
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B Posttidning

Mun- & Halscancerforbundet
Barks vag 14
170 73 SOLNA




