S

-

.

7
/,’f

. /j,// .
.
7 ! ////%,

Laryng-och gloss-
ektgrré%radesgﬂdning




2 m__

LANS- 0. REGIONFORENINGAR - kontaktpersoner:

ESKILSTUNA: Per Lindell, Levins grénd 2 (2 tr), 644 32 Torshalla. Tel. 016/35 51 35 SVENSKA

FALUN: Holger Andersson, Radmansvégen 27, 791 61 Falun.Tel. 023/160 95 .

GAVLE: Siv Baglien, Oxtorget 1 B, 826 00 Soderhamn. Tel. 0270/164 59 LARYNGFORBUNDETS
GOTEBORG: Eric Hermansson, Gitarrg. 1, 421 41 V:a Frélunda. Tel. 031/47 87 63 KANSLI:

HALMSTAD:  Bertil Andersson, Strandgat. 24, 302 46 Halmstad. Tel. 035/12 28 13
LINKOPING:  Nils Bjorek, Mardstigen 4, 590 30 Borensberg. Tel. 0141/410 46

LUND: Erik Ohlsen, Torddnsvégen 4 L, 222 27 Lund. Tel. 046/13 14 05 Besoksadress:
STOCKHOLM: Elise Lindqvist, Kvintettvagen 76, 142 43 Skogas. Tel. 08/771 82 65 Reimersholmsgatan 9
UPPSALA: Sven Eriksson, Ekbacken, Lét, 740 11 Lannaholm. Tel. 0174/220 84 Postadress:
OREBRO Bertil Lindstrom, Ekeberg, 716 92 Fjugesta. Tel. 019/914 40 Box 9514, 102 74 Stockholm
. Tel. 08-658 58 07. 658 58 09
SVENSKA LARYNGFORBUNDET Texttel. 08-658 58 09
T ; = ; ; Telefax 08-668 49 30
.. har lans- och regionféreningar inom landet oo :
1 : Telefontid mand-fred 09.00-12.00
. . har kontakter med motsvarande forbund i utlandet samt 13.00-15.00
. harfértroendeanslutna lakare, tandlakare, logopeder, kuratorer Ovrtid autematiskt talssisy

och dietister :
,. . .y pa tel. 08-658 58 07 och
. arhuvudman i Cancerfonden, Riksféreningen mot cancer 08-658 53 33

. . tillhoér Handikappférbundens Centralkommitté (HCK)
. finansieras genom medlemsavgifter och anslag fran Statens han-
dikapprad
. . varnar om laryng-, hemi- och glossektomerade medlemmar
. arbetar fér lika ratt till behandling, vard, rehabilitering och for en
saocial trygghet
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Handikapputredningen vill r ]
ETT SAMHALLE FOR ALLA N

Radikala férdndringar krévs for att innevanare med funktionshinder skall kunna vara

delaktiga i samhallet.

Det rdacker inte med honndrsord, sdger Handikapputredningen, som under sommaren

overldmnat sitt slutbetankande till regeringen.

Fér att 6verbrygga de klyftor i for-
delningen av vélfarden och undan-
réja de hinder som manga funk-
tionshindrade dagligen méter, kravs
- sager utredningen - kraftfulla &t-
gérder i form av i lag angivna skyl-
digheter, tydliga finansieringsvagar
och insatser som kan férandra in-
stallning och ge 6kade kunskaper.

Det maste klargéras att
manniskor med funktionshin-
der &r medborgare med rat-
tigheter och skyldigheter att
delta i samhallets utveckling.
Darfér ar det véasentligt - sa-
ger utredningen - att sla fast
att samhéllet skall vara till-
gangligt och éppna majlighe-
ter for de funktionshindrades
delaktighet.

Handikapputredningen anser att
det nu maste tas krafttag som leder
till att varje samhéllssektor tar sitt
ansvar fér att dess utbud och
service, tjanster etc blir tillgangliga
for funktionshindrade pé& ett
likvardigt satt som fér andra
innevanare.

L

Det ar fel att "valtra dver" ansvaret
for detta p& sarlésningar, sarskilda
myndigheter osv.

Utredningen féreslar att det |
grundlagen inféres ett férbud mot
diskriminering av funktionshindrade
och féreslar vidare kompletteringar
av lagstiftning pa atta samhaéllsomra-
den. En helt ny lag féreslas om
arbetslivets tillganglighet fér  funk-
tionshindrade. En handikappom-
budsman inréttas som i hela sam-
hallslivet skall bevaka funktionshin-
drades rattighet till likstallighet med
andra innevanare.

De atta prioriterade omradena da
det géller bl a behov av lagandringar
A

# ratten till grundlaggande samhallsin-
formation

# kommunernas ansvar - kemmuner fér
alla

# utformning av bostader och miljé

# kultur, medier, laromedel

# resemdjligheter

# ratten till grundlaggande telekommu-
nikation

# arbetslivets tillganglighet

# diskriminering i naringsverksamhet,

*

Utredningens ordférande, Gerhard
Larsson kommenterar utredningen péa
téljande satt:

Var kartldggning visar att det | 1990-ta-
lets Sverige behdvs nya insatser for att
funktionshindrade skall bli delaktiga i
samhéllet och jémstéllas med andra in-
nevanare.

Det ér otillréickligt att fériita sig pa valvil-
liga méiformuleringar.

Varje samhéllssektor far finansiera de
anpassningsatgdrder som funktions-
hindrade behdver, pd samma sétt som
sektorn finansierar sin verksamhet | év-
righ.

Férslagen &r langtgdende. Det &r en
styrka att de framldggs med en framtrd-
dande enighet dver partigrdnserna -
samtliga partier dr representerade |
handikapputredningen.

Fotnot: Samtliga partier var represente-
rade och eniga da man skrev handlings-
programmet "Full delaktighet och jamlik-
het" infér Internationella Handikappéaret
1980.

Vélj sjéiv!

FREE VENT SYSTEMET
HAR ALTERNATIVEN
Se var annons

Gerhard Larsson

Bengt Westerberg:

RATTIGHETSLAG
BEHOVS

- Utgéngspunkten for svensk handi-
kappolitik dr alla méanniskors lika
vdrde och lika rétt. Detta mal ar
emellertid langt ifrdn férverkiigat.
Darfér planerar vi i Sverige en ny
réttighetslagstiftning.

Detta konstaterade socialminister
Bengt Westerberg da han talade pa
en internationell handikappkonfe-
rens i Brisbane.

- Det finns visserligen en rattig-
hetslagstiftning i Sverige, men den-
na ar ofillracklig. Darfér kommer re-
geringen att foéresld hostriksdagen
en vasentlig utvidgning.

- Forslagen i host syftar till att pa
olika satt férbattra férutsattningarna
fér tillganglighet, delaktighet
sjdlvbestammande samt helhetssyn
och Kontinuitet. Lagens stéd skall
knytas till person och inte ({ill
verksamheter, sade Bengt
Westerberg.
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21 var ostraffbart antal
pa rehab pa Stensund

21 ar ostraffbart - det vet varenda gambler. 21 var
ocksad det ostraffbara antalet deltagare frdn Jamtland
i norr till Oland i sdder da det var dags for rehabkurs

pa Stensund i juni.

For ovanlighetens skull var vi denna
gang fyra deltagare i rehabkurs, som
opererats fér munhéalecancer, och
till f6ljd av detta fatt olika stora tung-
delar bortopererade. Vi har med an-
dra ord blivit glossektomerade.

Vi fyra har pa grund av operationen
ett handikapp med olika konse-
kvenser. Fran att éver huvud taget
inte kunna &ta nagon féda genom
munnen till att ata passerad féda pa
vanligt satt. Sjalvklart har vi ocksa
olika former av talhandikapp, bero-
ende pa hur tungan blivit opererad.

Att vi fick tillfalle delta i en givande
vecka - ja, det ar sakert. Bland olika
programpunkter ingick bl.a, att
Goéran Forsmark berattade om
Trosabygden som tog oss med pa
en spannande blomstervandring
runt skolan.

En halvdag satsades pa skapande
verksamheter, déar vi bade fick mala
for glatta livet och skapa i lera. Malin
Adners utdvade en eminent
ledning i dessa verksamheter.

VARDPERSONAL MEDVERKADE

En av dagarna hade vi bestk av
vardpersonal fran Radiumhemmet
(doc. Rolf Lewinsscon) och Karo-
linska sjukhuset - en grupp besta-
ende av lakaren Claes Hemlin,
kurator Gun-Marie Larsson, och
sjukskéterskan Lena Nystrom. Med
dessa tog vi bl.a. upp behovet av
fardtjanst, handikappersattning
samt nédvandigheten av
rekreationsresor till varmare lander
under vinterhalvaret.

o KOP OCH SALJ

Dessutom tog vi upp "Kép och salj",
som nu pagar for fullt i hela landet.
Det ar ett USA-baserat system som
tagits upp i Sverige, men dessvéarre

ar det inte anpassat till svenska for-
hallanden.

Svarigheten med "Kép och salj" ar
att primarvardervdistriktslakarna ma-
ste kdpa den bésta varden till sina
patienter. Bland annat funderar man
over hur lang tid det tar att ga fran
kommunen till l&nssjukhus och till
specialistvard.

Det kan finnas en motsattning mel-
lan ekonomi och etik, men man vill
kampa fér att manniskan skall
komma i férsta hand.

Prioriteringsférfarandet togs ocksa
upp. For narvarande finns en lista pa
ett antal punkter dar man prioriterar
fran 1 och uppat. Dessvérre ar vara
grupper pa den allra sista punkten
pa listan, vilket innebéar att vi hamnar
allra sist pé listan dver vard. Vi och
forbundet maste alltsa satta oss in |
och arbeta emot den hér priorite-
ringslistan,

o LANGRE TALTRANING

Vi hann dryfta problemet med saliv-
avsondring efter stralbehandling,

BILDTEXT

Har pdgdr skapande verksamhet och
vara verk i lera blir beundrade. Léngst
fram tv.: Konstnérinnan Malin Adner.

och att det behdvs langre taltraning
fér en hel del laryngektomerade,
samt att vi manga ganger tycker att
undersdkningarna som goérs pa oss i
manga fall inte kénns som de ar till-
rackligt noggranna.

o LOGOPED MEDVERKADE

Vi hade ocksd besdék av en
logoped, Britta Hammarberg, som
bl.a. visade den nya r&stventilen
Provex. En-dast 14 patienter pa
Lunds lasarett har fatt prova den -
men med gott resultat.

Vi fick trdna oss med att lasa hogt,
bade dikter, prosa och visor.

o FRISKVARD - OCH TACK TILL
KURSVARDAR

| rehabdagarna ingick friskvard, |att-
motion, utfard till Trosa och musei-
visning.

Kursvardarna, Siv Baglien och Joulo
Gustavsson fértjanar ett varmt tack.

Gunvar Lindholm
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ELISE LINDQYVIST

"nygammal” i Lary

Ett nytt namn aterfinnes i redaktionsrutan fran och med detta

nummer av Lary: Elise Lindgvist.

Fastan egentligen &r det mera "nygammalt" &n nytt...

For de flesta av Larys lasare och for
medlemmarna i Laryngférbundet ar
Elise ingen ny bekantskap. Hon &r
erfaren medarbetare i Laryngférbun-
det och har ocksa tidigare medverkat
i Lary.

Men hon har varit bort en tid, forst pa
grund av sjukdom och darefter pa
grund av vidareutbildning, Hon har
namligen gatt pa folkhégskola nagot
ar, och aterkom darifran till Laryng-
férbundet i april i ar,

| férbundet har Elise inlett sitt arbete
med organisationsuppbyggnad och
marknadsféring, hon har valts till ord-
férande i Sthims lans Laryngfér-
ening, och kliver nu in i Larys
redaktiocnskommitté.

Féreningen bjuder pa kaffe och gratis "darrlott”.

R e o e P S T N P L e N e s e

STOCKHOLMS LANS LARYNGFORENING
ibjuder till

INFORMATIONSTRAFF
§ om
ADELREFORMEN

MARIAHISSEN
Bellmansgatan 2 (9 tr, hiss)
(For taxiffardtjanst &r adressen Sdder Mélarstrand 21)
TORSDAG 1 OKTOBER
kl. 18.00 (till c:a 21.00)

GASTFORELASARE.

OMBUDSMAN
ANNE-MARIE AUGUSTINSSON

(som deltagit i utredningsarbetet fran dess start 1991)

FRAGESTUND

- Jag ar mycket glad dver att jag far
komma med i Laryarbetet. Jag har
ocksa redan medverkat i redaktions-
arbetet, som ar mycket intressant.

- D& det galler Lary hoppas jag att
"vart folk" landet runt skall fortsatta
medverka med material. Att lasa om
foreningarnas verksamhet ar bade
inspirerade och intressant, Vi lar av
varandras aktiviteter.

- Visst ser jag med gladje fram mot
arbetet i och fér Lary.

o Det dr Elise Lindqvist som
valts till omslagsbild fér detta
nummer av Lary.

il

.

Sthims lansforening
utvecklar aktiviteter

o Sthims lans Laryngférening har till-
skrivit samtliga kommunala handikapp-
rad (KHR) inom lanet - 24 stycken. |
skrivelsen har vi bett om tid pa deras
moéten for att fa& informera om la-
ryng/glossektomi.
Flera KHR har reagerat snabbt och bok-
ningslistan for information bérjar bli im-
ponerande,
#
Pa féreningsméte i april var temat:
Rékningens skadeverkningar. Gastfore-
lasare: doc Lars-Erik Holm.
Slutsats fran métet: Utveckla aktivitet
innan "tobakspropositionentas av riks-
dagen.Efter métet har féreningen plane-
rat en tréff tillsammans med Karl-Osten
Nordmark (Cancerfonden), docent Lars-
Erik Holm och Margareta Haglund
(Folkhalsoinstitutet) for att diskutera
basta méjliga insatser kring tobakspro-
positionen.
#
Foreningens samtliga medlemmar har
fatt brev om handikapperséattningen,
och erbjudande om hjalp kring
densamma Ersattningsfragan ar
intressant fér personer som blivit
opererade fore 65 ars alder. Féreningen
och dess medlemmar har i dessa fragor
hj&lp av verklig expertis - juristen Georg
Anthal,

Elise L.

Sjukvardsfinansiering
utreds

En parlamentarisk utredning har till-
satts for att belysa olika former for fi-
nansiering och organisation av den
framtida sjukvérden..

Utredningen - som skall vara klar
1994 - leds av statssekreteraren Go-
ran Radé. Departementsradet Chri-
stina Karvinge ar utredningens sek-
reterare.
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Buenos Aires-konferens:

Bygg en varld utan tobak

| i-landerna orsakas fler dédsfall varje ar av rékning &n av sam-
manlagda ddédsfall av heroin, kokain, trafikolyckor, dédsfall i

bréander, sjdlvmord och aids.

Detta sades vid den stora varldskon-
ferensen i Buenos Aires - den &t-
tonde i ordningen.

Det ovan angivna uttalandet gjordes
av saval USA:s hogsta halso- och
sjukvardschef som WHO;s hégsta
ledning
(Varldshalsoorganisationen)

| ett slututtalande anférdes bl.a.:

a Vi tackar FN:s Barnfond, Unicef
och Vérldsbanken fér stédet till to-
baksprevention. (Varldsbanken sté-
der inte langre tobaksodling)

& Vi hyllar Australien fér nyligen fat-
tat beslut om férbud fér all tobaks-
reklam

o Vi uppmanar England, Grekland,
Holland och Tyskland att ge upp sitt
motstadnd mot reklamférbud fér to-
bak inom EG

a Vi férdémer dumping av hégtjar-
haltiga cigarretter i u-lander sedan i-
l&ander forbjudit dem

@ Vi kraver fullstandigt rékférbud pa
alla flyglinjer

o Vi kréaver internationella éverens-
kommelser om 6kade tobaksskatter
for att fa ned férbrukningen.

(Kalla: Bengt Wramner, Tobaksfronten)

LAKARE AKTIVA
MOT TOBAKEN

Den sa sent som | februari i ar bil-
dade fdéreningen LAKARE MOT
TOBAK har haft stor framgang. Nu
ar det mer &n 250 medlemmar i for-
eningen.

Féreningens mal &r att en tobakslag
skall antas och att Lakarférbundets
tobakspolitiska program skall fér-
verkligas.

Lakarna uppmanar nu fler yrkes-
grupper att bilda liknande fére-
ningar. Framgéngar kan ocksa dar-
vidlag noteras.

| maj bildades féreningen Tandvard
mot tobak och pa vag &ar Sjuk-
skéterskor mot tobak. Nar kommer
Larare mot tobak?

hos danska vanner

Sommaren 1992 har varit fan-
tastiskt fin med varma dagar
och fina, ljusa kvallar. Inte enda
enda forkylning, som vi larynger
annars kan ha besvar av titt
som tatt.

Jag har ocksd upplevt en fin
vecka i den danska landsfére-
ningen av "strupelése",

Jag kom till vara danska vanner som re-
presentant fér Svenska Laryngférbun-
det, en vecka dd jag sag att vi i Sverige
ar litet av styvbarn hos olika myn-
digheter. | Danmark &r "strupelése" en
organisation som uppmarksammas av
den Danska Cancerfonden, av Under-
visningsmini-steriet, av kommuner och
lan. Fér att inte tala om att det finns
lakare, logopeder och psykologer som
staller upp. En oGverlakare - Palle
Iversen - fran Roskilde sjukhus "offrade"
en vecka av sin semester varje ar for att
vara med pa de "strupeldses” arsméte.
Hjalper ocksa till med en brevlada fér
fragor och svar. Nar far vi sadan re-
spons i Sverige? Nar upptacker myndig-
heterna att vi finns?

Vi har sjélva en del skuld. Aven om vi
mist var rost far det inte betyda att vi
mist talférmagan. Vi méste bérja att ropa
hégt, tala om vara behov - bade ekono-
miskt och humanitart. Men vi far dven
forsoka att stalla upp f6r varandra.

Jag blev nédstan avundsjuk nér jag sag
aktiviteten mellan medlemmarna i Dan-
mark. De verkade som en fér alla, alla
tér en.

Tack till Laryngférbundet fér att jag fick
vara med, tack till vara danska vérdar.

KannC

Manga lander
har forbud mot
tobaksannonser

| drygt 50 lander finns lagar eller
dverenskommelser mot tobaksan-
nonser.

| vart grannskap finns lagférbud |
Finland, Island och Norge.
EG-kommissionen vill inféra totalfér-
bud mot all tobaksreklam. Sedan ok-
tober 1991 har EG beslutat om re-
klamférbud i etermedia.

Larg
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DANSK LANDSKURS
med svenska gaster

KRISTINA OCH PER LINDELL HAR HAFT MOJLIGHET DELTA | VAR
DANSKA SYSTERORGANISATIONS "LANDSKURS" | JUNI | AR,

HAR BERATTAR DE SVENSKA GASTERNA:

Naturligtvis blev vi - enligt dansk sed
och med danskt gemyt - val mottag-
na som kursgaster pd Vingsted-
centret pa Jylland.

Kursen hade samlat runt 220 delta-
gare(!!! Yoch i den férsamlingen ater-
fanns inte enbart laryngektomerade
Dar fanns ocksa lakare, talpeda-
goger, kurator, psykolog, gymna-
stikpedagog, sjukskéterska och
sim-larare.

Vart starkaste intryck fick vi av
psykologen Leif Nord. Med honom
diskuterades vad en operation
betyder socialt och psykiskt. Vi fick

Formandsskifte ; Landsforeningen qf Laryngetomerede: Bent

Foro: Chill,

prata om vara egna problem, héra
om andras och lyssna till
psykologen. Vi tog mot hans
synpunkter: Inte grava ner oss! Visa
ilska, vrede och gladje aven fér
anhdriga som ofta gar och oroar sig!
Lyssna pa den laryngektomerade!
Aktivera oss sa mycket vi nagonsin
orkar!

Overlékaren Palle Iversen - en av
kursens starkt engagerade medver-
kande - tar varje ar en vecka av sin
semester till just denna aterkom-
mande kurs. Starkt gjort!

Han holl ett medryckande och latt-

i 2,

Lassen takker den afedende Svend-Age Toldsted,

samt féredrag. Bland annat rekom-
menderade han att laryngektome-
rade skall anvanda Stom-Vent. Det
var ingen pa kursen som gjorde
det...

Varje kvéll bjéds pa underhallning
och pa fredagskvallen var det stor
avskedsmiddag fér landsférening-
ens ordférande, Svend-Age Tol-
stedt, som avgick efter 15 &r och
uppvaktades med mangen present.
Kursen avslutades med arsméte
och dar valdes Bent Lassen till ny
ordférande for landsféreningen.

| Kristina o Per Lindell.




BRUKARMEDVERKAN
— saknas landstingsintresse?

Handikappinstitutet driver ett projekt om
brukarmedverkan pa handikappomra-

det.

| Gavle pagdar inom projektets ram en

forsdksverksamhet.

Evelyn Westberg medverkar i projektet,
men hon ar en besviken medverkande!

- Landstinget &r inte ett dugg
intresserad av mej som kund.
Det & mina erfarenheter i det
héar projektarbetet sdger hon.

Hennes uttalande aterfinnes i publi-
kationen "Information om rehabilite-
ring" 3/92, dar hen intervjuats av
Anne-Marie Nenzell.

Evelyn &r aktiv i Reumatikerfor-
eningen i Gavle och har harigenom
engagerats i projektet.

- Varken landsting eller kommun ar
intresserade av ens en informerad
brukare, s&gs det i intervjun.

- Nar ska vi fa en motsvarighet till
MBL pa hjalpmedelsomradet, som
tvingar fram hansynstagande till oss
konsumenter? Till dess &r vi helt ut-
lamnade till landstingets eller kom-
munens vélvilja, sager Evelyn.

a VITAL, SLAGFARDIG...

Intervjuande Anne-Marie Nenzell
har en annan syn pa Evelyn, och sa-
ger:

- Utlamnad &r minst av allt det intryck
man far av Evelyn Westberg. Vital,
slagfardig och levnadsglad &r hon.

Det &r belysande att hon gang pa
gang aterkommer till att "Jag alskar
civilkurage".

o MANGA BEHOVER BRA
GREJOR...

Evelyn méter standigt manniskor
som behdéver bra grejor, bra hjélp-
medel, men som inte vet vart de
skall vanda sig.

Problemet ar att man maste vanda

sig utanfér sjalva karnan i varden for
att fa hjalpmedel, namligen till dis-
trikisarbetsterapeuten - nagot som
de flesta aldrig hért talas om.,

- Hjalpmedelsverksamheten ligger
alldeles for perifert i sjukvarden!

o ALDRIG HAR EN LAKARE TALAT
OM HJALPMEDEL. ..

Evelyn har varit reumatiker i 27 Ar,
Men aldrig har en lakare talat med
henne om hjalpmedel.

- Det verkar som om man utgar ifrén
att jag som har ett handikapp ska
veta vilka hjalpmedel jag behover -
praktiskt taget av mej sjélvt. Men om
jag inte far veta vad som finns, hur
ska jag d& veta nagonting?

- Enda vapnet ar kunskap, och den
maste man skaffa sig sjalv. Sa enga-
gera dig. Ta saken i egna hander! Bli
med i din férening, férsék astad-
komma nagonting, sager Evelyn.

o NY TYP AV
BEHOVS

INFORMATION

Birgitta Lundblad ar hjalpmedelchef
i Gévleborgs lans landsting och le-
der brukarprojektet i lanet. Hon &r
aterhallsam med kommentarerna,
men sager:

- Utvardering av projektet pagar,
men redan nu ser vi att det &r valdigt
viktigt med en ny typ av information
till brukarna. En information som
maste genomsyra alla nivaer i det
dagliga arbetet. Aven handikappor-
ganisationerna far en allt viktigare
roll fér att den skall kunna fungera,
sager hjalpmedelschefen i intervjun
i "Information om rehabilitering"

Linkdépings vartraff:

Buss pa Vastervik
och tipspromenad

Linképings Laryng-férenings
vartraff genomférdes i ar i Vastervik i
slutet av maj.

Ett 20-tal medlemmar deltog och
bjéds pa fint program och gott vérd-
skap pa Centralhotellet.

| programmet ingick en busstur runt
Vastervik och besok bl.a. i S:t Gent-
ruds medeltidskyrka, Handelso fisk-
elage, Hornslandet och Gransé
slott,

Vartraffen fick ocksa besék av
Véasterviks-logoped.
Tipspremenaden var férlagd till
stadsparken med utlépare till bl.a.
Stegeholms slottsruin.

Inge Andersson.

ROKFRITT
om opinionen vill

Om det skall bli rékfritt pa jobbet, be-
ror pa politikernas mod och pa hur
stark opinionen fér ett férbud blir.

De slutsatserna drar Margareta Hag-
lund, tobaksexpert pa Socialstyrelsen,
efter en konferens i Stockholm pa temat
under férsommaren,

Bo Kénberg - en av konferensens delta-
gare - menade att det var rimligt att alla
skall ha ratt att slippa rék pa jobbet,
men rokarna & sin sida borde f4 en lokal
att halla till i,

Gunnar Thiringer, kand fér aktivt anti-
rék-arbete | Géteborg, menade dock att
det inte fanns nagon anledning att ha
sérskilda rékrum. Man kan réka utom-
hus, menade han.

- Sverige har halkat efter nér det géaller
tobaksfragan, och mitt intryck &r att de
flesta som arbetar f8r att minska to-
baksbruket nu ar dverens om att vi
méste satsa intensivt fér att f& en to-
bakslag s& fort som mojligt, anférde
Marianne Wannstrom, Visirs nye ordfé-
rande.

(Kélla: Monika Wehlin, Friskare Liv)

TOBAKSFRI YECKA
19-25 NOVEMBER

Arets tobaksfria vecka &r pla-
nerad till 19-25 november.
Huvudarrangér ar Visir, som
gérna samverkar med allt
annat féreningsliv.

Nytilltradd ordférande i Visir &r Marianne
Wénnstrom.

Loary



250 miljoner i i-linderna
kommer att do av rokning

Om dagens rékvanor bestar kommer 250 miljoner av i-ldnder-
nas nuvarande befolkning att ha dott av tobaksskador fdre ar
2025. Det motsvarar en femtedel av befolkningen.

Denna larmrapport kommer fran
Richard Peto vid Oxforduniver-
sitetet - en av varldens mest kdnda
tobaksskadeforskare.

Siffrorna baseras pa en stor enka-
tundersdkning, gjord bland éver en
miljon personer i USA. De intervjua-
des sjuklighet och déd i framférallt
cancersjukdemar, har féljts upp fram
till 1985.

| i-landerna har dodsfallen varje ar pa
grund av rékning férdubblats fran
1960-talet tills nu - det vill sdga ver
2 miljoner dédsfall nu.

Understkningen visar att ungefar
var tredje av de som réker i dag

kommer att dé av sin vana om de
fortsatter tobaksmissbruket.

| Sverige dér arligen 50.000 av hjart-
och Kkarlsjukdomar. Halften av dem
skulle kunna réaddas om de féréndrade
sin livsstil, sdger véarldshélsoorganisa-
tionen, WHO. Det handlar i huvudsak
om att sluta roka,sénka blodtrycket och
dta mindre fet mat.

(Kélla: Friskare Liv)

= rinms till £Er dejd

Foreningskonkurser
blir vanligare

| och med samhéllets minskade stéd till
olika former av féreningsliv - dér handi-
kapporganisationerna pa riksniva utgor
undantag - dkar nu antalet férenings-
konkurser i landet.

| Stockholmsomréadet kan bl.a. noteras
att tre foreningsrad tvingats ut i kon-
kurs, och flera "hanger pa kanten".

En pensionédrsorganisation - PRO i Karr-
torp - har nyligen genomidrt en upp-
marksammad demonstration, da en
konkurs pa grund av andrade bidrags-
regler stallt féreningen utan méteslokal.
Demonstrationen genomférdes | form
av ett pensionarsmote som férlades till
en tunnelbanestation,
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En reform som gdar hem, rubricerar DN
(11 sept) en artikel om ny rdttighetslag
for vissa handikappade.

Ett uttalande av statsministermn ifraga-
satte om reformen skulle komma , nu
férsdkrar socialministern att forslag
skall komma fran regeringen i oktober.
Den som lever far se...
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INTRESSANTA _
DAGAR | GEILO

Fem intressanta dagar i Geilo, arrangerade av Norsk
Landsforening, tog emot fyra svenska géster.

De svenska gasterna var Sven och
Majny Eriksson fran Uppsala och
férbundets Elof Bystedt med hustru
Linnéa.

Det norska vardskapet inleddes re-
dan pa flygplatsen i Oslo dar vi togs
emot fér vidare resa till Vestlia Hotell
i underbara Geilo.

Manga var engagerade i de fem
kursdagarna - fér en kurs var det och
intressant var en ocksa i hog grad.

Kijell E Damsleth, naturligtvis, som
halsade valkommen, och Sigrid

Gabriel Smith

som efter sin laryngektomi har
sprungit Sthim maraton och New
York maraton flera ganger, samt an-
dra maratoniopp pa olika hall i véri-
den.

I
|
i
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Robertsen sem drog igang kursjob-
bet.

Norsk Landsforening fyller 25 ar,
och det praglade méanga av inlag-
gen: Blickar bakat och blickar framét.

Hér nagra av kursens temata och f6-
relasare;

Dr HH Lindeman med bl.a. medi-
cinsk-historiska tillbakablickar med
Rikshospitalets 100 ar som réd trad
Sjukhuspréasten Egil Eide - Konsten
att leva med sig sjélv

Logoped Birgit Risberg-Berlin - om
erfarenheter fran Géteborg av Pro-
voxventiler

och pa samma tema Dr Ket Natvig
om erfarenheterna pa
Rikshospitalet

produktpresentation av féretradare
fran Gibeck i Norge och fran Codar.

. Marianne Amundsen,

SELS

Jan Vincents Johannessen talade
om cancerforskningen och dess
framtid

Arild o Dahle och Leo Robertsson
pa temat "Orientering om hembe-
stkstjansten"

Summa summarum: Mycket och
mycket intressant,

Men det gavs ocksa tid till annat.
Fast en del var komprimerat. Eller
vad sdgs om en enda dagsutflykt
genom fyra arstider i detta markliga
land: Fran héga snémassiv till blom-
mande korsbarstrad. Ordet ar:
Fantastiskt!

Vid en uppskattad avskedsmiddag
tackade gasterna (med all ratt) fér
vad vi alla fatt vara med om - vi fran
Sverige, dom fran lIsland och
Danmark.

Majny och Sven Erksson.

kursaktiv med syfte att
bli bekanta med varan




hjédlpa folk att
ira,

Kjell Damsleth med hustru

HANDIKAPPMASSA
| GOTEBORG 1993

Svenska Méssan | Géteborg avser att
9-11 mars 1993 arrangera en handi-
kappmassa | Géteborg under temarubri-
ken: Teknik och Kunskap for livet.
Bl.a. HCK ingar | en en referensgrupp
fér méssan och dess konferenser.

Den "vilda Hardangervidda"

]

T
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FOLKHALSOINSTITUTET
har startat sin verksamhet

Folkhalsoinstitutet startade sin verksamhet 1 juli.
Institutet har bl.a. till uppgift att sprida kunskap och
information i fragor som ror folkhélsan.

Arbetet skall drivas utifrdn veten-
skaplig forskning och i stor ut-
strackning ske genom kommuner
och landsting, organisationer och
folkrérelser.

De viktigaste programomradena ar
alkohol och droger, aids, tobak, al-
lergi, kost och motion, olycksfall
samt sarskilda program vad avser
barn, ungdomars och kvinnors hal-
sa.

Aids-delegationens arbete inlem-
mas i folkhalsoinstitutet.

Tre avdelningschefer har utsetis.

a Annika Strandell (hiv/aids, sex o.
samlevnad, abortférebyggande in-
satser). j

o Lars-Erik Holm (allergifrdgor, barn
0. ungdom, olycksfall, kost o. mo-
tion).

o Carl-Gunnar Eriksson (strategi-
fragor, metodutveckling, utvarde-
ring mm),

Institutels generaldirekidr &r Agneta
Dreber och overdirektér ar Jakob
Lindberg.

Institutets adress ar Box 27848,
11593 Stockholm.

Tel. 08-783 35 00

X )

Skink dina

7 dem pd Sparbanken,

\ Hio-6ringar till Cancerfonden.

INGE

Loo
Cancerfenden
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HCK-projekt inbjuder
till kursverksamhet

HCK genomfdr fér narvar-
ande projektet "Referens-
arbetsplatser i handikapproér-
elsen". Projektet inbjuder nu
intresserade till deltagande i
projektets olika kurser.
Malgrupper f6r kurserna &r i
férsta hand:

o Fotroendevalda och an-
stallda med arbetsledar- och
arbetsgivaransvar

& Anstéllda som behover yr-
kesinriktad och kompetens-
héjande utbildning

o Fortroendevalda och/eller
anstallda som arbetar med
intressepolitik.

Anmaélan sker genom Léns-
HCK.

Har ar kursutbudet:

* PERSONLIG PLANERING (Karlstad 6
okt)

" INTRESSEPOLITISKA FORDJUP-
NINGSDAGAR (9-11 okt)

" ARBETSGIVARANSVAR (22-24 okt)

" ATT ARBETA | TELEFONVAXEL (10-
11 nov)

* SAMHALLSKUNSKAP (20-22 nov)

* ANSVAR FOR ANSTALLDA OCH AR-
BETSMILJO (28 nov)

* PERSONLIG PLANERING (Umea 1
dec)

* TJANSTEMAN | FORTROENDE-
MANNAORGANISATION (7-9 dec)

1993;

LEDARENS FUNKTION | GRUPPEN
(10-12 febi)

" MIN ROLL | KONTORSSERVICEN (18-
18 febr)

" HUR SKRIVER VI (20-21 febr)

*MIN ROLL | ADMINISTRATIONEN (9-
11 mars)

* PERSONLIG PLANERING (Sundsvall
18 mars)

* REKRYTERING OCH INTRODUKTION
AV NYANSTALLDA/VALDA (23-24
mars) ’

= ATT VARA NYANSTALLD (30-31 mars)
* VI HALLER | EKONOMIN (20-22 april)

* PERSONLIG PLANERING (Alingsas
13 maj)

* PERSONLIG PLANERING (Kalmar 26
aug)

* ATT ARBETA MED PROJEKT OCH
VARA PROJEKTLEDARE (13-16 sept).

* NYCKELN TILL MYNDIGHETEN (16-
17 okt)

*KURSLEDARUTBILDNING (26-28 okt)

Kursavgifter: endagskurs 300:-
flerdagskurs 500:-
Senaste anméliningsdag:
frdga lans-HCK.

XIll NORDISKA
LE-KONGRESSEN
juni 1993 i Finland

Den Xl nordiska LE-KONGRESSEN
genomféres | Esbo, utanfér Helsingfors,
8-11 juni n&sta ar.

Kongressen ar tillika 30-arsjubileum for
LE-téreningarna i Finland.

BLI MEDLEM

| FORBUNDET
SOM KAMPAR
MOT CANCER
OCH STODER
CANCEROPE-
RERADE,

Laryngférbundet star Oppet for
dej som ar opererad eller som
vill ga in som stddjande med-
lem.

Medlemskapet kan anmaélas
till den lokala féreningen eller
direkt till Laryngférbundet.
Adresser och telefonnummer
finner du pa sidan tva i detta

nummer av Lary.

RATTIGHETER

ALDRE OCH HANDIKAPPADE
FAR EJ VETA SINA

Larng

Socialstyrelsen gick varen 1991 igenom socialtjdnstens skriftliga
information till &ldre och handikappade. Genomgangen avsléjade
mycket stora brister. Bara ett fatal informerade om
socialtjanstlagen. Upplysningar om t.ex. socialtjanstens mal, ratten
till bistdnd eller ratten till éverklagan fanns bara i ett 15-tal
kommuner. Fa kommuner hade éversatt informationen till nagot
invandrarsprak. Informa-tionen fanns heller inte tillganglig pa
kassett. Undersdkningen finns nu redovisad i en promemoria
(1991.04.16) som kan rekvi- reras fran:

Socialstyrelsen, Aldre- o Handikappenheten, 106 30 Stockholm
(tel. 08-783 35 26).

Fér att férbéttra aldres och handikappades kunskaper om sina rét-
tigheter har socialstyrelsen aven gett ut en broschyr som heter
'Din ratt till aldre- och handikappomsorg". Enstaka exemplar av
broschyren kan bestéllas kostnadsfritt fran:

Socialstyrelsen, Aldre och Handikappenheten (Inger Zetzell) pa
tel. 08-783 36 10.

Bra informationsmaterial, vardefullt i arbetet med handikappfragor!
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FREE VENT

- Ar inte bara ett bandage som fuktar och virmer effektivt
och som finns 1 olika design och storlekar.

- Hjélper Dig ocksd i duschen, pd promenaden, 1 jobbet,
vid andnod, 1 pollentider samt vid manga andra tillfallen.

Free Vent - ett andningssystem fran

0 Pharma Systems AB

Vixelgatan 8, 826 40 SODERHAMN
Tel 0270 - 702 35



14

STANDIGT NYA BREY
till Ann-Britt Eriksson

Ann-Britt Eriksson i Finspang &r troligen Svenska Laryngfér-

bundets mesta informatér.
slag, liksom annorstiddes.

| skolor och i utbildningar av olika

| varje fall tyder det gensvar hennes arbete méter att hon lyck-

ats utomordentligt vél i sitt varv,

Det ar for det mesta skolelever som
Ann-Britt métt under sina "turnéer”
och som hér av sig efter hennes in-
formation. Lary har tidigare redovisat
en liten del av de brev hon fatt, och
vi féljer garna upp denna publicitet
med ytterligare ett par brev.

Jag tycker att du var helt underbar
nér du stod dédrframme och berét-
tade om ditt handikapp skriver en
elev fran de Geer-skolan.

Innan du varit hos oss och beréttat
om det, sa visste jag ingenting.

Jag har en farbror som jag gar till nér
jag jobbar inom hemtjdnsten, som
pratar som du ech med ,manga an-
dra likheter. Jag har ailtid undrat var-
fér han pratar sa, men nu vet jag.
Tack vare dig!

Tack skall du ha!

R-M-G 2K de Geer

Hej Ann-Britt.

Tack fér beséket. Det var mycket gi-
vande. Man kan aldrig férestélla sig
hur saker och ting ser ut och funge-
rar bara genom att ldsa om dem.
Dérfér ar det bra att det finns sa mo-
diga ménniskor som Du.

Om alla behandlade sina sjukdomar
sa naturligt som Du gér och gar ut
och beréttar om dem i stéllet fér att
krypa undan och gémma sig sa
skulle mycken radsla fér sjukvarden
férsvinna.

Man kan léttare acceptera att mén-
niskor &r annorlunda om man far
upplysning om tillstandet.,

Att ha ett hal i halsen ar ju inte

Problem att duscha?

FREE VENT SYSTEMET
HJALPER

Se var annons

konstigare dn att man har tand- efler
benprotes, ndr man vet vad det be-
ror pa.

Fortsétt med din upplysning och gé
gdrna ut i skolorna till den yngre ge-
nerationen. De mdste ldra sig att fér-
sta och hégakta alla médnniskor, oav-
sett om man ar invandrare, alkoho-
list, narkoman, har benprotes, ett
hal i halsen eller 4r gammal och
senil. Alla har samma mdénnisko-
vérde. Tack dn en géng.

Annica Tjernstrém.

Cigarett
fimpar potens

Rokning &kar risken att bli
impotent.

Kanske kan det vara ett argument
fér att sluta réka fér unga mén som
avfardar riskerna for lungcancer och
karlkramp med en axelryckning.

Det &r ett forskarlag i Boston som
undersékt 195 man i 35-arsaldern.
Samtliga man hade fértrangning i
blodadrorna i penis, men de som
rokte hade betydligt fler.

- Hitills har vi varnat rékarna fér for-
trangningar i hjartats kranskéarl. Nu
maste vi ocksa tala om blodadrorna
penis, de som &r sa viktiga fér po-
tensen, séager professor lrwin Gold-
stein vid universitetet i Boston.

V1behaver din hjilp [or att
oiira oss hitrda,
Sittin ditt bidrag pa Laryngfonden

Postgiro 918258 -5

RAPPORT

efter 4 veckor
med Free-Vent
Laryngektomi-set

Jag har haft tillfalle att testa
Free-Vent Laryngektomiset i
fyra veckor (4 veckofér-
packningar + bashéllare) Har
vill jag redovisa mina erfar-
enheter och intryck.

Bashéllaren har varit den anatomiska
som jag har klippt av "6ronen" p3 och
jag har aven klippt bort gallret, utom fér
de fyra férsta dar jag enbart klippte bort
gallret. Jag fick annars sar pa halsen.
Tre bashallare i en veckoférpackning &r
enligt min mening for litet. Det bér vara
atminstone tva till - alltsa fem. Helst en
pr dag, alltsa sju i en veckoférpackning,
Man behover byta bashallare och tvétta
rent kring stomat en gang pr dag, an-
nars far man en ring av torkat sekret
som, nér man drar bort hdllaren, trasar
sénder kanterna kring stomat.

Jag har inte behévt anvanda alla filter-
kassetterna. Jag har ett trettiotal kvar
av sammanlagt 96 stycken.

Free-Vent ger nagot mindre andnings-
motstand &n Stom-Vent, och "svullnar"
inte igen ndr man blir varm och andas
haftigare an normalt "flasis".

Ett tips: Fler bashallare (helst sju) och
farre (18-20) filterkassetter | en vecko-
férpackning.

Vad jag saknar &r vétservietter att
tvatta rent med vid byte av bashal-
lare.Nu har jag anvént servietter som
finns i Stom-Vent-férpackningar..

Gar det inte att géra en "nabb" i korset
pa filterkassetten - att dra i - s& slipper
man kroken. Den har en férmaga att for-
svinna.

Gar det att gbra ett kors pa baksidan av
kassetten och att ta bort nétet i bashal-
laren helt? Detta skulle underlatta ren-
hallningen.

Kontentan av det hela blir vid en jamfe-
relse med Stom-Vent féljande plus- och
minussidor:

PLUSsidan &r;

Mindre andningsmotstéand

Svéller inte vid kraftig andning
Anpassningsbar utformning pa bashal-

laren

Slipper dra bort hallaren vid byte.
MINUSsidan ar:

Hygien - svart att halla rent kring stomat
Kroken |&tt att tappa bort

Behov av tillgang till spegel vid byte av
bashéllare }

Svart att tala klistret (Ar ganska réd ef-
ter 4 veckor).

Lars-G Adolfsson.

Lang
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STOM-VENT 2 iir framtagen
for dig som har:

1 Rostventil.

4 Vill vid vissa tillfdllen ha ldgre
andningsmotstand t.ex. vid aktiviteter.

Andra forandringar:

ol U Allergitestad hifta som fister bittre.

‘{i@} U
}  Transparent hifta och dirmed

diskretare att anvinda.

(> Gibeck

Gibeck Sverige AB

Box 718 » 194 27 Upplands-Véashy
Tel: 0760-860 65

Fax: 0760-885 92

Crendishl & Nyquist
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OBSERVERA NYA REGLER
| FOR ATT FA TEXTTELEFON

LARY FASTER DIN UPPMARKSAMHET PA ATT FRAN 1 JULI | AR GALLER
NYA REGLER FOR TEXTTELEFON FOR EGET BRUK ELLER TILL ANHORIG!

Socialstyrelsen har givit ut "Fére-
skrifter fér statsbidrag till textte-
lefoner", daterade 26 juni 1992 och
géllande fran 1 juli i &r. (Férordning
1992:621).

Det ar inte moéjligt for Lary att aterge
féreskrifterna pa grund av deras om-
fang.

| stéllet bor varje intresserad ringa
eller skriva till Socialstyrelsen, Aldre
0. Handikappenheten, fér att fa det
fullstdndiga materialet. Adressen ar

Socialstyrelsen AH-enheten, 106
30 Stockholm och telefon: 08-783
32 66, handlaggare Folke Jansson.

LARYNGFONDEN
| STALLET FOR BLOMMOR

Texttelefonabonnenterna 1 Stockholms ldns landsting
Riksdagen har beslutat att fran 1 juli 1992 s3 har vi riitt att ordinera texttele-

fon till anhdriga.

Lang

Det betyder att den som fatt sin texttelefon ordinerad, har riitt att vilja en an-
horig (qlaktmg eller viin) som far en (exttelefon. Texttelefonabonnenten och
den anhorige kan di ha direktkontakt och samtidigt avlasta FOC

(Formedlingstjinsien for texttelefon).
Anhdrigtelefonen far kosta max 5.000:-

Det dr viktigt att vela all anhorigtelefonen dr ctt lin. Nér den anhérige inte
behdéver den lingre ska den dterldimnas ¢ller limnas Sver till en annan anhd-

rig.

Ordinationsbestiimmelser, faktureringsrutiner och upphandling av utrustning
har inte kunnat klaras till 1 juli, men vi riknar med al( kunna bérja ordinera

anhorigtelefoner (ill histen.
Stockholm i juli 1992,

Tolkcentralen, Texttelefonverksamheten.

<

Kom ihag Laryngfonden da du skall kondolera eller uppvakta. |
stéllet f6r blommor sénder du din gava till Laryngfonden, som i
sin tur sander kondoleans- eller hyliningskort till den du anger

som mottagare.

Ditt bidrag till Laryngfonden gar till hjalpmedelsforskning och

rehabilitering.
Postgiro: 91 82 58-5.

Cancerfonden

CANCERFONDEN

STARTADE 24 AUGUSTI EN INSAM-
LING AV DE DEN 1 OKTOBER 1992
ANNARS VARDELOSA TIC-ORING-
ARNA.

INSAMLINGEN BEDRIVES | SAM-
VERKAN MED SPARBANKEN.

Alltsd: Bums till Sparbanken med de tio-
déringar du vill ge som stod till
Cancerfonden. Manga 6ren sma...

JULHALSA
GENOM LARY

- men observera att julhélsningarna skall
vara Lary tillhanda
senast 10 november!

Tre nya
1 HCK

Handikappférbundens
Centralkommitté (HCK) &ar som
bekant ett samarbetsorgan fér han-
dikapporganisationer, och bl.a.
ingar Svenska Laryngférbundet
som medlem i kommittén.

Tre nya medlemmar har beviljats in-
trade, namligen:

o PATIENTFORENINGEN ANO-
REXIA OCH BULIMIA NERVOSA
med1.200 medlemmar, 18 lans- och
20 lokalféreningar. Verksamhet se-
dan 1983.

o HJARNKRAFT, RIKSFORENING-
EN FOR REHABILITERING AV
SKALLSKADADE bildad 1987 med
18 lans- och 1 lokalférening, omfat-
tande 1.350 medlemmar.

o STROKE, RIKSFORBUNDET

MOT HJARNANS KARLSJUK-
DOMAR, med verksamhet sedan

1883. 3.400 medlemmar i 17 ldns-
och 6 lokalféreningar.




17

| Lary nr 2/1992 skrev jag om ett for-
sta-hjélpen-set som Pharma System
tagit fram, och som kunde bestéllas
hos foretaget.

Till dags dato har inte en enda be-
stéllning gjorts. Vilket kan bero pa tre
saker:

a/ ingen har last spalten

b/ det verkade besvarligt att bestélla,

eller
s oo it

¢/ det berodde pa att jag glémde
l&mna adressen till Pharma System.

Mitt misstag skall jag nu ratta till. Har
ar adressen for att bestalla ett set:

PHARMA SYSTEMS AB
VAXELGATAN 8

826 40 SODERHAMN
(tel. 0270-702 35).

Pharma System har lovat att kost-
nadsfritt éversanda ett set (Akut-set
fér patientbruk), som innehaller:

1 st Frivent

1 st Flextub.

Med dessa delar kan man fa and-
ningshjalp i ambulans, flyg, pa sjuk-
hus o.s.v. Ocksa i bostaden med
mun mot tub- andning.

*

Vid ett besék pa Tranasbaden, dar
Link6épingsféreningen var vardar fér
en rehabkurs. kom det fram idéer
och férfragan om nagon typ av vis-
selpipa for att t ex halla kontakt med
varandra under naturpromenader,
bar- eller svampplockning o. dyl.

Vi provade olika kenventionella vis-
selpiper {sem man blaser i med
munnen), med skiftande resultat,
beroende pa att vi har daligt tryck pa
luften genom munnen.

Efter att ha provat ett antal vissel-

pipeor, blaste en av medlemmarna i
en kort orange tub som avgav ett
mycket starkt ljud. Dt visade sig att
han satte "apparaten" mot stomat
och blaste.

Vad var da detta fér "uppfinning"?
Jo, det var en sedan lange uppfun-
nen leksak/karnevalsartikel, namli-
gen den pipa som sitter pa en pap-
perstrumpet - ni vet en sadan dar
ofta farggrann sak med pappersfran-
sar och sadant pa.

Denna finns i snart sagt vilken affar
som helst, sarskilt infér kraftsdsong,
nyarfester, julgransplundringar
0.S.v.

Diametern pa "tutan" stammer bra
dverens med Stom-Vent. Jag métte
och provblaste da jag kom hem.

Ko6p en trumpet och ut i skogen och
prova.

Du som vill vara pa sjén men &r orolig
nér det galler flytvastens kapacitet,
far har ett tips om ett enkelt knep
fran Rolf Fischer;

Blas upp en innerslang fran ett
bilhjul och trd upp slangen under
armarnal

Allt for i dag med hélsningar fran
ELOF.

Fettsnala och fiberrika sjukhuskosten
- fel diet for cancerpatient med matproblem

Cancerpatienter med matproblem skall 4ta en helt annan kost dn friska
maéanniskor, hdvdar Lennart Edqvist i denna artikel.

Dagens idealmat - fettsnal och fiberrik -
kan 8ka pa cancerpatienters problem,
Men det &r denna som numera serveras
pé sjukhus. Sjukhusmaten ar mer an-
passad f&r diabetiker och patienter med
hjart/kérisjukdomar an fér cancersjuka.
Detta ar huvudbudskapet fran tre dietis-
ter vid Radiumhemmet: Yiva Orrevall,
Katarina Forssblad och Anja Saletti.

- Det dr viktigt att skilja pa kost som
férebygger cancer och kost vid can-
cer, betonar de.

Samtidigt pépekar de cancerpatienter
som inte har matproblem naturligtvis

kan fortsatta att ata som vanligt.

Men méanga cancerpatienter behéver
mer energi &n friska manniskor.
Viktnedgangen ar ett tecken pd detta.
Energibehovet varierar emellertid
mellan olika patienter, bl.a. beroende pa
hur spridd sjukdomen &r. Det ar
sakerligen ocksa skillnad mellan olika
skeden av sjukdomen.

Fér att ytterligare visa vad det ar fraga
om tar Ylva Orrevall et exempel hon
brukar anvanda vid féreldsningar. Det
handlar om en pahittad patient, 60-ariga
Ella.

Hon opererades for ett ar sedan fér en
cancer i urinblasan. Ella &r 170 cm lang
och végde fore operationen 70 kilo.
Efter operationen har hon gatt ner till 67
kilo, som inte ar nagon undervikt.
Problemet ar maten hon &ter. Frukosten
bestar av |4ttfil och misli, en smérgas
med lattmargarin och mager ost pa.
Lunchen ar kéttbullar med mager sas,
en potatis, vitkalssallad och ett glas
vatten. Till middag blir det steki fisk

Forts., nista sida!
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med graddfilssas och potatis, lattglass
och lattmjolk. Maten ger henne 1,400
kalorier per dag. Men hon behdver
faktiskt 2.300. Den mat hon ater gor
alltsa att hon fortsatter att ga ner i vikt.

o GRADDE | SASEN

Men med nagra enkla éndringar far Ella
tillréckligt med kalorier. Frukostens latt-
fil byts ut mot standardfil och utéver
muslin far hon tre katrinplommon.
Lattmargarin och mager ost byts ut mot
vanligt smérgésmargarin och normalfet
ost. Séasen till lunchens kéttbullar kom-
pletteras med en matsked gradde och
till gronsakerna far hon en tesked
dressing. | stallet fér vatten far hon
lattol som maltidsdryck. Mellanmalet
med kaffe och en grahamsskorpa
ersatts med kaffe och naringsdryck. |
middagens graddfilssas till den stekta
fisken blandas en matsked majonniés,
|attglassen ersatis med graddglass och
lattmjélken med standardmijolk. | stallet
tor kvéllsteet bjuds Ella en kopp varm
choklad.

Det ar alltsd ganska enkla saker som
behévs for att ge Ella den energi hon
behdver.

o VIKTIGT ATT FA VALJA

Men Ylva Orrevall papekar att pati-
enterna maste kunna vilja den mat de
vill ha.

- Patienter som inte tycker om stan-
dardmjolk kanske i staller gillar cho-
kladsas pa glassen. Man maste hela ti-
den utgd ifrédn vad patienten tycker om.
Alla gillar inte varm choklad utan nagra
kanske vill ha véalling och andra en
smdorgas till teet.

Dietisterna sager att det viktiga inte ar
det extra antalet kalorier, utan sattet att
tanka. Varken dietisten eller annan
vardpersonal kan ju kommendera pati-
enterna aft t ex dricka standardmjolk.

- Vi maste | stallet sdga: Férsok tanka
pé det har sittet. Plocka in de hér sa-
kerna dar det kanns ratt fér dig.

Flera olika satt att [ésa matproblemen
for patienterna har prévats inom sjuk-
varden. Ett var att inféra s.k. dnske-
kost: Patisnterna far tala om vilken mat
de tycker bast om. Listorna skickas ner
till koket, som bestdmmer nér patienten
skall fa sin favoritmat. Men det kan bli
alldeles fel. Nar maten kommer kanske
patienten mar illa efter cytostatikabe-
handling och inte kan &ta alls eller ar i
vag pa nagon undersdkning. Det finns
ytterligare ett skal att avstd fran favo-
ritrnat under cytostatikabehandling: Eft-
er sjukdomstiden kan kan lukten av
maten vara tillrackligt for att framkalla
illaméende.

o SVAR ATT FORSTA

Katarina Forssblad sager att det for
vissa patienter ar viktigt att halla reda

pa vad de far i sig. Eftt satt &r att fora
dagliga matprotokoll redan fran inlagg-
ningsdagen.

Det géller dem sem pa grund av behand-
lingen eller av andra skal |6per risk fér
matproblem. Dit hér exempelvis patien-
ter som far stralning mot huvudet och
halsen. Leukemipatienter kan ocksa fa
svart att ata pa grund av blasor | mun-
nen.

Dietisterna har flera andra férslag om
hur mathaliningen pa sjukhus kan for-
battras. En del fdrandringar har genom-
férts men manga ganger mdter deras
forslag motstand, mest kanske darfér

att kékspersonalen inte tréffar pati-
enterna och inte kan se deras problem.
Da kan det vara svérare att férsta.

Ett problem géller matens sammansatt-
ning. Allteftersom budskapet om att vi
skall &ta mindre fett och mera fibrer
trangt ut har ocksa sjukhusmaten an-
passats darefter.

- Men stérsta delen av de patienter som
ligger pa sjukhus behdver mer energi &n
normalmaten ger, sager Kerstin Forss-
blad. De kanske har opererats eller ska
opereras och da stiger energibehovet,
Det géller inte bara cancerpatienter
utan ocksa manga andra.

Det som | dag kallas normalkost pa
sjukhus ar den som rekommenderas till
friska. Enligt forskarna kan den minska
risken fér hjart/karlsjukdomar och troli-
gen vissa cancerformer jdmfért med
den fér feta och fiberfattiga mat som ge-
nomsnittssvensken &ater. Men dietis-
terna ar tveksamma till den har ord-
ningen.

- Det som ar norm i dag kanske borde
vara specialkost istéllet, sédger Ylva
Orrevall. Man kan fraga sig om diabeti-
ker och hjartkarlpatienter &r | majoritet
pa sjukhusen.

o ATA PA NATTEN

Dessutom &r det manga patienter som
bestéller halva portioner,

- Vi accepterar alltsa att de far i sig half-
ten av den energi som dagens lagener-
gimat pa sjukhusen ger.

Patienter som blir matta fort och inte or-

kar ata s mycket kanske hoppar éver
bréd och gronsaker. Det kan betyda att
de bara ater en fjardedels normalpor-
tion.

Aven detta blir alltsd ett argument f6r
aft sjukhusmaten behdéver innehéalla mer
energi; mer gradde, standardmjélk etc.
Annu ett problem med dagens matord-
ning ar tiderna. Alla patienter blir inte
hungriga samtidigt. Nagra vill 4ta pa an-
dra tider an de fastlagda, en del ocksa
pad natten. Med mikrovagsugnar pa
nastan alla avdelningar borde det vara
ganska |att att ordna. En frys fylld med
olika ratter och 6kade majligheter for
avdelningarna att bestélla annat an det
som stér pd matsedeln ar dietisternas
forslag.

- Det ar viktigt att bade anhériga och
patienter frgar efter annan mat. De be-
hover inte néja sig med att det bara ser-
veras nyponsoppa till mellanmal. Manga
patienter behodver nagot mer, kanske en
smérgas eller varfor inte en bit grédd-
tarta eller en rulltartsskiva med grédde
pa.

Katarina Forssblad pekar pa att det kan
vara en fordel fér patienterna att i
forvag t4 veta vad det blir till lunch eller
middag. D& hinner de férbereda sig i
tanken, "langta lite efter maten."
Bricksystemet, som &r det vanliga at-
minstone pa de stora sjukhusen, ar inte
heller séarskilt bra, tycker dietisterna.
Déarfér provas karottsystemet pa flera
hall, bl a p& en avdelning pa Radium-
hemmet.

- Maten kommer upp i karotter till avdel-
ningen dar personalen dukar fram pors-
lin och bestick. Patienterna far sjalva
ldgga for sig sin portion och kan ta sa
mycket de vill.

En annan fordel &r samvaron. Pati-
enterna far sitta tillsammans och ata
och prata med varandra i stallet {6r att
var och en far matbrickan till ensam-
heten vid sangkanten.

a MALD PANNKAKA

Dietisterna har &nnu en sak som de tar
upp med stort engagemang. Det géller
matens kKonsistens.

| behjartansvérda forsék att hjalpa pati-
enter som har svart att tugga och svilja
serveras maten ofta malen. De beskri-
ver det som "klickmat" och ger exempel
pa hur det kan bli: Saval kéttfarslimpa
som fisk mals fastan bada &r latta aft
mosa med gaffeln.. Det ar inte alltid s&

Tungt i bérjan?

FREE VENT SYSTEMET
HAR "NYBORJAR"-FILTER

Se var annons

Loarny
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l&tt att se vad det ar fér mat: Kalvkétt
eller flaskkott? Ylva Orrevall berattar
att hon P& en langvardsavdelningt o m
fick se malda pannkakor!

Fér cancerpatienter med délig aptit kan
matens utseende pa tallriken ha stor
betydelse. Alla vet vi att det ar lattare
att ata mat som &ar vackert upplagd.
Men "klickmaten" kan under transporten
bli en enda réra av sas, mald stek och
passerade grénsaker och potatis,

- Vi skulle vilja att patienterna samtidigt
som de véljer ratter ocksd far kryssa i
vilken konsistens de vill ha pa maten,
sager dististerna.

- De vet sjalva vad de klarar att &ta och
vad de inte klarar. Deras problem kan
bero pa manga olika orsaker; daliga
ténder. bldsor i munnen, stopp i halsen,
en bit av tungan bortopererad o s v. De
olika orsakerna paverkar patienternas
férmaga att tugga och svélja maten pa
skilda satt.

De tre dietisterna sager att &ven om det
har varit trégt att andra rutinerna, bérjar
en del att handa. Tidigare tillkallades
ofta dietisterna nar patienten var i slut-
skedet av sjukdomen.

- Nu bérjar vi komma in i ett tidigare
skede da vi verkligen kan géra nagot fér
patienterna, séger Anja Saletti.

o GAR HEM OCH ANDRAR

Dietisterna vid Radiumhemmet har sat-
sat mycket pa att genom utbildning dela
med sig av sina kunskaper till den 8v-
riga personalen.

- Jag behéver inte traffa varenda
patient for att tala om de hér sakerna
utan det kan vem som helst |
personalen gora. Det dr t ex utmarkt bra
tér sjukgymnaster att prata om maten.
De kan motivera patienterna att 4ta ratt.
Det gar inte att bygga upp muskler utan
proteiner, sa bra n#&ring &r en
forutsattning fér sjukgymnasternas
arbste.

Hon beréttar ocksa att sjukskéterskor
ar mycket intresserade av att ta del av
dietisternas kunskaper. De ringer ofta
fran olika utbildningar och i Stockholm
undervisar dietisterna i den onkologiska
pabyggnadsutbildningen.

- Valdigt mycket handlar om att 8ppna
dgonen pa méanniskor, l&ra dem tanka i
dessa banor. Manga sjukskoterskor gar
direkt hem och &ndrar pa sina avdel-
ningar nar de vél inser sambanden.
Matproblemet finns sjalvklart inte bara

Torrt hemma?

FREE VENT SYSTEMET
HJALPER
Se var annons

under sjukhustiden. N&r patienterna
kommer hem finns ofta tugg- och svalj-
ningshesvaren kvar. Distriktsskdter-
skorna har langt ifran alltid fatt nagon
utbildning om de har matproblemen och
hur de I6ses. Samma sak galler for de
anstallda i hemtj@nsten. Darfér &r en av
Anja Salettis uppgifter att erbjuda ut-
bildning till hemtjanstpersonalen,

Fér anhériga som far hem en cancersjuk
med matproblem kan det ocks& bli pro-
blem. Dietisterna har ett par rad att ge:
Férsok att laga energitat mat.

Bli inte besviken da den sjuke inte &ter
maten. Det beror inte pa maten utan pa
sjukdomen,

En hjélp att fa i sig tillrackligt mycket
energi kan vara s k naringsdrycker. De
finns att kopa pa apotek | manga olika
smaker men kostar mer &n vanlig mat. |
en del landsting kan lakare eller dietist
skriva ut ett intyg. Men ménga ganger
tar den byrakratiska hanteringen lang
tid. Dietisterna tycker att patienterna
genast de skrivs ut fran sjukhuset
borde f& hamta ut dryckerna pa apote-
ket med rabatt,

o MESSMOR OCH PARONPURE

Men det gar att blanda egna drycker. De
tre dietisterna har experimenterat fram
nagra som ar enkla att blanda i ett glas.
Ett exempel:

Vispa en dggula |att med gaffel. Tillsatt
1/2 dl vispgradde och 1/2 dl standardfil,
yoghurt eller mjslk. Smaksatt med 3-4
matskedar juice, nektar, maltidsdricka
eller saft och ev med litet florsocker
(som léser sig |attare an strésocker).

Fil och yoghurt féredras av manga ef-
tersom de tycker det &r mindre slembil-
dande. Det &r dessutom bra fér magen
och tarmen far hjalp att fungera,
Patienter som far morfin kan som biet-
fekt fa besvar med tarmen som ocksa
démpas av marfinet. D4 &r det olampligt
aft ata for mycket fibrer eftersom de i
stallet fér att |6sa, kan bilda propp i tar-
men,

- Darfor ar det viktigt att uppmuntra pa-
tienterna att rora pa sig och dricka or-
dentligt sager Katarina Forssblad. Hon
tipsar ocksd om dofilus och katrinplom-
mon. Aven messmaor och paronpuré kan
vara lésande. Ett annat problem fér
manga ar gasbildningen och &ven den
kan minskas med hjalp av dofilus.

- Vart budskap, sammanfattar Ylva
Orrevall, ar att cancerpatienter som har
problem med att fa i sig tillrackligt med
energi ska ata en annan kost an en frisk
person.

Men hon papekar samtidigt att manga
patienter har inte nagra problem med
maten. Det galler t ex vanligen vid
bréstcancer som inte har satt measta-
ser,

- Malet ar att halla vikten. Den som gér
det och ater bra ska naturligtvis fort-
sdtta att &ta som vanligt.

LENNART EDQVIST.

NYA RON OM
LIVSFORINGEN

Som framgéar av Lennart Edqvists inter-
vju (pa annan plats i detta nummer av
Lary) med framstaende dietister,
knutna till cancervarden, ar det flera
aspekier pa sattet att leva, dn svalt och
umbéranden, som ar viktiga.

Hall vikten - om den inte ar orimlig i sig
som den &r - och unna er livets goda. En
erfaren reumatikerlakare sa en gang till
en patient:

- Récker det inte med att du har ont. Du
skall val inte ha trakigt ocksa.

Lev alltsd sa langt det gar ditt vanliga
liv. Nu kan man ocksa lasa i internatio-
nella medicinska tidskrifter att en
droppe alkohol i blodet inte skadar utan
tvartom kan vara nyttigt. Sjalviallet gal-
ler regeln att det inte skall vara "&-
verdoser" - ingen berusning. Det tycks
ju vara sa att blodkérlen blir mera
genomsléppliga, vidgar sig fér battre
blodgenomstrémning av en liten dos al-
kohal.

En del studier, bl a i Danmark, tycks le-
da fram till att vin kan vara en nyttig
dryck. Alltjamt i mattliga mangder Fér
den som hyser religidsa betankligheter
kan erinras om att Jesus vid bréllopet i
Kaanan férvandlade vatten till vin - inte
tvartom.

Vin har lag alkoholhalt - 10-12 velym-
procent - bestar huvudsakligen av vat-
ten och dessutom av en del sma doser
av spardmnen som &r ett behov for att
kroppen skall ma véal, Dessa &mnen
behdvs och maste tillféras pa ett eller
annat satt, och da kan det vara trivsamt
att valja ett sétt som aven har effekt pa
huméret.

Kolesteroljakten bor bedrivas med mat-
ta. | synnerhet | USA har ren hysteri pa-
traffats. Kolesterolhalten anges pa fér-
packningar likaval som fetthalten. Men
helt utan kolesterol kan vi inte klara
0ss,

Ta det sansat! Det &r nog som gamla
mormor brukade saga:

- For mycket och for litet skdmmer alit!
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