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Ledaren

| DETTA NUMMER av viar eminenta
tidning ir det jag som ordforande
som skriver ledaren. Detta av tva
skil. Dels vill jag passa pa att pre-
sentera mig och mina tankar kring
forbundet, dess framtid och dess
utveckling. Dels ir det sa att var
chefredaktor Ulf Jonson tyvirr har
drabbats av sjukdom i familjen och
vill av forstaeliga skil bli avlastad
infor detta och eventuellt nidsta num-
mer av tidningen. Ulf gor tillsam-
mans med den ovriga redaktions-
kommittén ett fantastiskt arbete med
och for tidningen.

NAR JAG NU FAR en moilighet att via
ledaren i var tidning ta till orda vill
jag borja med att tacka alla medlem-
mar som gav mig fortroendet vid den
sista riksstimman att som ordforande
tillsammans med er leda vart for-
bund in i framtiden. Vi har idag ett
vil fungerande forbund, detta bety-
der inte att det inte finns fragor att
arbeta med. Vi kommer att under de
nirmaste tva aren arbeta fram en ny
plattform (plan) for forbundet.

PLATTFORMEN kommer att ta upp var
vision, hur vi hojer medlemsantalet,
hur vi pa ett bittre sitt in idag mark-
nadsfor oss publikt, och hur vi ska
oka virt inflytande till andra organi-
sationer och myndigheter. Tanken

ar sedan att de lokala och regionala
foreningarna skall kunna bryta ner
denna och anpassa den till de lokala
och regionala verksamhetsplanerna.

MIN FORHOPPNING och mitt mal ir
att varje forening vid ingangen av
verksamhetsaret 2018 skall ha egna
verksamhetsplaner som man arbetar
efter.

JAG SER TIDEN AN med stor tillfor-
sikt, tillsammans med er sa kommer
vi att gora ett bra forbund dnnu
bittre - men det gar inte om vi inte
hjilps at - sa darfor kira medlemmar
vilkomna in i forindringsarbetet.

Owe Persson
Forbundsordforande MHCF



MHCF

® har 11 lins- och regionfor-

eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

¥ har sitt kansli i Solna

¥ arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdoriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen
Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

¥ hdller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhér Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudmaédnnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i kamp mot
Strup- och munhbdlecancer

Laryngfonden - en fristaende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Oppen for ansokningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens dnda-
mal:

Fondens dandamal dr att frimja forskning och
utveckling, siarskilt inom omradena laryng-, hemilaryng-
och glossektomi samt fraimja vard och rehabilitering for
behovande sjuka inom dessa omraden, dock ej sadant
som dligger stat, landsting och kommun, enligt gillande
lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro
91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 ¢ Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se



Julbord

Goteborgsforeningens julbord 2015

SISTA DAGEN | NOVEMBER stormade
det pa havet mellan Goteborg och
Fredrikshamn, men redan 2 decem-
ber var havet lugnt igen och gote-
borgsforeningen kunde genomfora
sin arliga Jullunch.

20 medlemmar fran géteborgs-
foreningen triffades pa Stenater-
minalen och gick ombord pa Stena
Danica for en dagstur.

Vi hade hyrt ett konferensrum,
dar vi samlades och drack kaffe och
smorgds. Medlemmarna hade en
hel del att ventilera. Styrelsen hade
en del information att ge. Vi tog
bl.a. upp varens medlemsmoten,
kommande resor, ekonomi och det
kommande arsmotet i februari.

Styrelsen passade pa att ha arets
sista styrelsemote eftersom alla
styrelsemedlemmarna var med pd
resan.

EFTER ETT PAR TIMMAR borjade
medlemmarna att rora sej runt pa
baten. Nagra spelade pa spelappara-
terna, ndgra t.o.m. vann lite pengar.
Butiken hade 6ppet med sjopriser
pa choklad, parfym, leksaker och
aven inkop av alkoholhaltiga dryck-
er for de som si Onskade.

Baten 1ag i land i Fredrikshamn
cirka kl. 12.30 - 13,30. De som ville

fick ga i land, men de flesta stan-
nade kvar ombord. De som ville
stanna kvar fick, pa grund av de nya
sikerhetsbestimmelserna visa legiti-
mation for Danmarks passkontroll.

HEMRESAN STARTADE med ett rikligt
och frischt julbord i matsalen kl.
14.00. Foreningen hade reserverat
bord. Trevlig gemenskap och myck-
et god mat hanns med.
Underhillningen pa baten denna
dag var dans till dansband, nagra

provade pa det, nagra tog lite lot-
ter pa olika lotterier, och dven dir
vann niagra medlemmar.

DE FLESTA GICK TILLBAKA till kon-
ferensrummet dir vi pratade och
umgicks tills baten la till i Goteborg
cirka 17.30 efter en rolig dag med
hirlig mat och mycket umginge.

Annika Ljungstrom

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se




Goteborg

Arsméte for MHCF i Géteborg

DEN 3 FEBRUARI 2016 samlades
goteborgsforeningen till arsmote pa
Dalheimers hus. Vi var 19 medlem-
mar och ATOS representant Vibeke
Ohrstrom.

MOTET OPPNADES av ordforande
Annika Ljungstrom, som sedan
overlit at Per Bengtsson, att sitta
som ordforande under arsmotet.
Motets praktiska punkter klara-
des snabbt av. Inga nyval i styrel-
sen. Styrelsen bestar dven 2016 av
Annika Ljungstrom, Anna-Greta
Lindstrom, Bo Magnusson, Karin
Wedberg och Lennart Johansson.

Styrelsen: Bo Magnusson, Karin

Wedberg, Anna-Greta Lindstrom,
Amnnika Ljungstrém och Lennart

Jobansson.

Kassoren Bo Magnusson informe-
rade om var ekonomi som ir god
nu, tack vare ett arv fran en avliden
medlem.

VERKSAMHETSBERATTELSEN, som
borjade med att vi 6kat vart med-
lemsantal till 82 personer, berittade
att vi haft 9 medlemsmoten, dvs ett
i manaden under vinterhalvaret. Pa
motena har vi haft olika besok, bla.
av vir nya kontaktsjukskoterska.
Styrelsen har haft 4 styrelsemoten
rehabkonferens, dir vi inbjudit Hal-
lands Laryngforening.

Négra av vira medlemmar har
ocksa deltagit i rehabresor som ord-
nats av fonden, till Eslov, Stensund
och Kroatien.

GOTEBORGSFORENINGENS 50 ARS
JUBILEUM som firandes med mid-
dag, socialsamvaro och underhall-
ning var mycket uppskattat.

Aven den irliga jullunchen pa
Stenabdten till Danmark bjod pa
fint vider och trevlig samvaro.

VERKSAMHETSPLANEN INFOR 2016
innehdller minga planer, 6ka med-
lemsantalet, fortsitta vara medlems-
moten med foreldsare, deltaga i

utbildningar, deltaga i RCC moéten,
arrangera utflykter, teaterbesok,
sprida var tidning pa sjukhus och
vardcentraler,
Arsavgiften ir oforindrad 200 Kr.
Upplands motion till riksstimman
diskuterades.

GUNNAR PERSSON informerade om
fondens ekonomi. Gunnar har del-
tagit i Laryngfondens styrelse i 18
ar, men nu avgatt.

ARSMOTET AVSLUTADES med kaffe,
riksmorgas och samtal om att vi
ir bjudna till Hallandsforeningen
pa rehabkurs 7-8 april. Detta ser vi
fram emot.

Annika Ljungstrom




Ldasarberiittelse

Ar det mi

JAG HETER GUNNEVI MAGNUSSON
och bor i villa med sambo och tva
katter i Varberg. Jag ir fodd 1957
och jobbar som specialpedagog
med inriktning motorik. Mina
intressen ir manga men framfor
allt utovar jag veteranfriidrott, dan-
sar salsa och pysslar i tridgarden.
Under 2014 forindrades livet kraf-
tigt och hinsynslost.

Under maj manad fick jag pro-
blem med blodande tandkott i
hoger underkike. Jag fick komma
till min tandlikare i slutet av maj
och hon gav mig instruktioner for
renhillning en vecka. Jag gick pa
aterbesok hos min tandlikare efter
den veckan och hon var inte ndjd
utan skickade genast en remiss till
Molndal. Jag fick vilja mellan Halm-
stad och Molndal, men det blev
ett senare problem. Sommaren gar
med en viss oro i magen. Jag trinar
friidrott som vanligt men kroppen
svarar inte riktigt. Jag skyller pa job-
bet. S4 hir brukar det vara i borjan
av sommaren men nu gar den tunga
kinslan inte over.

I mitten av augusti fick jag ta
ett biopsiprov. Jag dkte hem med
informationen att nigot kommer
att goras i min mun. Man ringde
fran kikkirurgen i Molndal och bad
mig komma in fredagen 22 augusi.
Detta ir dagen innan jag och néigra
friidrottsvinner ska dka till Turkiet
for att tivla i Veteran-EM i friidrott.
I Molndal fick jag besked att jag har
skivepitelcancer som hade gitt ner
i kikbenet. Tyvirr hade jag ingen
anhorig med mig vi detta tillfille.
Jag grit och korde direkt till min
syster i Onsala. I Turkiet jag vet inte
hur det gick till men jag lyckades
komma hem med tvi medaljer, en i
sligga och en i viktkastning.

JAG JOBBADE SOM VANLIGT fram
till 9 september sedan stingde jag
kontoret. Den 11 september, en
dag man sedan tidigare minns i
annat sammanhang, var det tumor-
konferens pa Sahlgrenska. Man fick

komma in i stor sal dir en massa
personer med olika sjukvardande
professioner satt, man fick svara

pa en del fragor och nagra tittade

i min mun. Det kindes obehagligt
och oroligt. Sedan kom en stunds
vantan. Vintan giller vilket beslut
de olika likarna tar. Tararna rann
hela tiden. Jag fick till slut triffa en
ONH-likare, en plastikkirurg och en
kikkirurg. Jag fick reda pa datum
for operation och vad man skulle
gora. Detta var en ren kiftsmall.
Egentligen forstod jag nog inte
mycket av omfattningen. Ar det mig
man pratar om? Hur kommer allt att
bli, kommer jag bli bra, kommer jag
kunna idrotta och jobba? Nir blir
jag bra? Hur lang tid...?

Operation

Veckan innan operation fick jag

for mig att borja skriva blogg. Det
skulle nig inte vara juste att skriva
av mig pa facebook, tinkte jag. Sagt
och gjort, sa blev det. Bloggadres-
sen finns i slutet av denna artikel.

DEN 23 SEPTEMBER blev datum for
den 13 timmar linga operationen.
Lymfan pa hoger sida tas bort, en
bit av fibula (vadben) kapas och
blodkirl tas frin benet ocksa. De
fem bakre tinderna och den sjuka
delen av kiken tas bort och fibula
och blodkirl sitts in. For att halla
den nya delen pa plats har man
satt in ett titanband (ser ut som en
cykelkedja) och en massa nubb.

De 16 dagar jag lag pa Sahlgren-
ska efter operationen mirkte jag
forbittringar for varje dag. Kunde
prata med shunt i halsen, borja sta
och sedan gi med kryckor och lira
mig att hantera PEGen sjilv. Saren
borjade likas och man sag skillnad
varje dag.

DEN FORSTA TIDEN HEMMA gick
likningen ganska fort. Men det var
manga besok pa Sahlgrenska till de
olika likarna som hade varit aktiva
i operationen. Samtidigt startade

g man pratar om?

en ling vintan pa stralningsperio-
den som startade i slutet av novem-
ber. Under tiden deppade jag rejilt
ett par ganger. En ging forstorde
jag koksbordet med sked av ren
ilska.

Stralning
Effekten av strilningen borjade
redan efter tva- tre behandlingar.
Ont i mun och tunga som med
tiden blev liskiga sar. Det var dess-
utom vildigt obehagligt att bli fast-
spand i den mask som var formad
efter mitt eget ansikte. Som tur
var tog sjalva behandlingen endast
70 - 90 sekunder. Redan efter ett
par veckor borjade jag kinna mig
sa dalig att jag ville bli inlagd. Jag
madde illa, kriktes och fick inte i
mig den "villing” och niringsdryck
som jag borde. Samma skedde pa
sjukhuset plus att smirtan tilltog
i kiken. Man hade svarigheter att
hitta ritt nivi pa morfinet. Snart
var jag uppe i 275 mikrogram pa
fentanylplastret och hoga doser
oxynorm flera ginger om dygnet.
Jag firade dessutom jul och nyar
pa sjukhus. Det kindes ledsamt
speciellt for min for familj. Den 8
januari gjorde jag sista stralningen
som totalt blev 34 omgéingar och
eftersom jag ir hallinning fick jag
inte vara kvar pd Sahlgrenska utan
fick aka till Halmstad for eftervird.
Smairtan var svarhanterlig sa likarna
satte in andra preparat som ansiags
ha smirtstillande effekt. Ett prepa-
rat man satte in var Mirtazapin, en
antidepressiv medicin som anses
ha smirtstillande effekt. Smirt-
likarna ansag att jag nog var lite
deprimerad, dirfor skulle jag ta
den. Jag tyckte inte jag kinde mig
deprimerad men gjorde som de sa.
Mirtazapin har den bieffekten att
man blir trott. Mina ben kindes
som bly under hela viren och det
var fruktansvirt. Sommaren var rik-
tigt tung. FOr nu var jag verkligen
deprimerad.

Ett annat preparat man satt in



under varen var ocksa ett preparat
med smirtstillande bieffekt. Det
vara Gabapantin, en epilepsimedi-
cin. Hade den nigon manad men
madde inte bra. Ett tredje preparat
var cortison. Madde inte bra av
denna och satte ut den efter en kort
period. Ligger man dartill somnpil-
ler och lite orosdimpande s kan
man litt rikna ut att jag inte kinde
att jag var jag. Mosig, trott, seg i
huvudet och i benen, jobbigt att
ligga och jobbigt att std och gi -
hemskt.

Nu i skrivande stund (nov) tar jag
alvedon, ibumetin, citalopram och
lite for magen. Fentanylplastret lig-
ger nu pa 37 mikrogram.

VAREN OCH SOMMAREN VAR TUFF.
Men jag fick i alla fall malat lite
fonster hemma och pysslat en

hel del i tridgarden (den ir stor).
Mycket tid dgnade jag at vila i solen
pa altanen. Solen? Den lyste vil
med sin frinvaro i ar men for mig
fanns den dir. Daremot blev det
inte mycket vistelse vid stranden.
Ofta, ofta aterkom jag till om detta
var mig det handlade om. Det var
inte verkligt pa nagot sitt. Anda nir
jag sag mig i spegeln eller kinde
varje rorelse med tungan si var det
bara att inse att sa var det faktiskt.
Hemskt. Kinde mig inte heller
bekvim i min kropp da jag gitt ner
10 kg. Jag hade inte forlikat mig
med det stora "hajbettet” pa benet

och den lilla gropen efter pegen pa
magen. Borjade lite smatt pa gym-
met men nagon trining blev aldrig
aktuell under sommaren. Fick testat
lymfmassage vid fem tillfillen och
det kindes ganska bra. Tyvirr fick
jag inte fler behandlingar av nagon
anledning. Jag tillhor antagligen
fel” viardcentral. Ett antal besoOk till
logoped har jag ocksi gjort. Jag gor
Ovningar som jag fatt av logopeden
for tunga och kike varje morgon.

FRAN MITTEN AV AUGUSTI och
under hela den fina hosten har jag
successivt kant att krafterna kom-
mit tillbaka. Inte varje dag. Vissa
dagar har kints skit, andra dagar
ritt ok. Det dr som dagarna gar i
tre-takt, "skit-bra-bra”. Till min hjalp
har jag borjat anvinda mindfullness.
Det svaraste ir acceptans, super-
svart. Jag har dven haft samtal med
en bra psykoterapeut. Det har blivit
fortsatt sparsamt med trining. Dire-
mot har jag spacklat, slipat, malat
och tapetserat, vilket inneburit att
jag klivit upp och ner pa en stol en
massa ganger eller suttit pa huk och
jobbat. Jag har ocksa slutat med
somnpiller. Somnar och sover gott
nagra timmar, gir upp en sving och
somnar sedan om. Sover ocksa mid-
dag, ibland riktigt tungt.

UNDER MIN SJUKDOMSTID blev jag
ritt asocial. Jag ville inte ga ut eller
aka nagonstans, inte dansa salsa

eller ga ut och shoppa. Dock har
detta nu vint. Jag kor bil, handlar,
gir till torget eller gar pa bjudning.
Jag har under hosten kunnat hjilpa
till hemma med renovering av
huset. Jobbat ett par timmar for att
sedan vila en stund. Det har varit
valdigt skont att ha en del att sitta
hinderna i aven om vi, jag och min
sambo, rakat ut for lite ovintade
saker med huset. Jag har ocksa
besokt jobbet vid ett par tillfillen.
Men i nuldget kianns en jobbstart
inte aktuell forrin efter nyar.

Bloggadress:
kastacancern.blogg.se

Kram fran Gunnevi

Atos!

Den 8 februari 2016 hade jag besok av Vibeke Ohrstrom fran Atos.
Hon har arbetat med sjukvard sedan hon slutade skolan.

Vibeke ir ny produktspecialist hos Atos efter Petra van de Zee i Sodra Sverige.
Vi hade en trevlig timme med samtal om laryngektomi. Dessutom bodde Vibeke i
samma stad som jag gor. Det blir litt att traffas och utbyta erfarenheter,
bade av Vibeke och om jag har fragor.

Vi onskar henne lycka till med arbetet som produktspecialist for oss i Sydsverige.

Annika Axelsson

Mun och Halscancerforeningen i Sodra Sverige



Tips

Hjalpmedel

Tank att detta hjalpmedel
har funnits, utan att vi blivit
informerade!

MIN MAN HAR STRALBEHAND-

LATS for tungrotscancer och fatt
biverkningar av behandlingarna.
Dessutom ir det "bortknipsat” en
bit for undersokning. Gropen som
blev + svarigheter att svilja stiller
till problem. Och STORA problem
blev det niar medicintabletterna fast-
nade. Trots att vi patalat bekymren
for lakare har vi aldrig blivit tipsade
pa tablettoverdraget.

DET AR TACK VARE en annan
patient (vi triffades pa MHCF-
seminarium pa Stensund) som
vi fick tipset att anvinda tablett-
overdraget.

SA TACK CHRISTER JANSSON
| STOCKHOLM!

MED HJALP av tablettover-
draget och lite graddfil sa
har tablettintaget visentli-
gen underlittats.

VILL MED DESSA RADER
vidarebefordra detta hjilp-
medel. Det maste finnas
fler "ovetande” som skulle
kunna bli hjipta.

P.S. De likare/sjuksko-
terskor som medverkat
de senaste tva aren pa
Stensund, nir Mun- &
Halscancerforeningen
har haft sitt seminarium

i borjan av juni, har inte
kint till ?= informerat om
hjialpmedlet.

t
MT-
TABLETTOVERDRAG

Smak ov citrps

g L

20 APPLIKATORER
RACKE

RUPP TILL 30 TABLETTER

— —

Fér bade barn och vuxng

Eva Sten, Follinge

Fran ett vintrigt

VI | STOCKHOLMSFORENINGEN trif-
fas en gang i manaden och da har
vi fOrst styrelsemote som borjar kl
16.00.

Klockan 18.00 ar det sd dags for
medlemsmote och det brukar vara
ca 3 tim., beroende pa vad vi gor.

En del medlemsmoten har vi
olika foreldsare men vi kan ocksa
ha nagon trevlig och rolig artist
som underhaller oss, och ibland
spelar vi bingo. Nagon enstaka gang
har vi trivselkvill dir vi medlem-
mar “endast” umgas och det behovs
ibland, jag menar att det sociala
umginget behover ocksa ha sin
plats dir vi pratar och bara umgis.

JUST DENNA GANG (om tvi dagar),
den forsta efter julledigheten, kom-
mer en dam frin Atos Medical och
berittar for oss vilka nyheter som
finns, sirskilt for laryngektomerade
medlemmar. Hon heter Camilla

Stockholm den 24 januari 2016

Jansson och lir vara mycket kunnig
pa detta omrade.

Jag, och flera med mig, ir mycket
spinda pd att hora vad hon har for
nyheter att beritta.

OM VI NU GAR VIDARE med att tala
om vad som hinder pa viara méten,
har vi turen att som stddmedlem ha
en f.d. sjoman som har arbetat som
kock pé boljan den bld. Hans namn
ir Bert och till varje medlemsmote
lagar han nagon god soppa som
foreningen bjuder pi tillsammans
med brod, smor och paligg av olika
slag. Kaffe med nagon kaka serve-
ras efter forstass. Det finns ocksa
dricka t.ex. Ramlosa och for dom
som vill finns dven lattol.

Vi har lotterier med jittefina
vinster och 3 st lotter far man for
en guldtia och dom, lotterna allts3,
brukar ha en strykande atgang.

DET SKA BLI SA ROLIGT att triffa
alla igen efter julledigheten, jag ser
verkligen fram emot detta.

Jag glomde att tala om att vi
brukar bli ca 40 personer pa vara
moten. Det dr inte riktigt ndjsamt,
eftersom vi dr ett par hundra med-
lemmar i Sthimsféreningen. Jag Ons-
kar att ALLA medlemmar ska vara
med i var trevliga gemenskap, men
fOrstar att manga har svart att ta sig
utanfor hemmets dorrar.

MEN NU SITTER JAG HARHEMMA
och skriver ner dessa rader och ser
fram emot tisdagen nir jag far triffa
denna lilla tappra skara som kom-
mer till motet.

Lingtar till varen gor vi vil
lite till mans, i synnerhet
Viola i Stockholmsforeningen



Avliden

Hans-Ake Ellvén har gétt ur tiden!
1940-2016

HASSE, som han kallades av alla,
borjade arbeta pa vart kansli 1993
och tillhorde da Stockholmsféren-
ingen. Nir sedan familjen flyttade
till Skine blev han konsulent for
forbundet och besokte skolor dir
han gav information om rokningens
skador. Under manga perioder satt
han som suppleant och ledamot i
forbundets styrelse. Vid drsmotet
2006 valdes Hasse som sekreterare
i Sodra foreningen, och var verk-
sam som sekreterare, fram till sin
bortging. Han var hiingiven sitt
uppdrag, bade som konsulent och
som medarbetare i forening och
forbund. Nir niagon var nybliven
ledamot i var forening fanns ett
unikt bollplank att vinda sig till, fra-
gorna fick alltid svar. Vi kommer att
minnas Hasse som en person med
mycket humor och virme, sakna-
den efter honom ir stor.

Sodra foreningen
Annika Axelsson

Vill du annonsera
i tidningen Mun & Hals?

Kontakta
Gunilla Akerlund
0660-29 99 63

gunilla.akerlund@agrenshuset.se

() AGRENSHUSET




Kurs

Larydagarna i Lund 2015

VAREN 2015 var det aterigen dags
for larydagarna i Lund. Logopedstu-
denter pa termin sex och personer
som genomgatt en laryngektomi
mottes for tre intensiva och spin-
nande dagar, fullspickade med dis-
kussioner, forelisningar och trev-
liga fikapauser. Vi studenter hade
tidigare under varen fitt en inblick i
vad laryngektomi dr genom ett antal
forelasningar, men det var under
larydagarna som vi verkligen bor-
jade forsta allt som en laryngektomi
innebir och hur det faktiskt paver-
kar en persons vardag.

LOTTA BROWALL, kursansvarig for
"larykursen” pa logopedprogram-
met i Lund, tillika vird for laryda-

“Samtliga deltagare under
larydagarna i Lund 2015.

garna, holl en kort introduktion dar
hon hilsade oss vilkomna. Logo-
pedstudenter och personer som
genomgatt en laryngektomi var till-
sammans under vissa moment och
uppdelade under andra. Uppligget
var mycket trevligt och bra; allt for
att vi skulle fa tillfille att lira oss si
mycket som mojligt.

UNDER DAGARNA fick vi lyssna pa
en rad personer med kunskap om
livet efter en laryngektomi och
personer inom olika professioner
som ir inblandade inom rehabi-
literingen av laryngektomerade.
Annika Axelsson, representant
for Mun- & Halscancerforbun-
det, berittade bade om egna

personliga upplevelser och om
forbundets arbete. Hon gav oss
en inblick i hur det ir att leva
efter en laryngektomi och vilket
viktigt arbete Mun- & Halscancer-
forbundet gor.

OVRIGA FORELASARE var bland
andra en representant fran Atos
som informerade oss om alla
hjilpmedel som de distribuerar
samt vilka nyheter som var pa vig.
Foniatrer fran universitetssjukhuset
i Lund informerade allmint kring
laryngektomi och en tandhygienist
informerade kring munhygien samt
hur strilning och operationer kan
péverka var mun- och tandstatus.
Vi fick dven ta del av den senaste




forskningen genom forskare fran
Lunds universitet.

ETT VALDIGT INTRESSANT och
spinnande moment var nir tva
sjukskoterskor fran Lunds univer-
sitetssjukhus berittade om en ny
satsning inom cancervarden gail-
lande kontaktsjukskoterskor. Nir
cancerpatienter fir sin diagnos ska
de nu dven fi kontakt med en si
kallad kontaktssjukskoterska som
agerar likt spindeln i nitet och
hjilper patienten pa alla mojliga
plan. Det var helt nytt for oss och vi
ansag alla att det var en vildigt bra
satsning!

FORELASNINGARNA VARVADES med
ett flertal olika praktiska moment.
Vi delades upp i olika smagrupper
dir personerna som genomgatt en
laryngektomi berittade sina egna
historier och vi studenter fick

alla véara fragor och funderingar
besvarade. Det var vildigt givande
att fa hora varje persons egen his-
toria om hur det varit innan och
efter operationen, vilka kassetter,
plaster och andra hjilpmedel som

de anvinder och hur det gatt att
komma iging med talet efter ope-
rationen. Alla medverkande vid
larydagarna hade kommit iging
med sitt tal. FOr vissa hade det
gatt utan problem medan det tagit
mycket lingre tid for andra. Det
var vildigt intressant att hora vil-
ken vig varje enskild person fitt
ta for att hitta sin nya rost och det
var i dessa sma gruppsamtal som
vi studenter faktiskt forstod hur
mycket trining som ligger bakom
varje persons rostfunktion.

LUKTTRANING var ett av de avslutan-
de momenten. Lotta Browall intro-
ducerade oss for en specifik teknik
som skulle mojliggora luktformaga
trots att passagen upp till nisan
stings av efter en laryngektomi.

Att ndsan dr "bortkopplad” betyder
namligen inte att nasans luktfunk-
tion ar borta. Tekniken innebir ett
uppbyggande av ett undertryck i
munhalan som, nir det slipper,
hjilper till att suga in luft genom
nasan. Till en borjan var tekniken
svar att fi klim pa och det var fram-
for allt svart att veta om vi faktiskt

gjorde ritt, men med hjilp av en
vattentrycksmitare kunde vi fi visu-
ell feedback pa huruvida vi lyckats
bemastra tekniken eller inte. Efter
introduktionen var det dags for den
riktiga lukttriningen. Med hjilp av
ett lukttest, Swedish Odor Identifi-
cation Test (SOIT), fick bade vi alla
testa vara nyvunna formagor med
riktiga lukter.

VI VILL TACKA Laryngfonden som
gjort de hir dagarna mojliga. Under
larydagarna fick vi studenter mojlig-
het att triaffa laryngektomerade per-
soner som sjilva upplevt det som vi
hort pa olika foreldsningar; teorin
kopplas ihop med praktiken. Vi
hoppas att samarbetet kommer fort-
sitta, si fler generationer logoped-
studenter far uppleva de hir otro-
ligt givande dagarna och genom
dem fa samma goda forutsittningar,
som vi fatt, infor sitt kommande
arbetsliv.

Elin Eriksson
Kajsa Albertsdottir

Gustaf Froding |

" En varvintervisa

“Smdlt min is,
lat min sno
ga i to’,

suckade vintern till varen.

"Kanbdnda, Ranbdnda om solen vill,

vi vdnta vdl dnnu en manad till,
sa kRanske det sker”, sjong vdren.




Stockholm

Arsmoéte Stockholm 2016

DEN | MARS hade Stockholmsforeningen ett mycket
ovanligt Arsmote. P4 mina ca 20 ar som ordforande i
foreningen sa hade vi lite svart att fa till en styrelse.
Under manga ar s har man nistan slagits for en plats.
Normalt har vi haft 7 ledamoter och 2 ersittare. Men
i ar fick vi noja oss med 5 ledamoter och 2 ersittare.
Dessutom fick vi vilja 2 anhoriga. Men vi fick dnda i
hop en riktigt bra styrelse. Motet gick mycket lugnt
och stilla till.

Tyvarr dr vi tills vidare utan sekreterare dirfor kunde
vi da inte konstituera oss. men hoppas kunna l6sa det
pa nista styrelse

MOTET LOCKADE ca 30 personer som fick njuta av
smorgastirta med diverse dricka.

Styrelsens medlemmar e =
blev till slut sa bdr: l:"-

Ordforande: Gunnar Schneider
Ledamaéter: Britt-Marie Eriksson,
Roskvist, Viola Landewall, Stig Falk,
Kent Blademo

Ersiattare: Eva Falk, Bert Roskvist
Ovriga poster:

Valberedning: Lostes genom att
styrelsen skall forsoka fa nagra villiga.
men av erfarenhet s ar det alltid det
svaraste, annars sa far hela styrelse
ta pa sig ansvaret till nidsta arsmote
2017.

Cirkelledare: Viola Landewall
.l,...—-——— Reseledare: Eva Falk

Bodin, Bert "kocken” Roskvist

Gaye, Maud Bodin.

Festkommitté: Viola Landewall, Maud

Vi vill tacka dom tre som bar avsagt sig
styrelsearbetet: Marie Robertsson, Nuza

Gunnar Schneider

Jul utan féreningens julbord &r mgen riktig jul

AVEN DETTA AR hade Stockholms-
foreningen ett dignande julbord.
komponerat av var egna kock, Bert
Roskvist. Innan sjilva julbordet
drogs igdng si hade styrelsen ett
givande styrelsemote dir vi gick
igenom alla skrivelser till arsmotet.

Efter det var det bara att sitta gaf-
feln i alla lickerheter. Borden var
smyckade med ljus och granris for
att verkligen fi den riktiga julkins-
lan i bakgrunden hade vi julmusik.
Efter tva mysiga timmar med mat
och drycker sa kunde vi Onska var-
andra till en:

God Jul och Gott Nytt Ar.
Gunnar

ﬁ




Projekt

Rehabiliteringsprojekt
Mun- och halscancer
Stockholm och Gotland 2016 - 2017

MUN- OCH HALSCANCERFORBUNDET
har fatt nya pengar av Allminna
Arvsfonden for att fortsitta driva
mun- och halscancerprojektet
under 2016 och 2017. Det tycker
vi saklart ir jittekul! Jag kommer
att fortsitta som projektledare och
Christina fortsitter som projekt-
ansvarig for Gotland.

Vi kommer att utdka projektet
nagot och gora fler aktiviteter bade
i Stockholm och pa Gotland.

I Stockholm anordnar vi traffar
for patienter och nirstiende pa
Eugeniahemmet vid Karolinska
Sjukhuset 2 ggr/manad fr o m mars.
Under varen kommer en rehabilite-
ringsdag att anordnas.

Pa Gotland hade Christina en
samtalsgrupp for patienter i febru-
ari. Den 16 mars anordnar vi ett
oppet hus kring rehabilitering for
de som haft mun- eller halscancer
de senaste 5 aren i samarbete med
personalen pa Visby Lasarett.

En viktig del av projektet ar dven
att vi 4r med och utvecklar varden
och forbittrar omhindertagandet
under och efter den akuta behand-
lingen av "vara” patienter. Vi gor
det i projektet genom att ha ett
nira samarbete och kontinuerliga
moten med vardpersonal pa ONH
vid Karolinska Universitetsjukhuset,
pa Radiumhemmet och ONH pa
Visby lasarett.

OBS! Vi finns pa Facebook:
www.facebook.com/
rehabprojektmunochhals
Maila eller ring mig girna for mer
information om projektet:

Tel 0708-88 08 39,
marie@mhcrehabprojektet.se

Vid pennan
Marie Robertsson




Recept

Hdir kRommer ett recept pa en jdttegod

POTATISPASTE]

Det kanske verkar lite omsidndigt men dr vdl vdrd besuvdiret.
Det dir en Rrdmig, ortig pastej som smakar hdrligt bdade varm och kall.

For 5 -6 personer.

Detta behovs:
1 kg potatis
1 knippe firska orter,
t.ex. dragon, mynta, persilja, basilika
2 aggulor
5 dl gridde
100 g riven ost
Salt, peppar, kajennpeppar
2 msk smor
1 vitloksklyfta

Gor sa hir:

Sitt ugnen pa 175 gr. Skala skolj och torka av potatisen. Skir den i tunna
skivor.

Hacka de firska orterna. Blanda med dggulor, gridde och 2/3 av den rivna
osten. Krydda.

Smorj en form, ca 12 1, speciellt i hornen.

Blanda potatisskivorna i smeten och ligg i formen i lager. Hill pa lite smet
mellan varje lager. Fyll formen ndstan dnda upp till kanten (potatisen krym-
per lite under kokning). Hill pa resten av smeten. Avsluta med riven ost.
Gridda i vattenbad i ugnen i ca 1% timme.

Lat den vila en stund innan den stjilps upp och ytterliggare en liten stund
innan den skivas.

Varm bdlsning fran Viola i Sth-féreningen

August Strindberg
En dikt om varen

Vilkommen dter, sndlla sol, som jagat nordanvinden,

nu har du sovit sen i fjol och vaknar roéd om Rinden.

Virm upp vdr jord, sda vixer rag och fyller bondens lada.

Virm sund och vik och vind och vdg, sd fdr vi gd och bada.

Vilkommen dter, sndlla sol, lys over land och vatten:

Nu Rlingar sdng, nu stdams fiol, nu dansas bela natten.



Atos anordnar Utbildningsdag

for laryngektomerade och anhoriga.

Vdlkommen pd& utbildningsdag for laryngektomerade och
anhoériga den 23 maj 2016 pd Radisson Blu Hotel i Uppsala.

Atos Medical ar det ledande foretaget gdllande utveckling, studier och informa-
tion kring produkter for rehabilitering av roést- och lungfunktion hos
laryngektomerade personer. 2015 ar det 25 &r sedan vi tog fram den forsta
Provox rostventilen och sedan dess har vi fortsatt var forskning och utveckling i
syfte att forse laryngektomerade personer i varlden med nya och innovativa

G& gdrna in pé
“Provox Care Sverige”. produkter.
Sok pd Provox Care

Sverige pd Facebook. . . . .
Har |gg§ervi Upp Syftet med utbildningsdagen dr att med Provox systemet i fokus ge laryngekto-
nyheter, filmer och merade och anhoériga uppdaterad produktinformation, hur man hanterar kdnslig
det finns mojligheter
att utbyta tankar och . . X o o . .
erfarenheter. Anmadlan gors via mail till patricia.gillander@atosmedical.com eller per telefon

0415 - 198 20, senast 15 april 2016.

MC1660-ThSE, 201603

hud och ovriga problemstdllningar.

et som vér uppgift att ge en rost &t

P& Atos Medical ser videt
mdnniskor som anc
ningar och teknik som bygg

enom ett stoma, med

pd decennier av erfarenhet

Atos Medical Your voice oching&ende kdnnedom om v&ra anvandare

www.atosmedical.com



epiéil® L
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MUNHALEVATSKA Ty

=
Mot smarta =
| Mmunnen VRN

Smarta i munnen som ger svarigheter att ata, svalja, tala och
sova ar vanligt i samband med cancerbehandling.

episil® munhalevatska forebygger och behandlar smartor och
sar i munnen genom att bilda en tunn film som snabbt och
effektivt skyddar munslemhinnan i upp till 8 timmar.

episil® ar en registrerad medicinteknisk produkt och finns
tillganglig receptfritt. Mer information om produkten och hur
du bestaller hittar du pa www.episil.net

Camurus AB, Ideon Science Park, 223 70 Lund, Sverige
episil@camurus.com | 046-286 57 30 | www.episil.net

% CAMURUS®

Forenings-
nytt

UNDER DEN HAR RUBRIKEN tinker vi prova
nagot nytt, nimligen en slags annonsruta for
foreningarnas kommande aktiviteter.

HAR KAN VARJE FORENING "ANNONSERA” den

verksamhet som planeras for den kommande
perioden, intill det att ndsta nummer av Mun

& Hals kommer ut. Pa sa sitt nir man alla
medlemmar med en paminnelse och andra
foreningar kan dessutom fa tips och inspiration
till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvindas for att i for-
vig informera. Att sedan rapportera frin motet
eller aktiviteter i form av en artikel i tidningen dr
givetvis lika angeliget och viktigt som tidigare.

Redaktionen
Maila till: Ulf Jonson
ulfjonson.012140026@telia.com

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se

-
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MEDLEMSANSOKAN

POSTNUMMER/ORT: ..uinininiiiiiieiiieeeeeeeeeieeenes
E-POSTADRESS: ...ouininiiieiie e

TELEFON: oottt

Klipp ur kupongen, ligg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerforbundet, 20403787, 170 07 Solna
Lis mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se

Jag vill bli medlem

J




L) A RN DN HUNTORAT

ATERFUKTAR
SKYDDAR
LINDRAR

LAKER

GUM® HYDRAL ar en produktserie som
ger aterfuktning vid muntorrhet for
OMEDELBAR och LANGVARIG lindring

- HELA DAGEN, VARJE DAG

Finns pa: Lloyds& pﬂte-k SUNSTAR

. . ™
Sunstar | Tel 031-87 16 10 | Fax 031-87 16 19 HYDRAI.
info@se.sunstar.com | SunstarGUM.se HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE.>




Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nigon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi vilkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vinner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerférbundet (MHCF) arbetar for:

* kontakt och information fore och efter behandling ¢ att hjilpmedel och forbrukningsmaterial skall vara
kostnadsfria ¢ utokade resurser till rehabilitering * handikappersittning, firdtjinst och kostnadsfri
tandvard ¢ subventionerad utomlandsvard e forskning och utveckling av hjilpmedel
* bredare informationsverksamhet ¢ rokinformation i skolorna

Lins- eller regionsféreningar i Sverige finns i:
Dalarna, Givleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sodra Sverige, Vistmanland, Norrland, Orebro och Virmlands Lin.

Vi ir en av huvudminnen i Cancerfonden

Ni i féreningarna kan hjdlpa redaktionen

Vi vill tacka for de bidrag
som kommit in till
Mun&Hals. Det ar roligt att
lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsatter sa.

Bidragen behover inte handla
om var funktionsnedsittning.

Det kan vara en liten hindelse eller
incident pa 4 rader eller ett A4.
Allt dr lika vilkommet. Varfor inte
en rolig historia eller egen berit-
telse om dig sjilv. Sa kor hart med
pennan eller datorn.

Kinn dig som en redaktionsmed-
lem. Forsok innan ni skickar in ert
material att om mojligt fa det digi-

taliserat och helst skickat pa e-post,
CD eller diskett.

Grovsortera girna era bilder som
ar suddiga eller som ni bedommer
ir ointressanta. Skicka bara de ni
vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bil-
derna och girna mellanrubriker.

Varma hiilsningar fran
redaktionen

-

Kansliets telefontider
tisdagar — torsdagar kl. 09.00 — 12.00

Telefon: 08-655 83 10. Fax: 08-655 46 10
E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

~




Mun- & Halscancerforbundet

Lans och regionalforeningar

MHCF

med kontaktpersoner

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 0703-92 63 15
E-post: owe.persson@umea.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Givleborg

EvA LUNDGREN

Algnis 556, 823 92 Holmsveden
Mobil: 0705-15 90 75

E-post: joe.lundgrens@live.se
KENNETH RUBENSSON

Masurgatan 7, 804 31 Givle

Tel: 026-19 52 42, mobil: 0703-77 80 86
E-post: ruben7@tele2.se

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM
Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 072-330 09 23

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

STAFFAN HAGELIN GILLE
Heidenstamsgatan 55, 754 27 UPPSALA

Tel: 070-469 33 50
E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Orebro och Varmlands Lin
HALVOR ERIKSSON

Sirbo 315, 693 94 Atorp

Tel: 0586-73 20 27. Mobil: 0706-32 02 71
E-post: halvor.eriksson@telia.com

Mun- & Halscancerféreningen
Vastmanlands Lan

KAARLO VUOLLE

Lerkirlsgatan 10, 723 51 Visteras

Tel: 021-41 74 76. Mobil: 070-526 78 81
E-post: kaarlo.seija.vuolle@gmail.com

Mun-& Halscancerforeningen
Stockholms Lan

GUNNAR SCHNEIDER

Fiskarstugan 1, 746 93 Bilsta

Tel&Fax: 0171-535 54, mobil: 070-650 51 65
E-post: g.schneider@telia.com

Sydostra

Mun- & Halscancerforeningen
BORJE ADOLFSSON

Kungsvigen 26 B, 595 51 Mjolby
Tel: 0142-160 06

e-post: borlis@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen
Goteborg

ANNIKA LJUNGSTROM

Norra Rydsbergsvigen 60, 443 50 Lerum
Tel: 0302-131 22, mobil: 0705-26 25 34
E-post: ljungstrom.lerum®@telia.com

Hallands Laryngforening
KENNETH DANFELTER

Middagsvigen 18, 302 59 Halmstad
Tel: 035-12 91 03, mobil: 0706-15 20 23
E-post: kenneth.danfelter@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Sodra Sverige

ANNIKA AXELSSON

Liedbergsgatan 3 B, 352 30 Vixjo
Tel: 0470-834 67

Mobil: 070-360 18 16

E-post: annika47axelsson@telia.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, ZOFIA KIJEK
Barks vig 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

Fax: 08-655 46 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se
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CARL M LUNDH - BUTIKER & SALONGER:

Stockholm CML: 08-545 66 800 Stockholm Perukshopen: 08-20 10 06 Goteborg CML: 031-10 23 80 Goteborg Salong Wivi: Sahlgrenska
Sjukhuset, 031-41 45 10 Malmo6 CML: 040-733 20 Helsingborg CML: 042-14 30 00 Lund CML: Fd. Lasarettsfrisorerna, G-block (huvudentrén) 046-
1417 70 Jénképing CML: 036-15 02 70 Kalmar CML: 0480-268 30 Orebro USO: Universitetssjukhuset, 019-14 83 63 Umeé& Salong Huvudform:
Norrlands Universitets-sjukhus, 090-12 16 72. Saknar du en salong dér du bor? Ring 020-36 87 00. Se carlmlundh.se, fér mer information.

STOCKHOLM GOTEBORG

MALMO

CARL M. LUNDH

C.M.L. HAIRCENTER

HELSINGBORG LUND

JONKOPING

¢

En annorlunda salong!

Med det mesta inom peruker och turbaner.

Vi traffar dagligen personer med olika typer av haravfall,

bl a haravfall som biverkan vid cytostatikabehandling.

Och vi vet att det finns manga fragor och funderingar kring
det som intraffar och vid val av peruk. Hos oss hittar du ett
stort utbud av peruker och turbaner i olika modeller och
utférande — for att vi pa basta mojliga satt ska kunna hitta
just det du soker, for basta kénsla och komfort! Vart mal ar
alltid att hitta en l6sning som du kanner &r bra och fungerar
for dig. Kontakta oss gérna for fri konsultation.

Varmt vdlkommen till nagon av vara peruksalonger!
Personalen pa Carl M Lundh & Perukshopen

MUN &HALS 01-16

i VARDEKUPONG - CARL M LUNDH
¢ Lamna in vérdekupongen och f4 tillhérande

i skotselkit (resekit) vid kdp av en valfri peruk.
Kupongen géller t.o.m den 30/6-2016 och kan €]
kombineras med andra erbjudanden/rabatter.

S 8

KALMAR OREBRO UMEA
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Mun- & Halscancerforbundet
Barks vag 14

170 73 SOLNA

Gd& gdrna in pd
"Provox Care Sverige”.
SOk pd& Provox Care
Sverige pd Facebook.
Har lagger vi upp
nyheter, filmer och
det finns mojligheter
att utbyta tankar och
erfarenheter.

Atos

Atos Medical Your voice

FreeHands FlexiVoice™

Provox FreeHands
FlexiVoice ger anvandaren
frihet att valja!l

FlexiVoice erbjuder friheten att kunna tala bé&de handsfree och med
fingertillslutning. For att prata utan att behdva anvdnda hdnderna kan du vdlja
mellan 3 olika styrkor: 1att, medium och stark. Valet beror p& hur mycket luftflode
och lufttryck du behover vid tal och andning.

Vill du veta mer om Provox FreeHands FlexiVoice eller véra andra Provox-

produkter, kan vi hjdlpa dig med rddgivning, utprovning eller anpassning av
Provoxprodukterna vid ett personligt besok.

Ta gdrna kontakt med vara produktspecialister pd tfn,

Vibeke Ohrstréom (sédra Sverige) 0728-53 51 30 eller

Camilla Jansson (mellersta och norra Sverige) 0762-3198 06.

Ring kundtjdanst pd tel. 0415-19820, eller maila kundtjanst@atosmedical.com

Besdk gdrna var nya hemsida och 1ds om patientberdttelser och
hur det dr att vara laryngektomerad.
www.atosmedical.com

P& Atos Medical ser videt som vér uppgift att ge en rost &t
mdanniskor som andas genom ett stoma, med designlds-
ningar och teknik som bygger p& decennier av erfarenhet

och ing&ende kdnnedom om véara anvandare

www.atosmedical .com
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