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nnu en varm och hirlig solsken-
ssommar har vi fatt uppleva och

jag hoppas att alla har kunnat
njuta av den. Det utgor en bra grund
[or vart arbete inom bade forbund och
foreningar  infor den kommande
"kalla”
[ borjan av augusti avholls den 12

arstiden.

th. World Conference on Tobacco OR
Health i Helsingfors. Denna organisa-
tion dr i sin omfatining den starkaste
motstandaren 1 hela virlden mot
"tobaksdjdvulen”,
bekant

tobaksindustrin pa 3:e virlden for att

Som koncentrerar  sig
yiterligare oka sina inkomster, samti-
digt som fler minniskor avlider av
tobaksbrukert,

Hér i Europa har WHO linge ver-
kat for att tobaksbruket inte skall éver-
stiga 20 % av varje lands befolkning.
Det enda landet i Europa som lyckats
uppna malet dr Sverige, som kommit

ner till 19 %. Fran flera institutioner,
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myndigheter etc. har vi fatt mycket
erkinnande och uppmuntran for att
Laryngforbundet  besdker skolorna
och dir predikar om tobakens skade-
verkningar sd att eleverna inte skall

bérja roka.

54 har dnnu en av véra gedigna heders-
Eric Her-
mansson Goteborg, Eric var en av stif-

medlemmar ldmnat  oss,

tarna av vart forbund samt dven
Laryngfonden, i dess forsta skede. Han
var foreningskunnig, praktisk, visio-
nir etc.

Undertecknad dr ytterst tacksam for
alla telefonsamural, sammantriffanden
med Fric, och icke minst att fa leda
Goteborgsforeningens drsmoten, dir
alltid samtliga handlingar, tack vare
Eric var perfekta i minsta detalj,

Eric, vi tackar Dig for allt Du givit
for vart forbund och féreningar.

Bo Persson

ORDFORANDE
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& har ett tiotal ldns- och

regionféreningar runt om

ilandet

& bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

& arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

% ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

% har sitt kansli i Stockholm

% arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfére-
ningarnas regi

@ ger ut tidningen (LARY)
med aktuell information,
artiklar och reportage

# har regelbundet kurser
for torbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirékinformatorer

@ haller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

% tillhor Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

% ar en av huvudminnen i
Cancerfonden

% har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

#® har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i Ramp mot
Strup- och munbdlecancer

Laryngfonden — en fristaende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet — star Oppen for ansokningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens
andamal:

Fondens dndamal dr att frimja forskning och
utveckling, sdrskilt inom omradena laryng-, hemila-
ryng- och glossektomi samt frimja vard och rehailite-
ring for behdvande sjuka inom dessa omraden, dock
ej sadant som aligger stat, landsting och kommun,

enligt gédllande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pd:

Postgiro

90 02 02-3 » 91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidvag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Barks vig 14 » 170 73 Solna
telefon 08-655 40 01

e-mail: laryngfonden. kansli@telia.com




= Text; Kenneth Danfelter Fote: Kenneth Danfelter och Tore Svelander —

Mandag:
Den 2 juni var det dags [Or anpass-
ningskursen pa lislovs Folkhogsko-
la den varade under hela veckan.
(Ska bli kul. Forsta gangen for min
fru och mej).

Vi hilsades viilkomna av Lars
skolans uthildningsansvarige och
under vir tid, mannen som fixade
allt. Efter lunchen fick vi en genom-
gdng och gnuggning av den Skansk/
Dansk/Svenska historien. Kungar,
slottsherrar och ancdra mer eller min-
dre betvdande personer och artal for
genom lokalen sa det stod hirliga
till. Imponerande kunskap.

Efter lunchen gick vi fran histo-
rien in i dagens verklighet, datadl-
dern och den "levande uppslagsho-
ken" i data. PeO lotsade in oss i
datans majligheter didr vi bland
annat kunde ga in och ldsa i tid-
ningar, dven kolla om det gick att
hitta nagon restresa till varmare trak-
ter.

Tisdag:
Antonia och Lars lastade in oss i en
buss for resa dver Oresundsbron tll
Kopenhamn och Danmark, med et
harligt fikastopp pd andra sidan

En fikapaus nagonstans | Képenhamn

bron i strilande solsken och fin
utsike éver bron, Direfler fick vi en
wevlig rmundor i Kopenhamn didr
Lars och Antonia turades om att visa
0ss dom olika sevirdigheterna med
bl.a. den Lilla havsfrun. Lunchen var
medskickad fran skolan och avats i
det griina och smakade bra.
Direfter gick fdrden vidare mot

Sten Lindgren och Relf johansson loser livets gitor

Karen Blixten’s bostad dir vi gjor-
de ett kort uppehdll sa vi kunde se
oss om lite, dven besoka hennes
sista viloplats. Firden gick vidare till
Helsingor dir vi fick moijlighet till ate
handla eller om vi bara ville “stro-
ga”, man kunde ocksd sitta i solen
och dricka en oI, Hirligt! Biten tog
0ss och bussen dver sundet till Hel-
singborg och firden till Eslov gick
fint. En hiirlig utflyktsdag var dver.

Onsdag:

Henrik snackade Bild&Form och vi
sag en film, Pablo Picasso med
Hasse Alfredsson & Co Den locka-
de till skratt. Efter detta kom Jorgen
och pratade psykologi dir vi killar
fick ldra oss varfor kvinnor dr som
dom dr, ndr dom 4r eller hur det nu
var?l?!

Och han konstaterade att vi kil-
lar hade en del egenheter, men det
ar ju sadant vi aldrig mirker. Eller
gor vi det? Trevliga timmar var det.
Eftermiddagen #dgnade vi 4t ent
bestk pa Atos 1 Horby dir vi bjods
pa rundvandring i foretaget och
kaffe, sumt information om deras
nya produkter. 110 personer jobbar
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och lever pa att sadana som vi finns,
man riknar med att varje laryngek-
tomerad kostar c:a 30.000.-/ar. Inte
konstigt att det var ett frischt och
trevligt foretag dom érju storst i viirl-
den. Trakigt att dom inte hittat 16s-
ningen sa att plastret sitter bittre nir
man anvinder deras "Free Hands
HMD”, (vi dr ju manga som har en
Free Hand iladan ddr hemma inkopt
for dyra pengar c:a 3.000:-, pengar
som vi inte betalt sjdlva, kinns dnda
ontdigt) men dom jobbar pa det,
var den uppgift jag fick. Vi haller
tummarna £or art dom lyckas. Under
resan till och fran Horby underholl
Lars med information om bygden vi
akte igenom.

Torsdag:

Pa formiddagen hade vi besok av
Dr. Peter Wahlberg och Kurator
Monicd Saxne bada fran US 1 Lund,
detta par som flera av oss dr bekan-
ta med fran var egen sjukhustid.
Peter gav bra och raka svar som vi
kunde forsta pa dom flesta fragor vi
hade, Monica gav oss tips om olika
fonder dir det kan finnas maijlighet
att ansdka om bidrag. Vad jag horde
efterat var det ctt uppskattat besok.
Efter lunchen var det daxs fér PeO
och lite mer datakunskap. Lars tog
vid med information om Skines His-
toria och lite fordjupning i EMU,
krona eller euro? Ja det dr ju den
stora fragan i host. Vad det blir vet
ingen nu.

Pa kvillen hade vi en trevlig
stund  med wa  Tspelemin”

Adam Mannelid, Sten Lindgren och Bo Lysell sitter pa Hugarbinken och beritiar historier

Jimmy/Mattias var deras namn dom
bada visade att ndstan allt vi dnska-
de kunde dom framféra, Som sagt
mycket trevligt. En av killarna hade
spelat thop med "Hasse Kvinnahos-
ke

Fredag:
Mera Bild&Form med Henrik, idag
fick vi lira oss olika arbeten man
kan gora med papper som materi-
al, korgar, vindsnurror, forvarings-

askar och allt vad det nu blev av
vara "tappra” Grsdk. Dagen avslu-
tades med mer historia av Lars.

Alla kvidllar triiffades vi, och Siv hade
fixat en massa olika fragor vi skulle
lsa vilket vi gjorde med skiftande
resultat. Roliga dvningar var det som
lockade till manga muntra kom-
mentarer och skratt. Extra stort
TACK till Siv {or arbetet hon lagt ner,
En dag kom ett mvcket glidjande
besked, Adam Mannelid hade varit
“ldrare” for Thore Svelander och
lyckats fa Thore att lira sig tala med
hjilp av Servoxen. Det var tva myck-
et glada mén som lyste som tva solar,
Hirligt for Thore att slippa papper
och penna. Heder ar Adam! Aven
Stig Schultz-Eklund fick nagra tips
och forbitrade sitt tal med rést-
ventilen. Det dr vil hirligt att vi kan
hjilpa och stotta varandra. Man blir
ju glad at alla framsteg som gors, vi
sitter ju i samma bdt.

Maten! Ska nimna den. Den var
mycket bra under hela veckan, jag
hérde inte nagon klaga clirér tror
jag alla var nojda. lloppas vi mots
nagon gang ndgonslans.

|

TaCK FOR ME]

KeEnngrH DANFELTER,
HALLANDS LARYNGFORENING,

Adam Mannelid, Hoge Asikainen, Mats och Bigmor Hobre utanfbr entven tilf folkhdgskolan i Esidy




Kopenhamn Bmpar sig for kaffepauser. Har dr det huggsexa vid fikabordet

Eslévveckan har blivit en kar
tradition som vi uppskattar
till fullo. Vi var ett glatt ging
som tog tillvara varje dag med
omvaxlande foredrag, kurser
och mycket god mat.

g amvaron pa kvillarna gjorde
alt vi ldrde kiinna varandra
Ze vill, Det blev mvcket prat med
goda tips och alla verkade ha ett bra
liv, Siv kom med kluriga fragor sa
lite hjirmgymnastik fick vi ocksa.
Utfirden ull Danmark 6ver bron och
lings den vackra kusten normt med
matrast vid Karen Blixens muscum
var en fin upplevelse.

Lite handel blev det ocksa 1 Hel-
singdr sa bussen var ganska myck-
et tyngre nir vi stillde kosan mot

Esldv igen. Besoket hos Atos i
Hérby var ocksa nagot vi uppskat-
tade. Man kinner verkligen att de
bryr sig tor att vi skall fungera sa bra
som méiligt, alltid lika viinliga och
forekommande. Torsdagen var fin
avslutning med en god supé och

b+

Vilopaus | bussresan nagonstans | Danmark

Sivan, varan otreligt dultiga studie-
organisator som fixar med det maesta.

trevlig underhallning med Jimumy
och Mats som sjong och spexade
dven de danssugna blev tllfreds-
stillda. Veckans jubel blev det nir
Tore efter mycket lang tystnad
kunde tala. Vii Sodra Sveriges for-
ening vill samtidigt hilsa alla vara
medlemmar varmt vilkomna. Tack
vare att oron-, nds- och halsavdel-
ningen i Lund kontaktar oss vid
varje laryngoperation far vi komma
tll patienten och tala om att livet
fortsdtter med god livskvalitet,
&
VARMA HALSNINGAR
SOLVEIG

ag hade inte tinkt skriva ndgot

sjdlv frin Eslov d4 jag tillfragade

enneth Danfelter om han ville skri-
va nagot vilket han lovade, men en
sak hinde som jag vill berdtta om.
Det fanns en man som inte kunde
tala matstrupstal, ventiltal eller med
€1 SEervox.

Men han skrev sa pennan blev
rod. Jag sa till honom att innan du
aker hem skall du pa ndgot av de
andra sitten kommunicera med oss.
Han bara skrattade men med hjilp
av Adam Mannelid fran Stockholm
sa fick de fart pd Servoxen. Jag tror
att jag aldrig sett en gladare min-
niska dn denne Thore nér han kom

Aterblick pa kursen i

fram till mig och talade om aw: nu
kan jag tala.

Jag fick honom att lova au han
skulle ringa hem till sin fru si hon
fick héra hans "rtst” som hon inte
giort pa ett Ar ungelir. Nir han ring-
de sa fillde hon en tar, sa han. Tala
om lvcka och sig sedan atl inte vara
kurser behévs. De dr mycket viirda
for viara opererade vinner och inte
minst att forgldmma, deras anhori-
aa. B

SIVAN

Har ser ni Thore Svelander sem ldrde sig
prata | Servoxen pa Eslov folkhogssiola




Glimtar fran Norges Landskurs
(NLFL) och arsméte i Lilleham-
mer den 22-25 maj 2003.

= fler lang viintan pd Garder-
= mocns (lygplats hittade Arild
=== Dahlc 0ss svenskar, danskar
och norrmin som skulle med bus-
sen till Hotel Hafjell i Ovyer utanfor
Lillehammer, didrefter full rulle tll
var slutstation.

Efter lunch och inkvartering {&lj-
de en vilkomsthilsning av ordfo-
rande Kjell Gillingsrud och direfter
oOppnades kursen av Anne-Lise Ryel
fran kurskommittén, som presente-
rade arets tema "TANK POSITIVT”,

Eftermiddagen fgnades at trygg-
hetsrittigheter, tandvard, forsimra-
de pensioner. arbetsplatsanpass-
ning med vilande pension.

Kvillen var fri for att vi skulle
belkanta oss med varandra.

Fyrahundrafyrtio
opererade mediemmar

Pd formiddagen dag tva presentera-
de utstillarna sig (or deltagarna,
Eftermiddagen diskuterades efter-
behandling inom olika omraden,
Fysioterapi, Dysfagi, Lvmfodem,
samtalsgrupper, Kompetenscenter
(finns 1 Oslo).

Dagens avslutades med darsmd-
tet, 440 medlemmar fanns vid drets
slut, med stodjande 671 medlem-
mar. Hilsoresor till utlandet priori-
teras, en resa till Tenniriffa 1 vdras
och en i hést gar till Lanzarote,
300.000.- avsate till dndamalet, vil-
ket kommer fran Kriftforeningen.
Patalades att nir det giller lymfo-
dem bdr patienterna A gratis

Den jojlcande samen dr munhalecancer-
opererad

behandling sa linge behovet finns
dven om det giller livet ut.

I styrelsen kom bara en kvinna
in annars blev de flesta omvalda.

Kviillen dgnades at bl.a. musik-
tivling och myclket annat smatt och
gottL.

Sista dagen dgnades mest dt att
de norska deltagarna arbetade i
grupper med kommunikations- och
samtalsgrupper.

Efter lunch fritt for vila och shop-
ping. Kvillen avslutades med en
festmiddag, underhallning och
dans.

Sondagen var det bussning till flyg-

platsen f6r hemtfird efter en wevlig

och givande fyra dagars upplevelse
i Norge.

=

S1v BAGLIEN

LARYNCTORENINGEN (GAVLEBORG

Stod idrottens bingo

i Goteborg

Sponsor till Géteborgsfireningen




fag hade tagit fram den sista
Lary-tidningen idag for att
visa nagra bekanta och upp-
tackte till min forskrickelse
att manusstoppet till nasta

tidning var redan nista vecka,

8 borjan av juli gick jag hir och
dntade pa Lary, var ju nvfiken
pa hur mycket av mitt material
som skulle komma med. Sa en dag
lag den dir i brevladan. En snabb
titt och jag avbrot grisklippningen.
Kokade mig en stor kopp kaffe och
tog fram lite glass. Nu skulle jag i
lugn och ro ldsa igenom hela tid-
ningen, Ddr handlade det verkligen
mycket om Halland.

Forst vill jag tacka er pa redak-
tionen for ett mycket fint arbete med
material som man skickar till er. Det
drverkligen kul att se hurni behand-
lat mitt senaste material bade tex-
terna och bilderna. Jag har under
00- och 70-talet arbetar bade inom
tidnings och reklambranschen och
jag dr mycket kritisk till just hur bild-
materialet bearbetas.

Jag vill ocksd passa pa att fram-
fora till er att jag flera ganger har fatt
hora genom  sjukvardspersonalen
att de tycker art just "Lary” dr en av
de biista handikapptidningarna. Da
framforallt layouten och det fina
trycket,

Set strdick pda er!

Entren till Fredriksdaisteatern i Helsingborg

~ Text & Foto: Elisabeth Frost josefsson -

Per-Olof josefsson kiper en fikakorg

Hundar, trafik
fullmane och alagille

Efter som vanligt i vart hus blev det
en sen middag. Sjidlv var jag ute med
hundarna i en timme. Jag behéver
bara gd en liten bit 1 byn for au
komma ut pa det riktiga landet. Hir
ar det akrar pa bada sidorna, men
dven kustvigen mot Falkenberg,
Trots all trafik sa dverroistas detta tra-
fikbuller av syrsornas hoga toner.
Bonder har borjat skorda vetefilten,
$a nu ser vi en del stora harar. Hir
giller det att den ena hunden kopp-
las. Vi ser ocksa stora vattenskador,
Bevalining av potatisfilten som ir
kontraktsodlingar {ér Estrella, sa att
vi senare skall kunna fd chips. Vi
kan ocksa ga runt eller genom en
stor bondgard. Till denna gard leder
det fyra sma grusvigar, infor vare
veckoslut dr de nykrattade och da
dr det sa fint att man nistan inte vill
sétta nagot fotaviryck ddr. Sadana
kom man ju ihdg fran barndomen.

Manen var tor forsta kvilllen pa
linge rikrigt full. en perfekt krift-
mane. Det idr ju redan krifttid och
snart kommer dlamorkret. Da dr det
dags t6r alagille. En tradition fran
Skane som inte ens nar upp till oss
i Halland, utan vi far i safall ta oss
ner till Skdne.

En liten rapport fran

Hallandsféreningen
Vi har haft en fin sommar, dven om
den kom igang lite sent, Kvillarna
harunder sista manaden varit sa fina
att det varit svart att ga in och sirtta
sig i Kkillaren och skriva lite pa
"datan”. Men hdr dr en liten rapport
om vad vi gjort i Hallandsférening-
en!

Vi har legat ganska lagt med akti-
viteter, mycket pd grund av att Per-
Olof och jag haft mycker annat atl
gOra. Har har tidvis varit rena hotel-
let med myvcker liggdster. Sa har vi
haft en jimn bemirkelsedag med
tppet hus och det kom ca 100 per-
soner till var lilla innegard. Det bjoéds
pa god buffé med kaffe och tarta.
Tur att vi hade ordnat si manga
bekantar i koket for disk och pafyll-
ning av mat. Men nu ir allt detta
over ochlivet gar tillbaka tll sitt van-
liga lunk.

I borjan av juli var vi i alla fall
femton personer fran foreningen
som akte till Helsingborg tillsam-
mans med Afasiforeningen. Det var
som vanligt vart arliga besok pa
Fredriksdalsteatern. Tyvirr insjuk-
nade Per-Olof och jag fick ringa dter-
bud.

Sondagen efterdt bilade vi ner
och fick pa sa sitt se forestillning-




en sa att jag hir kan berda lite i ord
och bild. Vi hade precis som de
andra ett underbart vider. Det var
nistan for varmt pd eftermiddags-
forestillningen. I pausen sag man
hur manga fran publiken var rod-
brinda i nacke och rvegg.

Vi kopte en fikakorg utanfér
entrén innan vi gick in dll forestill-
ningen. De stir och siljer Akakor-
gar med muggar, kaffe och tre sor-
ters goda kakor for endast 25 kro-
nor per person. Dessa limnar man
sa tillbaka nidr man gar dirifran.

I 4r dr det tio 4r sedan Eva Ryvd-
berg tog Hver rollen som teaterdi-
rekior efter Nils Poppe. En roll som
hon har klarat utmirke. Jag kan inte
tinka mig ndgon som skulle klarat
av det bittre. Precis som Poppe
engagerar Eva hela sin familj i detta
projekt.

o Pt

"Kaos i folkparken” handlar om
en liten folkpark pa 1960-talet utan-
for Helsingborg som hérjar fa pro-
blem med sin éverlevnad. Folkpar-
ken dgs av Bjorn Gustafsson samt
en kompanjon. Denne dr emellertid

Har har artisterna precis genomfort ett underbart inslag med de moderna $0-tals litarna

Eva Rydberg och "Lill-Slangen” jchannes Brost

avliden och hans wvillingddtrar har
gatt in som deliigare. Dessa spelas
av Eva Rydberg och Eva Roos. Aga-
ren jagas for sina skulder av en
bankkamrer (Isedor Torkar), samti-
digl dvker det upp en konsult i néj-
esbranschen (Mi Ridell), med en
assistent (Johannes Brost) som fér-

B

soker att fa dgaren at silja folkpar-
ken. Som vanligt blir det mycket
underhallande med méanga forveck-
lingar. Mycket fina musikinslag med
det mesta av O60-talets populira
svensktoppshits, 5

Sondagskvillen den 10 augusti
samlades vi nio medlemmar
pa Annis Gard, lite utanfor

Halmstad.

dr spelas en nyskriven ver-

sion av "Brockhusen rider

till Haverdal®. Forestill-
ningen bygger pa forfattaren Albert
Olssons trilogi som skrevs under
andra virldskriget. Forsta boken
"Sand” kom ut ar 1939, direfter
"Grisland” och slutligen ar 1943
boken "Tore Gudmarsson”™ De
berittar alla om hur den sjilvigan-
de bonden Tore Gudmarsson pa
1600-talet stred mot tre generatio-
ner av dtten Brockhusen. Handling-
en 1 pjdsen dr bondernas kamp att
overleva i denna tid. Halland 4r ett
mycket fattigt landskap och lyder
under danskarna, senare ocksa

Yart gang tillsammans med nigra av shade-
spelarna pa "Brockhusen rider till Haverdai”

under svenskarna. Skogen vid kus-
ten huggs ju ner for awt forse dan-
skarna med virke till batbygge. Hir
dr hela tiden en kamp mot framfér
allt  sanden. Sanden  odeldgger
akrarna och till pd képet hela byar,
s nva far byggas upp lingre inat
landet. Forrs »

Elisabeth uppvaktas pa sin &0-arsdag bl a av
Bodil, spelad av Gun Laursen




Biénderna si

Den enda bonden i denna by
somdiger sin egen jord dr Tore Gud-
marsson. Det som driver Tore édr
hans envishet och stolthet och han
kdmpar mot sand, viider, vind och
Overheten. I Plonninge huserar
Brockhusen med sin fangkillare
och "vassryggade mirmren”. Dir fick
hoénderna arbeta hart med sina dags-
verken.

Ett 70-1al personer dr inblandade
iforestillningen, fran 5-6-arsharn till
vuxna. D¥r finns ocksa far, hundar
och histar i forestillningen,

Forst spelas nagra scener upp pa
gardsplanen  for alt man  skall

komma in i handlingen och villko-
ren i Ialland pa denna tiden. Sa gar
viisamlad grupp ner mot en skogs-
dunge dir en scen dr uppbyggd i en
naturlig sandbank. Forestillningen
borja forst nédr morkret lage sig. Det
dr en fantastiskt kinsla ate sitta hir
ute i skogen i morkret och se pa
detra skadespel. En mycket fin
belysning och likasa mycket bra
ljud.

Vi far en inblick i hur béndernas
liv var och hur illa de behandlades
av herreminnen i Plonninge. Dessa
herremin kommer hela tiden inri-
dande pd stora statliga histar, sa det

ivinnan spar den yngsta Brockhusen

blir en viildig fart och flvkt i spelet.
Musiken i ar var nyskriven av Leif
Iseberg och framférdes av honom
och Stefan Iseberg pd instrument
som anvindes pa 1600-talet. Arets
torestillning var ocksa nyskriven av
Martin Odd och Elisabeth Manhot,
Samtliga skddespelare dr amatorer.

Den stora kraftmanen hjdlpte (ill
att lysa upp stigen nir vi gick till-
baka till garden efter en enorm upp-
levelse.

Jag silter med i en arbetsgrupp
tillsammans med ordférande i Afasi-
Stroke- och Stamningsféreningarna
och vi haller pd att utarbeta ett semi-
narium om “lalet och dess betvdel-
se” for dessa grupper. Det skall vara
i Varberg i november och viinder sig
till sjukvardspersonal, likare, for-
sikringskassa m.m.. Vi har kontak-
tal Mikael Andersson . (fran riks-
stédmman | Géteborg) som  [Bre-
dragshallare, Jag kommer att berit-
ta mer nir detta vl dr genomférr.

|

FIALSNINGAR FRAN 085 1
HALLANDSFORENINGEN

GINOM EUSABETH FROST-JOSEFSSON

Leif och Stefan Isehring spelar upp lite musik

Till minne av Erik Hermansson

En av vira dldsta laryngektomerade
medlemmar har gatt ur tiden. Erik
som opererades 1971 kom tidigt
med i vdr férening. Han valdes gan-
ska snart in som styrelsesuppleant
och kom efter Harald Rydfors som
limnade sitt uppdrag 1980. Frik tog
over som ordférande och som vi i
[Greningen tyckie var ett bra val som
vi fick behalla i 18 4r och en myck-

et avhallen sadan. Frik var dven for-
bundsordférande dren 84-86. Erik
fick med aren dalig syn och bestim-
de sig for att sluta dd han inte kunde
se sd bra. Vi har mist en bra och snill
medlem som gjorde mycket gott for
0ss och vi dnskar att han far vila i
fricd,
GOTEBORGSFORENINGEN
(GOSTA JORHEDE




Det kom ett
telefonsamtal en dag.
Jag drsa tacksam [or det arbere som
personalen pd Centrallasarertet |
Viisterds bar presierat for min del att

jag skulle vilja gira ndagonting for

att vise min lacksgmbet.”

Det var Erik Kihlberg i Arboga som
ringde och ville ha lite assistans och
goda rad tor vad han skulle ta sig
till for ate forverkliga sin ddla tanke,

Vad har du tinkt dig for nagonting
— blommor kanske?

"Nej, — en krdftskiva!” Det dr snart
dags for krdflfiske och jag kan
komma dl krdftor till kalaset fran
Sjén hdr i ndrbeten. Finfina signal-
krdflor. Fragan drv hur jag skulle gd
tiflvdiga for att ordna en lokal och fd
det bela atl fungera.”

Det bidsta dr nog att du kontakrar
kuratorn pa lasarettet, Annette Ram-
stedt. Hon dr en mycker driftig per-

son och jag dr dvertygad om att hon
kan ordna en ldmplig lokal och all
nodvindig utrustning for att det ska
bli en trevlig sammankomst

Efter ndgra dagar ringde Erik och
meddelade att allt hade ordnat sig
och att han hade kontaktat et tiotal
personer som han kinde speciellt
starkt for och dom hade tackat ja!
Han skulle fa 60-80 kriftor vilka han
skulle laga efter ett hemlig recept.
Lagen skulle han fixa sjilv och koka
krifrorna firdiga hemma,

Tiden gick och efler nidgra veckor
ringde han igen.

Jag har allt fardigt for avfarden och

min granne kdr mig bem till dig och

sedan fdr vi forséka bitta il festlo-
kalen. Det blev ett starkt manfall och
vi blir bara 6 st pa festen.” '

Orsaken till franvaron var legitima
och typiska for lasarctipersonalen.
Fordelen var att det skulle bli flera
kriiftor per kvarvarande deltagare, -

lagonting utover det vanliga

Detbleven mycket lyckad kviill som
alla kommer ihig framledes med
stor tacksamhet.

Eriks operation utfordes i Orebro
och han kiinner starkt fér atc det
skulle ha varit limpligt att ordna en
fest dven diir men krifrorna tog slut
och det fir bli nagonting annat en
annan gang. Han skickar en varm
tanke av tacksamhet till personalen
dar.

84 det dr bara aut ta efter Eriks initi-
ativ. [ |
Vi PENNAN - KAARLO VUOLLE FRAN
VASTMANLANDS LARYNGTFORENING.

Bra, begagnade atorer till mycket lagt pris

Handikappforbundens samarbetsorgan, HSO, driver projektet Atervinning.
Projektets medarbetare samlar in och uppgraderar begagnade datorer, vilka sen erbjuds férbund,
féreningar och enskilda personer inom handikappomradet.

Projektet finansieras av:

Allmiinna arvsfonden. Microsoft sponsrar helt programvarorna,

For 1.495:' inkl frakt (+ moms) far du:

En genomgangen, rensad och uppgraderad dator med:
Programvarorna Windows 2000 och Office 2000 (Microsoft)
Pentium II-processor, Harddisk minst 2,3 Gb

Cd-Rom, 177 skidrm.

Tillval: Nitverkskort alt Telemodem
For 300 kr/st (+moms) installerar vi Hogia Small

Office-program

Om du har nagra fragor eller vill bestilla en dator
Kontakta Peter Lund eller K-G Johansson pa HSO

TEL: 08-456 404 82
TexrreL: 08-456 404 50,
Fax: 08-456 404 44

E-posT: peterlunda@hso.se — kg johansson@hso.se




Tallinn

- en upplevelse i fyra dagar

Klockan sexton séndagen den
7 september triffades 15
medlemmar av Stockhoimsfor-
eningen ute pa terminalen i
Vartan for vidarebefordran till
Estlands huvudstad Tallinn.

drjag gickiskolan fick jag lira

mig att den hette Reval. Vi

skulle resa med "Silja Serena-
de" som dr ett av rederiets kryss-
ningsfartyg med bl.a. stor aftirsga-
ta ombord.

Nir vi fatt vara nyckelbrickor till
hytterna var det hog td att ga
ombord eftersom hon skulle lita
ankar redan klockan sjutton,

Efter installering triffades vi alla
och satt en stund och smapratade.
Rigmor, som 4r gift med laryngek-
tomerade Mats, bestillde bord till
0ss i matsalen och dir dignade det
av alla mojliga lackerheter. Dricka
till maten ingick i priset,

Efterdt, ndr alla var miitta och
belitna, uppséktes nattkvarteret for
stirkande somn.
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~ Text: Viola Landewall - Foto: Hans Girgeasohn -

Morgonen den 8:de klockan halv
tio (lokal tid) var vi framme i Hel-
singfors ddr vi skulle byta dll en
katamaran som snabbt skulle ta oss
tll vart resmal och efter ca 112
timme var vi i Tallinn, En busstur till
hotellet och vi var pd plats. Det var
ett Iyxhotell, lyrsydrmigt, och nidr vi
nu blev tilldelade rum, hamnade vi
pa olika vaningsplan. Sjilv bodde
jag 21 trappor upp med stralande
havsutsikt. Det var sommarvider
trots att det var i september sa vi gav
0ss ivig ut for att titta pa stan. Ope-

Gunnar o Marianne Schneider, Majlen Kauppi, Mats o Rigmor Hobre, Hugo Asikainen, Yvonne Sandén,
Birgit Blange, Adam Mannelid, Margareta Bergman, Maj-Britt Asikainen Yiola Landewall och Eva Mannelid

Silja Lines fiytande hotell med galleria med restauranger, spa, tax-free och en massa andra
aktiviteter. Det saknades nistan ingenting ombord

Margareta Bergman och Majken Kauppi stude-
rar menyn

rahuset var, oturligl nog, under
reparation men det funns mvcket
dannat att se. Vi promenerade i gamla
stan och tittade pa arkitekturen pa
dom gamla byggnaderna. Tingshu-
set var mycket vackert tor at inte
tala om alla vackra kyrkor med torn
som var upplysta pa kvillarna, det
kunde man vid hemkomst beskada
tran hotellets korridor, i alla fall fran
21:4 vaningen.

Jag glomde ju atr tala om att pa
hemvig fran gamla stan fick jag se
en vilbekant skvlt, Mc¢ Donalds
dven hir!! Bist som vi gick dir och




Operahuset i Tallinn, som tyvarr var under
upprustning

strosade, dok det upp tva herrar
med tvivelakligt utseende  och
erbjod oss att kdpa stora burkar rysk
kaviar, som dom plockade fram ur
innerfickorna pa sina rockar. Men
ingen affir gjordes.

Kviillen tillbringade vi alla pa en
restaurant i den gamla delen av stan.
Den lag nere i de "djupa kiillarval-
ven" och liknade lite grann Evert
Taubes stamlokus Den Gyldene Fre-
den som ju som bekant ligger i
Stockholms gamla stan. Mat och
dryck samt service var av hégsta
klass och det kostade bara en tre-

Rigmor, Maj-Britt, Mats och Hugo ser nog
nagot spannande i hotellfoajen

Yacker kyrka i Tallinn, en mycket charmig
byggnad med massar av tinar sch torn

djedel av vad vi betalar hemma.
Nu var det tisdag morgon och vi
skulle hemdt igen. Bussen skulle
hiimta oss kl halv ett, sa nu fick alla
brattom att handla vad dom skulle,
Vir ordforande Gunnar kipte sig en
stilig Luse-kofta och tva av herrarna
kom tillbaka fran sin shoppingtur
med vars en snygg jacka som sdg ut
att vara gjorda av mocka men det

rar av ndgot annat material och gick

visst ant kasta i tvitmaskinen vid
behov. Bade koftan och jackorna
kostade bara en spottstyver. Allt var
billigare dn pa bitarna.

Sa kom da bussen och vi harja-
de var resa hemdr, Katamaranen
gungade lite for denna dag blaste
det ganska hart.

Nir vi anlinde tll Helsingfors
fick vi gd ombord pa etr systerfar-
tvg till Serenade Hennes namn var
Symphony och hon avgick fran
Olympiakajen.

Aterresan var precis lika trevlig
och nidr vi vid hemkomsten till
Stockholm skulle skiljas at, var vi
alla 6verens om att vi haft jatetrev-
ligt. Det enda som var trakigt var att
vi frdn bérjan var 16 personer som
skulle akt, men Tord fick s svir
ischias att han var tvungen att stan-
na hemma,

Tack medresenirer for en myck-
et fin resa,

i)
Viora LANDEWALL
STHLMSFORENINGEN

En tjej, som levande reklampelare med an
miissa utformat som ett dlglas pa roten




Torsdagen den 18 september
hade vi i Stockholms Lins
laryngforening vart forsta med-
lemsmote av fem infor hosten.

B agens lema var skatteplane-
ring pa dldern host. Som fore-
&P lisarc kom Susanna Roos och
Tony Johles fran Folksam.

De berittade om hur man kunde
planera [or au de efterlevande skul-
le fa sa mycket pengar kvar som
méjligt. Det blev en riktig viickar-
klocka till att se over alla de virde-
papper som ligger 1 bankfack eller
i ndgon skokartong didr hemma.

Det dr givetvis svart att kinslo-
missigt byta fonder eller aktier till

Nagra néjda medlemmar i3ter sig v8l smaka

- Text & bild: Sunnar Schneider -

3 ‘ P o g e
Susanna Roos och Tony fohles fran Foiksam i samsprak med Yicla och Birgic

en kapitalforsikring men enligt dem
sa var det Ionsamt eftersom det dr
en viss skatthefrielse pa dessa.

Lite forvirrad blev man nog
Som exempel: Fir se hur var det nu?
Satte man in 120.000:- { en kapital-
forsikring si kunde man bespara de
efterlevande skatt med 17.000:- eller
var det sd att om man bytte alla fon-
der och akder och satte in demien
K-forikring sd slapp de efterlevan-
de ta upp denna tll beskattning. Ja,
sa var det nog, Ah, jag blandar nog
thop alla olika exempel som togs
fram under den timme som de fick
halla pd innan vart "medlemsmaéte”
harjade. Men det var Lirorike,

tema

Traditioner gar inte att bryta
Soppa, lotterier och 35-drs jubileum
Pa kvillens meny stod det cham-
pinjonsoppa, painrich och Lingtan,
samt kaffe med dopp. Det 4r inte
bara &r att gora Viola och Majken
glada som jag maste papeka att sop-
pan var i godaste laget fér min ron-
dor. Som alltid dr var trevliga sam-
varo med lotterier och finfina vin-
ster (den hir gangen med vin, cho-
klad och trisslotter) alliid "uppskat-
tat”. (Fast det var just det vi inte skul-
le bli). Likasa sangen och spexen
som den stiindigt glada Rune Moh-

Majlcen Kauppi, Ingegerd Bengtsberg och
Britt-Marie Eviksson slevar i sig av den myck-
et goda champinjonsoppan

lin spontant levererar. Han fick tll
och med Birgit Blange att sjunga
duett med honom, Hon hade en
unclebar rést som hon anvinder all-
deles for sillan i vir samvaro. Men
det skall vi nog dndra pa.

Fareningen firar 35 ar

Till sist kom vi in pa att vi faktiskt
firar 35-4r 1 ar som forening. Manga
fina torslag till underhallning kom
fram. Infor detta kommer vi natur-
ligtvis att satsa lite extra just den
kvillen den 23 oktober, Vi har all-
tid vira mote pa kvillstid. Men den
6 november skall vi géra ett forsok
med att ha ett extra medlemsmote
pd dagen sa far vi se hur der utfal-
ler. Temat hoppas vi kommer att
vard nya tandvirdsreformen.




Vara ovriga aktiviteter
under hosten

I Ovrigt under hosten har vi redan
nu fatt ett vilkommet bidrag av fon-
cdlen ull vara Tal- och sviilj-dagar som
vi haller tillsammans med personal
pd KS. Dessa dagar gar av stapeln
den 17-18 oktober pa Nynésgarden,
Var cirkel under hosten, med led-
ning av Birgit Blange, har redan star-
tat och haller pa i tio veckor. Amnet
ir svensk grammatik,

Redan nu ér tre spidnnande stu-
diebesok inplanerade dit manga
ocksa har anmill sitt intresse,

Ja. visst ja! Jag far inte glémma bort
all se dver mina pensionsforsdk-
ringar. Jag vill faktiskr inte att ming
hdrl  inarbetatade  och  sparade
pengarskall ga till béde vanlig skatt
och sen ocksd arvsskatt nédr jag en
gdng trillar av pinn.

Inle fOr att jag har ndgon som
helst avsilt dnny men man kan
aldrig vara séker.

Varva HArsnvinGar TiL Arra
VARA VANNER 1711 1 LANDET
GENOM GUNNAR SCHNETIER

g

&

Fia
Birgit "Flitiga Myran" Blange gar runt och
samiar in namn til vara studisbessk

Susznna Roos samtalar med shojfriske Rune
Mohlin {ovan)

Tw

Harriet Verweij, Karen Poulsen och Leikiny
Johansson Mohiin har férsett sig med soppa.

Majken forsiker sig pa att silja ndgra lotter till Eva och Maj-Britt

Hér har Britt-Marie vunnit hogsta vinsten |
lotteriet och far en kvam pa kipet

Till minne av Boo Zandrén

vdostra laryngféreningen  har
aterigen mist ¢n uppskattad
medlem. Boo var fram till ar
2000 vice ordforande i féreningen.
Men nir flvttlasset gick dll Malmo
var det inte ldre att ha det uppdra-
gel kvar. Men han blev kvar som
revisor. Boo var drivkraften tll at
starta samtalsgrupper tillsammans
med personalen pa Ryhovs sjukhus.

Forsta kontakten togs niir férening-
en tillsammans med US i Linkoping
och Ryhov arrangerade en rehabili-
teringstrilff pa Scandic Hotell i Jon-
koping. Boo var ocksd foreningens
representant 1 Laryngfondens sty-
relse.

SYDOSTRA LARYNGFORENIGINGEN
GENOM KJELL ANDERSSON




till er

Detta nummer av Lary, som
du nu haller i din hand, ar
som du marker mycket forse-
nat.

ir stoppdagen for materia-
let kom och vi i redaktionen
. gick igenom vad vi fau in
fran er i féreningarna fick vi inte
bara hicka utan ocksa lite panik.
Fyra "bidrag” varav tre handlade om
Eslov och ett fran Norge.

Vad skulle vi gora?
Dagarna gick, inget mer material
kom in. Paniken 6kade i takt med
dagarna som forsvann. Vi suckade
tungt och bestdmde. Det far bli ett
dubbelnummer i ar igen.

Sa kom det da dntligen en arti-
kel fran Halland med massor av bil-
der. Hirligt! (Se sid §-70). Men det
skulle dnda inte ridcka, det forstod
vi.

Stockholmsforeningen hann att
aka dll Tallin i fyra dagar. Okey,
dnnu en artikel. Men, men!

Sa hade vi medlemsmote, ocksad
det i Stockholm, okej vi gor nat av
det ocksa.

Det later hemskt, med det sorg-
liga som hade hant var att Bo Zan-
drén och Erik Hermansson hade gatu
bort gjorde att vi bestimde oss for
alt pa nagot sitt forsoka fatill en tid-
ning, vi kunde inte wvinta il i
december med detta.

t

I

Alla maste hjdipa till

som ni sidkert alla forstar s4 dr det
hir riktat till er alla ute i forening-
arna. Vill vi ha en tidning s4 mdste
vi alla hjdlpas at, Eller édr det sa illa
att det inte hinder ndgonting hos er
ute | foreningarna? Jag tror inte pa
clet, Fakriskt!

Jag verartt det dr mycket svart att
fa folk att skriva, det fr samma sak
i min [orening. Frigar man sa far
man Ull svar "Tag kan inte skriva’.

Varje minniska har sitt sitr at
skriva pd, Ar det for mycket osven-
ska eller grammatiska fel sa riittar vi
till det. Vi skickar et redigerat kor-
rekur till dig som du far ha syn-
punkter pd sd aul vi inte har miss-
uppfattat det du vill ha sagt.

i . =
Kansliets op

Forbundet haller 6ppet
mandagar-torsdagar 09.00-15.00
fredagar september-april 09.00-12.00
Lunch mellan 12.00-13.00
Fredagar under maj-augusti
ar kansliet stédngt.

S

Stockholm och Haliand

Jag kiinner att hela tidningen blir

sa Stockholmskt och Hallindskt
inriktad och det dr inte sa vi vill
ha den. Det borde vara viktigt
att dven ni i andra {Sreningar
talar om vad ni gor och even-
tuellt varfor, och hur kul ni har

det i er forening.

Till foreningsordférandena
Nu riklar jag mig till er som dr ord-
forancle 1 foreningarna. Tjata pa era
medlemmar. Piska dem, "men inte
foor hart bara”. Gor vad ni vill, grat,
gorma, skill, be eller skriv sjilv. Der
dr bara sa atl ni mdste hidlpa tifl.
Och foresten, vi i de andra fore-
ningarna dr vildigt intresserade av
att fa veta vad ni gor i er forening,
Nu har vi far till en tidning, den
som du just nu ldser. Och som utfyll-
nad fick jag slinga in et gammalt
kiseri som jag skrev for manga ar
sedan och som hinde dnnu lingre
bort i tiden. Den handlar inte om
cancer eller foreningslivet, Men, vad
gor man inte for att ni medlemmar
skall fa en Lary i er brevlada.
Sa, nu dr jug firdig med min
bedjan, nu kommer ni inte undan
med att skicka in era bidrag.

GUNNAR,
En MyCKET PRESSAD
REDAKTIONSMEDLEM,

[ forra numret av Lary foll en av vara
fortroendevalda bort ur styrelselis-
tan, En av de "tyngsta” namnen.
Nimligen ordinarie ledamoten
Sten-Ove Pettersson
Vi vill hiirmed be Sten-Ove om
ursdkt, Som plaster sitter vi in en
liten bild pa honom.




Slarv med

overl

De flesta kdnner till att
overblivna lakemedel ska
lamnas in pa apoteket, men det
dr langt ifran alla som verkligen
gor det. Det hander ofta att
overblivna piller slangs i
soporna eller halls ut i aviop-
pet och orsakar onédig skada
pa miljon och pa var halsa.

dstan tva av tre personer slar-

var med att ldmna in sina

overblivna likemedel pd apo-
teket, visar en SIFO-undersékning,
Det ir dverraskande med tanke pa
att de flesta av oss, ndstan nio av tio,
kanner till att dverblivna likemedel
inte far kastas i soporna eller spolas
ner i toaletten.

Kan skada miljon
—Manga tinker nog inte pd att Over-
blivna likemedel kan skada miljon
om de inte tas om hand pa ritt sitr.
Problemet med likemedelsrester
som hamnar i avloppet idr att de kan

- Projekiledare Cecilia Ehrenborg -

innehalla miljéskadliga dmnen som
passerar rakt igenom reningsverken
och ut i mark och vattendrag, siger
Cecilia Ehrenborg som leder Stiftel-
sen Hall Sverige Rents kampanj
"Overblivna likemedel sékes!”.

Antibiotika och hormoner
ar sarskilt farliga
Hur stor skada de gor kinner vi inte
till i dagsliget, men att de skadar
miljon vet vi. Det giller sirskilt like-
medel som innehdller antibiotika
och hormoner. Forskning har visat
att antibiotika kan paverka mikro-
organismerna i reningsverken och
gora bakterier resistenta mot antibi-
otika. I mitten av 1990-talet presen-
terade engelska forskare dven bevis
fér att hormoner kan paverka djur-
livet nir de hittade tvakonade fiskar
nedstroms kommunala reningsverk.

Lakemedelsrester i naturen
Rester efter likemedel har hittats i
floder. dricksvatten och reningsverk
iBuropa. Det ror sig om bland annat
antibiotika, smiirtstillande och anti-
septiska medel samt blodfettssin-

kan skada miljon

lel

kande medel som till och med har
hittats pa flera hundra meters djup
i Nordsjon.

—Vivetinte hur stora mingder Gver-
blivna likemedel som hamnar i
naturen istillet for att forbrinnas,
men det ror sig woligtvis om myck-
et stdrre midngder dn de cirka tusen
ton likemedel, inklusive forpack-
ningar, som faktiskt dterlimnas till
apoteken varje dr, sdger Cecilia
Ehrenborg.

Forbranning av lakemedel
De &verblivna likemedlen fraktas
tll fyra forbrinningsanliggningar
runt om i Sverige dir de forbrinns
vid sa hoga temperaturer att dess
bestandsdelar faller sonder. Svenska
forbrinningsugnar dr kontrollerade
och har bra rékgasrening, Resterna
frin rokgasreningen och askan har
lag giftighet och liggs pa godkinda
sOpLippar.

Kampanj ska minska slarv
Kampanijen "Overblivna likemedel
stkes!” genomfors i samarbete med
Likemedelsindustriféreningen,
Apoteket,  likemedelsgrossisterna
Kronans Droghandel och Tamro
samtl Landstings- [Grbundet.

— Med kampanjen vill vi uppmiirk-
samma varfor det 4r sa vikligr att
overblivna likemedel tas om hand
pa ratt silt, siiger Cecilia Ehrenborsg.
Om de slings i soporna eller spolas
ner i toaletten kan de skada miljon
helt i onddan och utan att ha gjort
nagon som helst nytta for ménnis-
kan. De riskerar dven att hamna i fel
hinder, hos till exempel barn och
missbrukare.

Lickaget av overblivna likemedel
ut i naturen dr ett miljigproblem som
ar enkelt at dtgdrda, men dd maste
alla hjilpa tll. Och allt du behéver
ghra dr att limna in Overblivna Like-
medel pa apoteket! il




En dag pa

skridskobanan ...

Stadshagens Idrottsplats var

sakert den mest vilskétta och

mest vilbesdkta i hela Stock-
holm aren 1940-1960.

orestandaren Acke Eriksson var

den skickligaste ismakaren pa

den tiden, Man vaknade ménga
nitter, dven om det var plussgrader,
och dom spolade [or fullt, slangen
dkte som en orm dver banan, den
bara lag dir och slingrade sig over
hela plan, nagon vakimastare syn-
tes inte Ull. Pa bara nagra dagar var
det fulll méjlige att skruva pd sig
halvréren och forsoka aka, men det
var nu s med dessa att efter tva skiir
sd hingde dom efter i den rem man
forsokie spinna dom med.

Farsan sattes pd mdanga harda
prov, men ecfter 10 forsdk sd satt
dom dntligen fast, da var klockan
halv nio, och dom stingde kl nio,
sa nu var det brattom att hinna aka
en halv timme. Farsan suckade och
gick hem, [or ta av grickorna gick
val om dom nu satt kvar sa linge.

Jajiklar vad det gick, man sprang
ett par snabba, mest pa in eller utsi-
dan, men undan gick del, flera
meter i taget innan man dkle kana
pa baken. upp igen, man fick inte
vara simre dn dom andra, nva
spring och sa pang. Pd den halv-
timme som aterstod sa stod man upp

ca 7 min. resten sall, lag och stapp-
lade man sig fram.

Det gillde ju an forsdka hinna
ifalt nan Yej som man kunde trycka
upp i snovallen och mula med lite
sno, Tor fejer var inget att ha, dom
akte bara i vigen utom nidr man fick
frizon ndr man lekte tjejsyrra, pd den
tiden.

Jaha, sa var klockan nio, ndn dji-
vel sldckee lyset, kolmarkt, nu skul-
le man bara 4 av grickorng, Rem-
men som man spinde éver ankeln
var totalt infryst, minst 2 cm is, full-
stindigt hoppldst att spinna upp,
det var vil bara att bérja skruva upp
skruven pa undersidan av skricls-
kon. Av med vanten, neri hogra
byxfickan, tom. pa med van-
ten, av med vinstra och ner Qj .
i byxfickan tom. Visst ja far- 1
san, den fryslorten, stoppa-
de nyckeln i jackfickan nir
han gick. Av med denhogra,
ner i juckfickan tom, en
ficka kvar typiskt att det
allid ska vara den sista,
av med vanten och

Dir stog man, det
tog en och en halvtimme att fa dom
all sitta fast och nu fan ocksa, KOM-
PISARNA hade gatt for ldnge sen och
morkt var det som i kolkillaren
hemma i huset. Det var bara att hérja
stappla hemn med grickorna pa.

— e,

i ! i e, }
ner i fickan... ——— T —~tvungen att stanna

Men kunde man inte aka pa dom,
sd inte var det ldtrare att g4, isen var
spolad nistan dnda fram dll grin-
darna sa dit gick viil an, men sen
over vindplan och uppfor wappor-
naoj, of, Man krop mesta delen hem,
och si in och forsoka forklara for
farsan att nyckeln var borta, han var
grinig en stunc men morsan tvckte
synd om mig, sitta céir med grillor-
na utan att kunna ga, och kanske
behéva sova med dem pa och da
samtidigt med byvxorna dom tajta
jeansen gick knappast att dra éver
ett halvrér, Till slut sa fick vil farsan
fram en skiftnyckel och borjade
skruva.

Morgonen efter en lordag, var
man uppe kl 7 och tjatade pa farsan
att han maste skaffa en ny nyckel.,
Kl 9 kroknade han sa det var bara
alt knalla ner till sportaffiren ned-
anfor backen 1 bdran pd Flem-
P, MMinggatan.

3 — Ni skulle ser
minen pa killarna nér
man kom utglidande pa
nyinkodpla visserligen
begagnade, men riktiga ror,
skalslipade med rod-gula
snoren och hog plos och
hilseneskydd “etr par Jofa
ishockev-Pro-tcam”

"Pa kvillen var jag

T Y T 7 till vid den losa ste-

nen dir vid trappan for att kinna
om nyckeln lig kvar”.

=

GUNNAR SCHNEIDIR

Ca 8 AR GAMMAL

Ett stort tack till Fonden

nder fem dagar hade vi nojet

att deltaga vid den femte pan-

curopeiska  rdstkonferensen
(PEVOC) i Graz i Osterrike 28-31/8
2003.

Tillsammans med deltagare frin
34 linder fick vi hora ledande for-
skare fran virldens alla horm pre-
sentera de senaste forskningsrénen
inom rést- och larvngektomiomra-
det.

Som exempel pa intressanta
forelisningar inom laryngektom-
iomrddet kan nidmnas norskan Ida
Elstads information om en hemsida
pd internet tor laryngektomerade.
Siclan, som Ekelund Resource Cen-
tre 1 Bergen har bildat, kallas New

Tune, Syflet med hemsidan dr att
skapa ett nitverk tor laryngektome-
rade sa de kan uthyvta erfarenheter,
soka information och skapa en bitt-
re livskvalitet, Ida Elstad betonar
vikten av lokala kontaktpersoner
och aterkommande rdning 1 dato-
ranvindning for nitverksdeltagar-
na. Mer information om nitverket
finns pd norska laryngforbundets
hemsida.

Intressant var ocksa de forsok
som for narvarande pagar i Holland
att skapa en ljudproducerande rést-
ventil dédr ljudbildningen sker 1 sjil-
va ventilen i stillet [Or i PE-seg-
mentet. Malet dr att réstproduktio-
nen ska underlittas och aul skillna-

den mellan manliga och kvinnliga
roster ska  kunna  daccentueras
genom att det vibrerande segmen-
tet i ventilen kan ha olika tjocklek
och dirigenom ge olika frekvens
och modulationsmajligheter.

Den femte PEVoC-konferensen
var vilordnad och biod forutom
digra dagsprogram pa trevliga kvill-
sakliviteter, bl a en musiksoaré med
studenter fran stadens musikhég-
skola,

Arets kulturhuvudstad Graz visa-
de sig fran sin bista sida. Vi tackar
Larvngfonden  som  méjliggjorde
vart deltagande i konferensen. B
LoGopPrDERNA INGRID BERGLUND, Mania

GUSTavVSSON OCH ANNA NILSsON




- SVENSKA LARYNGFORBUNDET

léns och regionalféreningar
Sl med kontaktpersoner

Laryngféreningen Dalarna
PER TESTAD

Kung Magnigatan 19, 791 51 Falun
Tel: 023-267 17

Laryngféreningen Gavleborg
Siv BAGLIEN

Oxtorget 1B, 2t

826 32 Soderhamn

Tel & Fax: 0270-164 59

Mobil: 070-348 60 39

Norra Sveriges Laryngforening
Umea

Bo PeRrssoN

Ovre Hantverksgatan 204

831 86 Ostersund

Tel: 063-12 30 41

Mobhil: 070-512 51 96

E-post: bo.persson laryng@telia.com

Hallands Laryngforening
PER-OLOF JOSEFSSON

Bokgatan 6, 310 41 Gullbrandstorp
Tel: 033-336 74

Stockholms Lians Laryngforening
GUNNAR SCHNEIDER

Henriksdalsringen 43, 131 32 Nacka
Tel&Fax: 08-615 03 24

E-post: schneider@chello.se

Sydostra Laryngféreningen

KJELL ANDERSSON

h;itr arvigen 4, 612 31 Finspang
lel & Fu

B -post: kjellsven-olol@telia.com

i D122-135 47

Sodra Sveriges Laryngforening
LENNART JOHANSSON

Per Albin 1anssons viig 56 B,

214 63 Malmé

Tel: 040-96 23 10

Laryngforeningen Goteborg
Box 12053, 102 41 Garcborg
GOSTA JORHEDE

Tiokampsgangen 2

418 39 Gorchorg

Tel & Fax: 031-306 35 41

Uppsala Laryngforening
811G JOHANSSON

Tunagatan 37 D, 753 37 Uppsala
Tel: 018-25 28 63

Viastmanlands Laryngforening
Kasrio VUOLLE

Lerkilrlsgatan 10, 732 31 Visterds
Tel&Fax: 021-11 74 76

Laryngfireningen i Orebro och
Varmlands Lin

STEN-OVE PETTERSSON

Stvrbordsgatan 12, 632 27 Karlstad
Tel: 054-230 30 34

Laryngectomikanyler

KAPITEX,

sEnE mRvien
Sfecla aten pa Lasyngeclor, erades och
razhenslomarades andringsvagar

*Tillverkas av "medical grade” silikon.

*Kanylen ar mjuk, men ger ett gott stéd at
stoma och trachea.

*Mjukt avrundade kanter — behaglig att féra in —
erbjuder stor sakerhet.

*Kapitex Laryngectomikanyler kan fenestreras
fér att anvandas tillsammans med réstprotes.

sLaryngectomikanylen kan erhallas i ett stort antal
dimensioner och langder.

*Levereras i separart hygienisk férpackning
med fixeringsband.

*Autoklaverbar. CE-maérkt
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TR WNT 0820 TRVNT 1020 TRWNT 1220 TRVNT 1420
TR VNT D830 TRWNT 1030 TR VNT 1230 TRWNT 1430
TR VNT 0840 TRANT 1040 TR VNT 1240 TRANT 1440
TR WNT 0850 TRVNT 1080 TR TNT 1250 TRVNT 1450
TR WNT 0880 TRVNT 1060 TR VNT 1280 TRWVNT 1460

Fran oktober 2003 kan den ovan beskrivne produkten erhéllas med Trachi-Naze+Plus filter

Onskar Ni ytterligare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson.
Kapitex Scandinavien, Karlsrovagen 38, 302 35 Halmstad, Tel./Fax: 035/ 10 46 49

E-Mail: lena.lageson@telia.com
www kapitex.com
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Provox® XtraBase™

En ny milstolpe i utvecklingen av HME-plaster

Provox XiraBase dr eit unikt, konvexi sjélvhiftande HME-plaster for anviindning efter
total laryngektomi. Det har utformats speciellt for att tillgodose behoven vid djupa och/
eller oregelbundna stoman.

Provox XtraBase ér en vidareutveckling av Provox FlexiDerm.
* Den konvexa formen ger en tédtare kontakt vid stomakanten.

* Det centrala omradet dr storre vilket ger en béttre lufttit forslutning mot stomat.

» Vanligt HME-plaster tenderar att bukta utat vid handsfree-tal vilket gor att det litt
kan lossna. Det centrala omridet pd Provox XtraBase #r konvext och nagot stelare
vilket motverkar utbuktning och dirmed att det lossnar. Detta dkar vidhiftningstiden.

Vilka fordelar kan man forviinta sig dd man anviinder Provox XtraBase jimfort
med andra HME-plaster?

 Lingre vidhifiningstid vid handsfree-tal
* Optimal passform vid djupt stoma.

Atos Medical AB ' Tel: 0415-198 00, Fax: 0415-198 98
P.O. Box 183, SE-242 22 Hirby E-mail: infof@atosmedical.com



