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Den av Handikappforbundens Centralkommitté (HCK) drivna kampan-

jen for nagra ar sedan, med syfte att fa kommunerna att ta pa sig sitt
ansvar i handikappfragorna, bevisas gang pa géng ha varit ett riktigt
initiativ. Salunda konstaterar nu Gerhard Larsson, Handikapputred-
ningens ordférande att sju av tio kommuner — mer &n tva tredjedelar —
inte ens gjort en inventering av vilka svart handikappade personer som

bor i den egna kommunen.

Gerhard Larsson menar att bristen pa
inventeringar slar séarskilt hart mot
personer med omfattande funktions-
hinder, som sjalva inte kan féra sin
talan.

En sddan inventering &r en skyldig-
het fér kommunerna, enligt Social-
tjansten.

D& HCK anmalde ett stort antal
kommuner till Socialstyrelsen foér
brister i deras handikappverksamhet
visade det sig att varenda anmaéld
kommun blev prickad.

— Forbattringar for svart handi-
kappade verkar ha stannat upp, séger
Gerhard Larsson.

Handikapputredningen haller nu pa
att kartlagga hur personer med om-
fattande funktionshinder egentligen
har det. Med statsiska centralbyrdns
hjélp vander sig utrednignen till kom-
muner, landsting och ca 50 organisa-
tioner samt ett tusental funktions-
hindrade,

Dartill djupintervjuas tiotal svart
handikappade personer.

Handikapputredningen analyserar
orsakerna till den nuvarande situatio-
nen. Beror bristerna pd decentralise-
ringen, otillréckliga resurser eller alit-
for tam lagstiftning?

Utrednignen laborerar med tva ty-
per av lagandringar for att stérka de
funktionshindrades stéalining och del-
aktighet.
¢ Komplettering av ramlagar, tex

socialtjanstlagen, med rattighets-

lagar
® Lag mot diskriminering av funk-
tionshindrade

| december 1990 presenterar handi-
kapprorelsen sina forslag.

— Allt fler, &ven utanfér handikapp-
rorelsen, blir nu varse att handikapp-
frdgorna &r i kris, kommenterar dver-
direktér Bengt-Olof Mattsson pa Sta-
tens Handikapprad.

LARY &r en tidksrift for laryngekto-
merade — de som fatt struphuvudet
bortopererat

hemilaryngektomerade — de som
fatt ena stdmbandert bortopererat

glossektomerade —de som fatt delar
av eller hela tungan bortopererad.
Omfattar &ven andra operatioiner i
munhalan.

Sista manusdag for ndsta nr
ar 2 april 1990.
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Handikappradet
fortsatter kampen
for demokratin

| ett par tidigare nummer av Lary har vi redogjort for
den demokratikampanj som drivs av Statens Handi-
kapprad. | kampanjen erinras om de manga och myc-
ket konkreta krav som férts fram frén radets sida till
statsmakterna, erkannerligen i férsta hand rikets re-

gering.

Kampanjen &r intressant bland annat
ur den synpunkten att den visar hur
gtt organ som stér till regeringens for-
fogande verkligen rakt och éppet va-
gar séga ifrdn och klart stélla upp till
forsvar av manniskor med funktions-
nedsdttningar. Statens Handikapp-
rdd leds av Bengt-Olof Mattson (se
bild omslaget) och han har ocksa i
andra sammanhang gjort sig kand
som en oradd foresprékare for positi-
va lésningar av handikappolitiska
problem.

Inom ramen for demokratikampan-
jen genomfor nu Statens Handikapp-
rdd en redan inledd konferensserie.

De planerade konferenser som
aterstar i serien ar;

¢ Att sjélv f3 bestdmma Odver sin
dagliga hjélp, 27—28 mars, Tra-
nés

e Demorati i skolan, 4 april, Stock-
holm

¢ Samverkan enligt Halso- och sjuk-
vardslagen, maj (vecka 20),
Halmstad

¢ Funktionshindrade i sluten sjuk-
vard, september (vecka 37), Lin-
koping

® Fritid féralla — en demokratifraga,
oktober

® Demokrati och kommunikation,
november

Inledningsvis konfererades kring fréa-
gan om funktionshindrade i datasam-
hallet samt kring fré&gan om l&rome-
del f6r dova och hérselskadade.

Fran datakonferensen riktades ett
brev till regeringen i vilket man bla
framhéller:

Datorer &r viktiga for att tillférsakra
funktionshindrade  grundldggande

demokratiska fri- och rattigheter. Ut-
vecklingen farinte 6ka klyftorna mel-
lan ménniskor med och ménniskor
utan funktionshinder. |

SHR finner det angeldget att funk-
tionshindrade far de datorbaserade
hjdlpmedel som de behdver,

Handikapp-
kontor
startat

Televerket Handikapp (FTh) heter ett
nytt kontor pa sektionen fér termina-
ler pd marknadsavdelningen i Farsta,
Urban Hjelmérus heter chefen och
hans tvd medarbetare & UIf Back-
strém och Mats Sandstrom.

Mats Sandstrém é&r sjélv gravt han-
dikappad. S8v&l han som UIf har redan
arbetat med handikappfrigor pa sek-
tionsstaben, Mats dock med kontor i
Orebro. Nu har Mats fatt en ldgenhet |
Skarpnéck i narheten av huvudkonto-
ret och alla tre har kontor i $3-pavil-
jongen pa Marbacka-omradet.

Det nya kontorets uppgift ar att
samordna handikappfrdgorna inom
Televerks-koncernen s& att den éver-
gripande afféarsidén ''telekommunika-
tion alla till alla’” fullféljs. Det som &r
bra f&r handikappade &r i allménhet
bra for alla andra ocksad — och de han-
dikappade &r faktiskt en tiondel av be-

folkningen.
P e 8

Televérlden

* Handikapp-
radet:

Undersékningen visar, att utbygg-
naden av fdrdtjdnsten i landets
kommuner dr ojdmn. Tillgangen till
specialfordon varierar. Antalet
medgivna resor, tillaten resldngd
och taxornas utformning skiljer sig
fran kommun till annan pd ett icke
godtagbart sétt.

(ur yttrande till socialdepartementet 1988-
10-18)

¢ Handikapp-
radet:

Titigdngligheten fér invandrare
med funktionshinder dr dnnu sdm-
re dn fOr andra med funktionshin-
der. En férkiaring hédrtill — det finns
fler — &r enligt radets évertygelse
att ndsta alla hittillsvarande offent-
liga utredningar av betydelse fér
handikappatgérderna har férbisett
dessa fragor.

(ur skrivelse till regeringen 1988-04-13)




Alltid (?) matproblem
for glossecktomerade
pa resor/semester

Einar Elwing och hans hustru disponerar varje ar en ldgenhet i Marbella i

syd-Spanien under en 14-dagarsperiod.

— Dér kan vi ordna, styra och stélla som vi vill, berdttar Einar i brev till Lary.

Min fru klarar kostfragan.

Den &r viktig for Einar, som &r i behov av mat som &r |4tt att svélja.

Han har gjort erfarenheter som liknar
de som fatt gdras av manga andra mun-
haleopererade. Dessa erfarenheter ar
larorika och allt visar &n en gang att in-
formation om munhaleopererades pro-
blem inte nar fram eller i varsta fall non-
chaleras.

B Problemdirekt...

Har Einars erfarenheter under Spanien-
resan:

"Problemen bérjade redan under flyg-
resan till Malaga. Jag hade i ett tidigt
skede bokat biljetter och sagt till om
sarskild mat (= mosad mat eller soppa)
ombord pa planet. Till min stora férva-
ning hade man pa planet inte fatt med
nagon sadan kost och man var helt ove-
tande om fragan.

Nu l8stes bekymren pa ett tillfredsstal-
lande sé&tt. Den méaltid som serverades
bestod (desshattre, trots allt) av stekt
rédspétta och potatismos. Narjag tagit
bort den harda stekskorpan kunde fis-
ken |att mosas. Flédigheten reglerades
med det smér som serverades till bro-
det och med vitvin.”

B Kollamenyn...

“| likhet med fdrra aret var vi pa restau-
rang nagon gang. Vid sadana tilifallen
ar det bara att titta pa menyn. Finns det
sjétungakan dven jag gain och ata. Jag
maste dock be om mycket sas’.

“Fdre avresan hade man paden reseby-
ra som svarar fér seightseeingtur som
videltogiforsékrat att mina matbekym-
mer inte skulle valla nagra problem, séa
jag tog chansen.

P& de restauranger vi besdkte servera-
des jag efter sarskild bestéllning fisk-
ratter, som jag fick kAmpa med. Vid be-
stallningen tankte jag inte pa att kort-
fibrik fisk — som ar 1att att mosa — ar
det enklaste med tanke pa mina svilj-
besvar.

Utflyktens morgonmal blev litet "tunt”,
men det kunde jag kompensera med
medhavd flaska med naringsrik, flytan-
de kost."

B Hemresan, samma sak...
"Fore avresan fran Marbella besdkte

jag representanter fér den resebyra
som svarade f6rarrangemangen. De in-
formerades om missen med den sar-

Lary

skilt bestallda maten ombord pa planet
under nedresan och ombads hjalpa till
sd att fadasen inte upprepades under
hemresan.

Tyvarrvisade det sig att specialmatinte
fanns den har gédngen heller!

Eftersom jag inte kunde &ta det hela
kott som serverades, 16ste kabinperso-
nalen — som férefdll uppriktigt besvi-
ken dver att inte kunna utnyttja planets
resurser — bekymret pa sa sétt att jag
serverades en portion av en soppa 'Var-
ma Koppen'. Jag har efterdt erfarit att
denna mat hAmtades fram uren av flyg-
vardinnornas privata &gor.”

Med anledning av den uteblivha kos-
ten har jag skrivit till resebyran.

SAS har
specialmat”

| material, som overlamnats till tidningen, har undertecknad redovisat er-
farenheter av flygresor. Den fdrsta artikeln var inford i lary nr 1/89 under

rubriken; ""Det gar attresaoch dta...”

Redogbrelsen var sdsom framgick av no-
tisen baserad pd mathallningen vid resor
med utldndska flygbolag.

Jag ansag inte detta utgdra ndgot hin-
der for att delge vart skandinaviska flyg-
bolaget — SAS — mina synpunkter.

Svar pd min skrivelse har emottagits
och eftersom jag tror att detta kan ha in-
tresse dven for andra resenarer med mat-
bekymmer tar jag mig friheten att lata
medlemmarna ta del av innehallet och
med detta som underlag inte later sig av-
skréckas vad géller resor.

Einar Efwing

UR SAS-BREVET

Vi har med intresse tagit def av Dina syn-
punkter och den avdelning som ansvarar
for matplaneringen har ocksd mottagit
det medsédnda matarialet.

Kunden kan bestélla olika speciallmalti-
der vid platsbokningen, senast 1.2 timmar
innan avresa. Forutsatt att maltid serve-
ras pa den aktuella flygningen erbjuder vi
baby- eller barnmat, olika religdst beting-
ade méltider, fiskratt samt saltfri, vegeta-
risk, glutenfri, diabetes- eller galistensan-
passad mat, (&g kalori’kolesterolhaltig
maltid.

Om ett individuelit behev av annan spe-
ciatkomponerad mat finns, brukar vi ock-
s& kunna sta till tjidnst med detta. For-
utsdttningen dr da att bestaliningen gérs i
mycket god tid innan resdagen. Passage-
raren méste avvakta bekréftelse pé sddan
specialbestdiining, vilket generellt ocksa

géller ndr frimmande bolag ingér i res-
rutten.

Flygbolagen emellan har vi standardi-
serat rutinerna till att omfatta de ovan
namnda alternativen av specialmadltider.
Vi arbetar kontinuerligt tillsammans med
andra bolag pa att anpassa sortimentet
till efterfrégan sa att vi kan erbjuda an
béttre service p4 detta omrade. Av prak-
tiska skal maste alla maltider som serve-
ras ombord firberedas i flygkéken pa
marken och ett gemensamt referenssys-
tem inom branschen dr nddvandigt. Be-
tréffande Ditt férslag om barnmat om-
bord kan vi svara att p4 SAS interkonti-
nentala flygningar finns alftid sddana bur-
kar lastade.

Utrymmet ombord pa ett flygplan &r be-
grénsat och vi har full férstdelse for de
bekymmer detta kan vélla. Det dr numera
mdjligt att férbestilla en viss plats pd
SAS interkontinentala flygningar, sdval i
EuroClass som | Turistklassen. Darmed
kan passageraren férsékra sig om att &
sitta dér han eller hon har det bekvdmast.

P3 fragan om vitken ordning som géller
for specialmaltider vid idngre férseningar,
ddr man serveras till passagerarna pa
marken, kan vi inte ldmna nadgot allmén-
giltigt svar. En sddan situation kan inte
férutses s vi far forlita oss pd respektive
koks mdjligheter. Flygbolagen &r inte for-
mellt skyldiga att servera mat utan detta
gérs som en service till de drabbade pas-
sagerarna.

Med vénlig hlsning
SCANDINAVIAN AIRLINES SYSTEM
Anders Akesson

Customer Relations
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Hall tummen
for Sammy

| forra Lary beréttade vi att en idé var
att forsoka fa hit Sammy Davis jr och
att vi skrivit brev till honom. Redan
efter en knapp ménad fick vi svar fran
honom via hans sekreterare. Han
skriver att han just nu ar pa rehabilite-
ring och vet inte om han kan komma
till Sverige och hjalpa Laryngforbun-
det under kampanjen. (Sammy Davis
jr har alltsd ocksd fatt strupcancer
och har fatt stralning.) Sa det &r bara
att hélla tummarnal

Radiohjalpen:

Vi samlas kring
insamlingssymbolen

bundet star for och vad vart handikapp innebar.

Véar nya kampanjsymbol, den skadade pratbubblan med sitt stoma, som symboliserar de kommu-
nikationssvarigheter man fér som laryng-, hemilaryng- eller glossektomerad, har redan blivit
livligt uppskattad av var omvarld. Den ska hjalpa véra medmanniskor att férsta vad Laryngfor-

Uppsala forbereder
radiohjalpen

Uppsala Lans Laryngférening gésta-
des vid sitt senaste mdte av grannfor-
eningens Siv Baglien (Géavle) som ag-
nade sitt besok at att propagera for
vardféreningens medverkan i den
kommande radiohjédlpskampanjen.
Propder som mottogs med intresse,

Lars Kebbon berdttade om handi-
kapputredningen och av forenings-
motets protokoll framgér ocks3 att Kampanjndl.
Uppsala l&ns Laryngférening genom-
fért en talkurs pa Akademiska sjuk-
huset med logopeden Gunilla Beling
som kursledare,

Radiohjalpen:

8 manader kvar

Nar du nu héller tidningen i din hand har vi 8 manader kvar till
startskottet gar! Skynda dig att kontakta din forening eller de
medlemmar som finns p& din ort, s att ni hinner med att
planera och forbereda. Vill ni veta mer s ring kansliet!

Gavieborgi gang -
for radiohjalp

Nu har radiohjédlpen satt sig pa
hjarnan hos oss i Gavleborg.

| december ordnade vi en resa till
Aland dér vi hade konferens pa baten
bade pa ut och hemresan dér vi dis-
kuterade bla hur vi bdst skulle n& ut
med véart budskap, vilka vi skulle kon-
takta, var vi ev. skulle kunna fa hjalp
med mérkesforsaljning mm.

5S4 vi som var med ar ganska redo
att satta igang.

Den 1 februari skall undertecknad
till Falun dar logopederna har sam-
mankallat larynger med anhdriga for
att f& information. Lika har skett i
Sundsvall dér jag skall vara den 6
mars s& det rér pé sig nu lite har och
dér. Hoppas det dven gbr det hos alla
Er andra i védra foreningar. Det &r s&k-
rast attredan nu lata bollen bérja rulla
for tiden géar allt fér fort.

Halsningar fran Alandsresenérerna.

Erik — Brita Larsson
Astrid Ostsberg

Karin Séderberg
Ingvar Hardin

Sven — Majny Erikson

genom
Siv Baglien



Kartlaggningen och beskrivningen av hjdipmedels-
verksamhetens omfattning och utformning ger en
bra bild av landstingens hjdlpmedelsforsorjning séa-

Malet for samhallets handikappolitik
ar ett samhaélle som &r tillgdngligt for
alla for att uppné full delaktighet och
jdmlikhet. Hjdlpmedelsverksamhe-
ten ar en viktig del av samhallets han-
dikappolitiska dtaganden.

Att fa den framvaxande informa-
tionsteknologin val tillgénglig fér
handikappade liksom att utnyttja da-
tortekniken i handikappades tjanst
kan dppna helt nya perspektiv i reha-
biliteringen. Det &ar darfor utomor-
dentligt viktigt att de nya tekniska
mojligheterna tas till vara i en lang-
siktig satsning frdn samhallets sida.
Handikappinstitutet foreslar att péa-
gaende forstksverksamhet med re-
gionala centra for datorhjdlpmedel
permanentas och att bidragen till
forskning och utveckling (FoU} inom
omrédet informationsteknologi och

datorhjdlpmedel 6kas. Institutet fore-
slar att ett sarskilt FoU-rad pa hjalp-
medelsomardet inrdttas. Institutet
framhéaller ocksa vikten av att psyko-
logiska och pedagogiska aspekter pé
hjdlpmedlens utformning beaktas i
FoU-arbeet sa att den nya tekniken
och i hjalpmedien blir val anpassade
till brukarnas hehov och méijligheter.

Om hjélpmedelsutredningens for-
slag att slopa de centrala rekommen-
dationerna om bl a kostnadsfrihet for
vissa typer av hjdlpmedel uttalar in-
stitutet viss tveksamhet. Institutet
anser ocksd att fragan om lagregle-

ring av den enskildes ratt till hjalpme-
del ar principiellt viktig och bor pré-
vas vidare av den pagdende handi-
kapputredningen.

Institutet betonar att brukarnas in-
flytande pa hjalpmedelsverksamhe-

ger Handikappinstitutets styrelseordférande, lands-
hévding Bertil Goransson, om Hjédlpmedelsutred-
ningens betédnkande (SOU 1989:38).

ten maste stdrkas vésentligt. Vid
provning och beddmning av lampliga
hjalpmedel méste brukarnas erfaren-
heter battre tas till vara. Den enskilda
konsumenten ska ocksd ha stora
majligheter att sjélv paverka vilka
hjédlpmedel som ordineras. En vasent-
ligt forbatirad information direkt till
brukarna om tillgédngliga hjadlpmedél
och om de regler och rutiner som gél-
ler fér utprovning och ordination ar
har viktig.

Om de kostnadsfria férbruknings-
artiklarna vid diabetes, stomi och in-
kontinens sager institutet att nuva-
rande forsdriningssystem via apote-
ken fungerar bra, men att det &r otill-
fredsstéllande att flera angeldgna be-
hovsgrupper for medicinska
forbrukningsartiklar helt star utanfor
systemet.

Logoped-
utbildningen 25 ar

Birkeaulan pé Huddinge sjukhus
var valfylld, da logopedutbildning-
ens 2b-arsjubileum firades. Bla
diskuterades dar frégan om logo-
pedutbildningen.

Logopedeleverna har lange klagat pé
den héga studietakten. Antalet ex-
aminerade frén varje kull,ar inte heller
s& manga, som man skulle 6nska.

Universitetskanslern menade, att
en farlangning av grundutbildningen,
borde resulterai flera examinerade lo-
gopeder varje ar. Nagot [6fte om for-
l&ngning hade kanslern inte mandat
att ge, men han utlovade UHA:s stdd
ifragan.

B Forskningsingenjor i present
Prorektor Géran Holm, KI, kom med
en mycket efterlangtad present,

namligen medel till en halv forsk-
ningsingenjor.

Sjukvardslandstingsradet  Goéran
Hammarsjo kompletterade med att
utlova medel till den andra halvan.

SLOF:s ordférande Anette Loh-
mander Agerskov talade om logope-
dens situation i samhéllet idag. Hon
framforde SLOF:s krav pa en forlang-
ning av grundutbildningen och en lo-
gopedlinje vid universitetet i Umea.

B Minnesglimtar

— Den svenska logopedins verkliga
veteraner Gunnar Bjuggren, Ingrid
Westerlund, Eva Feuer och Britta
Hammarberg, underhéll auditoriet
med minnen fran logopedutbildning-
ens forsta trevande ar. Gunnar Bjug-
gren redogjorde fér alla de olika steg
som ledde till att utbildningen vid
Sabbatsbergs sjukhus kom igang.
Ovriga i panelen vittnade om att det
varit en kravande och stimulerande
miljé att arbeta i.

For att komma tillratta med bristen

pé logopeder férordade Bjorn Fritzell
att en logopedlinje startas vid univer-
sitetet i Umea.

B Hederslogoped utndmnd

Jubileumsdagen avslutades med fest
i Stockholms stadshus. Logopedins
fader, Gunnar Bjuggren, utndmndes
dar till hederslogoped och fick mot-
taga saval diplom som blomster-
krans, som bevis pa sin nya vardig-
het.

T
Gunnar Bjuggren, hederslogopeden.



Socialndmndens speciella skyldigheter gentemot personer med funktionshinder finns angivna i 21 §
socialtjinstlagen under rubriken "'Omsorger om ménniskor med handikapp’*:

""Socialnamnden skall verka for att
méanniskor som av svérigheter i sin
livsféring far mojlighet att delta i
samhallets gemenskap och att leva som
andra. Socialndmnden skall medverka till
att den enskilde far en meningsfull
sysselsattning och att han far bo pa ett
satt som ar anpassat efter hans behov av
sarskilt stod."’

Bestdmmelsen har | férsta hand

betydelse for socialndmndens
strukturellt och allmént inriktade
insatser. Men paragrafen tjanar

ocksad som végledning nar det géller
socialndmndens  skyldigheter att
lamna bistdnd i det enskilda fallet.
bistadnd skall ldmnas s3 att personer
med funktionshinder f&r méjlighet att
delta i samhéllets gemenskap och
leva som andra.

Detta sdgs | Socialstyrelsens
meddelandeblad 19/89. Vill du ha
meddelandebladet, kan det bestéllas
pé sérskild talong (se annan plats i
Lary).

B Socialbidrag till merkostnader

Personer med funktionshinder har of-
ta merkostnader pa grund av detta.
Om den enskilde s6ker socialbidrag
till sina merkostnader prévas i forsta
hand om behovet kan tillgodoses pa
annat satt an med socalbidrag. Hand-
ldggaren bor tillsammans med den
sokande tillse att de sarskilda bidrag
som kan utgd for merkostnader i
samband med olika handikapp har
skotts och ligger pa ratt niva.

Av forsakringskassans beslut, eller
underlag for beslut, framgér vanligen
hur stora merkostnader som beak-
tats vid faststéllande av vardbidra-
get/handikappersattningen. Oversti-
ger kostnaderna vésentligt den hégs-
ta nivan f6r bidrag specificeras dock
inte beslutet i denna del.

Socialbidrag kan behéva utgd nar
den enskildes faktiska merkostnader
inte tdcks genom de sirskilda bidra-
gen och de egna inkomsterna inte
racker.

B Inkomstprévningen vid
socialbidragsansdkan

Det ar viktigt att de sérskilda bidrag
som utgar till den enskilde for mer-
kostnader i samband med handikapp
inte betraktas som inkomst for att
tdcka de vanliga levnadskostnaderna
enligt socialbidragsnormen.
Handikappersattningen &r i princip
en merkostnadsersédttning och rék-
nas inte som skattepliktig inkomst.

BIDRAGSFORMER | SAMMAN-
FATTNING

B Handikappersattning

Handikappersattning &r en sarskild folk-
pensicinsférman. Den kan utga till en for-
sdkrad som har fyllt 16 &r och som, innan
han har fylit 65 &r, for avseviard tid fatt sin
funktionsférmaga nedsatt s& att han:

i sin dagliga livsféring behover tids-

kravande hjilp av annan

— behdéver fortlépande hjélp av annan
for att kunna férvarvsarbeta eller stu-
dera

— pa annat s&tt har betydande merut-

gifter.

Vid beddémningen av ratten till handi-
kapperséattning végs den handikappades
hjalpbehov samman med hans merutgif-
ter till f6ljd av handikappet.

Handikappersattningen &r i princip en
merkostnadsersattning och rdknas inte
som skattepliktig inkomst.

Vid bedémning av ratt till handikapper-
sattning tas hénsyn till den handikappa-
des merutgifter i den méaninte andra sam-
hallsdtgdrder kompenserar dessa. Vilka
évriga bidrag och fdrmaner som kan utga
varigrar dock mellan olika kommuner och
landsting.

Enligtlagen om allméan férsakring (AFL)

kan handikappersattning beviljas med f6r
ar réknat 85, 50 eller 34 % av basbelop-
pet beroende pa hjélpbehovets och mer-
utgifternas storlek.

Betydande merutgifter kan ensamma
grunda ratt till ersdttning. Som nedre
gréns for betydande merutgifter tilldm-
pas belopp motsvarande 26,5 % av bas-
beloppet. For ratt till ers&ttning med
50 % bdr kostnaderna minst motsvara
42,5 % av basbeloppet och for ersatt-
ning med 65 % minst 57,5 % av basbe-
loppet.

B Tekniska hjdlpmedel

Till funktionshindrade kan utges olika for-
mer av tekniska hjalpmedel. Billigare och
enklare hjdlpmedel utprovas av distrikts-
skoterskan. Mer komplicerade hjalpme-
del utprovas av arbetsterapeuter vid 1ans-
lasarettetn. | varje landsting finns en
hjalpmedelscentral dar olika tekniska
hjdlpmedel kan oridneras. Observera att
det forekommer att t ex hushallsmaskiner
inte kan erhéallas som tekniskt hjdlpmedel
genom landstingets forsorg. Kan behovet
inte tillgodoses pd annat satt kan social-
bidrag behdva utga i vissa fall.

B Bostadsanpassningsbidrag

En funktionshindrad kan f& s&rskilt stat-
ligt bidrag for att anpassa bostaden till
sitt funktionshinder. Bidraget far anvan-
das bade for aldre och nyare bostéder.
Den som soker bidrag behéver inte vara
agare till bostaden, men tillstand méste
da inhamtas fran dgaren. Bidraget &r av-
sett fdr att anpassa bostaden for att kun-
na sova och vila, skdta sin hygien, laga
mat, ata och forflytta sig. Andringar kan
gdras s3val i bostaden som i anslutning
till denna. Bla kan hiss installeras. Nagon
inkomstprévning férekommer inte. En-
dast atgarderna géller standardhgjning
finns en 6vre gréns pa 30 000 kronor. Be-
hovet av atgarder ska styrkas genom in-
tyg fran lakare och/eller arbetsterapeut.
Bidraget stks hos kommunen,

B Bilstod till handikappade

Bidrag till bil kan den f4 som pa grund av
varaktigt handikapp har stora svarigheter
att forflytta sig eller att anlita allmanna
kommunikationer.

Far bilstddet galler regler om vilka man
kan fa information hos forsdkringskas-
san.
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Servox-Inton, en
ny rostgenerator

Den nya rostgeneratorn SERVOX-IN-
TON, presenterades for en tid sedan vid
ett seminarium.

Siemens medicin-tekniska avdelning
har fyra huvudinriktningar: pacemaker,
rontgenutrustning, utrustning fér ventila-
tion och for elektrokardiografi. En sektion
for rehabilitering ansvarar bl a for rostge-
neratorn.

Servox-Inton presenterades av dr Rob
C. van Geel, fonetiker fran Holland. Han

A

inledde med en teoretisk genomgang av
hur intonation, dvs tonhojdsvariation,
kontrolleras i hollandskan. Servox-Inton
har utvecklats ur ett avhandlingsarbete
av drvan Geel.

En av huvudprinciperna bakom rostge-
neratorn ar att det finns en fallton, som
enligt van Geel utmérker de flesta fraser
vi yttrar. Detta har naturligtvis samband
med att vi normalt talar pd utandning och
att saval styrka som tonhdjd i allmanhet
ar hogre i borjan av en fras 4n mot slutet.
Dessutom markerar vi betoning genom
en héjning av tonhéjden och styrkan.

Dr van Geel menade att intonations-
ménster ar ganska lika varlden dver och
ville darfér hdvda att den instélining av
Servox-Inton man utarbetati Holland bor-
de kunna galla aven svenskan, bara vi tré-
nade tillrackligt!

Har gick asikterna isér, de flesta av oss
logopeder som har provat Servox-Inton,
sdval vi sjélva som laryngektomerade ta-
lare, har inte upplevt den fallande tonen
som nagon forbattring jamfért med den
gamla Servox rbstgeneratorns monotona
ton.

Déaremot finns det variationsmajlighet
med tva knappar pa nya rostgeneratorn,
s& att man kan markera en forhdjning i
tonhdjden. Vi var emellertid eniga vid se-
minariet om att vi garna vill utforska hur

tonhojd

(grundtons-
frekvens, Hz)

Servox-Inton skulle kunna stéllas in fér
att fungera bra i svenskan.

En norsk logoped, Gry Tveterds, fran
Bredtvet Senter for logopedi | Oslo, pa-
pekade ocksd att erfarenheterna av nya
Servox-Inton for norskans del inte heller
utfallit s8 positivt vad galler den fallande
tonen.

Dr van Geel menade att hér hehdvdes
traningsprogram och presenterade hur
han ville lagga upp ett sédant.

Rent allmant &r erfarenheterna mycket
positiva av Servox-Inton, rostklangen &r
mjukare &n i den &ldre modellen, appara-
ten ar lattare och smidigare och har va-
ritationsmajligheter som vi alla kdnde att
vi maste prova ut mer systematiskt.

Den nya réstgeneratorn har ocksé ett
férnamligt laddningsaggregat och kan
laddas pé ett par timmar jamfdrt med den
dldre apparaten som kravde en hel natt.

Siemens-Elema utlovade ocksa en vi-
deofilm om instéliningsmojligheterna och
anvéndningen av Servox-Inton.

Vi kommer sékert att aterkomma med
synpunkter om Servox-Inton.

Britta Hammarberg

Schamtisk beskrivning av principerna bakom
Servox-Intons tonhdjdsvariation. Den heldrag-
na linjen exemplifierar den fallande tonen
fknapp 1 pa Servox-inton), den streckade linjen
visar vdxlingen till en ndgot hégre tonhdjd
{knapp 2).

Férestéll er frasen “jag vill gd hem . Den kan
sdgas med tvé olika intonationskurvor, 1) dér
tonen hela tiden faller {"lite ledset”), 2] dér
ordet "'vill’* betonas, vilket ger en mer bestdmd

“~ karaktdrdt yttrandet.

~

Jag

vill gd
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Samtalsgrupp och forening
~ viktiga for glossare

— Utan min granne Vivans vardefulla hjalp hade
jag val aldrig klarat att komma hem fran sjukhuset
och bdrja ata igen. Jag var i usel kondition. Inte

munhalecancer 1982. Nar Lars-Olof insjuknade
var han redan pensionerad sedan nagra ar och
ankeman. Han bodde ensam i sitt hus i en av

var jag van att laga mat heller.

Stockholms villaférorter.

Det beréattar Lars-Olof Paulsson, opererad for

— En dag nér jag stod och rakade
mig s&g jag en skugga pa halsen som
jag inte sett tidigare, berattar han.
Det var en liten utbuktning.

Lars QOlof trodde det var en tand-
rotsinflammation och gick till sin
tandlakare. Men det var inget fel pé
tanderna. D& sdkte han istallet sin
forre tjansteldkare och skickades av
honom till en specialist for utredning.
Undersdkningen visade att det fanns
en cancer i tungroten. Inom en vecka
var Lars Olof inlagd p& Karolinska
sjukhuset.

— Det var noggranna utredningar
nar jag kom dit, minns han. Jag traf-
fade manga olika speicalister och an-
nan personal som alla hade sin upp-
gift for att ge mig basta mojliga vard.
Detvar olika ldkare, tandlakare, kura-
tor, logoped, dietist och s3 avdel-
ningspersonalen.

Lars-Olof genomgick en kombine-
rad behandling med cytostatika (cell-
gifter} forst, darefter foljde stralbe-
handling och till sist operation.

— Jag har storsta delen av tungan
kvar, berdttar Lars-Olof. Men tungan
ar nu sa kort att jag bara far fram
tungspetsen till framtanderna. Det
goOr att uttalet blir lite otydligt pa en
del ljud men det spelar inte s stor
roll. Jag har inga problem att bli for-
stddd och behéveringa talhjalpmedel
alls.

B Problem: Att ata

Det storsta problemet for Lars-Olof &r
att dta dven om det idag gar mycket
battre &n nar han borjade med fast
kost forsta gdngen efter operationen.
— Med tiden har jag lart mig hur
jag skainta fédan och vilken mat som
gar bést. Jag férbereder maltiderna
noga och tar god tid pd mig att 4ta. En
maltid tar omkring en timme.
Lars-Olof forsoker dta naringsrik-
tigt och gott. Potatismos med sés &r
en grundpelare i kosthallet. Gronsa-

ker férekommer ocksa rikligt. De ko-
kas forst och mixas sedan.

— En bra matberedare dr ett més-
te, framhaller han. Jag k&r till och
med kott | den och tillsdtter gelatin
for att fa ratt konsistens.

Idag smakar det bra for Lars-Olof
att ata igen.

— Men det tog nastan tre &r innan
det smakade som vanligt, sdger han.
Fortfarande kan jag inte dta vad som
helst, inte syrliga frukter som apelsi-
ner till exempel.

B Foreningspionjar

Lars-Olof tillhor pionjarerna bland de
munhéaleanceropererade som verkat
for att man skulle tillhéra en intresse-
férening.

— S&mangasociala och praktiska
fragor dok upp efter behandlingen.
Vad hade man fér méijligheter till hjalp
av olika slag? Kunde man fa hjalp i
matfrdgor? Hur var det med erséatt-
ning for tandskador och tandvéard?

Lars-Olof kom att tillhéra en sam-
talsgrupp som hildats pa Karolinska
sjukhuset. Gruppen leddes av kurator
och logoped. | gruppen diskuterades
de frAgor och problem som ddk up.

Pa sjukhuset kom Lars-Olof ocksa i
kontakt med laryngektomerade pa-
tienter. De hade fatt sina stdmband
bortopererade pa grund av cancer,
De laryngektomerade hade en vileta-
blerad fdreningsverksamhet spridd
Over hela landet.

— Eftersom vi munhélecacerope-
rerade &r en sd liten grupp tyckte vi
nagra stycken att det kunde vara
[ampligt att ansluta oss till de laryng-
ektomerades organisation, Laryng-
forbundet. Det finns vissa gemen-
samma namnare. Vi har s& gott som
alla haft cancerimunnen eller halsen.
De:har talsvarigheter pad grund av
rastférlusten, en del av oss har tal-
svéarigheter efter operation i tungan
gller munbotten. Manga ur bada

grupperna har strdlbehandlats och
fatt problem med muntorrhet, tands-
kador och férandrat smaksinne.

E Risk: Isolering

Lars-Olof framhaéller att féreningen
har stor betydelse p4 det lokala pla-
net ocksa genom de traffar man ord-
nar.

— Det &r |&tt att isolera sig om
man har svart med talet och svart att
ata snabbt tillsammans med andra.
Har moter man méanniskor med sam-
ma problem.

Det bésta stddet pa det personliga
planet tycker Lars-Olof att han far i
samtalsgruppen pé sjukhuset. Grup-
pen mots varannan vecka. Till grup-
pens moten bjuder manibland in olika
experter som man varit i kontakt med
under behandlingen.

—Det &r bra att komma tillsam-
mans pa det hér viset. Vi i gruppen
kan fora fram véara erfarenheter och
asikter till specialisterna. Man kan till
exempel prata med lakaren pé ett helt
annat satt an vid ett vanligt &terbe-
stk. Har har han mer tid att lyssna
och rollerna patient—doktor blir inte
sé tydliga. Det blir mer av manniska
till manniska pa det héar viset.

TEXT: MONICA STERNER JUTO

d/°
Stockholmsféreningens Heders-Knut
passerade de 90 dren den 30 januari.

Knut dr mannen som alltfort har glim-
ten i 6gat och som pa sin hdgtidsdag kun-
de ta emot en jdmn gratulantstrom,

Knut &r hedersmedlem i Stockholms-
foreningen sedan 1983 och harunder alla
dr varit en verkligt trogen mdtesbesdka-
re. Han har ocksd deltagit flitigt i kurs-
och konferensverksamheten liksom |
manga studiecirklar.

Harmoni och gléadje dr kdnnemaéarken for
90-aringen, till vars gratulanter Lary s&l-
lar sig ndgot | efterhand!

God fortsdttning, Knut!
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Seminarium i Uppsala:

"Kommunicera
med tekniska
hjalpmedel”

Det finns inga sakra uppgifter om hur
méanga svenskar som p& grund av
rost-, tal- eller sprakstdrningar har
stora problem med att kommunicera.

Handikappinstitutet har uppskattat
antalet till ca 50 000 personer.

Av dessa ar det bara en brakdel
som anvdnder nagot tekniskt hjalp-
medel for att kompensera sin forlora-
de férméga.

Varfor de &r sa fa vet vi inte riktigt,
men de torde finnas manga olika an-
ledningar. Otilirackliga ekonomiska
resurser ar, som s3 ofta, en anled-
ning, men langt ifrdn den enda. Bris-
ter i rutiner, information och uthild-
ning ar sdkert lika viktiga. De tekniska
maojligheterna saknas i regel dock in-
te.

En ménniska som helt eller delvis
saknar mojligheter att kommunicera
med sin omgivning blir utesténgd frén
bade social samvaro och yrkesliv.
Det &r angeldget att stora insatser
gors for att bryta den hér isoleringen.
Sédana insatser medfér vinster bade
for den enskilde och fér samhallet.

Med den nu genomférda temada-
gen var avsikten att sprida informa-
tion om tekniska hjdlpmedel for kom-
munikationshandikappade till dem
som har mojlighet att paverka den
fortsatta utvecklingen. Det rér sig om
en grupp hjalpmedel som &r féga
kénd for folk i allmanhet. Malet &r, att
de hjélpmedel, som faktiskt finns
idag, skall nd dem som behdver dem.

MB-G

Nils Carlsson
ur tiden

I Vastmanland har vi fatt en stor sorg
emedan vér ordférande Nils Carlsson
ej langre finns ibland oss.

Han var en mycket vansall, om-
tdnksam och generds personlighet.
Sedan 1987 har han med stort intres-
se, kunskap och klokhet lett var fér-
ening. Féreningsandan har varit god
och trivseln stor, vilket till stor del har
berott pa hans férméga att leda for-
eningen.

Vi tackar honom for allt han har gi-
vit VSOF/RLE hér i Vastmanland.

Anna-Greta Andersson

Hjalpmede

Till min stora gladje borjar det handa
saker inom rost-, tal- och sprakstér-
ningarnas omrade. Jag var harférle-
den inbjuden som foérelédsare till ett
seminarium pd Uppsala Universitet,
dar temat var ""Att kommunicera
med tekniska hjalpmedel’’. Drygt
hundratalet deltagare stéllde upp och
bestkarna kom fran hela landet.

| deltagarstolarna fann vi politiker,
arbetsmarknadsfolk, administrato-
rer, forskare, l&8kare och annan var-
personal i ansvarig stéllning.

Om seminariet star att |&sa pa an-
nan plats!

Forseminariets uppldggning svara-
de logopeden Birgitta Johnsen och
hon skall ha all heder av ett vl ge-
nomfor arrangemang.

*

D& vi arinne pad dmnet rosthjalpmedel
s@ skulle man kunna fortsédtta med
spaltmetrar pa detta tema. Vi avstar
fr&n det men &gnar oss dnda &t nagra
rader om ett problem, till exempel hur
svart det &r for oss med nedsatt styr-
ka i rosten att gora oss horda. Att
komma till tals under en familjefest
med barn och barnbarn omkring sig
arnadstintill ogbrligt. Samma problem
moter man pé restauranger — att
féra samtal med sin bordsgranne
utan talférstarkning &r omaijligt.

Né&r vi fardas i bil &r det stora pro-
blem om man vill konversera. Att
tvingas sitta tyst mil efter mil kdnns
jobbigt — inte kunna kommentera
vacker natur eller prata om annat. Att
man, som vi med rosthandikapp, inte
skall kunna delta i séllskapslivet s&
som vi tidigare kunde &r en fruktans-
vard upplevelse som vi aldrig kan
évervinna.

Bland annat av dessa skil anser jag
att seminariet i Uppsala var en épp-
ning. Deltagarna fick en liten inblick i
véara problem.

Jag vill ocksd uttala en férhopp-

ning om att ordinatérerna av forstar-
kare och andra hjalpmede! uthildar
och |&r oss att anvanda hjalpmedlen
pAa ratt satt.

Elov Bystedt

Tala genom
att skriva

Lightwriter heter en praktisk litem ma- |
skin som kommer frdn England. Med
dess hjalp kan talskadade och dova
personer formedla sig med omvéarl-
den.

Den skrivna texten kommer fram pé
tvd sma bildskarmar. Lightwriter va-
ger knappt 1/2 kilo och har en summer
for att pakalla uppmarksamhet. Den
underlattar handikappades besok péa
banken, i affdren och vid andra tillfal-
len.

En storre version av lightwriter fun-
gerar som en dator och medger kom-
munikation dver telendtet. Den ar ock-
| s& forsedd med syntetiskt tal.
| Ké&lla: Televariden

Stamband
av senor?

Den som drabbats av strupcancer
kan f& nya stdmband. De gérs av en
senaihanden. Den har identiskt sam-
ma egenskaper som stdmbandsvév-
naden.

Det &r ldkare vid Borlet-institutet i
Bryssel som har gjort upptackten och
utarbetat metoden.

Kélla: Expressen
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Gemensamt bomarke

| Ny Stemme nr 6 dec 1889, den Danska
tidningen, utgiven av Landsfdreningen
fér Laryngektomerade, laser jag, citat;
“"Det &r vedtaget att det Nordiska bo-
maerke nu ogséd er bomaerke for alla de
Laryngectomerede foreninger som &r till-
sluttet CEL ‘'Confederation of European
Laryngectomees’’.

Dette bomaerke blev forste brugt pé Ny
Stemme nr 1 feb 1976. Siden blev boma-
erket p& Nordisk arbejdsudvalgsmaode
den 23 aug 1980. enstemmigt godkendt
som det Nordiska bomaerke, og nu er det
blevet Europas bomaerke, med tillfdljelse
af bokstaverne CEL"' slutcitat.

Hur &r det nu med detta? Ar viiSverige
med i den Nordiska gemenskapen nar det
géller bomarket? Ja i borjan av 80-talet,
kunde vi frdn vart kansli képa det Nordis-
ka market, men det varande inte s& lange,
farran man slutade att tillhandahalla det.

| var tidning Lary, kan man se detta bo-
maéarke anvandas, men endast niér man
skriver om Nordiska arrangemang. | stal-
let har allt oftare under senare ar forslag
framkommit om eget bomaérke. Man sé-
ger forstas en symbol till logotype, Eng-
elska ord skall det ju vara nu, annars kan
man ju anses vara obildad.

Naval nédr dessa forslag framkommit,
har de rostats ner, majoriteten har rostat
far att man skall kunna anvanda den Nor-
diska symbolen, bade som logotype och
rockmarke. P3 ett styrelesemdte i Lund
den 19 okt 19886 fanns ett forstag om en
ny symbol till logotype. Aven vid detta
tillfalle kunde jag hanvisa till en artikel i
Ny Stemme, dér man talade om, citat;
"*att man skall arbeta for att fa det Nordis-
ka boméarket godk&nt dven som Europe-
iskt’’, slut citat.

Efter diskussionen beslutades att AU
skulle utreda fragan, varfdér den bordla-
des tills vidare.

Den 26—27/11 18988 pa represen-
tantsmaotet i Stockholm fanns ett forslag
fran styrelsen pa en ny symbol till logoty-
pe, de hade ocksé kdpt ett antal papper
och kuvert med den nya logotypen. Flera
av regionfdreningarnas representanter
talade for den Nordiska symbolen, som
redan var vedertagen. Siv Baglien for-
eslog att symbolen pé det Nordiska bo-
mérket dven skulle anvandas som logoty-
pe.
Forslaget for det Nordiska market bi-
folls. Votering begérdes och verkstall-
des. Resultatet av voteringen blev, att
det Nordiska méarket fick 15 rdster, sty-
relsens forslag O roster, 3 avstod frén att
rosta. Det var 28 rostberattigade repre-
sentanter. Forbundsstyrelsen fick i upp-
drag av representantskapsmotet att be-
arbeta den av motet antagna logotypen.

Ja, nu har vi januari 1990 och annu
racker de provexemplar av skrivmterial
som styrelsen kopt in. Det &r beklagligt
att en symbol som ej r godkénd som for-
eningens logotype, far anvéndas och
spridas till myndigheter och ansvarsper-
soner pa olika omraden.

MNu stundar en stor kampanj, tank vad
det skulle vara vardefullt att | samband

“Ted den visa upp den Nordiska symbolen

och tala om att den har &ar den gemen-
samma symbolen for alla laryngektome-
rade i hela Norden och stora delar av Eu-
ropa.

Den Danska artikeln slutar s, citat;
""Det som vi kunne enske var, at bomaer-
ket blev kendt ud over hele Europa og at
det ficks kunne bruges sével i bilruden
som pé& det gule kort ""Norges organfar-
vende kort’’. Vi skal sikkert henstille till

CEL, at der udarbejdes et faelles kort,
som kunne bruges averallt. Men det bli-
ver naeste skridt, forlebig er vi pa 15 &r
naet fram til et "'Europeiskt bomaerke"’
slut citat.

Det maste vara en stor fordel och myc-
ket vardefullt att vi med samma handi-
kapp kan enas och samlas under en ge-
mensam symbol i hela Europa.

Till er som statt fast vid och kdampat for
det Nordiska bomareket, vill jag saga, for-
trittas inte kdmpa vidare for gemenskap
och samhdrighet med hela Europas La-
ryngektomerade. Aven om demokratin
sviktar ibland och det &r svart att fa tagna
beslut verkstallda, sa r det min fasta tro
att rattvisan och fornuftet segrar till slut.

Med varma halsningar Ann-P-"
son, Linkdping.

En kort kommentar till ditt brev om logo-
typens alla turer, vilka inleddes l&ngt fére
min aktiva tid i férbundet.

Rolf, vér tidigare Lary-redaktor lade
ned ett omfattande arbeta fér att ta fram
en ny logotype. Om jag minns rétt sa rés-
tades det di ocksd, men hela projektet
féll i glémska.

Ett féretag — Fri Form — fick i uppdrag
att ta fram en logotype som dven det fér-
slaget rostades ned.

Fran styrelsemétet i Lund den 10 okto-
ber 1986(!) stér foljande skrivet | proto-
kollets § 21 — Logotype:

Arendet om férbundets logotype bord-
lades tills vidare. Ndgot ytterligare om det
drendet vet jag inte. ..

Frén representantskapsmotesprotokoll
(26—27 nov 1988):

5 11 Logotype.
Votering begérdes och genomférdes.
18 rostberdttigade ombud. Férslag 1
- det danska mérket med RLE O rds-
ter. Farslag 2 Det nordiska méarket 15
roster. Férslag 3 Fdrbundsstyrelsens
férslag O roster. 4: Avstaende fran att
rdsta 3. Beslut: Representantskaps-
mdtet besiutade foresld kongressen
det danska mérket som logotype fér
Laryngférbundet. . Férbundsstyrelsen
fick i uppdrag av representantskaps-
mdtet att bearbeta den antagna logo-
typen.

Misstrdsta inte Ann-Britt. Forbundssty-
relsen har tid pé sig till kongressen 19891
att bearbeta logotypen, och da &r det
konkgressens sak att anta eller forkasta
utformningen.
Om demokratin sviktar eller inte, det &r
upp till ldsarna att avgora.
Elov Bystedt

”Confederation of European
Laryngectomees”, CEL

Det er vedtagel al det Nordiske bo-
marke nu ogsd er bomeerke for alle
de Larvngectomersde  foreninger
som er tilsluttet CEL.

Detre homeerke blev farste gang
brugl pd oy stemmew nr, 1, februar
1976, 13, drgang. Siden blev bo-
miacrker pé Nordisk arbejdsudvalgs-
made den 23, august 1980 enstem-
migr godkendt som det Nordiske bo-
marke, og nu er det blevet Europas
bomearke med tilfejelse at bogsta-
verne CEL.

Vihar lige modtaget det ilalienske
blad hvor hele forsiden er preeget af
det nye [mlles CEL bomasrke. Ren-
legningerne er udarbejdet al den
bogtrykker, der 1 sin tid stod for
irvkningen at »ny stemmes, Kaj
Bjerregaard-Jensen

Det nye maerke vil der vaere muligt
at bestille hos »ny stemmeds redak-
lion., Der méler ca. 9x15 mm og er
hlit med motivet og CEL markeret i
wsalvee, Prisen bliver omkring 25 kr.

Bemark, at det oprindelige meer-
ke er af wegle solv, derfor denne
pristorskel, men det tidligere macr-
ke rernstilles ikke mere. Det er selv-
falgeliz stadig bomarke for alle
larvngectomerede, her stér dog ikke
CEL.

Det som vi kunne anske var, at
bomeerket blev kendt wd over hele
Europa og at der f.eks. kunne bruges
savel 1 bilruden som pa »Det gule
korte, hhv. Norges orangefarvede
kort, Vi skal sikkerl henstille til
CEL, at der udarbejdes et fuelles
kort, som kunne bruges overalt.

Mlen det bliver naosie skridr, fore-
labig er vi pd 13 &r naer frem til et
Curopeeisk  bomeerke. Der sidsts
skride, med godkendelse og fremstil-
ling af bomeerket inden for CEL,
kan vi takke Kjell E. Damsleth for,

Redaktionen af »ny stemmes sen-
der Kjell mange tak for dit stare ar-
bejde for de nordiske lande | CTT.

&

S
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Matkonsistens
en viktig fraga
pa Sturcby

— Jagvill gdrna beritta f&r dietister pa
andra sjukhus vad vi gjort hér, sédger Eli-
sabeth Overby, dietist pa Stureby sjuk-
hus, strax soder om Stockholm.

Det handlar om kostens konsistens.
Stureby ar ett langvardssjukhus, med
ca 730 patienter och det &r darfor, me-
nar Elisabeth, som hon verkligen haft
anledning att satta sig in i problemati-
ken och dessutom att géra ndgot at sa-
ken.

B Masta vara trigflytande

Elisabeths starka engagemang borjade
egentligen med flytande kost for ca tre
ar sedan. Hon arbetar pa lakarremiss
och upptéckte att 1akarna ofta, vid dia-
gnosen svalgpares, framférde dnske-
mal om att all féda skulle ha graddfils-
liknande konsistens eller vara tjockfly-
tande.

For dessa patienter ar den traditionella
flytande sjukhuskosten fortunn, férkla-
rar Elisabeth. Om den &r for 1attflytande
rinner den latt ner i luftstrupen. Alla
maénskliga funktioner garlangsammare
med tilltagande alder och reflexerna
hinner inte alltid med. Fédan méste
kunna stanna kvar i munnen tillrackligt
lange for att njérnan ska registrera och
se till att struplocket halls stangt. Det
gar alltsa inte att slacka torsten med
vatten fér dessa patienter. Det har blivit
redda soppor. Avdelningarna bestéllde
ingredienser som graddfil, glass och
bananer fran kéket for att sjalva mixa
drinkar i avdelningskdéken.

B Tre varianter

F&rr fanns det bara antingen hel eller
passerad kost att tillga. Och den passe-
rade erbjod daliga problem i kéket. Per-
sonalen visste inte riktigt vad patienter-
na kunde eller inte kunde klara. Elisa-
beth bérjade nu arbeta med den fragan.
Hon ringde runt till en rad sjukhus och
frAdgade hur de l6ste problemen med
den passerade kosten. Det visade sig
att Vasa sjukhus hade det stérsta ut-
budet. De hade da tre varianter av pas-
serade kost.

Detta var for ungefar tva ar sedan och
det tog val ett och ett halvt &rinnan de
pa Stureby kunde erbjuda tva varianter
av passerad kost. Det &r ju bla en hel
del recept som ska utformas.

B Manga orsaker

Svarigheten med den passerade kosten
ar att det finns s& manga orsaker till att
patienterna ordineras den. Vid en kart-
laggning av de orsakernavisade det sig
vara tex svéljningssvarigheter. Manga
av dessa patienter fick bara potatismos
med sds och saftsoppa varje middag
och kvéll. Det var det enda av den laga-
de maten de kunde svélja. Fér andravar
anledningen att de skulle matas och att
det d& ar lattare att hantera passerad
kost &n hel. Andra hade helt enkelt
svart att tugga helt kott.

— Varforskaman alls hahelt kéttinom
aldringsvarden, undrar Elisabeth. Nu-
mera har vi det mycket séllan héar.

Halvsidesfdrlamning &r en annan orsak
till passerad kost, da patieterna bara
haren hand och arm som fungerar. Des-
sa olika gruppers behov kunde inte till-
godoses av en enda konsistens | kos-
ten. Men nu finns alltsa bade fin- och
grovpasserad kost att valja pa. Annu sa
lange ardet baraden finpasserade som
ar riktigt utarbetad.

B Merarbetet inget problem

Pa Stureby finns sedan knappt ett ar
kostombud pa varje avdelning och des-
sa har varit Elisabeth till stor hjélp med
att testa vad som gér att anvanda. Just
nu &r det den grovmalda kosten som

starifokus och harardet vél egentligen-

bara kott och vissa grénsaker som be-
hdver malas for att patienterna ska kla-
ra den allmanna kosten. Oftast galler
det patienter med rérelse- eller tugg-
problem. Summariskt kan man saga att
den grovmalda kosten ska vara sadan
att patienterna ska kunna ata den med
en hand och &ven om de hartandprotes.
Potatisen maste forstds vara skalad
och det gérs numer i kéket till alla pa-
tienter.

De nya kosterna innebar en del merar-
bete i koket.

— Vilagaroftast en egen ratt till de fin-
resp grovpasserade kosterna, berattar
Elisabeth. Vi mal alltsa inte bara ner
maten till de olika konsistenserna.

Merarbetet férorsakar &ndd inga pro-
blem, samarbetet med kdket fungerar
utmarkt, det bekraftar ocksa ekenomi-
férestandarna.

B Industrin borde vakna

Industrin borde vakna upp och hjélpa
till, sédger Elisabeth. Vi har ett konven-
tionellt kdk och vi vill laga var mat
sjélva, men vi skulle vilja ha mer fér-
beredda ravaror. Nu &r det egentligen
bara Findus som kommit nagon vart pa
det har omardet och har ett néra sam-
arbete med Elisabeth.

— Jag har talat med Abba om mald sill
och strémming, de skrattar bara. Men
jag tror att de far anledning att andra
sig. Isterband utan skinn &r ocksa na-
got vi skulle vara tacksamma for.

Det &r en malsattning pa sjukhuset att
kunna erbjuda patienterna saddan mat
som de ar vana vid. Alltsa inte modern
mat utan mat som de gamla tycker om,
som soppa med klimp, sillpudding,
paltbréd och klappkram. Varje ldrdag
serveras av tradition risgrynsgrdt till
kvéllsmat.

(Ur artikel av Anne-Marie Tidholm Bengtsson)

HCK tar itu med
fersakringsfragorna

Att skaffa de forsdkringar man anser
sig behdva &r en grundlaggande rat-
tighet: Ur jdmstélldhets- och demo-
kratisynpunkt, likval som en ekono-
misk och social nédvandighet.

Under ett antal &r har HCK och
ménga enskilda handikappforbund
forsékt ratta till ordttvisorna pa for-
sakringsomradet, sa att dven manni-
skor med funktionshinder vilkomnas
att teckna olycksfall-, person-, sjuk-
och pensionsférsakringar.

Forsakringsbolagen fungerar som
affarsdrivande foretag, dven om de
ofta talar om sitt sociala ansvar. Det
ar pa tiden att de ocks4 tar detta an-
svar och gar den stora grupp funk-
tionshindrade, som i dag tvingas sta
utan fdrsdkringsskydd, till métes.
Med tanke pa antalet funktionshind-
rade borde detta, ocksa fran strikt af-
fdrsmassiga utgangspunkter, vara
mycket attraktivt. De far en rad nya
férsakringstagare.

HCK har tillsatt en arbetsgrupp



14

"Egen” lakare
pa forslag

Regeringen har till riksdagen gver-
lamnat en proposition om sjukvér-
dens ledningsansvar och patient-
ansvarig lakare.

Forslaget om patientansvarig
lakare har kommit till for att fér-
battra kontinuiteten och den en-
skildes trygghet i varden.

— Forslaget innebar att varje patient
som kommer i kontakt med sjukvarden
direkt ska fa veta vilken lékare som ar
ansvarig f6r honom eller henne, sager so-
cialminister Ingela Thalén. Den ldkaren
ska sedan folja patienten ""Hela vagen''.
Det betyder t ex att den ldkaren ska svara
for all information till patienten.

— Systemet med patientansvarig 18-
kare innebar ocksé att den lakaren ska se
bade till patientens medicinska och
ménskliga behov. Landstingen bor stréva
efter att anpassa organisationen s3 att
kontinuiteten mellan patient och lakare
kan uppratthallas sa langt det &r mojligt,
Exempelvis bor eventuella dterbesdk bo-
kas till den patientansvarige lakaren.

— Problemet med standigt nya lakare
har diskuterats ofta och med detta utgar
vi ifrdn att patienterna ska kunna kénna
betydligt stdrre trygghet och sékerhet i
varden, séger Ingela Thalén.

Propositionen innehéller ocksa forslag

om ett samlat ledningsansvar for den of-
fentliga halso- och sjukvarden. Ansvaret

ska, enligt forslaget, ligga pa en chefs-
overldkare. ldag har ofta en person dst
medicinska ledningsansvaret, en annan
det administrativa. Forslaget innebar att
det ska vara ett samlat ledningsansvar i
sadan verksamhet dér patienternas medi-
cinska sdkerhet kraver det. Socialstyrel-
sen foreslds 4 uppdraget att bestédmma
vid vilka enheter det krévs en chefsdver-
l&kar.

— Forslaget om ledningsansvaret in-
nebar en dkad medicinsk sakerhet. Det
viktigaste syftet med férslaget &r att det
inte ska rada nagon tvekan om wvar an-
svaret ligger exempelvis vid olyckstill-
bud, vilket vi sett exempel pé tidigare,
kommenterar socialminister Ingela Tha-
len.

Propositionen tar vidare upp fragan om
mobjligheten for enskilda att kunna flytta
till 1dngvardsplats i annat landsting eller
till servicebostad i annan kommun.

| propositionen redovisas de rekom-
mendationer landstings- och kommun-
forbunden redan utfardat, och som gar ut
pa att man bér ta emot personer fran and-
ra landsting eller kommuner pd samma
villkor som géller fér personer bosatta |
landstinget eller kormmunen.

N&gon tvingande lagstiftning foreslas
inte.

Livet tog ej slut
for 17 ar sedan

Mmm, det drldngesen, faktiskt! Nar-
mare bestdmt adr det sjutton ar sedan
jag tyckte att livet var slut och med
huvudet fore dok rakt ner i dyn.

Na, det fanns ingen, som hjilpte
mej, jag forebrér inte ndgon, det var
s8 pé den tiden, jag fick skylla mej
sjdlv, och ligga dar jag lag.

En forstdende hustru och en ex-
tremt hygglig ldkare fick mej s& sma-
ningom pa fotter, och livet, i ordets
egentliga betydelse, blev for mej en
verklighet som 4 &r férunnad.

Jag bdrjade studera, gick in i ett
politiskt parti, tog korkort, képte bil
och fick en kolonilotti Tanto. Jo, min-
sann!

Efter négra ar i ett otroligt stimule-
rande wvuxengymnasium blev det
folkhogskola, studier vid Centre Cul-
turel du Prieruré i Vivoin i Frankrike
och ett tag studerade jag faktiskt pa
universitetet.

B Det gick bra

Och varfér jag skriver det hér, skryter
och gar an beror helt enkelt pa att ni,
som kénde mej frén borjan pa 70-ta-
let, nu far veta att det trots allt gick
bra fér mej och att jag lever och mér |
stort sett ganska hyggligt.

Och att ni, som inte kdnner mej,
och som ibland tycker det tar emot
ndgot alldeles for djavligt ska farsta
att det dr ni inte ensamma om att
tycka Oh, nejl D& och da, ibland
ganska ofta, far vi alla en och annan
infektion; tankarna far &stad, garinte
att tygla och... N&, na for fan; 14t
valiumburken std dar den stéar, ta ett
djupt andetag och tank intensivt, ba-
ra tank! Tank pa att trots det variga
héleti halsen, trots svarigheterna att
kommunicera och trots allt annat,
som ké&nns hopplést och besvarligtsa
finns det varden i livet, som man kan
och framfér allt skall satta varde pa.

B Stektstromming?

Vad sdgs om stekt, farsk strém-
ming med mycket finhackad dill
emellan, potatispuré gjord pd varm
kaffegréddde samt en liten klick smor.

Eller en liten valputsad gddkalvkot-
lett, jo da, det har man réad till ibland,
med brynta, tunna haricotsvertes,
pressa Over en vitloksklyfta och kryd-
da med en aning svartpepper. Det 1&-
ter val inte s& dumt, eller hur?

Far jag plats i ndsta Lary skall jag
skriva lite om Gran Canaria eller om

Lty ——

Juan les Pins utanfor Cannes i Pro-
vence.
Tills dess skall ni ha det s bra och
hej da!
Gdsta Berggvist, Sthim

PS

Far jag bara beratta att jag efter operatio-
nen fick en fistel och sondmatades i fyra
manader och tjuge dagar. Ar det svenskt
rekord eller finns det nagon annan, som
har...? Varldsrekordet har en tysk och
lyder pa fyra ar, det vet jag med bestdmd-
heat. Ds

Nya medlemmar &r vdalkomna tifl |
LARYNGFORBUNDET '

Alla som &r laryng-, hemi- eller glos-
sektomerade valkomnas att som
medlemmar deltaga féreningsverk-
samheten.

Viinbjuder dven stddjande medlem-
mar.

Vara lokalféreningar eller Laryngfér-
bundets kansli mottager gérna an-
malningar.

Pa sid 2 finns uppgifter om resp f&r-
eningars adresser och tel-nr.

b o e
Vad ratt du tankt..

Tryckfelsnisse tillsammans med sin farvirran-
de kollega ombrytar-Kalla harjade i Larry 4/89.
En del jul- och nyarshélsande fick sina namn
felstavade och Elise Lingvist fick sitt tidigare
efternamn tillbaka i en bildtext.

Men varst var oredan di det géllde bilder péa
nagra norska vanner. Vi skall inte forstka for-
klara i detalj — da kanske det blir &nnu vérre.
Men en sak skall vi anda gdra, ndmligen visa
rétt bild pa Tor Odd Damés.




ATT DRA BORT EN TEJP FRAN HALSEN FLERA
GANGER OM DAGEN AR INTE BARA PLAGSAMT
- DET AR OCKSA ONODIGT!

"FREE VENT"

FUKTAR OCH VARMER
INANDNINGSLUFTEN

TORRT HEMMA?
Fuktar och
varmer.

| DUSCHEN...
Forhindrar vatten
I luftvagarna.

KALLT UTE?
Utnyttjar kroppsvarmen
(aven fér dusch)

FILTER FOR BASHALLARE, som
DAGLIGT BRUK. kan anvandas i flera
Fuktar och varmer.  dagar. Bytes vid behov.

Nytt bandagesystem for laryngektomerade. | veckofdrpackning!
Anvand haftan och bashallaren i flera dagar! Byt endast filter vid
behov! Tag ut filtret vid hostattacker! Anvand ocksa vara dvriga
tilloehdr, dom underlattar! | april bérjar vi levereral Vill Du prova?
Kontakta oss!

Produkterna kommer som vanligt att marknadsféras j
av Triplus Sjukvardsprodukter AB, Kungsbacka. JPharma SySTemS AB
Tills vidare bér dock eventuella fragor om produkter- Broksmyravagen 31, 826 00 SODERHAMN

na stéllas direkt till Pharma Systems. Telefon 0270 - 702 35
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POSTTIDNING

Stom-Vent’

Fukt - Virmevixlare
for Laryngektomerade.

Finns nu pa
Apotek !

Gibecks

Teleton 0760 - 860 65



