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LARY

- &r en tidskrift fér

o laryngektomerade - de som
fatt struphuvudet bortopererat

o hemilaryngektomerade - de
som fatt ena stambandet bort-
opererat

o glossektomerade - de som
fatt delar av eller hela tungan
bortopererad

o de som genomgatt liknande
operationer i munhalan

OMSLAGET:

Bjoérn Edlund, kontakt-
person (norra Sverige)
i Munhalecancer-
projektet.(Se &ven
sista sidan och
inlagan i mitten).

SVENSKA
LARYNGFORBUNDET

- har ldns- och regionféreningar
verksamma dver hela landet

- har kontakt med motsvarande
férbund i andra lénder

- har fértroendeansiutna ldkare,
tandidkare, logopeder, kurato-
rer och dietister

- dr en av huvudmdénnen i Can-
cerfonden,

- tilihér Handikappférbundens
Centralkommitté

- finansieras genom medfems-
avgifter och anslag bl.a. genom
Statens Handikapprad (statfigt
organisationsstéd)

- har instiftat Laryngfonden,
som bl.a. ger rehabiliterings-
stéd till laryng-, hemilaryng- och
glossektomerade

- arbetar for lika rétt till behand-
ling, védrd och rehabilitering
samt fér social trygghet

- vdrnar om laryng- hemilaryng-
och glossektomerades intres-
sefragor

- utger tidskriften Lary

Konsulent, Malmé:

Gull-Britt Martensson, Dalaplan
5 A, 214 28 Malmd.
Tel. 040-92 43 42

KANSLI

Postadress:

Barks vag 14, 170 73 Solna
Besoksadress:

Barks vag 14, (Bergshamra),
Solna

Telefon:

08-655 83 10, 08-655 83 20.
Texttelefon: 08-655 43 20
Telefax: 08-655 46 10

(OBS: Ovanstdende adresser
och telefonnummer géller &ven
Tidskriften Lary och Laryng-
fonden)

Telefontider:

Mand-fred 09.00-12.00 samt
13.00-15.00. Ovriga tider au-
tomatiskt telefonsvar pa 08-655
83 10 och 08-655 83 20.
Postgiro: 851754-2
Bankgiro: 57903-3573

Férbundets kontaktper-
soner:

Forbundsordférande Elof
Bystedt, Kornvagen 4,

145 71 Norsborg

Tel. 08-531 717 88

samt mobil. 010-215 74 75 och
010-271 41 57.

Kassaférvaltare Bo Persson, O.
Hantverksgatan 20 A, 831 36
Ostersund.

Tel. 063-12 30 41,

Tidskriften Lary:

Adress och telefon, se cvan
under kansli.

Laryngfonden:

Samma adress som Laryngférbundet
NYTT TELEFONNUMMER:

655 40 01.

Postgiro 918258-5

Bankgiro 5793-0661

LARYNGFORBUNDETS LANS- o.

644 32 Torshalla. Tel. 016-35 51 35

791 61 Falun. Tel. 023-180 95

Tel. 0270-164 59

421 41 V:a Frélunda, Tel. 031-47 87 63
302 30 Halmstad. Tel. 035-10 21 23
LINKOPING: Nils Bjérck, Mardstigen 4,
590 30 Borensberg. Tel. 0141-410 46

Tel. 046-13 14 05

ESKILSTUNA: Per Lindell, Levins gréand 2 (2 tr)
FALUN: Holger Andersson, Radmansvagen 27,
GAVLE: Siv Baglien, Oxtorget 1 B, 826 00 Sbderhamn.
GOTEBORG: Eric Hermansson, Gitarrgatan 1,

HALMSTAD: Ake Karlsson, Betelvagen 10,

LUND: Erik Ohlsen, Tordénsvagen 4 1, 222 27 Lund.

REGIONFORENINGAR - kontaktpersoner:

STOCKHOLM: Rune Emterborn, Skéndaisvagen LGN

114 (IV),128 68 Skéndal. Tel. 08-93 87 58

SUNDSVALL: Bjorn Edlund, Bruksvagen 8 B,

873 30 Bollstabruk. Tel. 06812-212 15
UPPSALA: Rune Wiklund, Ynglingagatan 5,
753 34 Uppsala. Tel. 018-26 18 56

VASTERAS: Rolf Lundevall, Klockartorpsgatan 26 C,

723 44 Vasteras. Tel. 021-14 30 73, eller
Bjarne Johansson, Axel Oxenstiernas gata 42,
724 73 Vasteras. Tel. 021-35 45 60.

OREBRO: Laryngféren. i Orebro lan, Per-Arne Herbertsson,
Eklundavagen 9-15 E, 702 17 Orebro, Tel. 019-57 18 86

1
i




g

Fakta om taltjanst i Stockholm

Det sociala livet bestar till stor del av att kommunicera med an-
dra ménniskor. Det &r nagot som man tar {6r en sjalvklarhet,
medan det ar omajligt eller férenat med stora svarigheter or

manga.

Taltjanst &r till fér dem som har ndgon
form av kommunikationsstérming,
det vill sdga sprakskada, talskada el-
ler rostskada - saval medfédd som
férvarvad. Det finns manga mannis-
kor som ibland kan tdnkas ha an-
vandning av kommunikationsstéd.
Exempelvis kan det vara afatiker,
stammande, hjarnskadade, dyartiker,
laryng- och glossektomerade eller
MS-sjuka

a TALSTOD

I den kommunikationsstérdes var-
dag ingar det som ingar i allas vardag
- exempelvis bestk och telefonsam-
tal, méten med kdnda och okénda,
att féra anteckningar vid méten, skri-
velser till myndigheter och egna pri-
vata brev, ldsning av tidningar och
artiklar.
Fér att fa hjalp med detta erbjuder
Taltjanst Stockholm talstéd, taltolk-
ning, telefonvéxelservice samt las-
och skrivhjélp. Taltjansten kan &ven
hjalpa den som anvander andra
kommunikationshjalpmedel (sasom
BLISS). Taltjansten &r kostnadsfri for
brukaren.
All hjdlp &ar naturligtvis férenad med
tystnadsplikt.

o UNDER UPPBYGGNAD

Taltjanst ar just nu under ett upp-
byggnadsskede och huvuddelen av
personalens tid gar at till uppso-
kande verksamhet for att na ut till de
som kan ténkas ha behov av
Taltjansten.

Stockholms l&ns landsting &r det an-
dra landstinget som erbjuder tal-
tjanst, Det finns tidigare endast i
Uppsala lan. Taltjanst Stockholm st-
artade 1 april i ar.

o BOKA REDAN NU

Det gar bra att redan nu boka upp-
drag eller boka in kontaktmote med
taltjansten. Taltjanst Stockholm kan
nas pr telefon, texitelefon, telefax

och naturligtvis genom personligt
besdk. Taltjdnst Stockholm finns i
Tolkcentralens lokaler, Ragerings-
gatan 79, 111 38 Stockheolm (rull-
stolsentré Brunnsgatan 22).
Telefon; 08-24 41 04 och

08-24 41 09.

Fax: 08-10 88 13

Texttelefon: 08-21 50 59 och

08-21 54 94,

inslag pa féreningsméten. Har fika-
paus pd Orebroféreningens drs-
méte,

Arsméte i Orebro

Orebroféreningen har genomfért sitt
arsmote.
Till ordférande omvaldes Bertil Lind-
strom. Till styrelsen knéts en ny eld-
sjal och idémakare i och med valet av
Per-Arne Hubertsson,
Tack for att jag fick tillfslle att vara
med och fértroende att sitta ordfo-
rande pa métet,

Elise Lindgvist.

Hjalpmedel
i ny tidning

Handikappinstitutet informerar om
att en ny tidning sett dagens ljus,
namligen "Allt om hjalpmedel".

Tidningen kan erhallas genom
Handikappinstitutet.

e SO

10 - 11 - 12 sept.:

REHAB-HELG

for
Laryng- och
Glossektornerade patienter
och deras anhoriga
Tema:
MAT N
Syfte:

Patienter och anhdriga far utbyta
erfarenheter och ge varandra tips;

ge anhoriga och patienter info om
tillagning av konsistensanpassad mat;

oka kunskap om olika spanningstillstand,
introducera olika avslappningstekniker;

matens, konditionens betydelse for
rehabiliteringen

DIETIST: Matproblem efter operation, mat
och ndringsamnen, fel naring, praktisk
matlagning, grupparbete,
naringspreparat.

SJUKGYMNAST: Konditionstrédning efter
operation, bassangtraning, avslapp-
ningstekniker, rérelsetraning nacke

skuldror.

LOGOPEDFORELASNING TIPSPRO-
MENAD NOJESAKTIVITETER

Tillgéng till egna kok liksom inomhuspoal,

Kursplats: Rosendn (nédra Dalard
| Sthims skargérd)

Séand in talongen till Sv, Laryngforbundet,
Barks vdg 14, 170 73 Solna s far du veta
mera!

Javisst vill jag veta mera om rehada-
garna pa Rosendn, 10-12 september.

.-
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: Namn och fullstiandig adress:
1
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Jag kan ocksd nds prrelefon:
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En kurs i féreningskunskap, pa anslag fran Allménna Arvsfonden, startades av SLF |
hostas pa Hyresgasternas Riksférbunds natursként belagna kursgard Rosenon, som &r
en alldeles egen liten & intill Dalaré i Stockholms skéargard.

Kursen, som pagatt | etapper, ar i férsta
hand avsedd fér styrelseledamoéterna |
vara lans/regionféreningar. Den finns till
sin férsta del refererad i ett tidigare
nummer av Lary.

Studieplanen &r intressant upplagd som
en kombination av korrespondenskurs
och internatdagar med direktundervis-
ning. Darér fick vi i bérjan av detta ar en
"kursbibel" - Féreningsboken - tillsam-
mans med en blankett som innehdll "sju
fragor - att besvaras inom tio dagar", och
nagon manad fore vérens studiedagar
kom dessutom ett tiotal nya arbetsupp-
gifter pr brev, vilka skulle medféras be-
svarade till nystarten 5 maj.

n KANSKLIBESOK

Pa morgonen den dagen for vi séledes
till Rosenén igen. Pa vagen dit tog
bussen en sviang till vart nya kansli, som
ju med all ratt blivit en attraktiv
sevardhet bade fér vara medlemmar och
annat féreningsfolk.

o ATER PA ROSENON

Under tre vackra vardagar - 5-7 maj -
traffades vi alltsad igen pa Rosendn fér
att félja upp brevfragorna och framférallt
for att genomféra praktiska dvningar i
motesteknik.

Vara hemuppgifter pr korrespondens
hade tydligen, enligt kursledningens be-
démande, skétts s& bra att rampro-
grammet medgav viss frihet till andra
angeldgna uppgifter vid sidan om sjélva
kursprogrammet. Om behov skulle upp-
komma.

Och visst gjorde det sa.

o RIKSDAGSUPPVAKTNING

Nagon paminde om den nya tobakslagen
som skulle upp i riksdagen for beslut i &r
och om det gladjande samarbetet Gver
partigranserna som resulterat i en ge-
mensam motion em férbud mot reklam
for tobaksvaror. Bakom motionen ater-
fanns som bekant tolv kvinnliga
riksdags-ledaméter, representerande
samtliga riksdagens partier utom nyd.

Efter att vi en stund begrundat det vett-
|6sa i att gbra reklam fér en vara som ar-
ligen belastar var sjukvard med sina of-
fer och orsakar sa mycket lidande och
déd, féreslog nagon att vi kursdeltagare
skulle gdra en gemensam manifestation

till moraliskt stéd fér de tolv kvinnliga
motiondrerna. Varfor inte en liten blom-
sterkvast till var och en av dem som en
gest av uppskattning, personligen éver-
lamnad fran oss som representerar en li-
ten skara dverlevande bland de hundra-
tusentals som drabbats av tobakens
skadeverkningar.

Férbundsstyrelsen fanns med péa kursen
sé vi kunde 4 ett omedelbart beslut om
den tilltdnkta uppvaktningen. Efter son-
deting telefonledes tog vi s& bussen vi
fér ndgra timmer sedan |@mnat och be-
gav oss till riksdagshuset, dar nastan
samtliga de tolv tjejerna tog emot oss pa
staende fot.

Gladjen dver var uttryckta respons var
pataglig nar férbundserdféranden, Elof
Bystedt, med nagra uppskattande ord
dverrackte blomstren.

Jag fick personligen en Kkort pratstund
med ett par av de mest kénda profilerna i
séllskapet, Barbro Westerholm (fp) och
Margareta Winberg (s), vilka berattade
att de jobbat ett antal ar for ett reklam-
férbud, men att tiden tydligen inte forrén
nu blivit mogen f6r konkreta atgérder. Vi
haller tummarna. (Och sedan detta
skrevs har riksdagen beslutat om re-
klamférbudet. Grattis tjejer, grattis
Laryngférbundet. Red.)

o HANDGRIPLIGA OVNINGAR

For den forsta évningen pa s'olbéanken
dslades vi upp i fyra arbetsgruppet, och
alla deltagarna fick handgripligen prova
péa att sitta ordférande och lara sig aft

Kursgédrden Rosendn, inbdddad i
fantastisk skdrgdrdsmiljo, ndra
Smadalard.

reda ut ett mer eller mindre krangligt pro-
positionsférfarande. Grupparbetet led-
des av Folke Eriksson, som ocksd varit
kursledare sedan starten i hostas. Till
sin hjalp hade han under den férmiddag
som denna &vning pagick,en annan val-
skolad féreningsveteran, Manfred
Karlsson.

Manfred talade bl.a. om vikten av ett en-
kelt och lattfattligt sprak i féreningslivet
och gav &ven exempel pa hur man prak-
tiskt anvénder en ordférandeklubba. Det
&r inte bara att banka och slal Om nu na-
gon trodde det. Nej da, det finns fina fi-
nesser | handhavandet.

o SOM EN DIRIGENT

Andan p2 klubbskaftet anvander man fér
att pakalla métets uppméarksamhet ge-
nom en latt trumvirvel mot bordet,
Ungefar som nar musikdirigenten
knackar mot taktpinnen mot pulten.
Klubbslaget vid beslutet dampas lampli-
gen ocksd av att man slar pa en bok eller
annat |dmpligt underlag. Fér att nu
namna ett par smérre detaljer ur allt det
praktiska kunnande som véra larare de-
lade med sig av.

o REPSKAPSMOTE, DEMOKRATIDE-
BATT

Under dagarna pa Rosendn hélls ocksa

Larng

ATERIGEN PA FANTASTISKA ROSENON



Loy

ett ordinarie méte med vart represen-
tantskap. Det fatal av kursdeltagarna
som inte var representanter fick i uppgift
att definiera och diskutera begreppst
demokrati.

Vi hade en intressant eftermiddag dér vi
mest kom att prata om det demokratiska
samhallets friheter; yttrande-, tanke-
och trosfrihet o.s.v. Men &ven om vara
skyldigheter i en demokratisk gemen-
skap. Till exempel skyldigheten att ta
h&nsyn till minoriteter och deras asikter.
Majoriteten har férvisso inte alltid ratt,
och déarfor kan en 6dmjuk eftertanke fran
det héllet ofta vara fruktbar, tyckte na-
gon.

a VIRTANEN VAR BESVARLIG...

Representantskapet klarade av sin digra
dagordning under torsdagen. Pa freda-
gen var sdledes "klassen" aterférenad
och vi kunde jobba vidare med vara pro-
positioner under det att ordférandeska-
pet vandrade runt bland oss elever.

En latsasmedlem - Arto Virtanen - stallde
till mycket trassel for den som héll i klub-
ban. Vitanen kom standigt med avvi-
kande férslag och kunde aldrig slappa
en fraga utan votering. Men hans med-
verkan var synnerligen l&rorik,

o MOTION

Vi gick igenom hur man skriver en mo-
tion. Den motion vi arbetade med var "pa
riktigt" och handlade om ett tips om billi-
gare batterier till rostgeneratorn. Mot -io-
nen kom att utmynna i ett uppdrag &t
styrelsen att ta kontakt med den ak-
tuella firman fér viss komplettering av
uppgifter om pris, kvalitet m.m. Motionen
tillstyrk-tes och klubbades av férsam-
lingen och skall éverlamnas for konfir-
mation till den instans som ratteligen
skulle behandlat den,

o ANDARNAS AFTON

P& torsdagskvallen, som var sista kval-
len p& &n fér den har gangen, hade den
uppslagsrika personalen ordnat en ku-
rids underhdlining i samband med midda-
gen. Vi blev férda ner i kallarvalven dar
det i samband med maltiden framférdes
ett bloddrypande spex - Andarnas afton
- pa vers med gastar och gengéangare.
Underhéaliningen slutade med att vi lekte
charader, dér gasterna bordsvis fick
tavla med varandra.

o GIVANDE DAGAR

Nar farden gick hemat igen pa fredagsef-
termiddagen, tyckte vi alla, om jag tol-
kade stdmningen ratt, att dagarna varit
mycket givande. Nya personliga kontak-
ter hade skapats och viktiga detaljer |
féreningsarbetet hade fatt en rejal
gnuggning.

For egen del vill jag sé&ga att av alla kur-
ser i férbundets regi, som jag under mina
25 4r deltagit i, var detta troligen den

Hér &r han och hér trivs han,
Laryngférbundets ordférande Elof
Bystedt, som just delat ut blommor
till riksdagskvinnorna, Dom som sd
framgadngsrikt motionerade om re-
klamférbud fér tobak,

Bilden &r fran uppvaktningen i Riks-
dagshuset, genomférd i anslutning
till forbundets kurs i féreningskun-
skap och métesteknik pa Rosendn.

bésta. En bidragande orsak till detta po-
sitiva omdéme &r lararnas imponerands
kompetens, grundad pa livslang verk-
samhet i téreningslivet, och inte mindre
deras lattsamma satt att dela med sig av
sina kunskaper.
| Rosenéns gastbok hade ndgon skrivit:
Vi hoppas alla att en gang f& atervénda
till denna oas.
Mera passande slutord kan jag inte hitta.
Med hjértliga Larynghélsningar
ROLF,

el

Erik o Elsy Ohlsen:

Tack for Rosenon!

Vill med négra rader genom Lary
tacka for tre underbara dagar pa
Rosendn. Att sa férena nytta med
ndje ar ju bara toppen!

Var fortsatta féreningskurs bérjade
mycket trevligt med visning av férbun-
dets ljusa, fina lokaler och vi tillénskar
férbundskansliet all gladje med dessal
NAar vi sedan kom till Rosenén sa mottes
vi ganska snart efter ankomsten av en
verklig &verraskning: Vi skulle till
Riksdagshuset och blomsteruppvakta
de kvinnor fran olika partier som lamnat
in motion om férbud mot tobaksreklam.
Dom blev bade glada och rérda. Det var
att fint initiativ!

Att sedan 4 vara tillsammans med alla
dessa trevliga manniskor &r ju alltid lika
roligt, och Folke leder som vanligt kur-
sen med bade kunnande och humor.
Den hér géngen fick vi vara med om
"andarnas afton" - trevligt &ven om det
fér en del blev allt f6r realistiskt (vilkst vi
talar tyst om).

Tack alla, ingen ndmnd och ingen glémd.
Till sist: Folke rekommenderade att vi
skulle trana métesteknik hemma och det
gor vi, Erik och jag. Jag kommer med
férslagen och Erik verkstéller dem. Det
var val sa det var meningen, eller hur?



INFORMATIONEN.

INFORMATION | KOLBACKSSKOLAN

PER-ARNE HUBERTSSON HAR TILLSAMMANS MED BITR.
OVERLAKAREN MATZ LARSSON OCH BIRGITTA JARN-
KVIST FRAN VISIR INFORMERAT OM TOBAK OCH TO-
BAKSSKADOR PA KOLBACKSSOLAN.
HAR NAGRA SYNPUNKTER FRAN ELEVERNA EFTER
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Stort intresse for svenska
andningshjalpmedel i Lyon

Bland de svenska deltagarna i Lyonméssan i mars i ar - 4th
international conference on home mecanical ventilation -
aterfanns bl.a. dr Gillis Andersson fran Danderyds sjukhus.

Massans vetenskapliga kommitté
bestod av representanter fran USA,
Canada och sju europeiska lander.
Tre svenska inovationsféretag med-
verkade i en gemensam monter vid
konferensens utstéllning. Breas Me-
dical AB visade tva nykonstruerade
ventilatorer, kdnnetecknade av lagt
pris, hég kvalitet och lag ljudniva.
Remafa Tec visade en individuell an-
siktsmask.

Fogless International AB visade sin
nya talventil/luftfuktare fér trake-
otomerade samt ett nytt sjalvhaf-
tande stomaférband for larynger,
Spiro-LaryngAid.

o SVENSKA PRODUKTERNA [IN-
TRESSANTA

Att de svenska produkterna uppfat-
tades som stora framsteg av den for-
samlade lakarexpertisen var tvekldst
och framfér den svenska montern
fanns standig kébildning av intresse-
rade.

o MANGA LARYNGER MISSNOJDA

Ett omrade av sarskilt stort intresse
for laryngektomerade &r att kunna fa
sin talférmaga forbattrad.. Ett flertal
svenska specialister - bl.a. fran sjuk-
husen i Huddinge och Danderyd,

Sagt om SPIRO LARYNG AID!

"For att garantera
hogsta kvalitet, provar
specialisterna pa
Andningsdispensaren,
Danderyds Sjukhus,
utan remisstvang,
ut SPIRO LARYNGAID.
Ring 08-655 65 65
for tidsbestallning”

FOGLESS

arbetar intensivt for att finna battre
I6sningar pa detta stora problem.

Alit fér manga larynger ar missnojda
med de hjalpmedel som finns att
tillga i dag. Gissningsvis kommer den
slutliga Idsningen att vara ett resultat
av ett team-work av svenska specia-
lister och produktutvecklare.

a STORT INTRESSE FOR STO-
MAFORBAND

Intresset och vetgirigheten for det
sjalvhaftande stomaférbandet for la-
rynger fran Fogless var stort vid
Lyonméassan. Rent allméant kan note-
ras att nagon kdnnedom om motsva-
rande produkt bland de lander som
deltog néstan inte existerade alls.
En néraliggande tanke - som man
verkligen hoppas ar felaktig -ar att la-
ryngpatienter hamnar pa en kirur-
gavdelning, opereras och sedan
lamnas &t sitt 6de och sitt handikapp.
De bandage som anvéndes i manga
l&nder ar uppenbarligen endast en
bit fuktad gasvav éver stomat.

o BATTRE | SVERIGE

Aven om svensk sjukvard fortfa-
rande kan bli battre, ar det nog s3 att
vara laryngpatienter blir betydligt
béttre omhéndertagna an i manga
andra léander. Dessutom finns det
innovationsféretag i Sverige som har
prioriterat utvecklingen av hjalpme-
del fér laryng- och trakeopererade
patienter for att ge dem en lattare
och baéttre livssituation.
Dessutom har dessbéttre samarbe-
tet mellan sjukvarden och industrin
sedan manga ar tillbaka fungerat pa
ett mera malinriktat séatt &n tidigare,
Det finns séledes anledning att tro
att laryng- och trakeopererade efter-
hand kommer att f4 allt battre and-
ningshjélpmedel och darmed en for-
battrad livskvalité,

Bosse Palmeraniz

i

Svenska montern pa Lyon-mdssan |
férgrunden artikelférfattaren

.‘OBAKSFRIQ

Vecka 47

VECKAN

Forsvaret
som slds ut

Var kropp har ett sinnrikt férsvar
mot farliga dmnen 1 vir miljé.
Luftrérens insida dr tickt med s.k.
cilier eller flimmerhir. Dessa rér
sig hela riden 1 vajande rérelser i
riktning upp mot munnen och
transporterar  pAd  si  sitt
damm, sot, bakterier och andra
f6roreningar, och luftroren hills
rena.

bort

Rékning  forstér  flimmerharen.
Immunférsvaret férsvagas. Detta
6ppnar vigen for infektioner och
fororeningar tex. radon och as-
bets. Rokning ir den viktigaste
orsaken nll kronisk luftrérskatarr
och emfysem, en skada pd den fi-
nare lungvivnaden som i fram-
skridet stadium leder till svir and-
nod.

D3 man slutar roka vixer flim-
merhiren ut igen och luftrérens
renhdllning bérjar fungera igen.

,‘OBAKSFRIA

Vecka 47

VECKAN




Varm luft

NAR DEN TORRA LUFTEN med
- hjdlp av Stom-Vent® ersitts med
varm och fuktig luft blir slemmet
tunnare. Det gor att du i borjan kan
fa en 0kad slembildning. Men det &r
alltsd normalt och 6vergdende. Den
stora fordelen med Stom-Vent® marker du vanligen
efter ndgra veckors kontinuerlig anvindning. Du
kommer t ex att fa mycket farre hostattacker.

Stom-Vent® underlittar det dagliga livet pd ménga
olika sétt. Anvénder du Stom-Vent® behover du t ex
inte anvinda luftfuktare hemma.

Andas naturligt

tack vare Stom-Vent®.

(» Gibeck

Gibeck Sverige AB
Tel 08-59 08 60 65 » Fax 08-59 08 85 92
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EULL s
ULL-BRITT GJORDE SUCCE | DALSLUNDS SKOLA

Gull-Britt Maten
sson
Dalslundsskolan i Kklé?ryngemas. konsulent i Malmo, har varit pa i
p. Och gjort succé. Bland e]ever \gﬁ}crg ?g informationsdag i
arare och i skéansk

upplysa
— inte
skrdmmas’

B ACIEA L ey

AKARP.
Gor det ont nardu pratar?
Kan du duscha? Hur gar
det nar du ar ute och
handlar? Tittar folk?
Elevernas
hander viftar.
Gull-Britt MAr-
tensson svarar i
en liten mikro-
fon som Er
kopplad till en
{orstarkare.
- Negj det gor
int. ont nér jag
ratar, S8ger
on, Inte nu-
mera, men det
it var hemskt job-
S bipt i bérjan,
Gull-Britt Méar-
tetisson Ar laryngektomerad,
d v & hon har fatt struphuvudet
bortopererat och “pratar” med
hjdlp av matstrupen. En rosa
scarves runt halsen daljer lufi-
strupen som efter operationen
mynnar i halsgropen.
Cull-Britt MAartensson fran
Malme drabbades av strupcan-
cer for tolv &r sedan. Den tillta-
gande hesheten visade sig vara
en tumdr. 20 cigaretter om da-

operera bort. hela struphuvu-
det.

Blev konsulent

‘[dag &r Gull-Britt Mérlensson
konsulent for laryngforbundet
och pa méndagen inledde hon

Dalsundsskolans temavecka
"Ley sunt” med att peratta om
sitt handikapp-

_ Har du verkligen elt sénl
dar hali halsen? undrar en kille
i Th efter att Cull-Brilt visal en
informationsfilm o laryng-

ektomi och vilka hialpmedel -

som finns.

_-Ja, det sitter har under en
liten: plasteriapp.

— Kommer det snor dar ock-
<47 fragar han.

-~ Ja, jag snyter mig i halsen.

- Ar det jobbigt nar du ar ute
{ affarer och 547 undrar en tjej.

-~ Jag brukar litid saga till
bitradel att jag &r strupope-
rerad och dd ar det sallan néigra
problem. Men yisst tttar folk
nar jag borjar prata. :

Kan du duscha? frigar en ain-
nan tjej och undrar om plastret i
halsen &r vatlentatt.

~ Jag f&r alltid duscha med
handdusch och kan aldrig 1ats

Guil-Britt Mértensson pratar med hjélp av matstrupstal, Rosten fé
tog ett haivt & after operationen innan jag kunde saga mi

vattnet sirila ner aver huvudet.
Plastret ir inte vattentatt, sajag
far skydda med en handduk.
Nar jag tvattar haret lutar jag
mig fram &ver badkaret.
jag bada, far vatinet aldrig g4
langre an hi, sager Guli-Britt
och hiller upp handen i brst-
hoid.
Stum en tid
»- Var det jobbigt att bli ope-
rerad, undrat en annan kille
och tiltar oavvantps Gull-Britt.
_ Det var mycket arbetssamt.
Farst hela behandlingen med
sirfilning och sedan sialva ope-
cationen. Men nar det hela var
fver var jag mycket glad over
att tumnéren var horla. Huvud:
saken var atl jag levde.

Det tog eit halvar innan Gull-
Brilt kunde saga sina forsta ord
med hjalp av matstrupstal. Un-
der den liden var hon helt stum
och kunde bara kotnmuricera
via leppar och gester. Under
sex Ar arbetade hen sedan somm
cArdbitrade innan hon borjade
arbeta som laryngkonsulent.

Trots au Gull-Britis rost med
all sakerhet hade raddats om
hon siutal rika ilid, vill hon inte

att man- ferbjuder tobaksbru-
ket.

Inte skrimmas

- Jagvill upplysa om wad som
kan handa, inte komma med
skrﬁmselpmpaganda. betonar
hon. Idag vet alla alt det &r far-
ligt att roke och det mésle vara
vara upp till var och en att be-
stamma sjalv.

_ Men jag hoppas att jag far
dem som ténder €n cigarelt att
tanka cfter, sager Gull-Britt
MArtensson.

Den hér veckan har Duls-
lundsskolan (vh parsllella te-
mar; Mlev sunt” fir sjuarha peh
"golidaritet” far RIGETA. 5-
kurs Alta ar ute pé prac, prak-
Lisk arbets]ivsorien-.ering.) Pro-
m'ammet innehaller
besik av harnombudsmenien

skin-heads och igenare. Under
en heldag i slijden cka plorna sy
klader ach gira leksaker till it
harnhem i Sydafrika.

na forsta

Jivet "

) FOTC: JOHN B4
forsidrkare -som hon placerar mot eleverna, — L

rsidrke med hjdlp av en fiten
= O meit et ach kunde bara skiiva lappar.

U hningen

secz: I ;
GO At vudee gmeem o
R R

Tl \
(D E Py S e g |

Pt il Tt S
st i e S

Gga har skriver skolans Kurator till Gull-
“ Britt:

f- Tack for att du ville komma, ele-
{ verna ar mycket nojda mea dina lek-
‘tioner. Genom tidningsartikeln kom
C ditt besok formodligen att betyda

« annu mer for fler! EN dam ringde mej
fran Lund. Hennes man var cancer-
sjuk och hon hade letat efter La-
ryngfbrbundet. Nu fick hon ditt tele-
fonnummer av mej.

Hoppas Vi ses igen!
Lizlsninaar! Gunnel.

-
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INSﬁNT:k/ /

Avlidna
medlemmar

Ofta tdnker man tillbaka pa saker man
upplevt och intressanta ménniskor man
métt inom laryngrdrelsen. Manga goda
vanner har man fatt pa olika stallen i lan-
det. Kanske vill man ibland skriva ett
vykort med en hélsning. Men det var ju
flera &r sedan man hade kontakt, sa
nasta tanke blir; lever han eller hon?
Eller stror jag salt | &ppna sar med en
glattig halsning?

Naval. Jag vill foresla att kansliet tar
kontakt med lans/regionféreningarna
fore varje nytt nummer av Lary och
skaffar upplysning om vilka medlemmar
som har kommit till och vilka som har
avlidit. Det &r, tycker jag, ett satt att
visa extra intresse fér vad sem héander
ute i vara lans/regionalféreningar. Det &r
givetvis ocksd ett nyhetsvarde i detta.
Jag 4r ganska séker pd att det blir bland
det férsta man som lasare tittar pd da
den nya tidningen kommer i brevladan.
"Gammal uv"

Hjalpmede |

Nu &r de insamlade och renoverade
Servox Rostgeneratorerna dverlamnade
till Chefslogoped Juule Jankovski i
Estland. Gavan blev mycket uppskattad
fér behovet ar mycket stort.

Vetskapen om vart insamlingsinitiativ
har pa nagot séatt spritt sig, fAr det har
kommit térfragningar fran flera f.d.
"dstlander" om eventuell hjalp av lik-
nande slag. Bl.a. fran Polen, Rumanien
m fl.

En opererad | Polen har fatt en Servox
som en personlig gava., Mycket
uppskattat d& han hitintill bara kunnat
viskprata.

En man i Rumanien har ocksa fatt en
réstgenerator - efter fyra ars tystnad,
Han har nu blivit en populér person pa
ljugarbénken, inte bara fér att han kan
kommunicera utan aven for den fortraff-
liga apparat som hjélper honom att tala.

S4 ett meddelande:

Férfragan om en snorkel for att laryng-
ektomerade skall kunna bada, har bl.a.
kommit frén Per Svensson i Gotet.

Siemens Elema har varit valvilliga och
tagit hem en tysk snorkel, som s vitt

jag vet ar marknadens béasta. En ev de-
monstration kommer att ske vecka 36 -
namligen sdndagen den 12 sptember i
Stockholm, Dalaré

Hjalpmedelsspalten kommer i fortsatt-
ningen att aterkomma endast da nagot
nytt finns att rapporterna

Ha en skén sommar! Elof Bystedt

Texttelefon har
bytt telefonnummer.

Televerkets Formedlingstjanst for Texttelefon, FOC, med telefon-
nummer 0010 (och 020-91 00 10) for personer med horsel- eller

talhandikapp har bytt telefonnummer. For att kunna erbjuda

battre service och minska risken for felringningar 6ppnar vi tva

nya linjer med olika anropsnummer:

90 160

For horselhandikappade personer

med texttelefon,

90 165

Anvinds av hérande personer, som vill

lamna meddelanden via texttelefon.

§

W
i

#



11

Birgitta Nyqvist, den fdrst person besd-
karen méter | ett [just och treviigt pyntat
rum pa férbundskansliet.

Vi i primarvarden
vill stédja och
rehabilitera

Det blev en givande studiedag da
Svenska Laryngférbundet kring ars-
skiftet inbjéd till férelasningar kring
rehabilitering av patienter med mun-
hélecancer.

Att drabbas av munhalecancer innebér
for en del personer att man far leva
resten av livet med dubbla handikapp,
aven efter en lyckad operation.

Det var givande fér oss inbjudna att

Sagt om SPIRO LARYNG ATD!

"Visste Du att
specialisterna pa
Andningsdispenséren,
Danderyds Sjukhus,
provar ut den, utan remiss-
tvang, for basta resultat?
Ring och bestall tid!
08-655 65 65.”

FOGLESS

lyssna pa férelasningar om olika tumorer
och hur dessa behandlas och dessutom
f& ta del av hur olika yrkesgrupper pa
ONH-kliniken pa Karolinska sjukhuset
arbetar for att gemensamt na ett fér pa-
tienten bra resultat - sval fysiskt som
psykiskt,
Alla forelasare férmedlade en helhets-
syn pa patienterna och beskrev en om-
vardnad som man skulle dncka att alla
fick ta del av i sitt mote med varden,
Patienterna far en bra kunskap om sin
sjukdom. De méter hos personalen en
stor respekt och en vilja att 16sa de pro-
blem som uppstar efter operationen da
det galler at/svaljsvarigheter, men
ocksa stéd och forstaelse for den ang-
est och oro manga kénner saval akut
som lang tid efter sin behandling.
Studiedagen avslutades med férhopp-
ningen att priméarvarden skall fortsétta
att arbeta med stéd och rehabilitering.
Och det vill vi garna och vi som arbetar
inom primarvarden hoppas att ONH-kli-
niken tar kontakt med oss innan pati-
enter skrivs ut sa vi far s& god kunskap
som mdjligt om den enskildes speciella
behov av stéd.  Gertrud Svensson,
distriktsskdterska,
Hallunda Vardcentral.

Sagt om SPIRO LARYNG AID!

"Hudirritationar har jag
dverhuvudtaget inte haft
med detta plaster.”

FOGLESS

Fran Uddevalla
till Bergshamra

| nya lokaler i Bergshamra. Vilken skill-
nad.

Jag anstélldes i Laryngférbundet 1 sep-
tember 1983, alltsd fér snart tio ar se-
dan.

Det var da sp&nnande att komma fran
Uddevalla till huvudstaden och att fa
jobba med laryngerna.

Forbundet hyrde lokal av Handi-
kappférbundens Centralkommitté (HCK)
p& Reimersholme. Lokalytan var da c:a
6 m2. Trangt. Men jag var glad och fylld
av forvantningar.

1985 tog forbundet ett kliv uppat ifraga
om lokaler och i dubbel mening. Vi flyt-
tade en trappa upp i samma hus pa
Reimers och plotsligt var var 'nkalyta 40
m2. Qj, sa stort. Och vilken utsikt

Men det drojde inte l&nge férran vi upp-
tackte att ocksad de nya lokalerna var
oss for tranga. Allisd s& smaningom
dags att se sig om efter nagot nytt.
Tank, att an en gang fa uppleva en flytt-
ning. Och vilken flytt sedan!

| f6rra numret av Lary beskrev Rolf
Fischer vart nya kansli pa 340(!) m2.
Jag tycker precis som Rolf. Det var som
att komma fran kéllaren till takterrassen.
(Och av véar yta kan vi nu dela med oss
till bade samtalsaktiviteter och Laryng-
fonden).

Manga har besdkt oss och alla &r lika
imponerade dver vart nya kansli. Manga
har sagt: Hur manga arbetsgivare tanker
pa sin personal s& som vér férbunds-
ledning gér. Sa sant som det ar sagt.
Och hér finns allt samlat under ett tak!
Manga har undrat éver t.ex. min restid
till och frén arbetet. Och det ar faktiskt
bekvamare fér mig med de nya lokalerna
och snudd pa kortare restid, trots att jag
bor pa andra sidan stan.

Jag vill uttala ett tack till styrelsen som
tog detta kloka beslut att flytta till
Bergshamra.

Tank, att pA gamla dar fa en arbetsplats
som &r ljus, rymlig och med en utsikt
som pa sitt satt ar minst lika tjusig som
pa Reimersholme.

Elise Lindgvist.

m
STOMASKYDD

1. TUNN URUD (25:-/ST)

(med mellanlagg i skumplast
30:-/st.)

Farg: vita.
Ange storlek i cm runt halsen,.

Bestall frén

INGRID HAGMAN
Bivdgen 6, 141 32 Huddinge.
Tel. 08 - 774 64 82.




Gun-Marie Larsson:

RAPPORT OM FORBUNDSPROIJEKTET FOR
LARYNGER OCH GLOSSEKTOMERADE

Gun-Marie Larsson som leder férbundets stora projekt om larynger och .
glossektomerade, beréttar i en farsk rapport om hur projektet arbetat senaste tiden och

nu gar vidare.

Nér jag i december 1992 fick forfra-
gan om jag kunde ténka mej att
overta arbetet med "Laryngfér-bun-
dets projekt fér munhalecancer-ope-
rerade och laryngopererade" var min
férsta tanke att férankra fragan hos
mina arbetskamrater pa éron-, nds-
och halskliniken, Karolinska sjukhu-
set

Utan deras positiva attityd samt 16f-
ten om deras medverkan i projektet
hade svaret blivit ett annat, det vill
séga: Nej.

Jag férstod att arbetet skulle inne-
béara sena kvallar och jag misstédnkte
aven vissa svarigheter att ta éver ar-
betet i ett redan pabérjat projekt.
Samtidigt kunde detta vara en ut-
maning och en sporre. Mitt svar blev
alitsa - ja.

o PROJEKTDEBUT

Min arbetsstart blev den 15 januari i ar.
Arbetsuppgifterna bestod till en bdrjan i
att l&sa in och ta reda pa vad som redan
var gjort och pa vilket satt det var gjort,
vilka kontakter som var tagna, vilka
kontakter som var viktiga att fortsatta
och, till sist, vilka arbetsuppgifter tyckte
VI var att prioritera.

Med VI menar jag Gunvor Lindholm
(redan anstalld i projektet), Elisabet
Platin-Danielsson (sjukskéterska), Ma-
tie Safstrom (ekonomistuderande och
sjalv munhéalecanceropererad) samt Elof
Bystedt (forbundsordférande).

2 HITTA KONTAKTPERSONER

Vi hade traffar for att strukturera upp
vart arbete. Vi var dverens om att resur-
serna skulle laggas pa att hitta kontakt-
personer ute i landet. Vad vi var oense
om var om kontakipersonen skulle vara
laryngektomerad eller munhalecancero-
pererad

Fran sjukvarden hade vi sett aft laryng-
ektomerad som informerar munhélscan-
cerpatienter fungerar mycket bra, Men
munhé&lecanceropererad till munhéle-
canceropererad kan vara litet svarare
p& grund av att resultat och

funktionsférandringarna kan variera
patienter emellan.

o VI FICK KONTAKTER

Relativt snart efter projektstarten fick vi
kontakt med Ake Karlsson, laryngekto-
merad frAn Halmstad. Lika snabbt fick vi
ytterligare en medarbetare i Bjérn
Edlund fran Kramfors, aven han
laryngektomerad.

Med viss tur fick vi senare kontakt med
Hans-Ake Ellvén och Gunnar Schneider,
bdda munhé&lecanceropererade fran
Stockholm.

1 UTBILDNINGSDAG

Nu kunde vi satta igang. Vad som var
viktigast var férstads att genomféra en
utbildningsdag f6r kontaktpersonarna.
Vardpersonal fran Karolinska sjukhuset
samt patienter och anhdriga fran sam-
talsgrupperna héll féredrag samt berét-
tade om erfarenheterna fran sjukhusets
verksamhet. Utbildningsdagen blev
lyckad - utbildningsvéarde och gemen-
skap.

o PROJEKTSTRUKTUR
Nasta steg var att strukturera den mal-

sattning som projektet hade dé peng-
arna soktes.

Resultatet ses har:

SLF:s kontakt- och
munhaélecanceropererade
persone

For patienter
Uppzélende verlsamhel

Urbtldning av kontzkipersones

Hembestk

Samrtalsprupper for Erfares

Fulipnisr” " Anhirig

Behabtlitenings- och atbildningsresor

Munhalecaneeropererade och
Laryngektomerade

Vardpersonal

Nu visste vi hur mélen var satta. Nu
géllde det att pa basta satt na ut med in-
formation om projektet till de opererade
och till sjukhusens véardpersonal.

o BESOK PA SJUKHUSEN

Till dagens datum har vi besékt éronkli-
nikerna i Karlstad, Kristianstad, Sund-
svall och Umed. Inom kort star Lund pa
tur.

Erfarenhetsutbytet har varit stort efter-
som vi kunnat ge information men ocksa
inhamtat information om vardidéer och
omvardnadserfarenheter ute pa de olika
sjukhusen.

De geografiska svarigheterna, det vill
séga de langa avstanden mellan patient
och sjukhus, ar det som férsvarar verk-
samheten med hembesdk och samtals-
grupper. Kanske kan en heldag eller tva
dagar med grupper, forelasningar eller
annan informationsgivning vara |és-
ningen for dessa sjukhus. Varje sjukhus
maste sjalva utarbeta sin modell efter
radande omstandigheter.

o HALSO- OCH SJUKVARDSMASSAN
En satsning fér att na vardpersonal.

framst sjukskoterskor och underské-
terskor fran hela landet, var utstill-

FORTS. NASTA SIDA

eftervardsprojekt for '
loch laryngektomerade
i Sverige

For vardpersonal

Uithildriirg

suthyvte muellan visdoersonal

Uzarbetz informztlonsmaterial



Stor och intresserad publik pad Haiso-
ningen pa Halso- och Sjukvardsmassan och Sjukvardsméssan | Alvsjs.
i Alvsjé.
Utstaliningen blev en succé med manga
intresserade besokare. Ett matt pa att vi
n&dde ut med vart budskap &r alla tele-
fonsamtal vi fatt efter massan.
Hér vill jag passa pa att tacka projektets
medarbetare fér en enastdende fin
méssinsats.

o FON:s ARSMOTE | SUNDSVALL

Ett tillfalle till informationsspridning blev
FON:s &rsmote i Sundsvall. FON &r en
férening for sjukskéterskor, vilka arbe-
tar med éron-, n&s- och halssjukdomar.
Genom goda kontakter med sjukskéter-
skan Ann Langius pa Karolinska sjukhu-
sets omvardnadsenhet, fick Elisabet
aka upp till arsmétet oth informera om
vart projekt. Att Elisabet lyckades,
rader inget tvivel om.

a SAMMANFATTNING

Sammanfattningsvis vill jag saga att ar-
betet tar bade tid och ork, men att det
uppvags genom den positiva uppskatt-
ning jag kénner och den fina gemenskap
vi har i arbetsgruppen. Manniskor har

Gun-Marie Larsson

uppskatar och skal s i L&S mer om projektet | mitteniniagan sam

Vi arbetar vidare...

Gun-Maris Larsson - SIST@ SIdan | detta nummer av Lary!
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Stig W. Carlsson:

TVA LARYNGER PA "EFTERUTBILDNING"

STIG W. KARLSSON FRAN LARYNGFORENINGEN | ESKILSTUNA BE-
RATTAR | DETTA LANGA BREV FOR LARYS LASARE.

Vad sags om att bli inviterad till en
"efterutbildningsdag fér hela personalen
pa ONH-kliniken, Nyképings lasarett?

Vi - undertecknad tillsammans med Her-
man Sjégren blev det den 4 mars i ar.
Amnet for dagen var Larynxcancer,
Antalet deltagare 25 personal och vi tva
laryngektomerade. Eminent, sakkunnig
ledare: Overldkare Anders Flodstrom,
assisterad av dr Eva Karltorp och logo-
ped Suzanne Johansson. Ovriga delta-
gare: dr Bjérn Toll och dr lverssen.

Foér dagen inbjuden gastidrelasare var dr
Anders Westerborn fran ONH-kliniken
vid RSO/Orebro, ingdende i klinikehef dr
Hans Gertzéns lakarteam.

Det var en diger féredragningslista som
deltagarna serverades, mycket pa latin
men till innehallet intressant {6r oss la-
rynger. De som deltog var i hdgsta grad
manniskor som arbetar {&r att vi skall f&
en sa draglig och bekymmersfri tillvaro
som madjligt, med hansyn till handikap-
pet.

@ VILKA VAR VI TVA LARYNGER?

Farst vill jag presentera min kollega,
Herman Sjdgren, sekreterare | Séder-
manlands lans Laryngférening. Bosatt
utanfor Eskilstuna. Till yrket bonde, pa
fritid jagare, golfentusiast m.m.
Undertecknad Stig W. Karlsson, i grun-
den yrkesmalare, senare korrosions-
tekniker vid Granges/SSAB i Oxelésund
och avslutningsvis informationstjanste-
man och guide vid koncernen. Fri-tidsin-
tressen bl.a. natur och miljg, konst och
kultur, foto och reser.

Det var var gemensamme van (och min
doktor) Anders Flodstrém som engage-
rade oss till den har, dven for oss,
mycket intressanta och givande dagen.
Tack Anders, for att vi fick dra vart stra
till stacken. Och tack all personal fér en
alltid positiv anda, gemyt och familjar ton
som alltid genomsyrar hela Anders
klinik.

o OM VAR MEDVERKAN

Var férsta uppgift som medverkande var
att stélla upp for en "ockuldr besiktning".
Vilket vi garna gjorde for att deltagarna
skulle kunna & "se oss ner i halsen" med
egna dgon. Samtidigt gav Anders Flod-
strom allt som &r vardefullt att xanna till.

54 blev det dags f6r en frage/svarspanel
med mangder av fragor som vi férsdkte
besvara efter basta férmaga.

Sjalvfallet kom fragan om hur vi sjalva

upptackte sjukdoemen och hur vi reage-
rade pd den stallda diagnosen.

Fér Herman blev situationen akut under
en vildsvinsjakt i Nordafrika.

Fér egen del hade jag gatt allt fér lange
med en besviarlig heshet. Tyvarr var jag
rékare | drygt 50 &r. Min kéra hustru
hade under lang tid tiggt och bett att jag
skulle ga till lakare. Men ni vet hur karlar
4r - det maste bade hot och tarar till in-
nan nagot hander. Vardcentralen i
Oxeldsund, remiss till Nykdpings lasa-
rett och efter nagra veckor till RSO. Sju
veckors stralbehandling p& onkelogen
med gott resultat. Men det hjélpte inte
hela vagen och nu &r jag laryngektome-
rad med Provox-ventil. Jag kan ju tala
riktigt bra tack vare enormt skickliga ki-
rurger. (Tack Hans Gertzén och dina
fantastiskt duktiga yrkeskollegor!)

o JOBBIGT MEN NOJD

Personligen &r jag mycket ndjd med alla
behandlingar jag haft férmanen att ge-
nomga, &ven om det manga génger varit
psykiskt/mentalt jobbigt. Men jag visste
ju att allt gjordes for mitt eget bésta.
Sjalviallet drabbas man av vissa "mi-
nuspoang". Fér egen del har jag férlorat
nastan hela doftférnimelsen. Men jag
kanner nar min kara hustru parfymerat
sig med "Roma", kaffedoften fran bryg-
garen, doften da man steker kéttbullar
och 186k samt nybakat bréd.

Och séa var det ju problemet att tala i
telefon. Fér mig var det lite besvarligt i
bérjan. Jag har ndmligen tidigare ett
handikapp som goér att jag bara kan
anvanda en hand och man maste ju ha
ett finger pa Stom-Ventet da man pratar.
Vi loste problemet pa ett smidigt s&tt - en
knapptelefon med mik/hégtalarfunktion.
S4 nu kan ni ringa och prata med mig!
Ja, s& méaste man ju ha litet dj-ar
anamma i bakfickan, annars stoppar
man inte for trycket. Plus en stor portion
humor.

(Férlat kara vanner - det hér blev inte
kortfattat, men da skrivmaskinen blir
varm gar det inte aft hejda den):

o LOGOPED-INFORMATION

S4& var det Suzanne Johanssons tur att
beratta for auditoriet om logopedens roll i
rostrehabiliteringen efter laryngektomi.
Hon talade om betydelsen av att skota
och varda bade tracheostomat och tal-
ventilen.

Fér talventilen Provox finns det sér-

skilda borstar fér daglig rengdring.
Under-tecknad kan verkligen rekommen-
dera dessa.

Tack vare Suzannes stora pedagodgiska
taltraningspregram, hennes trevliga och
hjartliga metod att férmedla kunskap har
undertecknad fatt en ovarderlig hjalp be-
traffande taltekniken. Man blir riktigt
snacksalig da vi traffas en gang i ma-
naden, mast kanske fér att hon vill kon-
trollera att jag Inte lagt av med snacket.
Och manga ytterligare punkter fanns
kvar p4 Anders program - men utrym-
met...

o OM VAR FORENING

Laryngfdreningen i Sédermanland, hur
lever och fungerar den? Har ni ndgon
verksamhet pa gang, var Anders fragor
till Herman Sjogren.
- Visst har vi verksamhet dven om vi inte
hérs och syns s& mycket som vi borde
géra. Det &r ju det har med ekonomin
som styr aktiviteterna, och sedan &r vi ju
spridda over hela lanet, vilket gor att det
blir litet tungrott,
Anders betonade vikten av att laryngek-
tomerade kan g& samman lokalt/regional
i sina féreningar, traffa olycksbréder och
-systrar fér att dryfta gemensamma pro-
blem, organisera traffar och framférallt
stétta varandra.
Avslutningsvis tackade Anders Flod-
strom for var medverkan och dverlam-
nade en ros till oss var. Ja, egentligen till
vara fruar som stéller upp sé helhjartat.
Det finns egentligen inte rosor nog for att
tacka vara respektive for deras omvard-
nad och omtanke om oss.
Fér att inte tala om var fantastiska sven-
ska sjukvard. Den ar vard allt vart stdd,
och alla rosor.
Vi larynger ar beredda att stélla upp och
informera vid alla tillfallen inom vérden -
nagot som landstingen borde satsa pa!
Stig W. Karlsson

Lanyg
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Goteborgsinformation om - information

Den, som alltid, aktiva féreningen i Géteborg,

arbete. Varsagoda, héar f8ljer den:

o Svenska Laryngférbundet - och
dérmed de regionala- och lansfére-
ningarnas verksamhet gar i hog grad
ut pa att pre- och postoperativt bidra
till vara medlemmars, och deras an-
hérigas, basta. Vilket saledes galler
ocksa féreningen i Géteborg

Detta sker bl.a. genom att informera
om cancer och dess folider betraf-
fande olika omraden och organ. T.ex
i struphuvudet och/eller tunga, mun-
hala, svalg.

Denna information géller under hela
férloppet, fran det att lakaren diag-
nostiserat patientens sjukdom, till
hans/hennes operation, eftervard
och rehabilitering. Detta med vet-
skap om att 6kad sjalvk&nnedom ger
dkad livslust,

@ Laryngféreningen i Géteborg be-
driver sedan manga ar profylaktisk in-
formation i form av anti-rék-kampan-
jer i Vardskolor, Vardinrattningar,
Gymnasieskolor och évriga liknande
institutioner, Genom detta kan vi i var
férening na ut till c:a 300-400 ele-
ver/ar, vilket maste ses som en god
social insats.

o Eftersom rékning/snusning hu-
vudsakligen bar skulden till de sjuk-
domar som ndmnts ovan anser vi det
vara en sjalvklarhet att informera - i
synnerhet ungdomar - om risker och
konsekvenser.

Till var stora gladie far vi alltid mycket
god respons vid vara férelasningar.

Q| februari i &r besdktes Sommar-
skolan i Uddevalla. Vi blev hjartligt
mottagna av biologilararen Sven
Lindmark, som var ansvarig fér sko-
lans temadag. 150 elever fordelades
pa fem omgangar som under dagen
lyssnade intresserat till vara fore-las-
ningar. Efter varje forelasning var
fragandet fran eleverna legio. Vara
medhavda broschyrer gick at som
smor i solsken.

0 Var férening stéller upp med tre
personer: Sekreteraren, som
oppnar och avslutar férelasningen
och som ocksa férklarar de
medicinska termer och begrepp som
nog oundvikligen maste
férekomma.;

ordféranden, som i regel med var
egen fdrstarkaranlaggning som
hjélp, haller sjalva férelasningen ge-
nom matstrupstal.

Vid demonstration av tal med rost-
generator bistar nagon av vara med-
lemmar.

Detta forfaringsséatt fungerar utmérkt.
Vid beséket p4 Sommarskolan re-
presenterades véar férening av ord-
féranden, Eric Hermansson, sekre-
teraren Goésta Sternbage och he-
dersmedlemmen Harry Ohlsson.

VIDEOFILM

fran Laryngférbundets
jubileumsfestli gheter - 250:-
Bestéll fran Laryngférbundet.

har lamnat Larys lasare en rapport om sitl

Vi avtackades efter vl forrattat vary
av skolans larare och elever med
blommor och appléader och énska-
des hjartligt valkomna ater nar nasta
termin stundar.

o Det kénns sként att kunna géra dy-
lika insatser fér var ungdom. Vi ges
ju samtidigt tillfalle att meddela vart
férbunds och var férenings ideologi,
vara férhoppningar och ge vart upp-
vaxande slédkte en god chans till ett
friskare och sundare liv.

Gosta Stembdge.

INSANT:

IRRITERANDE
LETANDE!

Nar man efter en langre tid erinrar sig,
att man last en artikel i ott nummer av
Lary, som ,man fatt intresse av att |4sa
igen, &r det ett oandligt bladdrande
igenom flera tidningar. Var fasen var det
den stod? Till slut ger man upp!
Varfér har innehallsférteckningen fér-
svunnit? En sadan underlattar mycket
fér oss som &r glémska och skulle med
gladje halsas valkommen ater.
"Glomsker"

till

SVENSKA
LARYNGFORBUNDET
HAR FLYTTAT

Barks vag 14
(Bergshamra, Solna)

Ny postadress, nya telefonnummer
se sid. 2 detta nummer av Lary!




Kontaktpersoner i

"Munhilecancerprojektet”

Gun-Marie Larsson,
Projektledare och
samordnare for
kontaktpersonerna.
Kurator pa ONH-kliniken
Karolinska Sjukhuset
Tel: 08-729 42 55

Hans-Ake Ellvén,
munhalecancer-
opererad.
Kontaktperson for
mellansverige

Tel: 08-590 893 38.

Ake Karlsson,
laryngektomerad.
Kontaktperson fér
sddra Sverige.

Tel: 035-10 21 23

Du kan dven la koniakt med
Svenska Laryngiorbundet
Tel: 08-655 83 10, 655 83 20

Elisabet Platin- 5
Danielson,

Kontaktperson for

vardpersonal.

Leg. sjukskoterka pa

ONH-kliniken

Karolinska Sjukhuset

Tel: 08-729 42 31

Bjorn Edlund,
laryngektomerad.
Kontaktperson for
norra Sverige.

Tel: 0612-212 15

opererad.

Gunnar Schneider,
behandlad for
munhalecancer,
Kontaktperson for
mellansverige.

Tel: 08-590 820 36

Gunvor Lindholm
munhaélecancer-

Kontakiperson f6r

mellansverige

Tel: 08-655 83 10
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