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ed anledning av att jag blev ater-

vald som ordférande i Svenska

Laryngtirbundet vid riksstiim-
man i Linképing, vill jag framfora ett
stort tack for allt stdd jag har fat. Det
har kommit fax och telefonsamral till
miig som har viirmt gott. Det dr numera
modernt att deklarera/motivera  vilka
personliga mal och planer man har inom
€N Organisation.

Det som med stor sdkerher kommer
all paverka SLF mest under kommande
tviarsperiod  dr arr organisationssto-
det/statsbidraget 4r under omprovning,

Jag hoppas att vi for vir del far behilla

nuvarande regelverk, vilket styr utfallet
[&r vart organisationsstdd.

Problemet dr som bekant medlems-
rekryleringen. Vi dr (Or fa medlemmar.

I férra numrel av LARY skrev jug om
SLF: s ndarmande till lungcancerfore-
ningen STODET. Vi har, med tanke pa
medlemsantalet, all anledning att fort-
silla med detta samarbete. Den stérsta
gemensamma orsaken till varr handi-
kapp ir tobaksrokningen.

STODET har deltagit som observatd-
rer vid fem av vara larvngtoreningars
arsmélen. Dessa méten har resulterat i

omsesidig uppskatning., Vi skall inte
glomma atl kontakien mellan organisa-
tonerna endast har pagatt under att ar,

Jag fick som ordférande i vart forbund,

en inbjudan till STODETS arsméte, didr
jag representerace SLE. Métet var myclk-
et intressant och givande ach viidr Gver-
ens om dait samarbetet skall vidareut-
vecklas. Jag dr dvertvgad om att vi med
stor sikerhet kommer att, inom en inte
allt for avligsen framtid, dr redo for ett
samgidende 1 nagon form. Vi maste bli
fler medlemmar som 4dr opererade
och/cller stralade. Samarbetet maste
planeras med god framférhallning fér att
realistislt framtida samgaende.

Sa far vi gliadjas at au den 1 juni dr
det icke rillatel att roka inom restau-
ranger, caféer elc.

Den Nordiska kongressen tor larvng-
ektomerade och munhalecanceropere-
rade dger rum 18-21 augusti 1 Odense i
Danmark. Vart svenska forbund och
lokalfdreningar kommer att delta med
ett 20-tal representanter.

fla en trevtig sommear!
Bo PrrssoN
Ordfdrande
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STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

e i Ramp mot
LARYNGFORBUNDET o
Strup- och munbdlecancer

% har ett tiotal 1ans- och

regiontoreningar runt om . - . ’ : o
l° !y & Laryngfonden — en fristaende fond instiftad av Svenska
ilandet e ) .
: Laryngtorbundet — star Oppen for ansdkninear om

® bevakar och tillvaratar 7S PI &°

IS T — bidrag, vilka kan beviljas i enlighct med fondens

® arbetar aktivt for att hjalpa | dndamal:

medlemmarna tillbaka till Fondens dndamal 4r att frimja forskning och
et meningstullt iy utveckling, sirskilt inom omradena laryng-, hemila-
® ordnar rehabiliterings- _ . S B i
o ryng- och glossektomi samt frimja vard och rehailite-
seminarier och -resor T " o _ ]
@ har sitt kansli i Stockholm | 1108 tor behévande sjuka inom dessa omraden, dock

@ arbetar f61 att starta ¢j sadant som aligger stat, landsting och kommun,

samtalsgrupper for bade enligt gillande lagar, regler och praxis.
patienter och anhoriga
Bidrag och gdvor

antingen via sjukvardsper-

sonalen eller i lokalfore- emolttages ta cksami p a:

ni_ngal‘:[.las .regi , POStgil’O

@ ger ut tidningen LARY
med aktuell information, 9 00202- 3 e 9 1 82 5 8- 5
artiklar och reportage Bank g iro

% har regelbundet kurser
tor forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirOkinformatorer

® haller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

# tillhor Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

W dr en av huvudminnen i
Cancerfonden

% har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

% har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

% har instiftat den fristiende
Stiftelsen Laryngfonden

5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Box 2 » 952 21 Kalix
Besoksadress Norra Parkgatan 1
Tel: 0923-665 73 ¢ Fax: 0923-101 70

e-mail: laryngfonden kansli@telia.com
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Riksstamman - seminariet 2005

Bo Persson inleder viksstimman 2005

For tredje aret i rad var
riksstamman forlagd utanfor
Stockholmstrakten.
| ar var det Sydostra
laryngforeningen i Linkdping
som stod som vird.

iksstdmman  och seminariet

var torlagda tll Hotel Bkoxen.,

som hade giort sitr bista for au
vi skulle wivas, Mdanga har sagl aul
de var ndjda med arrangemangen,
specicllt med maten. Som vanligl
har Kerstin Wihner pa kansliet lagt
ner el emfattande arbere med au
organisera sa att alla skulle komma
till och fran Linkdping och for-
handlat med hotellet. Till skillnad
mol ticligare ar var riksstamman i ar
forlagd ll fredagen och seminariel
tll lorcagen, Orsaken tll denna
rockad var ait norrlinningama inte
Kunde ta sig hem med flyg pa lor-
dag eltermiddag och da var det vik-

i

i Linkoping

— Text: Bo Zachrisson — Foto: Gunnar Schneider —

Hans-Gla Fors redogdr f6r Laryngfondens

framtid

tigare att de var med pa riksstim-
men 4n pa seminarict.

Ordféranden Bo Persson beriit-
tade 1 sitt hilsningsanférande om
kontakterna med den nystartade
lungcancerforeningen STODIT och
en forhoppning att genom dem pa
sikt kunna 6ka medlemsantalet.
Direfter dppnade Bo Persson rik-
sstimman och Kerstin Lidberg HSO
Norrkoping, valdes dll ordférande
pa stimman och Bo Zachrisson till
sckreterare. Bo Persson foreslog att
Laryngfondens  ordforande  Hans-
Ola Fors anférunde som var place-
rat i slutel av dagordningen skulle
tidigarcliggas dll efrer valet av stim-
mofunktioniirer.

Mats Hobro hidvdade att man
maste folja stadgarna och [Greslog
darfor att man skulle forligga punk-
ten "Val av Stifielsen Laryngfondens
styrelse” cfter "Val av térbundssoy-
relsen”. Bo Persson hitvdade att man
uncler minga dr hade valt Larvng-
fondens styrelse torst, sa det funns

i i

En villidnd "gammal” kmpe Hans-Ale Elivén
tillsammans med fru Margareta, vintar siliert
pa att fa mottaga utmirkelsen som heders-
mediem

Logopederna Christina Danbelt, Linkeping och
Gunilla Beling, Uppsala hade mycket att prata
om infdr den stundande festmaitiden

: i :
Solveig Persson héjer glaset infér festhvillens
begivenheter

ingen anledning art dndra pd dag-
ordningen.  Ordfdranden  Kerstin
Lidberg betonade vikten av au folja
stadgarna. Efter en livlig diskussion
och en kaftferpaus. beslutade stim-
man att géra de fdreslagna [Orind-
ringarna i dagordningen.

Hans-Ola Fors berdttade 1 ett
langt anfdrande om Larvngfondens
verksamher och ekonomi samt art
fondens kansli den 1 december 2004
flyvtat till Kaidings Advokatbyra i
Kalix,

Valproceduren blev en langdra-
gen historia med flera omrosming-
ar, bade slutng och dppna. Med
mycker knapp marginal mot valbe-
redningens kandidat Gunnar Sch-
neider omvaldes Bo Persson till ord-
torande pa wva dr. Ny som ordinarie
ledamot blev Annika Axelsson, som
lidigare varit suppleant och som
ersdttare [Or henne valdes Séren
selinder pa ett ar. Gunnar Schnei-
der omvaldes till suppleant pia tva
ar.

Maona Bengtsson, Birgitta och Geéran Jonsson
skalar | vantan pa middagen




Trotjinarna Gosta forhede, ordférande i Gote-
borgsfareningen med hustrun Gullvi seitrete-
rare | samma forening samt Ann-Britt med
maken Karl-Erik Erilsson

Forbundsstyrelsens
sammansattning efter
genomforda val:

Bo PerssoN (omval) ordforande 2 ar
BRITT-MARIE ERIKSSON-ROSKVIST (omval)
ledamot 2 ar

KjeLL ANDERSSON (omval) ledamot 2 ar
ANNIKA AXELSSON (nyval) ledamot 2 ar
Mona GusTAVSsON ledamot | ar
GUNILLA BELING ledamot | ar

GUNNAR SCHNEIDER (omval) suppleant 2 ar
SOLVEIG PERSSON suppleant | ar

SOREN SELINDER (nyval) suppleant | ar

Laryngfondens styrelsesammansattning ar
oforindrad eftersom

GUNNAR PERSSON och

SVANTE WIKSTROM

omvaldes.

Fest och utndmning av

hedersmedlemmar
Efter plikterna vidrog lestligheterna,
men i stimman drog al pa tiden
blev det bradis art hinna klid om till
middagen, Nagot farsenade samla-
des alla ull en vilkomsidrink och
mingel. Middagen avnjits sedan
och manga tyckte att det smakade
vildigt goll.

Samtliga arets nykorade hedersmedlemmar fr.v. Gunnar Schn

eider Stockholm, Kjell Andersson

Finspang, Svante Edman, Britt-Marie Rosquist-Eriksson Stackholm, Hans-Ake Elivén Svedala och

Sten-Ove Pettersson fran Harlstad

Larutsigs inte mindre dn sex per-

soner till hedersmedlemmar, Det var

Sten-Ove Pettersson, Orebro och
Virmlands  larvngforening, llans-
Aketilvén, sodra larvyngforeningen,
Kicll Andersson Sydosta larynglor-
eningen. Gunnar Schneider, Briu-
Marie Eriksson-Roslkvist och Svante

Glada festprissar var Astvid och Lennart
johansson fran Skane som tog sig en riktig
sviangem till Lill-Folles sviingiga toner,

Edmun alla Stockholmsforeningen,
som mellan varmritten och desser-
ten fick diplom och standar av ord-
franden Bo Persson.

Underhallning
och allsang
Till  kaffet underholl  Lill-Folkes
dv.s. et gilt par som spelade och
sidng. De hade en stor och varie-

Efter m
ningar bjod Gullvi
jorhede pa sig sjalv
och framforde ett
par riktiga Géteborg-
svisor till akompan-
jemang av Lill-Folices,
- ett mycket treviige
inslag under levallen,
¥i efterlyser uppfol-
iare pa nasta rik-
sstamma som foi-
modlizen kommer
att hallas i Stock-
holm

dnga patryck-

rande repertoar av sanger och visor.
Publiken fick onska sanger och
Folke med fru kunde uppfylla de
flesta Gnskningarna. Jag tror de triv-
des med oss for de holl pa i Nera
timmar. Vi tackar Lars-Gunnar Adol-
fsson. Svdosua  larvngforeningen,
for atr han ordnat med underhall-
ningen.

En efter en smog gisterna ivilg
for att fa en vilforigint somn cfier
en nagot omiumlande men inne-
hallsrik dag. Jag hérde nagon viska
att klockan hann passcra 01.00
innan de sista tappra gav upp.

Bo ZACHRISSON
Hanslichef och
seltveterare pa riksstimman

i

togoped Christina Danbelt fran Linkdping fick
uppdraget att ensam halla i seminariet, vilket
hon skotte mycket bra. Hon berdttade om
sjukhustets arbetsmodell samtidigt fick hen
oss att berdtta om var verksamhet ute i fére-
ningarna. En hel del tips gavs fran deltagarna.
Flera foreningar berdttade om relationen till
ortens sjukhus, vilket visade sig vara mycket
olila. Nagra kunde lomma och ga hur de ville
pa avdelningarna medan andra inte hade
nagon majlighet att besdka varken kiinik eller
avdelning.

Ett stort tack till Christina f8r en fin insats

genom Gunnar Schneider
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Hur blev det sedan!

Jag var tonaring
i borjan av sextiotalet och da
var det mycket tufft att roka.

a den dden kunde man kopa

Idsa clgaretter. Jag dr vigst av

fyra flickor, Mina tre dldre svst-
rar rokie, sd varfor skulle inte jag
roka,

Tanken att sluta roka kom inte
forriin ndr jag var fast i elindet. Da
forsokle jag manga ganger att dra
ned pi rokningen, men det var
myckel svirt att sluta helt.

Jag har tre barn. alla dr vuxna
icdag och ingen av dom rdker, det dr
jag glad for,

Hosten 2001 borjade
det att varka i mina éron
och jag blev hes.

I december hade vir son kopt sig
en ldgenhet och vi férildrar lovade
att hjilpa honom med en del reno-
vering, Vid de dllfdllen vi var och
malade kiinde jag att jag blev sdmre
nidr jug varit 1 kontakt med malar-
fiirg. Hade svart atrandas och kinde
mig allmiint dalig. Det borjade ocksa
bl svart att svilja ner maten och alla
sa till mig att jag hade whiskyrost,

Jag minns sdrskilt en ging pajob-
bet, det kom in en mycket kiind per-
son till oss, Gug arbetar pd Skartte-
verken) och ville ha hjdlp, han sa, oj,
vilken rolig fest du maste har varit
pa med den hesa rosten du har, sen
skattade han.

Astma med viktmiskning
Efter jul gick jag dll doktorn pa vard-

— Text: Annilia Axelsson, Foto: Gunnay Schneider -

centralen, han konstaterade au jag
hade fat asuma,

Upptickte dll min férvaning au
jag gau ner i vikt, deuwa stdmde inte,
det hade ju varit jul och da brukar
det vara wvilrtom, atl man gar upp
istiallet. Jag ska villigt erkéinna att jag
maclde inte sa vil,

Vid tre tillfillen i jan-mars var jag
pd Vardeentralen. Vid det tredje
besoket begiirde jag att fi en remiss
till dron- nids- och halsklinilkken. Den
1 april 2002 fick jag hesked att jag
fitt cancer pa stimbanden. Jag
befann mig i ett chocktillstand, kom-
mer inte ihig vad varken logoped
eller Idlare sa tll mig.

Under hela april och maj kom-
mer jag knappast ithag vad jag sa
eller giorde, Dessutom slutade jag
att roka, det var inte alls svart. Jag
hade ju annat ate tinka pa.

Mote med en annan opererad
ar ovirderligt

Efter manga besdk hos likare i
Vixjo och Lund opererades jag den
29 maj 2002, Dagen inndn opera-
tionen fiek jag triffa, likare. kura-
tor, logoped och en alldeles foértju-
sande dam fran Laryngtoreningen i
Skane. Hon sa aw detta var ingen
stor operation och att jag skulle se
framat och innan du vet order av dr
du i arbete igen su hon. Denna trev-
liga dam heter Solveig Person. hon
tog mig med i foreningen och jag
fick komma ull olika kurser i Lund.

Efter operationen kom jag inte
iging med tulet. dom forsokte med
ally medel, men det gick inte. Jag
trodde férst att jug inte kunde ldra

mig. Jag fick en servox och kunde
gora mig forsraclcd.

Jag stralades 1 augusti och sep-
tember, de férsta tva veckorna akte
jag varje dag med var Linnéabuss
fran Viixio dll Lund, sen orkade jag
inte mer. p.g.a. att jag gick ner for
mycket i vikt,

Under hosten fck jag komma till
Lund pa kurs som anordnades av
Stdra Sveriges Laryngforening, dir
rrodde logopederna att det lag en
slempropp £or talventilen,

Jag gatade mig tll en tid 1 Lund
och 1 hdrun av januari 2003 opere-
rade dom mig och mycket riktigt lag
clir nagot som blockerade talventi-
len.

Larde mig tala pa en vecka
Jag fick komma tll en logoped i
Viixjd och pa en vecka hade jag lidrn
mig atl tala 1 min ventil. Det var en
stor framgang tvekre jag. att nu
kunna formedla mig utan servoxen,
Jag hade ocksa mvcket stéd fran min
man och mina barn. Min arbetskam-
rat sedan 30 dr stotade mig och hil-
sade pa och puttfade ocksa pa atrjag
nu skulle borja arbeta igen. Tvekre
att jag skimdes lite 1 hérjan men
samticigt var det myveket roligt art
komma tllbaka dll jobbet igen,

Diir fanns hur mycket johb som
helst Ul mig av olika slag, jag fick
sidlv bestimma vad jag ville géra.
Nu arbetar jug 25% och forhopp-
ningsvis kommer jag att borja arbe-
ta halviid cfler sommaren. Mina
arbetskamrater har varit suverina
och tagit emot mig med oppna
armar, det kiinns skont.
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Det dr en myckel stor omstill-
ning i ens liv ndr nagol med rosten
torandras. och man far ett hal pa hal-
sen, men som jag brukar sdga nir
foll fragar hur det édr, "jag lever och
dr jitteglad for det”.

For ungefdr 9 manader sedan
kom mirt {rsta lilla barnbarn till
virlden. Det har varit en ouoligupp-
levelse att bli farmor. Nu i mars 2003
blev jug mormor och det var en lika
stor upplevelse det. Detta dr livers

efterritt, och den dr mycket god den
efterritien.

Jag var med i Bulgarien, det var
en fin resa med myckel tevlige folk
fran hela landet. Tyvirr hann jag inte
att lara kiinna alla som var dir,

I april var jag med pa min wed-
jc Riksstdmma, och det var roligt.

Jag har nimligen alltid tyckt om
att vara med déir det hiinder saker
och det kan man nog sidga att det
gor i [Oreningarna och forbundet.

Jag skulle vilju tacka alla som bar
lyssnat pa mig och alltid stillt upp
for mig, For att inte tala om vilka
fina minniskor det finns pa vara
sjukhus, Forr var jag allud radd nir
ventilen skulle ytas, nu dr det bara
roligt att fa komma och wiiffa tjicjer-
na och killarna,

Niska alla ha en riktigt skon som-
mar.

ANNIKA AXELSSON
S6dra Sveriges Laryngforening

o]

Fyrtio (40) ar
— tank vad tiden gar...!

"$till going strong”

allas var Siv Baglien,
trots cancer och laryngektomi

for fyrtio ar sedan!

Tiden flyger ndr man har roligt”

siigs det och nagot dr det

uppenbarligen som fitr Siv att
kiimpa sa lange och med sadan glod
och entusiasm f6r oss alla i Larvng-
forbundet och 1 Givileborgsféore-
ningen.

1965  laryngektomeracdes  hon.
men redan 1968 var hon i full fart
igen och med om artt grunda Laryng-
forbundet, Dédr har hon varil aktiv
som ordinarie ledamor, sckreterare,
kasstr ochi vice ord@rande bla.
dnda tills 2004,

Men en sadan person som Siv ger
inte upp for lite motstand. eller i for-
sta taget och siler sig och "rullar
mummarna”. Nej, hon dr “still going
strong” och [ulll upptagen, som stu-
dieorganisatdr inom forbundet, lik-
som i Gavleborgsforeningen. Precis
som hon alltid varit genom alla ar.
Vi har henne au tacka bla. far vara
trevliga anpassningskurser i Sten-
sund och Eslov varje ar

Forbundet vixer
och féreningen startade
Snart borjade forbundet "vixa sd det
knakacde”. sa redan 1970 var dirfor
Siv Baglien Qillsammans med Logo-
peden Gunilla Henningsson) med

om atl bilda Givleborgs Laryngfor-
ening och hlev ocksa deras ordfo-
rande genom alla ar. Men Siv, med
all sin entusiasm och energi har
naturligtvis ocksa ordnat med tal-
kurser och resor inom (Oreningen i
nédrmare 20 ar nu. For att inte glém-
ma all cancer- och antirdk-informa-
tion hon gatr wt med till de som ska
och har laryngekiomerar sig, 1 sko-
lor, pa brandstationer och sjukhus
och tll polisen.

Detra resulterade i att hon 1979
fick anstillning pa Givleborgs
Landsting, med ew fust bidrag for
detta informationsarbete och blev
1980 dessulom foreningens konsu-

lent/kontaktman i dessa fragor. 1Ton
kimpar fortfurande ofortrottligt pa
med deuta dven efter sin pension,
men numerd som ideell verksambhet
inom Givleborgsforeningen.,

Siv Baglien firar alltsa flera
jubileum i ar, nimligen:

e 40 ar sedan hon laryngekiome-
racles

s 33 ar sedan hon grundade
Gavleborgs Larvngférening ach
blev senare dess ordforande

o 25 arsedan hon blev féreningens
konsulent/kontaktman for
cancer- och antirdk-information

En sadan sisu. som Siv Baglien vill
vi inom Svenska Laryngforbundet
och alla Laryngforeningar passa pa
att hylla och tacka (ér ling, trogen
och oféruatlig finst, Dessutom
hoppas vi alla an vi fir se hennc
kiimpa pa som hiuills i manga ar
dnnu som et av varg storsta fore-
domen inom forbundet.

Med vénliga och tacksamina
bédlsningar genom

Mona Mouix

Svenska Laryngforbundet ach
Stockholms Laryngférening

]

i
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Tal- & Kostdagarna
I Nynashamn den 1-2 april

”Matnyttig” information for
laryngektomerade eller mun-
haleopererade med anhériga
fran Malardalen.
Det blev manga larorika tips,
naringsldra och en trevlig kvall
med tilltugg och allsang bl.a.

cj det var inget uprilsleimt, vil-

ket kanske minga av oss

troclde Gl aw bérja med. Taj-
mingen [or dewa viilbehovliga semi-
nariwm var trots valel av datum den
allra biisw.

Iin stindig skara av nyvligen stral-
behandlade  ochi/eller  opererade
cancerpatienter strommar stindigt
ut fran vara sjukhus, hehandlade for
cancer i Oron-, Nis-, eller Halsregi-
onen. Manga kiinde sig sikert, som
vi "gamla rivar” upplevde det en
cang. vilsna, ridda och deprimera-
de av den siwation de plotsligt
befinner sig i efler all sjukvarden
giort sitt och det cancern stille till
med.

¥ara fem handledare: Dietisten Lotta Holgersson, logopeden jonas Kar-

ting, kurator Liisa Berg, sjuliskoterskan/taktilmastsen Asa Jansson samt
Z g. & A

chefssjuicsicotersican Lena Nystrom. Samtliga fran KUS ONH-stab.

=~ Text: Mona Molin = Foto: Gunnar Schneider -

Tva dagar
med bara
solsken
Det var en solig
och vacker, men
kylig vartormid-
dag. som 27 lite
vilsna men ny-
fikna  "olvcks-
Kamrarer” strala-
de samman pa
Nvnidsgardens
kursgard. Vi var
nog  “till mans”
lite spanda pa vad dessa dagar skul-
le bjuda pa. Manga hade nog for-
hoppningar om att mota medmin-
niskor, som forstar vad man gatt ige-
nom och som man kan dela sina
erfarenheter med och kanske ocksa
ldra kdnna lite bitttre. Alla var vi i
alla fall angeligna om att 2 mer

informarion om

linska Universitets Sjulkhuset (KUS).
som skickligt ledsagade oss genom
helgen, med mycket nytiig och tan-
kevickande information. De hesva-
rade talmodigt alla nvfikna och
stundrals oroliga fragor. Vilken tur
vi har, som far hjilp av sa engage-
rade medminniskor, sont tar sitr
“kall” pa storsta allvar, trots omor-
ganisationer ach landstingspolitiker
som gor sitt bista for art skira ned
pa deras majligheter att utlféra sina
arbeten. Vilket talamod! De idr vill
viirdu en eloge for allt de dnca lvek-
as astadkomma och med huméret
pa lopp, trots allt.

Vi trakterades maed myvcket och
utmiirke god mat. En tjusig och Iyxig
anrittning pa tre réner serverades
1l kvallen, sa att ingen behévde ga
hungrig fran bordet. Efter middagen

hade vi en mysig kvill med roliga

vara respektive
sjukcdomar/han-
dikapp och hur
man bist hante-
rar de efierverk-
ningar och pro-
blem som can-
corn gor oss. De
flesta var tamli-
gen nyopererd-
de. medan andra opererats for flera
ar sedan eller innu ldngre tillbaks i
tiden. Detta inbjod naturligtvis till ett
livligr uthyte av erfarenheter och en
vildigr trevlig samvaro denna hirli-
ga varhelg,

aL
Nagra av deltagarna pa

Fem trogna vardpersonal
Vi méttes av personalen fran Karo-

If_‘ ity o

im cancer.

tavlingar, allsang, lite tilltugg och ett
revligr tillfille at lira kinna vara
"olveksbridder™ lite bittre. Det bley
en uppsluppen kvall med manga
glada skratt 1 et glatt och mycket
trevligt ging! Nagot manga av 0ss
behdvde, efter att ha varil ensamina
med oro och funderingar kring vara
respektve sjukdomar. Nu fick vi
chansen att ventilera var oro och fa
se med egna Ogon hur bra livet dinda
kan bli efter nagra ar. da vi far dll-
baka hilsan och krafrerna igen.
Efter ankomsten och en vilbe-
hévlig kopp kuaffe, delades vi in i
arupper, laryngeklomerade. mun-
haleopererade eller unhoriga, som
alla fick specialanpassad informa-
tion. Men mycket av informationen
gavs nir alla var samlade. Program-
met var viil genomtinkt och plane-

s I
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rat, aoch tiden rusacle ivig p.g.a. alla
fragor och diskussioner som dok
upp.

Manga fina tips

som blev till en specialartikel

i detta nummer av Lary.
Av dietisten Lotta Holgersson fick vi
mycket och vildigt nyttig informa-
tion (se separat artikel). Bl.a. berir-
lade hon hur viktig var focda dr
Maten forser oss med encrgi, vila-
miner och mineraler, som behovs
for att bvgga upp nva celler, vara
muskler och for att orka rora pa sig,
ma bra och fu "livskvalitet”.

Logoped Jonas Karling informe-
racle oss bla, om de konsekvenser
som munhile- och strupcancer ger,
clier avslutad behandling, och de
hjalpmedel som finns for dessa
andamal. Au det finns samralsgrup-
per il vare stad efter genomgang-
en behandling, fick vi ocksa hora.
[ir kan bla. eventuella fragor och
bekvimmer ventileras, [Grutom atl vi
far information om nva behand-
lingar och aktucll forskning forstass,
Kurator Liisa Berg beriillade om det
psvkosociala  behandlingsarbetet,
med  stodsamtal,  krisbearbelning
och hevakning av sociala rduighe-
ter bla. Ton redogjorde ocksa for
de olika  krisfuserna,  sumhillets
skvldigheter mm,

Hir ser vi manga av
deltagarna under en
paus | det lagom digra
programet som vara
"KU(r)S-ledare” hade
spickrat thop.

Alla var ndjda och

anmalde sig som med-
lemmar i féreningen,

2
i

i, - % d

Chefssjukskoterskan  Lena Ny
slrom svarade bLa, pd manga fragor
om muskel- och nervsmirtor, mun-
torrhet, tandhygien mm. 1on stilla-
de nog mangas oro infér lramticlen.
tillsammans med de som levt med
dessa problem i Oera ar redan.

Dessutom Ock vi ocksa njuta av
Iyxen att fa taktil massage av sjuk-
skoterskan Asa Jansson. En lvx som-
liga av oss skulle behdva njuta av
lite oftare (Graw ldta upp vara ofta
spinda och virkande muskler, ner-
ver och senor i hals, nacke, skuld-
ror och/eller armar. Inoav alla de
folider som nagra av oss far dras
med efter vara cancerbehandlingar.

Slut for den hdr gangen
Lfier Tunchen den 2 april var den
trevliga samvaron tyvirr slutoch alla
tackade for ett mycket wevligr och
informativt program och en utmiirkl
traktering pa Nvnidsgardens kurs-
gard och aterviinde till vardagslun-
ken och problemen  hemmavid,
Nagra av oss knot dessuwom nva
vinskapsband  med  [Orsiaende
"olyckskamrater” att dela sin sorg
och glidje med infér framriden. Det
dr ju dessutom ett av syltena med
denna kurs, plus att nagra nva
kommer tll och knyter viinskaps-
band inom sina rospektive  fore-
ningar.

Bacde "gamla garvade rivar” (dvs,
erfarna fd, cancerpatienter) fran
Stockholms- och Vastmanlands(or-
eningarna var med pa kursen férau
bla. inbjuda och viillkomna nya del-
tagare med "stora lamnen”, Vi beho-
ver ju varandra desto mer efter en
sadan omvilvande erfarenhet som
cancer dr. Livet blir dyrbart och
andra bekymmer krymper 1 jamto-
relse. Dirfér vill vi genom foére-
ningarna stota och hjilpa varandra
och ldta upp stéimningen i den ofta
“gra problemivngda vardagen” med

Haarle, Mona och Lotta lyssnar till Jonas sang
och spel,




littsamma gemensamma akliviteter
som vi kan minnas med glidje och
skratt nir livet kiinns rungt.

Vi vill dirfor ocksa passa pa aut
sinda varr tack dll Laryngfonden,
som bidragit till och gjort det moj-
ligt att arrangera kursen, och inte
minst tackar vi de som slitit hirt med
att arrangera kursen och vistelsen
pa Nyvnisgardens kursgird,

Med vinlisa bélsningar

Mona MorLN
Stocicholmsfareningen

o]

Mastan alla deltagare poserar pa den
tersmda trappan pa Myndsgarden

Foredrag pa Stockholms-
foreningens mote i mars

rots sirul med tekniken (dvs,

problem med en strejkande

PC-projckior), berittade Eva
Munck Vikland Fingslande och med
inlevelse om pigiende forskning
om umorer,

Hon understrole vikten av art
behandla tumdrer med balans, dvs.
tillrdckligt, men inte onddigt myck-
el Vilkel dr otroligt svart, eftersom
tumdrer dr mycket olika. Vissa Ar
sma, men aggressiva och  bildar
snabbt metastaser (=dotertumarer),
Andra kan vara stora, men "smiller
bort” efter stralbehandling. Sedan
finng det de som knappt paverkas
av stralbehandling,

Eflersom detta leder till stora pro-
blem att planera limplig behand-
ling, [Grsdker man nu bla. att inrik-
ta forskningen pa att ta reda pa mer
om tumdrens biologi, dvs. hur stral-
kinslig den 4r, eller om den lAmpar
sig bittre (or kirurgi.

Numera dr det vanligast att man
forst anvinder kirurgl for att avligs-
na tumdoren, fr att om mojligt und-
vika strilskador. Om detta inte rick-
er tll anvinder man stralbehand-
ling. Beroende pa hur strdlkinslig
wméaren dr, kan man ocksd gora
wviirtom, dvs. strala [orst och opere-
ra sedan, om der behovs (umdoren
kan utplanas av stralningen i vissa
fall),

Eva forskar pa bla. tonsillcancer
pa Karolinska Universitets Sjulchu-

Aktuell cancerforskning

- redovisning av ett f

ser och Karolinska Institutet i Solna
och beriittlade ocksa om att den can-
certypen Okar mest just nu., speciellt
bland vngre minniskor. Den orsa-
kas av humant Papillomavirus (ett
vArTvins som ocksa orsakar cervix-
cancer/livimodertappscancer), Man
verinte om virusel sprider sig i krop-
pen. eller om man blir smittad pa
flera sfitt. T USA har man déirfor gjort
studier om sexualvanor. men inga
silra resultat finns dnnu.

Manga virus aktiverar immun-
forsvaret och vid wvissa  sjukdo-
mar/cancertyper  ges  immunlor-
svarsdiimpande medicin. DA Okar
istilllet risken for andra cancertyper,
vilket gor behandlingen svar at
halansera.

Studier pa cancer i Larynx har
ocksd gjorts, dir kunde man se att
det finns:

e de som blir av med sin cancer
utan behandling, dvs, immutér-
svaret bekdmpar och tar bort
cancern

e de som [ar tillbaka den trots
hehandling

* de som inte svarar pa hehand-
lingen, dvs. de har en aggressiv
cancertyp och avlider

Man har ocksa forskat pa forstadier
Ul cancer, di man genom att stu-
dera tumdrens DNA (cellernas arv-
smassa) effektive kan hitta metasta-
ser (dottertumédrer). Man vill bla.
hiwg "markorer” som pekar pa can-
cerceller. genom att titta pa genetis-
ka wvvikelser pa DNA- och protein-

dredrag med docent Eva Mundk-Vildand fran Karolinska Sjukhuset -

niva (cvs, skillnader 1 arvsmassan
mot i normala celler). Den metoden
ar  fortfarande  bara pa  forsk-
ningsstadiel och kan tyvdmr inte
anvindas allmiint 4nnu.

Immunologifaktorer (dvs. avvi-
kelser som kan ge tex. allergl) dren
annan fakior som kan leda tll can-
cer och som man nu bérjar under-
saka,

Rolevanorma dr en annun fultor
man foljer noga och som nu visar
pa att det finns siikra beligg tor en
Okning av cancer bland vngre levin-
nor p.g.a. rokning,

Cancertumdrer 1 Oron-, Nisa-,
eller Hals-omrader sitter nidstan all-
tid i slemhinnan och metastaser kan
dirfar bildas tex. i form av knélar
pa halsen,

Tank vad skont atr veta att forsk-
ningen gar framat med stormsteg. sa
att de som far cancer framéver slip-
per ga igenom de ofta svara behand-
lingar och efterverkningar  som
mang: av ass genomlidit, Vi idr alla
tacksamma for allt dessa hingivna
likare och forskare gor tor attvi pati-
enter ska fa det bitre framover.

Som en liten uppmuntran fick vi
ocksa hora, dven om det inte dr nyre
for en del av oss, att Benigna tamaor-
celler (godartade) som inte blivio
Maligna (clakariade) inom 3-3 ar
anses ofarliga och knappast kan ge
aterfall.

Med vinliga hélsningar
MoNa MOLIN
Stockholmsforeningen

b
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Rapport fran Sydostra Laryngforeningen
0

Arsmote den 26 februari 2005

Foreningen har aven i ar
hallit arsmote i Orserum pa
Smalandsgarden som ligger
beligen vid sjon Oren mellan

Granna och Tranas.

32 medlemmar kom tll mérer,
Samling kI 11 for kaffe med fralla.
Arsmétet startade kl 12.00 med en
tyst minut [Or de under aret avlidna
medlemmarna.

Som arsmolesordtérande  hade
Henry Lindh Norrkoping blivit vid-
talad art stilla upp. Ert uppdrag som
han skotte mycket bra. Sekreterare
var Ingegerd Andersson, Skin-

ninge. Mdatel flot utan nagra pro-
blerm.

Styrelsen fick fornyat fortroende.
Stvrelsen  bestiar av Ordforande:
Kiell Andersson Finspang, vice ord-
forande: Eurl Erlandsson,  kassér
Sven-Olof "Ola” Guardelin Motala.
sekreterare:  Ingegerd Andersson
Skiinninge.  Studieansvarig:  Lars-
Gunnar Adolfsson Liungbro. Ovriga
ledamoter: Siv Svensson Norrké-
ping och Inga Thorman Sandhem
som  dr ansvarig for (Grslag av
ombud tll riksstimman och repre-
sentant till HSO-Ostergdtland- och
kalmar Ian, valda efter ctt mycket
gott arbete av valberedningen som
ocksa omvaldes.

Nomineringar il [értroendeupp-
drag dll forbundets- och larvngfon-
dens styrelser gjordes. Fem ombud
valdes dll riksstimman 20035 som
dgde rum i Linkdping den 22 och 23
april valdes av arsmotet. Den 23
april fick ombuden delta i etr semi-
narium 1 samband med riksstim-
marn,
Métet var med pa styrelsens torslag
om  att medlemsavgiften  skulle
behallas oforindrad 150:- per ar.
Arsmotet avslutades med lunch som
toreningen bjod pa

Finspeing 2005-03-07

KJELL ANDERSSON
Ordforande.

En drom har blivit verklighet

om redaktionsmedlem tar jag mig fri-

heten att genom Lary informera om att
jag och min hustru Marianne fran den |
juni har bytt storsLaden till ctt som vi hop-
pas lite lugnare liv pa landet.

Vi byter ldgenheten till ctt gammalt
[800-tals timmerhus. Avgaser mot ren
harlig sjoluft [ran Milaren. Innergard mot
en stor bar- och svampskog samt frin
Stidermanland till Uppland.

Mycket billre kan det inte bli!

Jovissl ja, tyvirr ocksd skattetabell 32
till 33. Men det far man ta,

Vi har hall manga adresstorslag att
vdlja pa Skogsvagen, Sjovigen, Jarnvigen
samt Murarvagen (dir postlﬁdan nu sit-
ter) tillsammans med 20 andra breviador
pd en lantlig gammal ranglig tristalining,

D wia ADRessen: - Fiskestugan (1) Ett

POSTNUMMER: 746 93 Bilsta
TeLeronNuMyer:  0171-535 54
MOBILNUMMER: 070-65 905 65

E-POSTADRESS; g.schneider@telia.com

OBS! Detta meddelas till Larys lasare
cndast pa detta séll samt i foreningsspal-
ten pd sid 23 1 denna tidning

Véinliga halsningar
frdn glada och lyckliga
MARIANNE OCH
GUNNAR SCHNEIDER

=

Fi LI 2o L
Detta dr Fiskestugan | enligt gatunam

L 4

nskommitién i Habe Hommun i Balsta, Fiskestugan finns

delvis levar men dr tillbyggd 1971, Huvudbyggnaden fran mitten av [808-talet var ett matmaga-
sin till lanthandeln och dr fiyctad fran Brunnsta by och uppférd fir egen hand och vegl ar 1982,

¢

‘Kansliets 6ppettider\

Forbundet har telefontid
mandagar-torsdagar 09.00-15.00
Lunch mellan 12.00-13.00
Fredagar ar kansliet stingt.
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Kostrad och naringslara

fran dietisten Lotta Holgersson

- Text: Mona Molin -

Hur du starker ditt
immunforsvar och far i dig tillrackligt med
energi, fibrer och vatska, samtidigt som du

“haller doktorn fran magen”.

Bade i var trevliga och givande samualsgrupp pa KUS
(Karolinska Universitets Sjukhuset) och under Tal- &
Kostdagarna 1 Nvndshamn under varen 2003, har Lot
Holgersson (dietist pa ONH bla.) villigt och engagerat
stdllt upp och gett oss massor av nyttig information, som
jag nuvill formedla tll Larys lisare, Nagra av er dr kanske
relativt nybehandlade och har inte hunnit fa den intor-
marionen dnnu, For oss andra dr det en nyvttig pamin-
nelse,

Hir foljer ett axplock av det hon beritade for oss.
Iar du nagra funderingar eller fragor, foreslar jag ar du
viinder dll din egen dietist. Har du ingen, dr du vil-
kommen att hora av dig till oss pa Lary, sa ser vi till at
cu far svar pa dina fragor,

Energi for att bygga muskler,
fa ork och "livskvalitet”

Maten forser oss med energi, vitaminer och mincra-
ler, som hehévs (e att byvgea upp nva celler, vara musk-
ler och for att orka réra pa 0ss, ma bra och fa “livskva-
litet”. Vi far bitttre immunforsvar och sarlikning da, men
vicl vikiforlust forlorar vi muskelmassa och uthallighel
(st av allt, inte fett! Muskelmassan tar dessutom liingst
tidk att bygga upp igen efter en vikilorlust,
Det diir med nya celler och muskler ir ju speciellt vik-
ligt tor oss som fat sa mveket cellvitvnad forstord av
stralbehandlingen bl.a. Nagra av oss har ju ocksa forlo-
rat vikt. bade p.g.a. cancerbehandlingen och olika dtpro-
blem och vilger alldeles for lite, Detta leder allisa il
siimre immuntorsvar och sdmre ork, vilket fdr nagot vi
behover mer dn de flesta andra minniskor.
Nagra av oss som har stora tugg- och svilliproblem,
lever belt eller delvis pa sondmat. Men Lotta hade rad
dven for dem som bara far i sig ctt par tuggor da och
da. Tillséu lite extra tert i form av vegetabilisk olju (giirna
olivolja cller rapsolja ), margarin cller griidde. Dels for-
hojer det smuken och gor att tuggan “halkar”™ ner Litta-
re. cels Far du i dig mer energi (kkal ¢ller kalorier) och
orkar mer.

Tips for er med
olika vikt- och dtproblem
For de som oroar sig for att fa i sig tor mycket kalo-
rier och har vikeproblem, finns det listor som visar hur
myveket kalorier olika matriter och ravaror innehaller.
Men Lotta formanace oss aul inte “stirra oss blinda™ pa
dem. Specicllt inte for de som far 1 sig for lite mar eller
sondniring. De behdver inte oroa sig for hoga koleste-

rolviirden eller fetma, eftersom kroppen "hungrigt” fér-
brukar alliihop och behdver sa mycket den kan £i i det
liget.

Ett annat tips fOr att fa mycket energi, fibrer, minera-
ler, vitaminer mim. 1 sig 4r att gdra en:

—CZTD———Svorhie:

Blanda 1-2 dl yoghurt med nagra av foljande alternativ, allt
efter tycke och smak.

Blanda ner lile [rukt, bir, notter eller solrosfron, russin,
dadlar, I/2 banan, avokado, lintron eller lite juice.

Kor med stavmixer, cller annan mixer tills allt ar lattflylan-
de och du har ell nyttigt mellanmal. Du behover inte skala
eller dela frukt och annat, ldgg i dem hela och kor bara.

En bra stavmixer fungerar ocksa urmiirke tor att gora
firs av kott, kyckling och fisk, samt atl "pulverisera”™ nor-
ter och froer mm. En god investering for alla med wugg-
och sviliproblem alltsa.

Ett annat trick, (tack Yvonne!) dr att A kot tillsam-
mans med hart brod och en klunk vatten, sa blir der lat-
tare att bade tugga och sviilja!

Viktigt for kroppen och "knoppen”

Vi fick ocksa hora ull energibchovet beror pa bla,
alder och vike, an cayvennepeppar/chilifrukt Okar for-
brinningen och att édldre normalr viger lite mer p.g.a.
simre dmnesomsitining. Hur viktigt det dr att fdta rin
understrdk Lotta genom att berirta atl vi behdver 0.8
gram protein per kilo kroppsvike och dag, dvs, 61 gram
per dag om du viiger 80 kg, Men vi diler normalt allde-
les for mycket proteirn. Visste du att hjirnan behéver
socker [or att fungera?

Det fick vi lara oss och att:

¢ Kolhydrater = grénsaker, frukt och spannmal

e protein = produkter fran djurriket (=kéut, fisk mm).
bonor och linser

s fett = miillude (tex. smor) och omirrade
(r.ex, olivolju)

Att vi fir energi fran:

» sackaros (=socker)

e glukos (=fruktos, dvs. socker i frukter)
o stirkelse (=spannmal, nitter, frukt)

For de av 0ss som har diproblem, Litt tappar vikt och
ciirfor behover extra energi, men dven for de med mot-
satta problem. kan det vara bra atl veta att

e lattmjolk ger 75 kkal

e standardmjolk ger 120 kkal

e lattol ger 58 kkal

e starkol ger 100 kkal

e vin ger 130 kkal




Foruom glidjen vi far av god mar och drvck i "glada
vinners lag”, ger den ocksa mer energi pd kopet med
den goda smaken. Nagot som kan pigga upp nagra av
den annars kanske, sa médosamma Tvar-
dagstristessen”. med sin kamp att ldgga pa sig nagra kilo.
Ln av fordelarna med detta dr ju att man da inte behé-
ver driin pa bakelser, griidde eller andra “sétsaker”, vil-
ket manga andra i vir alder far f&rsaka mycket av, for
att halla igen pa vikten.

Fibrer sinker kolesterolet och far magen i toppform

085 i

Vi behover ocksa fibrer som finns i:

e starkelse (=spannmal. norer, ruky), som ger energi
» cellulosa (=fibrer utan cnergi, som gar rakt igenom
matsmiliningssystemet =spannmal, fruke, grénsaker)

Fibrerna kan vara:
e losliga (=frukt, gronsaker)
e olosliga (=spannmal)

Fibrer ger mittnadskinsla och ir bra mot forstopp-
ning. ‘Tink pa att dven krossade fibrer ger god effekt,
till och med som kokta, Det visste du kanske inte?

De 10sliga fibrerna i frukt och gronsaker bulanserar upp
blodsockret. sa vi slipper “sétsuget” och trotther vid
snabba blodsockerlall, niir vi dter fel. Dessutom binder
dessa fibrer upp kolesteroler som da faljer med avteor-
ingen ut ur kroppen. Det gamla talesiter om et éipple
om dagen haller doktorn fran magen”, kanske inte var
sa cumt dnda!

Nyttigt fett i fisk och notter, bra for
”Neanderthalare” och "IT-folk”
Lotta delade ocksa villigt med sig av sina kunskaper
om fetter och hur viktigt det dr att skilja pa miittade och
omillade feter

De omiittade fetterna delas in i:

* enkelomittade finns i oljor och margarin bl.a.

* fleromaittade =Omega 3 (= EPA) och Omega 6
(=DHA) och finns mest av i linfroolja, oliv- och raps
olja, 1 feta fskar (=sill, makrill, lax) och i ndter
(e] jordndtter, som Ar en drtviixg)

Kallpressad linfroolja (giirnu i dressingar etc.) dr den
bista killan fOr atr fa i sig Omega 3, men ska inte upp-
hettas fOr arr [4 bast effekt. Man bor ocksa tinka pa at
nir man pancrar kot sa suger de upp fett, annars inte.

Mittade fetter forekommer mest i fast form, Lex. i smor,
margarin och fetrer i kot och kommer oftast fran djur-
riket, medan omittade fetter ofta 4r flvtande och frin
vaxtrikel, som t.ex, i oljor. Cellernas “skal”, dvs. cell-
membranet bestar av bade mitar och omiérttat fert och
skyddar cellen mot angrepp utifran, Eftersom kroppen
sialv inte kan bilda Omega 3 och Omega 6, dr det myck-
et viktigl att vi drer mat rik pa fleromitiade fetter. Dir
kommer det moderna pratet om “stenalderskost” in, som
ju var rik pa fisk och néteer bla, Vi dllhér ju numera
“I'-folket”, men bor idta som Neandertalarna fér at ma
bra. vare sig vi bor i grotror eller slott,
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"Yattentricket” och andra tips
for forstoppning och diarré

For att rada bot pa forstoppning, som manga av 0ss,
som har lugg- och sviljproblem kanske upplever, beho-
ver vi dricka 1 1/2 - 2 liter viitska per dag och ita myck-
et mer fibrer, £6r atr fa fart pa magen. Det finns bide
stoppande och 16sande fibrer (Aven i sondmat) som hiil-
por mot diarré eller forstoppning, men en del har kiins-
liga magar och kan inte dta mer 4n 20 — 30 gram Abrer
per dag utan att fa olika besvir. Prova ocksa karrin-
plommonjuice (eller 4t blotagda katrinplommon) maot
forstoppning. Lite psylliumtron (finns pa hilsokosten),
girna bléilagda dver natten (bildar en gelé, som ska itas
= bra &r larmarna) fungerar bade vid (rstoppning och
cliarré,

Lotta lirde oss ocksa ett utmirkt rick £6r att hota for-
stoppning, som kallus "vartentricket”.

Hir kommer det:

—@Ea— vattentricket

Drick 4 —5 dl varmt (s varmt som majligt) vatten pa fastan-
de mage pd morgonen och garna med lite pressad citron i.
Drick alltihop pa 2 minuter och vanta minst 30 minuter innan
du dter [rukost.

Du kan ocksa gora om samma sak upp till 3 génger, sena-
re pd dagen, bara du fastar i 2 timmar efter méltid och vantar
30 minuter efterat innan du dter eller dricker igen.

Lite om vitaminer och salt
Vitaminer ir vitala for var hiilsa, men dter vi allsidigt,
sd far vi det vi behéver med maten. De finns 1 form av:
¢ vattenldsliga som vi kan dta hur mycket som helst
av, eftersom vi kissar ut dvertlédet,
» fettlosliga (=A, D, E och K-vitamin)

De fettlosliga (ar aldrig dverdoseras, cfiersom de lag-
ras i kroppen och kan ge biverkningar vid dverdos. A-
vilaminet Betakaroten (finns i morotter och gréna blad-
gronsaker), diaremot gar inte att dta for mycket av, En
del vitaminer [drsvinner vid kokning, men anviinder du
kokvatnet far du i dig det mesta dnda.

Du har sdkert hort att vi maste vara forsiktica med salt
i maren, eftersom vi fir 1 oss upp tll 15 gram per dag,
nédr vi borde dta bara 5. Men visste du all salter finns
dolr i alla charkuteriprodukrer, som korvar och pastejer
r.ex. Dessutom binder saltet viitskan i kroppen, sa att vi
blir uttorkade och hehéver dnnu mer viitska.
Matlagningsinspiration, "tallriksmodellen” och motion
Om du nu blivit inspireracl ait laga nytligare mat, men
kilnner att fantasin tryter, s finns det bot fér det med.
For de av er som har tillgang till Internet, finns det recept
alt himea pa mjolkfrimjandets hemsida under:
hip:/www.mjolkframjandet. se

Klicka sedan pa "fukta om mat”, "hibliotek”, "ildre™ och
sedan pa "lArlagal”, sa hittar du manga bra recept [6r
oss med olika dtproblem.

Lotta understrok ocksa hur viktigt det dr med regel-
bundna martider och ate vi bor dta 3 huvudmal och 2
mellanmal per dag. Om vi tillimpar “rallriksmodellen”
(=1/3 proteiner, 1/3 gronsaker och 1/3 kolhvdrater) och




serrill arr fa 60 minuters motion (r.ex, promenader) varje
dag, sa lever vi som vi borde och kan vara "néjd och
olac med allt som liver ger” wots allt vi gatr igenom.

Med vénliga helsningar

Mona MoLIN
Stocikhoimsfareningen

i

LARY Nr 2+ 2005

PS: Téink vilken nytta vdr samtalsgrupp gir, med alll
vi fdr ldva oss, alla tips och all uppmuntran vi hjdal-
Pervarandra med! Ett storl lack till vdr kurator Liisa
Berg och logoped Jonas Karling (ONII pd KUS) som
ofértrétligl hiller igdng den med foredrag av olika
experter (som logopeder. dietister, onkologer, plas-
tikkirurger m fl.) och mdnga uppmunivande ovd pd
véigen. DS.

Matlagning Hallandsforeningen

— Elisabet Frost josefsson -

Torsk PA UNGERSKT ViIs

4 PLRSONCR
4-5 hg torskfilé I liten gul lok
1 msk citronsaft 100 g sméltost
1 tsk salt 1/2 di griiddfil
1-3 tsk paprikapulver ca 25 g flagad mandel UGN: 225 grader

Ligg filéerna (littinad om fryst anviindes) i en smord form. Droppa éver citronsaften, sué pa salt och pudra
lite paprikapulver éver. Tick fatet med folie och 1t std ca 20 minuter i ugnen. Hacka under tiden loken och
rér ihop lekhacket med osten och griddhlen. Bred réran éver fisken, stré pa den flagade mandeln och resten
av paprikapulvret, Sidtt in formen 1 ugnen igen, utan folie, och lat std vreerligare ca 15 minuter

Serveras med pressad potatis och idrter,

Ost- OcH GRADDGRATINERAT POTATISMOS
4 PERSONER

ca 1 kg potatis, vispgriidde, riven ost UGN: 225 - 250 grader

Laga ctt gotr poratismos genom att rora ut den kokra pressade potatisen med mjélk och en rejil klick smér,
Salta och peppra. Bred ut moset i smord form. Hit kan man forbereda.

Hill ert tunt lager vispgridde 6ver ytan och strd pd riven ost, parmesan blandad med t.ex. Grevé eller Svecia.
Grarineras tills det har fitt firg och moset dr varmt,

MAZARINTARTA

CIRKA 12 BITanR

MORDEG: FYLLNING:

3/4 di socker, 60 g 2 1/2 hg mandelmassa

150 g margarin 2 dgg

1 dggula 1 dggvita

4 dl mjol, 200 ¢ (bittermandelolja) UGN:200 grader.

Gor mordegen forst. Blanda margarin, socker och igg i en skal . Ligg mjélet pd en skiirbrida, cillsice marga-
rinblandningen och arbeta ihop till en deg. Lic std kalle ca 1 timme.

Riv mandelmassan grovt. Rér sénder dggen och blanda ner i mandelmassan. Smaksicr ev med nigra droppar
bittermandelolja.

Kavla ur mérdegen till en stor rund kaka. Kld en smord mjolad form med léstagbar botren eller en stekpanna.
Ligg i mandelfyllningen och gridda 25-30 minuter.
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Om man vill kan man glasera tartan.

Florsocker och vatten eller toscaticke.
50 g margarin 50 g socker
50 g skillad, flagad mandel I msk mjolk

Blanda alla ingredienserna och lat dem fi ett uppkok. Bred glasyren éver kakan nir 10 minuter eerstir av

griddningen.

KAVIARFRESTELSE

4 PESRONER

3/4 kg potatis 2 1/2 dil matlagningsgriidde Tillbehir:

2 gula [Gkar 1 dl mildrikt kaviar sallad

1 msk margarin 1-2 dl riven ost kndckebrad

1 dl finhackad dill

malen svartpeppar UGN: 200 grader

Smorj en eldfast form, Skala och skiir potatisen 1 tdrningar eller strimlor. Skala och skiva loken. Fris den pa
svag virme ndgra minuter utan act den tar firg utan bara mjuknar. Varva i formen poratisen och léken. Stré
lite dill mellan varven och peppra lite .Oversta lagret skall vara potatis. Vispa samman gridde och kaviar, Hall
det i formen. Peta med en gaffel si att gridden rinner ner. Stré pé riven ost.

Gridda i nedersta delen av ugnen ca 45 minuter, eller tills potatisen kinns mjuka.

SJOMANSGRYTA
4 PERSONER
400 g nit-, dlg- eller lammfiirs 2-3 gula lokar
2 msk margarin 3-4 morditter, ca 300 g
1 172 tsk salt 6-8 potatis ca 3/4 kg
1 krm svartpeppar 1 tsk oregano
dikta soja 1 kittbuljongtirning + 5 dl vatten
persilja

Bryn kottfirsen 1 stckpanna, rér firsen smulig. Tillsdce lite salt, peppar och ev soja. Skala lok och poratis. Skiir
[6ken i tunna skivor, potatisen och morétterna i jockare skivor. Varva alltsammans med salt, peppar och ore-
gano 1 en vid gryta. Borja och sluta med moréteer och potatis. Lés upp buljongtirningen i hete vatrten och hill
det 1 grytan. Koka under lock pé svag virme tills potatisen dr mjuk, ca 20-25 minuter.
Klipp lite persilja dver och servera med inlagd gurka eller rédbetor och en rakostsallad.

APELSINKRAM MED CHOKLADSMAK
4-( PERSONER

1 172 dl pressad apelsinsaft 1 dl majsenamjol Garnering:

1 dl griidde 5 dl kokande mjilk vispad gridde
2 msk kakao 4 msk finhackad sylted apelsinskal apelsinklyftor
4 msk socker eller rivet skal av 1 apelsin

Blanda apelsinsaft, gridde, socker, kakao och majsena dll en jimn redning och hill den i den kokande mjsl-
ken. Lic krimen koka ca 4 minuter under omrérning. Smaksitt med sylrad eller river apelsinskal.

Hill krimen i en rund form och 13t den std kallt ca 2 timmar.

Stjilp upp och garncra med vispad gridde och apelsinklyftor runt krimen.

Smaklig maltid gnskar Elisaber Frost Josefsson
/]
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Logopedstamman

Den 10-11 mars befann sig
alla logopeder fran
Sundsvalls sjukhus pa plats
i Goteborg infor 2005 ars
logopedstamma.

acl vare bidrag fran Larvngfonden

och var egen hopsamlade fort-
bildningskassa kunde vi alla aka.
Logopedstimman, som arerkommer
vartannat dr, tackee 1 ar ett bretr spekirum
av logopediska arbetsomraden. Logo-
pedfarbundets ordférande Ingrid
kongslidv hilsade 2-300 delagare vil-
komna, Inledningstalare var SACOs ord-
forande Anna Eksoém. som talade ur et
fackligl perspeltv. Den forsta [Grelis-
ningen holls direfrer av Hannele Kalf,
logoped frin Nederlinderna, som tala-

Logopederna HNils Johansso
Holma.

de om evidenshaserar arbetssitl, Logo-
pecidrju en ung vetenskap, och liksom
andrg medicinska yrkesuldvare behover
vi forankra vara metoder genom Klinis-
ka studier for att vi, liksom all annan
hilso- och sjukvard, ska byvgga pa
"verenskap och beprévad erfarenhet”.
Eftersom vi de facto arbetar med bete-
ende dr det inte enkelt aw uiviirdera och
mita det vi gér. Det finns dock et ékan-
de antal verenskapliga studier dverolika
rerapeutiska metoder att tllga, och vi
behtver som vikeskar skatfa oss insvn
ide erfarenheter som fir gjorda och dven
sfilva bidra il mer kunskap. Docent
Anette Lohmandler fran logopeduthild-
ningen i Gateborg talade efter Hannele
Ralf om hur vi { Sverige kan tillimpa de
internationella erfarenheter som finns.

n, Jennie Lavas, Daniel Melander, Hanna Slott-Ojenhed och Lina

Lina Oinert fran Vishy och
Goteborgsforeningen deltog
med var utstillning
Ltstéllarna presenterade sig, ach cfier
forsta cdagens lunch hann vi med ustill-
ningshestk — bLa, hos Bo Persson och
Gasta Jothede 1 Larvongforbundets
utstédllning — innan det var dags ar lyss-
na Ll Maria Lundberg, logoped vid
Karolinska sjukhuset 1 Stockholm. [on
ar aktiv i den ideella organisationen
Earthspeak som arbetar med patienter

Kohler

som har pp-. kik- och gomspalt i tred-
je virlden. Det finns en ideell organisa-
tion av plastikkirurger som opererar
barnen. Nu bvggs en organisation av
logopeder som lir ul talteknik, sa au
operationen inte bara leder tll forbiu-
ratutseende, utan ocksd dll tydligare tal,
Vi fick hora Maria beriitta om urveck-
lingsprojekt i Honduras, Ecuador och
Indicn. Diirefter delades arets SLOF-pris
ur, som valtortant llfall Anna Holm vid
Ekhaga resurscenter i Linkdping. Ett
hederspris gick till Sédra regionens
kommunikativa centrum i Malmé.

Foor tva av oss fran Sundsvall [8ljde
dirpa SLOFs  forbundsméte, medan
manga av de dvriga kongressdeliagarna
frsvann ut § stadsvimler,

Dag tvd hestod av on mingd paral-

lella kortftredrag. Savil ctablerade fors-
kare som nagra studenter hade mojlig-
hetatt presentera sittarbete, Tva av fore-
dragen rorde laryngférbundets med-
lemmar. Det var Birgit Risberg, som pre-
senterade en rehabiliteringsstudie om
laryngectomerade personers Tukiférma-
ga ach Elisabeth Lundstrm, som tala-
de om livskvalitet och rosthandikapp
hos laryngectomerade. 1lir ges inget
referat, eftersom deras studicr inda pre-
senteras 1 tidningen.

Dagen avrundades med att Lars-
Christer Hydén, professor 1 kommuni-
kation vid Linkdpings universitet, berit-
tade om sjukdomsberittelser ur bla.
likares ach patienters perspekiv.

En stimma — vare sig det dr en pati-
entforening eller en yrikesférening som
samlas - dr inte minst en viktig motes-
plats. Sundsvalls sjukhus haller pa at
byaga upp logopedin, som under aratal
har héir il de sdmst uthyagda i landet,
Vara nya medarbetare Nck redan etter
nagra veckor méjlighet an rifTa kolle-
gor och knyta kontakter. Med ranke pa
det vidstriickia arbetstilt som finns pa
en logopedmottagning dr sadana kon-
takier av stor vike [6r oss alla och gyn-
nar i forlingningen vird patienter,

ASTRID FRYIMARK
Cheflogoped
i

Gista jorhede ordforande | Goteborgsfive-
ningen representerade forbundet,
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Rapport fran

Onkologikongressen

Genom Laryngfondens
bidrag kunde vi delta i
ESTRO-23, den arliga
onkologikongressen som 2004
genomfordes i Amsterdam.

ill vardags arbetar vi pd Stralhe-
handlingsavdelningen vid Univer-
khuset 1 Link&ping som
onkologisjukskoterskor, Vi tar hand om
tumadrpaticnier - och - planerar  och
genomf@r strilbehandling i kroppens
olika delar. Ofta kombineras stralbe-
handling med operation,  cytostatika
(cellgifter)  eller  andra medicinska
behandlingar,

Vi ser ofta i virt artbete att manga
patienter som stralbehandlas mot huvud
och hals far folidproblem med halshe-
sviir,  sviljsvarigheter  och  diarmed

siteissiu

bekyvmmer med ant dta fullviiedig kost,
Bristande nidringsintag ger sedan i
sin wr manga bekymmer, bade vad

; -
Amsterdam, kanalernas stad

avser allmantillstand men kanske ocksa
prognos pa lingre sikt, Dirtor dgnar vi,
sedan flera ar, mycket td at art infor-
mera om vikten av ew lldcklige rejilt
kostintag,

I en undersékning jamforde vi hur
kostinformation kunde paverka patien-
tens kroppsvikt och allméntillstand. Vi
jmtdrde patenter som redan fore stral-
behandlingen informerats om och blivit
insatta pa lamplig kost med padenter
som fick kostrad och hjilp forst nir pro-
blemen var etr faktum. Vi fann att den
vilinformerade gruppen madde bitre
samr att den senare gruppen oftare och
lingre behdvde ligga inne pa sjukhus
under och efier stralbehandlingen,

Dessa fynd presenterade vi vid forra
kongressen (ESTRO-22).

Vart svlie med att aka till ESTRO-23
var aft fylla pi véra kunskaper och fa
dela andras erfarenhet ndr vi nu skulle
(a tréifta kollegor fran hela Furopa,

Antligen resan till Amsterdam

Vi startacde var resa en fin hostdag sén-
dagen den 24 oklober fran Linkopings
flygplats. Vi anlinde Amsterdams flyg-
plats Schiphol en sen och regning kvill,
en resviska fadigare! Vart hotell lag
centralt mecan kongressomradet lag lite
P utkanten, sd sparvagnssystemet umyt-
jacles Mgt

Stralningskanoner
for 20 miljoner
Mandag morgon borjade med en tidig
frukost eftersom dagens forclisningar
snart startade.

I pavserna tittade vi pa utstillning-
en dir manga foretag visade upp det
sendste inom sitt omrade. Vi intressera-
de oss mest for sk fixationer for huvud-
halsomrader,

Inom detta omrade kommer hela
tiden nya tekniker. Till var glidje sag vi
att LinkOping ligger vl lramme i utveck-
lingen. Vi tittade ocksa pa nva stralbe-
handlingsmaskiner med ny 1eknik (kos-
tar kring 20 miljoner kronor styek! ),

oL

En modern stralkanon med ny teknik kostar
ca tjugo miljoner kronor

i Amsterdam

Sena kvillar, hogt tempo
med mycket ny information
Pa kviillen deltog vi { et studiebesok pa
en o av o Amsterdams  stralbehandlings-
avdelningar, Efter denna fullspiickade
dag stapplade vi hem tll hoteller. Den
forloracle resvdskan stod och vintade pa

0ss - Skont! Vi somnade snabbt,

De foljande tre kongressdagara rul-

lade pa 1 samma stil och tempo,
Dock fanns dven sociala  aktiviteter
inspriingda i schemart. Nist sista dagen
avslutades med en middagshjudning pa
Borsen 1 Amsterdam,

Alla deltagare var ddr och mat och
dryck serverades i denna fantastiska
byggnad. Sista dagen slutade vid lunch
s vifick nagra timmar ull sightseeing i
det vackra Amstercam. Det var fel ars-
tid for att beundra wslagna tulpaner
men vi fvllde resvaskorna med lokar av
allehanda slag,

Hemkomna haller vi nu pa att smil-
ta alla nva intrvek och erfarenheter fran
denna kongress.

¢ 11 I &/ e
Amsterdam och Holland ar ocksa tulpanernas
land.

Ett STORT TACK

till Laryngfonden
som gjorde denna kongressresa méilig,
Tack ocksd dll var hemmaklinik som
stillde upp. Kongresser som denna med
mycket ny information och informella
kontakrer med utlindska kollegor ger
0ss inspiration il et dnnu bitre
omhindertagande av  patienter med
umérer inom huvud- halsregionen.

Till véren - nir vara nya [okar kom

upp - fick vi viterligare en paminnelse
om denna givande kongressresa.

ANN NORLIN 0CH MAUD BERGSTROM
Onkologisjulisiibterskor

pa Stralbehandlingsavdelningen,
Onkologiska kilniken Linkédping
]




Till Stiftelsen Laryngfonden
med ett STORT TACK!

RUEI cdidiacsaacsi

En djupdykning i logopedins mysterier

Tank att fa sitta pa
andra sidan jordklotet och
vara stolt over att hora talas
om att anvandningen av
produkter, framtagna av ett
foretag i lilla Horby, hjilper
manniskor pa alla mojliga
sidor av var grona jord!

en 29 gugusti anlinde vi, Mar-

gareld Lundskog och Vivela

Lyberg Ahlander, bada logo-
peder i Lund, pa flvgplatsen i Bris-
bane, Australien. Fram(ér oss hade
vi en spickad vecka, fylld med upp-
levelser av allehanda slag. ew stort
utbud av foreliisningar och manga
moten med savil kiinda som okin-
da...

Konferensen vi kommit for atte

Viveka Lyberg Anlander i presentationstagen.

- Margareta Lundskeg och Viveka Lyberg Ahlander —

Margaveta Lundskog och Vivelia Lybes
Poster: Margareta Lundskog

delta i var International Association
ol Logopedics and Phoniatrics som
gick av stapeln i Brishane 29 augusii
till 2 seprember,

Detta var den 26 TALP konleren-
sen och den storsta hittills med drygt
1 300 deltagare fran narmare 40 Lin-
der. 400 personer var saclana som i,
s kallade "over-seas”, vilket vl nir-
mast kan Oversiittas med "Oversjoa-
re”, det vill sdga fran andra sidan
Stilla havet, Europa och USA. Res-
tenn var australiensare, sk "aussics”
och deltagare fran Asien och Indo-
kina.

Dessa deltagare representerar
professioner som logopeder. foniat-
rer, Oronlidkare, fysiker, utstillare
frin olika foretag inom omradet och
manga studenter,

Konferensens  uppligg  var
sidant arr det var en huvudfére-

'g tillsammans med arbetskolle

dragshallare (kev-note speaker) var
dag. foljt av et antal parallella fére-
lasningar dir det minsann inte all-
tid var sa lamr ait vidlja vad man skall
lvssnd pa. Ca 300 foredrag och
work-shops avholls under dessa
tyra dagar, sa programmet var milt
sagt spackat. Foreldsningarna rorde
amnen  som lurvngektomerades
rehabilitering, dysfagi, afasi, rostpa-
tologi och -behandling, barmsprak
och stamning. Somligt var viilbekant
och mycket var nvtt. Det dr roligt at
inga i den svenska “delegationen”

gan foniater Lucyna Schalén.

och kilnna att Sverige ses som ett
land som ligger i framkanten av flera
omraden,

Manga  wvisitkort  wiviixlades
under veckan med loflen om kon-
takler och fortsatt utbyte, Stimning-
cn var myveket god och det spelar
liten roll om man dr gammal riv i
branschen cller dr en nyponrosig
student. Alla fir vara med i diskus-
sionerna och alla har nagor au dela
med sig av och Lira av varandra.

14 ar med hal pa halsen
For att fokuserd pa lary-omradet sa
var forelisningarna dar bade mat-
nyttiga och ldrorika. Ett inslag hand-
lade om mycket handfasta pro-
blemldsningsmetoder som kindes
som en bank av alla upptinkliga [6Hs-
ningar pa savil nva som gamla pro-
blem vad giller hanteringen av for

28
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Kommunilation med kanguru LD;‘e Pine

Hoala sanctuary, Brisbane

Och dln rist dd i "E van? Lone P'r:e Koanla
sanctuary, Brishane

stora eller sma stoman. ldckande
plaster eller igensaua ventiler.

En av de vikligaste poiingerna i
den foreldsningen var vikten av att
forsdlka och [Orsdka igen nir det
kinns som att ¢t problem édr olés-
ligt, atc vaga vara krealv och prova
olika lésningar och framférallt arc
inte ge upp!

Yuerligare en foreliisning som vi
kommer art minnas och beréras av
linge. var den som handlade om
lilla Evrene, bara 14 ar gammal som
stitllde fragan som ocksa var fore-
lisningens ttel: "Skall jag alltid ha
ett hal pa halsen?” Det vur en nyttig
och rorande Torelisning som bade
@dav nya tankergangar och framfér-
allt paminde oss om att vi alla dr val-

Utsike mot Cape Tribulation

digt lika och atr allas vart behov av
allkunna kOH‘LlTLUIliCEL‘El ﬁr SIOIT Oav-
sett om vi dr 14, 41 eller74 ar gamla,
Margareta forestod en poster som
beskrev hur hon dllimpade kogni-
tiv psyvkolerapi pa en patient och
Viveka foredrog tvi arbeten som
rorde olika aspekter pa rdstproblem
och deras forekomst.

Inte bara konferens

Men vi "konferensade” ju inte dyg-
net om. dven om dagarna var spick-
ade. En ledig eftermiddag ingick
konferensen och da akre vi bt pa
den slingrande floden som rinner
genom de lummiga delarma av sta-
den Brishane. Turen gick till en koa-
lapark som har en av viirldens stérs-
ta samlingar av dessa otroligl séra,
men somniga djur. Deras sGmnbe-
hov uppgar till mer dn 20 tdmmar
per dvan!

Staden Brishane har en spin-

Utsike fran Brisbanefladen

nande men grym historia: Tela Aus-
tralicn, som upptickies av Thomas
Cook sa sent som 1788, idr ju cgent-
ligen en gammal hmgl\olom och till
Brishane skickades tjuvar och andra
banditer pa 14 ar cller livstid.
Straff utmittes for stold av minsta
silversked och tanken med depor-
teringen var att fangarna skulle hli
bittre minniskor genom hart arbe-
te. Detta lyckades vil [ér faingarnas
barnbarnsbarn dr ett av ce varmas-
te och vinligaste folk vi har triffat
pal Overallt méts man av viinliga fri-
gor och ett stiindigt "g'day mate!”,
Brishane av idag dr en storstad men
med den lilla stadens viirme,

...nej det hir dr inte Yivela och Margareta
utan koalor, Lone Pine Koala sanctuary,
Brisbane

Vi tackar varmit for de generdsa
bidrag som gjort det méjlige for oss
att fa ta del av allt dewa fantastisle.
Mycket mama och viiltyllda dr vi nu
pit hemvilg (Gr aw arbeta vidare. ..

Inte minst ser vi fram emor at
kunna fora vidare kunskaper till
vara studenter och vara opererade
deltagarc i samband med vara lary-
dagar i Luncl!

MARGARETA LUNDSKOG OCII

VIVEKA LYBERG AHLANDER

Avd f, Rost och tal

Universitetssjulthuset, Lund/Avd. for logopedi,
foniatri och audiclogi, Lunds Universitat

®

«.Men det hir dr Viveka och Margareta pa
ierokodiispaning
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Nyheter pa

Cancerfondens webbplats

Vi aterger exakt vad de
skrivit till oss i redaktionen.

ust nu hinder myeket pa cancerlonden
vilket vivill ta tillfaller i ake art herdta om,

Under varen har vi lanserat de nva pati-
ent- och anhérigsidoma pa var webbplats,
www cancerfonden. se.

Diir finas nu et oy diskussionsforum
med dnnu biitire méfligheter e hade pari-
enter ool anhiriga ar dela med sig av erfa-
renheter med andra i liknande situationer, Pa
de specifika anhdrigsidorna finns wiéver tex-
ter ockss mijligheten art dela erfarenheter
med andra anhdriga, frimst via den unika
ljfinsten "Samtalsvin” ddr ca 400 personer dr
registrerade, Det dr en uppskatad funkrion
och innebdr en sluten kontalt mellan de rva
som samtalar, Nvit pa dessa sidor dr v korla
dokumentirfilmer som speglar situationen
nir en anhdrig drabhas av cancer. Ten eny
filmen handlar om Charlate vars mamma
upererades tor cancer i urinblasan, den andra
ant Carl Gustav och tiden efter hans hustrus
brijstcancer,

Avslutningsvis vill vi ocksa ndmna aul
starsskotet for arets stora kampanj for au Ivfia
fragan om prostatacancer gick av stapeln i
birjan v april. Var speciclla kampanjsail
Prata Prostata har sen dess haft rekordmangs
bestk. Besék den girma pa cancerfon-
tlen se/prataprostaa,

Vi skickar med en [reckning dver den pati-
ent- och anhériginformation som finns dll-
ginglig { hade rryckl och digitalt format,

Vill ni ha mer information om ovanstaende
dr ni villkomna ai kantakia oss.

Med viinliga hilsningar

Anne Lindgren

Telefon 08-677 10 17

e-post: annelindgren@cancerfonden se

Hiir kommer en lista pd tryckia
broschyrer som gdr atl bestdlla via
Cancerfondens reception

Ifn: 08-677 10 00 eller via
Cancerfondens webbburik,

www, cancerfonden.se/buriken

- Sammanstillt av Gunnar Schneider ~

2039 At vara med i en forskningsstudie
2043 Aw vara narstaende till en cancersjuk
2044 Ar vara narstaende vid livers sl
2005 Brosteancer

2006 Cyrostatikabehandling

2047 Gynekologisk cancer

2021 jrmumor

2048 IHudcancer

2042 | all koll pd pungen

2035 Leukemi

2003 Leva med cancer

2022 Lunge:

2018 Lir kilnna dina hrost

2032 Malignt lvmfom

2019 Mart vid cancer

2026 Njurcancer

2004 Prostaracancer

2007 PSA-test

2025 Sex och cancer

2012 skaldkénelcancer

2012 Stralbehandling

2016 Tjock- och indtarmscancer

2033 Vad sdger jag tll harnen

Information fér patienter och anbiriga

son kan héimitas hem som PDF-filer

2023 Bukspottkantelcancer

2002 Cuncer

2036 Cellftrandringar pa
livmoderhalsen

2031 Lever- och gallviigseancer

2020 Magsiackscancer

2045 Mamografi

2029 Munhile-, svalg- och stupeancer

2008 Myelom

2046 Nir en arberskamrat far cancer

2027 Smiirtbehundling vid cancer

2028 Testikelcancer

2024 Urinblscancer

2017 Urtan miilie

Cancerfonden
Riks[¢reningen mor cancer,
101 55 Stockholm
Besdksadress;
David Bagares gala 3
Teleton 08-677 10 00, Telefax 08-677 10 01
Postgiro 90 19514, Bankgiro 901-9514

RATT LOSNING PA

’Lary-
krysset”
1-2005

Vi sdger gratus till
Birgit Hansson [ran
Stockholm som

vann [Orsta pris.
Sven-Erik Lindgren
Nvhbro andra pris

och Nils Karlsson
Stockholm tredje
pris.

VI dr glada [Or atl vi
far sa minga svar
pa krysset, det wyder
pa att det dr upp-
skattat.

Redalkiionen
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PITEX KAPITEX.

Seandinavien
Specialistan pa Laryrmnr‘h’\ rerades och
racheostomeradas andningsvagar

Trachi-Naze Hands Free Valve
Nyhet - det senaste tillskottet till Trachi-Naze systemet ir en hands-free ventil

Trachi-Naze Hands Free Valve &r en justerbar stomaventil som gor det maojligt fér

den laryngektomerade att sténga till luftflodet utan hjélp av fingret vid tal med
rostventil.

Trachi-Naze Hands Free Valve fungerar
bade med TrachiNaze basplattesystem
och med TrachiNaze Stoma knapp.

v" Enkel och I&tt att montera, justera och anvanda.
v'Inga |6sa delar - I&tt att rengéra.
v' Overtrycksventil som dppnar vid hosta.
v Klickjustering som gér det latt att fa 6nskad installning.
v’ Baseras pa ett unikt patenterat ventilmembran.
v" Ventilmembranet star helt 6ppet vid normal in-och utandning vid dagliga
?inﬁ , aktiviteter.
/j/zfj, Zﬁ%’%f{f v Justerbart med en mé‘mg.d olrka"!r?staflnmgsmbjlhghet‘er (tllfsl_utnmg av
' % lf//% membranet) som ger basta mojliga funktion vid varje aktivitet.
|

/ ' : : :
/ / v' Lag hojd — transparent -diskret under krage och kiader
v Lagt pris.

| Trachi-Naze stomafilter &r |
| det enda filtersystem som ger
en kliniskt bevisad ¢kad
syreupptagningsférmaga
i blodet och darigenom
férbattrad andning.

Onskar Ni ytterligare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson.
Kapitex Scandinavien, Karlsrovigen 39, 302 35 Halmstad, Tel./Fax: 035 / 10 46 49
E-Mail: lena.lageson@telia.com
www kapitex.com
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 ldns och regionalféreningar

kontaktpersoner

Laryngforeningen Dalarna
PER TESTAD
agnigatan 19, 791 31 Falun

Laryngforeningen Gavleborg
S1v BAGLIEN

Oxtorget 1 B, 2 1

826 32 saderhamn

‘Tel & Fax: (1270-164 39

Mobil: 070-548 &0 39

Norra Sveriges Laryngforening
Umea

Bo Persson

Ovre Haniverksgatan 204

831 86 Ostersund

Tel: 063-12 30 41

Maobil: 070-312 51 96

E-post: bo.persson.laryng@relia.com

Hallands Laryngforening
KENNETH DANFELTER

Middagsvigen 18, 302 59 Halmsiad
Tel: 0335-12 91 04, mobil: 0733-606 622
E-post kenneth.danfeler@spray.se

Stockholms Lans Laryngforening
GUNNAR SCHNEIDER

Fiskestugan 1, 746 93 Balsta

Tel&Fax: 0171-333 34, mobil: 070-65 9035 63
E-post: g.schneider@ielia.com

Syddstra Laryngforeningen
KJELL ANDERSSON

Rilttarviigen 4, 012 31 Finspang

Tel & Fax: 0122-155 47

E-post: Kell.sven-olof@icliv.com

Sodra Sveriges Laryngforening
LENNART JOHANSSON

Per Albin Hunssons vig 56 B,

214 63 Malmé

lel&Fax: 040-96 23 10

Laryngforeningen Géteborg
GOS1A JORIEDE

Tickampsgingen 2

418 39 Goteborg

Tel & Fux: 031-306 35 41

E-post: GullviJorhede@swipnet.se

Uppsala Laryngfiorening
VERA Linn
Norrtiljegatan 6 B, 753 27 Uppsadla
Tel: 018-10 53 72

Vastmanlands Laryngforening
Kaarto VUoLE

Lerkirlsgatan 10, 732 51 Viisteras

Tel&Fax: 021-41 74 76

Laryngféreningen i Orebro och
Véarmlands Lan

STEN-OVE PETITERSSON

styrhordsgatan 12, 652 27 Karlstad
Tel 054-21 87 335

Lika bra utvirtes
som i magen, nastan!

Hir kommer cu litet tips som (un-
kade for mig under stralningsperio-
den. Jag stralades for tungbascancer
rettiotre  ganger, max dos enligt
likarna. Efter ca halva tiden for-
svann smaken. Stralningsskadorna
bérjade upptrida med stora brinn-

skador pa hals, nacke och rveg och
virst var det | munnen. Svedan var
mycket plagsam. Jag fick en pylte-
liten provburk av Radiumhemmet
med en tysk salva som inneholl
Kamomillorier, Den ridckie ca en
vecka men var jitteskon att smorja
pa saren. Del var néistan sa att saren
likte. Niir den var slut sa kom saren
tillbaka. Da kom min fru pa att det

fanns ett Orite med kamomill. Det
var bara att prova. Vi kokade te som
fick svalna till kroppstemperatur
och sedan baddade vi pa teet pa
saren med en bomullstuss varje
morgon och kvill. Det var inte rik-
tigt lika effektivt men fakiiskt lika
skont. Saren forviirrades inte utan
blev nagot bittre,

(GUNNAR

Cancer i strupe

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nagon av Svenska Laryngférbundets foreningar.

Laryngforbundet arbetar for:

* kontakt och information fére och efter behandling e att hjalpme-
del och forbrukningsmaterial skall vara kosnadsfria ¢ utokade resur-
ser till rehabilitering o handikappersitming, Firdijinst och
kostnadsfri tandvard e subventionerad utlandsvard
¢ forskning och utveckling av hjilpmedel o bredare
informationsverksamhet o rokinformation i skolorna

Lins- eller regionsféreningar finns i
Eskilstuna, Givle, Goteborg, Linkdping, Lund. Stockholm, Sundvall,
Uppsala, Visteras, Umed och Orebro.

Vi ar en av huvudminnen i Cancerfonden
Vi villkomnar opererade, anhoriga, sjukvardpersonal.
vinner och andra intresserade som medlemmar.

eller munhala?

Intressekupong:
< Jag vill veta mer om
Laryngforbundets verksamhet
U Jag vill bli medlem.

Skicka inbetalningskort och
information.

B ST E S R

LIETEREN AR
SKICKA ELITR TAXA KUPONGEN TITL;

SVENSKA LARYNGFORBUNDET

Banrks Vig 14

170 73 SoLsa

TEL: 08-655 83 10, Fax 08-655 46 10
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Svenska Laryngforbundet
Barks vag 14

170 73 SOLNA

Nyhet
Provox" Base Plate Adaptor

Med Provox Base Plate Adaptor dr det litt att koppla utrustning med 15 mm ISO koppling till
stomat, t ex ndr behov av syrgasbehandling finns. Adaptorn siitts i ett Provox Adhesive (plaster)
cller i en Larytube och direfter kan en TrachPhone, en fukt- och virmeviixlare (HME) med in-
byged syrgasnippel, kopplas pé adaptern. TrachPhone har samma klaff/fjaderventilmekanism
som vanliga Provox HME-kassetten f6r manuell tillshutning av stomat.

Provox® Base Plate Adaptor.

i
.
. W/

Provox® Base Plate Adaptor
tillsammans med TrachPhone.

Provoy® sr att registrerat varumarke &gt av Ates Medical AB, Sverige.

Aios Medical AB « Box 183, 242 22 Horby « Tel: (415-188 00, Fax; 0415-198 58
E-mail: info@atosmedical.com « wwaw atosmedical.com




