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ed:lnlcdningtl\ .llr ixg blc\ :n!r
1:rl.l solr or.lfiir.nde i Sf.fskir
L-r.\'llglrjrlnn.let \irl rik!srlilrl

r)r3ir I l.ir)liirping. liLl txg fr:rnniilr ett

>1.j( L(k lilr xLlr star.l t:r!a l1.lr txfi Det
lrNr k(mfrir 'i1\ .tr'r rcLcfirnsrrrrrl till
nilt solr [rr vlimrr goll ])cI :ir nrLfx-r.r

fr. .ror rrr .lelilNre Nrli\err fllkrr
pcrs.!rligr n1.1L och pl.rnermrn hur lnom

Dc( s.m .rc.L stor s:iherher kor rer
iLll pr1r.1(r SI l'm.jt Lrrxler Lionxnrnde
rrurrr:periocl :ir .rrr or!:u1is:rrionssrij-

det srutrbi(l ger iir un.[(r onrp ö!n ng

.hg hopp:rs :rft \l fijr \ rr del lrLr l,elLLLl:L

nlrl.r nde legcLverk. \ lLket stlr uttalLet
'irr r:iiI orgxnisrtionsstil.l.

l'robL(irx'r iir son b!kr1rr mc.llcrrs
rekrtt!riitg.n \ ai tirr l:i nr..LL..nr1r.

I fijnu numet n\ L\H\ skre\ irg o1rl

SII: s n:rmr rde till Lungrun.erfijre
rrlngcir s'li)DuT. \'i hxr. r11c.l LLnke pI
nredler!sl1rtelct. .LL rnlc.lntrrg xlt lo11-

)iituL nred rlrlril rr. rbcrc Ilcn slal'sr:L

gemeftrlnrni ors.rlcn rill \ifi hrn.li
krpp :ir tlrlrlsrökniirg.'l

-\Töl)ET h:rr.lelt.rgir )onl olrser rL1ö

r.. \.1 l.nr 11 1:ill] L:rnngii)renngrLrs
irsr)rör.n D.rs.:L Ll]arlcn hrr resultdrrt i

onrscsidig rLDpslJnri]]g Vi sl l1 llnc
tla)rnrni ilr ko lLkr.n rn(lhir.f.qx sii

uonernrL endrlsr hxr prgrlr LLnder ull 3r

lulr rl(k som ordfi;rrn(le i 1.r1t fijrhun.l.
en nhjlr.hn riLl STÖDETS :irsrline ,:llir

trg rcpr.rerrrcndc Sl.F. Ilirtct 1rr m\ rk-
.'r irntu'ssirnr o(lr gr\.ri.le o(lr \ i iir tn ci
en! oo1 iL(t rr .uielet skall \i.l!r'eur
!e.khs..lrg :ir ö!ell\3.r.] orr utt \ I l1l--.1

)ror s:ikerhet Lionlrner:rrr. lno en inle
ellt iijr ulLligsen frr1ntid. lir rerlo för ett

srurgrende i n.rgon nrff1. \ i nlsre bll
flcr mr.llcnrnrr som .u .,pcrcrrclc
o.h cl ..r stril'ide. SiLn rl)eter rr sle

PllLne ) 1ned god lmntilrhrLLling lir rtt
lerLListl5lil lrxI]rtiLh sinrg:rcn.lc

S.r f:ir \ i gl:i.1xs rir ill d.n I jrfil lir
.l!r i.lc r !11('1 rLrl raikrL l.orn re:rru
riirrg.r. crliier e1r.

Den \ordr)l lir)ngrelsen f ör l.rn.1lg

elirorre .ie och rr nhtlc.xn.eropere-
Lr.le iigcr ILrm 18 21 ruglrsri i().1!11sc i
Drnnlxrt. \:ill s\cnsl liirlulr.l .,.h
l.,lLxlfa, r L-ningr r konr.rcr .rff cLclt.r nrc.l
cft 20 r.r l r!Dflscnrxr)rcr.

tI.1 erl tt.t li! srrtnnt'
Ro Prnsso\
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hRYNGfÖRBUNDFf

? har ett tiotal läns- och

rcgionfölcnlngar runt om
i landet

t bevakar och tilh,aratar

medlemmarnas intressen

t afietar aktivt tör att hjalpa

medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

t ordnar rehabiliterings-

semioader och -resor

t har sitt kansli i Stockholm

t arbetal för att starta

samtalsgrupper för både

patienter och anhödga

antingen via siukvårdspet-

sonalen eller I lokalföre-
ningarnas regi

t ger ut tidninj{en LARY

med aktuell information,
aftiklar och repoltage

I har regelbundet kurser

för förbundets och löre-
ningarnas f örttoendevalda

samt antirökinformatö1er

t håller kontakt rned myn-
digheter och seNiceorgan

t tillhör Handikapporganisa-

tionernas Samatbetsorgan

t är en av huyudmännen i
Cancefonden

t har kontakt med mot
svarande förbuncl i andra

länder

t har förtroendeanslutna

läkare, tandläkare, logoped,

kurator och dietlst

t har instiftat den fristående

Stiftelsen Laryngf onden

l'n-Tfiltt1li?r

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN
i k6tmp mot

Strup - oc lt mun b åle c anc e r
La4,ngfirnclen - en fi-istTrendc fond instiftad ay Sr.enska

I-aryngförbundet stär öppen för ansöknin11ar onr
bidrag. r'iika kan ber.iljas i enlighct mecl firnclcns

änclamå1:

Fondens ändan.nl rir rrr ft'imja for.skning och
unccklinpl, szirskilt inoln områdcnu lan,ng. hemila

ryng och glossektomi salnr fiaimja värcl och rchailite
ring för behör,ancle sjul<a inom clessa or.rraclen. clocl<

ej sädant sorn åliggcr stxt, lanclsting och konur.run.

cn iqt gi l--Jv lag:.-. r'cX,. .,. lr pr'-ri..

Bid.rag ocb g.iaor
emottages tack s amt på:

Postgiro
90 02 oZ-J c 91 82 58-5

Bankgiro
5936-5338

Ansökningsbkukett för biclrag finns h os:

Stiftelsen Laryngfonden
B,oxZ . 952 21 Kalix

Besöksadress Noffa Parkgatan 1

TeL 0923-665 73 . Faxt 0923-L0170
e mail: lar'),ngfirncleo.hlnslit?telia.conl
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Riksstämman - seminariet 2005
i Linköping

- T€xi Bo Za.hfhson - Fotar Gunntrr S.hneidar -

30 Pe(son iuleder rlks{imn3n 2301

För tredje året i rad var
ril(sstämmah förlagd utanför

Stocl(holmstral(ten.
I år var det Sydöstra

laryngföreningen i Linköping
som stod som värd.

Il i .\\ lr rm.r l
Pi.r t,l,l. , (l.r r I lrLrn 1,,\r.
I lsonr lude gplr snr b:isn or uLL

!i :ltLrll.. rri\l) IlrLn11 h.rr sxgl rL11

.Lc \:1r irötd! 11led r :rngcnl1n:l€,]
spc.i.lLt rLed mxren Sonr \ i1riligl
h.rr lic[rin \\:ihner px ](:1r)rli.l I gl
nai a1t oflf.rtl:ln.lc a|bctc rrrcrl att
org!Di>e s.r rtl rll.r slt(Lll. lon rl
ril o(lr tirn Lnrkarpirlg o.h lirr
hi1n.thr lne.l hot.'llcr lill skillned
.rd rl(LiS]re ir v:rr rilrssl:irninirn i lr
lirrl.rgd {ill tiedrgen o.h sc.rifrri!r
iill ir'.Lig..n. O15rLken rilL .l!nnj
r.d.xd !ri .(t no l:urnilrg:1 iri 1rle
klLrd.'l. slg herl ccl tlrg prL lijr
rl:rg c ft(. i ,, r(l.h,g o.h Ll.r \ .1r dr1 fik

Hanrol. Fors redogör lör Laryngfond€os

tig:rre :rft .lc \':u rrc.L pa riksst:in
lnrn rin pr scrrin.Lrici

(lr.lfi,r rn.lc]') B.r |.rssolr beiir
txrle i rift h:ilsfil]giiirlörxnde orr
hontxlncrnr rrcrL dcn rrs(L|Lude
lungcxn.erfirclrnrg.r) S'lÖl )1, l o.h
en fijrhoppnhg in gcno n .lcin pi
slkr L nnx olix nr...1 ..ltrsiLntrler.
l)rirctter appfird.. Bo Persson k-
ssri.nn:!r o.h l\crsLn Li,:lbelg HSO
\., rköpifg. v!l(les tilL ordlömndc
pr n:inrnllir ocl Llo Z:r.hrisson rijL

scl(r.r.rxr.'. l-lo l,ersson larcslog .rr
I-rr\ ngloir.l. n> orrltilrrn.Lc IIrr)r
Oh fors irrlalrlLnde so1n re| plecc
rrr i slr(cl .\ dugo ningcn skLrlr
ri.ligi('lligcrL! till elierl ilcr.1\ sliirrr

ll s Jkrbro hln.ix.Lc i rnit1l
rrr:isr(' l(:lllr sta.lgrrrlr .rch i] .slog
.l:iriör 111 n]lln skLrLle forLxgg.r pr'rk
rcn \'rl i1f Sliilelsen L.r1_rrgfbi.Lcns
st\'r!Lsc !ll('f \:l r\ iinbur'r.Ls<r!
rcLscir &r l,eIlson hiirdr.l. .1rr nlrn
rrnct|r nring:r rr h:r.lc \xll Lrrr\ng
lorrrl-ns srrrelse fir|sr. sli (irl tinns

Solveig PdEson holer gl!set inlör tastkvhlhns

ir)g(rr rLnLednhg rn iiri(lll pr .lxg-
ordningen. OrcLlilr:1n(t(.n lierdn
l-i.Ll)crg lrebn:r.lc Iilt[.n rtr rrr fö]lx
sn.Lgiirl] Elrer en |\ lig .tsltLrllion
o.h. klLfterp:[rs bcs]rLr:1d. st:i
r1lxn.rff gijm (le filcshgf,l lilr:in.l

ngrrni1 i aagor.innrgc,r
lli1rsOh Fo.s h.r:l(rde i ett

l:ir1g1 r nfi)r.r1r.Lc or)r LlLnngfin.lcns
\.rksrtrrher o.h ekononi s:rnn rn
f.,ndens k:Lnsl (len I de.en$cr200.i
fl1rtuI rill K:1idlng-. Adlok:1rh\rr j

trrlLr\
\.rlpro...lu,en l)le1 c1r hfgd,ll

gen hl:rori:1 .ed tler:r omraisrfrng
rr. lrrdc sL(nl o(h apfni1 \1e.1
rrlcl,cr linipp lnxr3nr:rl nror \ I llre
redntrrgcn! krndl.hr Cirnriirr S.h
nei.ier orr\ !ldes lllr PL-r'ssor lill or.l
tiirrn.lL- prl r\rl 1lr \'so.r or.liinde
le.l.urol hL'r\ \mik.r.l\clsson. s rl
ll.llg.rre \.Lrl1 srrppLernt o.h sorr
ers:itt:u.- lilr henne 1:rl.Lcs Sören
SehrcLcr prL ett rr. CrLr)f.r S.hnei
dcr orn\lldes rlLl srLpplernt pri t1:r

tn våltind "eanma " Lampe Han]Ä[e Ell!.n
tillsahmahs m.d tru Mar8areta, vanr.r säkcr
på ati li moti:rlr uinrarkellen sofr h*ior*

Logopederna ahrisiiha Drnbok, Linköpirg r.h
Gunilla Beling, Uppsala hade nyd{et at. prat.
om ixinr drn stund:nde fe*mahiCen

Mona Betrgtsson, B:rgitta o.h Goran Jon$oh
sl{alrr i yan.ah pn toiddasen

E
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rtotjähaha Gö*a Jorhede, ordt6rande i Gdr€-
bo€sföteiingen med hus!run Gul{vi sekrore-
rar8 i §ahna förenixg §amt Ann-Brit. mod
mäken Karl,E k Erikssoi

Förbundsstyrelsens
sammansättning €ftef

genomförda val:

Bo PERssoN (omval) ordföranie 2 ir
BRrrr-ManrE ERKssoN.Ros(vtsr (omval)

Iedamor 2 är

KJELLANDERSSoN (omval) edamor 2 år

ANNTKA AxELssoN (nyva)hdamor 2 år
MoNA GusravssoN ledamor år
GUNTLLÅ BELTNG ed,m.r l;r
GUNNAR ScHNETDER lomval) suppleant 2 år
SoLvErG PERssoN sLrppleanr ir
SöREN SELTNDER (nyva)supp€am år

Larynsfondens nyre sesammansättning är

GUNNÅR PERssoN..h

Fest oah uthämning av
hedersmedlemmar

llller pliktemr ri.ko! i(.!rlichetemr,
r1.f (lL sr:lr1rnxn .1rog r( pi ri(ler1
blc\ d.l b dis:rft hiniri ltl:i orr dll
rridds.qen \iltor lafrorilde rxni:r
rlcs .11'r rill en \':iLL.rinsl.lrinh och
rring.l lll.ldr:tcn :1\ nlii(s se.lxn
oc| i.ilnga scktc .rff d.l sln:rli.lde
1iil]:ligr gdL.

samdlga;r.s nykohde
FinsP;ng, §vanre Edman,
Sten-ove Pe&e6soi kåi

hodeamedl€mmar iif, G!nnar S.hneider
Sdtr.14arie RcsqvGtEriksson Siodlholm,

l,rrul!rgs inte rrh.lrr:in sc\ p.r
soner tilL hedersmedlennn:rr. Ilcl \ xl
Slen O!e Petlers5.u, Örcbro och
\:irrrLhn(ls hr1ngfilrerlrng, ll:1fs
\1. lrll\ an. 5ij(lr.r hrmglail!]ling(.rl
lijcll ållderson S,1.dilstrx hr\ ngldr
(ningefl Glrnnxr Srhncid.r. llrirr

lr de E l{sson Rlrslilist o. r Slrnre

Gl3{ia fesiprissar var As.rid o.h Lennart

lohanson fr.n Slåre som tog se en rikris
svansoo till Lill-Fclk6 sväneiså ioD€r,

I]dmrn n]h -\1.\: k ho ln r liirenhlaen
som lllell.rn v:rffrlincn och des5er
Len fick drplorll 

'r.h 
srar(Lrrr ar .I.l-

fil)i n.Len Bo Perssol)

Underhållning
och allsång

Tlll li.Ltlct LLrtrlerhöll Lill l.olkrs
d 1.s dr gilr prrr som spelx.Lc .,.11
sii)n!: Dc |i.l!- en sn)r'o.h \iLrie

sio.kholm, Kiell Anc.irsan
ilantAke Ellv6n Svedala c(h

ftnde rcp.r'roirr r\ serlger o.h \'isor.
Puhlikcn n(k iinskr sirlgcr o.l
FoLlie nr.rl l,u kunde upplr-Llx d.

esrr arrskrringrrnx l.rg nor dc 1ri!
des mc.L oss fijr rle hijll p.r i tl..riL
tuIl1r:rr \ l.ckrllL:rIs-Crnnrr.\(1ol
t:sson. S\dö!tre l:uangfar.r)iirgen.
l{ir .rft h:1rr o(Lrxr nlccL Lrn.lli |rll

En cftcr (.ll rlrirg g:istcrn.t i\:ig
lijr' .ut li .rr \:lltöl1j:int sarnn .licr
en n:uor ()rirLln xnde rncn innc
hxlLslik .1.1g .lag horde n:igon \ isl(L
xtt kockiLn h:urn pxsscri 0I00
lnn:1n rle sisrrL r.rpPr g!\ Uptl

Bo ZrcHxrsso\
(anslichefo.h

sekretern..,:l riksdammån,m

logopod (hristina Danbolt från Linköping ti.k
upprirrSet afi ensah hålla iseminäriet, vitk.t
hd. §kiitte mvcket b&. lion berå(tade om
sjukhustee arbetsnodelr samtidisr lkk hon
oss *t b€.att. om vir v€rksamhet ure i fdre-
ningirna. En heldeltips gavs lrån delrag.rna.
flera iiireningar beått.d. om relätionen titl
orre.s sjukhus, vilker vhide sig vara my(ket
ollk.. Nagra kunde komma o.h Aå hur de vilte
pi avdelningarna medan åndrä inre hade
higon toöjlishet ått bcsök. varke kli.ik erter

Ett !to( tad{ till ChrGlina l en lin insars
genom 6unnar S.hneiddr
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lag var tonåring
i börian av sextiotalet och då

var det mycket tufft att röl(a.

. .Lefl liden kun.le n kirpa
li)sir .lgiret(er lrg :ir vngst a1

l\ ri1 il ( L(r Nlln,r rre iil.Lre slsr
xr rirlirc. sii vrrlitr >kLdle inte Fg

-llrken rtt sllrr riiku k,)ll1 lnre
lbll:in n:ir iag '1r hst i el:rnLlct I).r
lijlsijkre irg ftrngr ginger :rft .lll1
ne.l plL rijkningen. men der r'.u
rrycl<et >rrrl xll sllrtr heh

Jirg |rr tre bam. nlh lir \x!rx
l.liLg o.h 1llgen fl .io1r rilher det iir
iiLs sLd ft)r

Hösten 2001 började
det att värl@ i mina öron

och jag bleY hes.
I de.ennrer h:rrle \'xr son kö sig
en l:igenhet o.h vi tirrlil.l1:lr l.\ x.Lc
rtt hj:lhr honom nled en .lcl rcno
\cring \:ld .le rillfrlLL-r) !i \'.1i o.ll
lnålude knxle jrg:rr i.rg bld sii,.ic
r:ir lug lnrll i konr:rkr nic.l Lr;ilii
liirg Hrde sv:irt rnn.hs o.h kiiir.lc
.ig llLrn:int .l.lllg. D.'t hoir.lco.ltsx
lrli s\ rlrt xr s1:ilj:r ner rmtcn o.h rLlr
sr dLl nig:rt trg hr.Lc *hisk,,iilsl

hg nilnns siil\ti I €n giLrgpa iot)
bcr .lcr lorn iir (n nr\.ketkin.lfer
sor'r ri L oss. ljirg rrrlrelrr pr Skefte
\.rk.r) oc| \ llle lllr l1i:ilp l11rnsr..rl.
\ilkc. «rlig L.( (Lu rnisre hlr '.lrir
fri rn!.I .Lcf h.slt ri)sr!-n drr LlLr. ser

Astma med vil(tmiskning
lifterjL glcktrgtill (blnom pt \:1r.1-

Hur blev det sedan!
- Iext: Innika Axelssoh, foto: Gunnar S(hnoider -

.cfn ll.n. hin konrriI.!idc,tr j.g

ltrptli(lLt, till rlrin ldllrmng rrL

lrS grL11 u('r I \ lL. d!t(r !tlilrde inte.
del lri(L( tLr \.rit lrLl or| dr brukrr
(l(1 \xru tfiirtonr. tl1 r)rrrn g1r rrPp
is1:illc1 Jiig skx \ illi1.1 .rl:inn! iLLL irq
nrid.l. nr. si \ iil

\' (lI . Ii lliil cr I j.r nnrs \ xr jrg
pi \':LrdcentriLlen \'l.l det re.lte
L--sijket ltglirde ieg eft t:i en rerriss
lill iiron n:is o.h hxlslilinili.-rl Den
,i rprlL 201)2 licLi Bg besked iltt l:rg
flltt r:rncer pi srarmb:rnden. l.rg
befll1lllflig I ert .ho.lidllsrln.l. korr
1ner inte ihug \:r.l mrkcn l(rgopc.l
eller l:lk.rre :e dLl nig.

Un(ler heLx .rpdl o.h nixl lo,n
lnel i:rg knxppusr ihrg \xd jxg sx
elLer glo e Dess tom slLLr:L.Lc t.Lg

rrt ri)k:r. det 1:u jnte rlls s\in l.rg
hxde ilr nnnul :rt i:ink:r pli

Möte med en annan opererad
är ovärderligt

f.ltcr.r:irg:1 bcsök lr0! liikrre i
\lixla o.h I rLn.lot).ruldes irg den
2, rn:11 21102 Dis(]r lnnun ofem-
rioncn fi.k li1g triilliL. l:ikrre. kurx,
nr. logot)c.l ().lr rrr llldeles tirrtlu-
srn.lc Ll.rr lriif l.ir\ nglörenhgen l
Sl,rin.. llorr lrl rt( .leftx '1r ingen
>Lor operrllon orh rtt trg sl llc sc
iil]rnilt o(h inftr1 .llr \.et or.Lcr x\ :ir
.kr i ]rlrete igen su hon. Derln:r nc!
LislL diLm heter Soheig Person hor
los ,nis o1e.L i löreningen och iig
i(k |ornrrr rlll ollka kurer i rund.

lilier ope(rllonen kL, lxg nlte
igrlng me(l ruLet .lon försa)kic nrc.l
alLu rreriel, lnen der gick intc .l.rg
tro(l.le t()rsr rti Fg lnre liun.Lc l,i]x

lg. lxg li.k c-n scn or <Jch kLrnde
gi)m mi!! laisri.Ld

Jag st.rih.Lcs i i1ugLrsr .r.| lcp
telnlier. Llr lirrsr.l r\':i \ c.lto.).r ikl.
ieg \lr'te d:rg L1]cd v:ir l.inni.LbrLss
tirn Yli!. rill I.u..L scn o,](.r.lc ixg
lnle rrer. f,.g.:r. .rff t:rg gi.l{ nc. iör

Lnder harsr.]] 1l.k i1g korr r! rilL
L n.l p:i krLis sour anorclrl.Lc]es av
So.Lr S\.r Ses Lrr!ngfijrening. d:ir
rro.L.Lc logope.lernr eft der Lxg cn
s crrrt)()pp fijr leh enrllen

lxg (liLl!(le nig tilL cn tid i Lrn.l
o.h i hörliLn e1 txmr:rd l00l operc
r:1.1c rnL rlrig o.h nrcket dlirigt l:rg
dai i got sonl bb.licr:r.Lc t:rh.cnri

Lärde mig tala på en vecka
lrg fi(k l«rinm.r till r:rr Irgr:rperl i
\ ii\lij o.h f1r cn r c.k.r ludc l.Lg ain

r)rg r1r tuLr I nln lcnril DL-r\.rrcn
stlrr lix gxng L!.ktur i.rg. xtr frL
kunn.r fonic.ll.r r. g ulrLn s.rl oren
lxg hrL.lc o.ksi nrvrker störllrrnnlln
l1l.Ln och iririiL lr.m \Iln Irbersk rl
r.r sc.L:1'r 30 rLf stöffnr]e nill o.h h:il
sx.Lc px orh putlnrlc o.ksr px rff j:1g

rr skrLlL. bölr nrherr i!:en T!.lii(.
.1n i.rg sk:l1rr.les lite I ballrn mc'r
sxnnid g( \nr det mrckcr rcligr :1rr

iiorrrrr tillbahu till t{r)bcr igcn
Diir funns hur nr'.kcr johb sonl

h(lst rlll flig al olik:r shg, irg fi.k
sl:llv h.suilmr vx.l i:rg llLle gom.
\u .rrb.1.r txg 25'i orh fiirhopp-
nmgs\ is korforer jas ntt t örju arbe
rl hrl\rid ciler !.jnx ren. llinl
rrbcrskinLrrler lur \'1r rit suler:lnx
och lxgit emot 1nig nled ilppnx
,1irrrf. (lel klinns sLii)nr.

EE
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Der :if cn rn\.keL slor .rr1}r:ilL

nhg i ens ln niir nltgol llle.l rilsren
frjr:in.lrrs o.h lrxf iiireLl hålpr Ml

jig lJrLrkrr s:iga niir
lolk lrigrr hLLr.td:ir. 'txg Leler orlr
lir iliitegl:r.l lar d.1

Far u]rgcliir , lmnrL.ler se.lxn
liorlr rrirr iörl(ll Lillr be rbxrn till
!irl(tcr De( Lrr \:r tenoroligLrplr
lc\'.'lsc ilLLLiftLrmor. \u I n rs 2alll;
ble\, llLs nll]rmor o.h det \.ar er lik.L
slor LrppLe\elle det Dctt.r 1i| li\crs

cfierT,irr. o.h .Lcn :ir .' (ket god ,:len

Jig \.u ,rcd i Bu glrien. det rxr
en fin rcsx nr..l .y(k(.t ue\llgr fi)lli
fr':rn h(]h I:rn.lcr'l,v\ :i. hlnn irs inre
:rr i:rm klinnr .LlL.1 so. liLr dlir

I xfdl \'.rr i.rg rrr.d pi ml1l trcd,
l! Rilsst:iinini. oclr det !xr roligt.

lig hir iriirirllg.n aLltid n.hr onr
:ur \':rii .r..d (L:ir d(1 hiin.l--r saker
o(| .1.1 krrr rnirn nog s:ig:r att.ler
gilr i lörcrllrlgirrrx o.h fijrhun.let.

lxg sl'rlle villr tx.k:r xllx sorrr hrr
llss il pr mlg och xlLri.l sr:iLli Upp
lirr nrig fijr xtt intc rxLr onr \iLka
fin.1 niiinniskor (ter finns px \iirlr
slulLhrs Iritrr lnr txg xLld.l r':r.l1:l rr:ir
l entilcn skLrlle L\tas. nu :ir.icr bxrx
r.ri$ i111 l! kol ru o.h tr,iff:l ttcjcr
.x oclr killrlllu

Niska rlL hr erl rikri$ skiln s.,n

A\rIIi{ AxELssoN
Södra Sv€dges Laryngförcning

B

Fyrtio (40) år
- tänk vad tiden går...!

"Still going strong"
allas vår Siv Baglien,

trots cäncer och laryngektomi
för fyrtio år sedan!

,, r,Jrr d\ -r. ,r.r .nrL.r1, tiLr
\.9. lcl .l r,tul .r iir
rLppenhrr{igc. sorn liu Sl' rtl

kiflpu >x l:rnge o.h rrr.(lslrdrnglii(l
o.h enrusirsrr lor oss ill:r i lllYng
lalirLrnder o.h i C:i\ Lcborgstijre

l16i h1argel«or1rcr.L(t('s Lon.
,rer redrn l96s r.rr hoir i fi,ll txlt
ig.. o.L med orn.rngrLrn(h Ll]1lng
lirrbLrn(ler. Där hi1r hon yirrr nkli!
$nr .,r(linr e led.rlr(,r. r.krererrre.
krssör o(h \i.e or.Ll lrrn.Le bLr
:rndi rill> 200i

\len en rx.ixn p.-] s.rr so1n Sivger
inte upp fi, lllc ino(s(llnd. eller i lif
stu rxgct o.h siiller sig o(]h ftLLhl
turmrxrlr:r". \el. Lron rir still goiirg
srrong o. r lLrlll Uppt.rqen. sonr rru
dle(rlgrnis:1rör inoln förhundd, Iik
Jom i G:rl lcboigllijreningen. Prc.is
som hon xLlrid \idt genorr xllx :ir
\:i h.rr hcnir( rt( trclix bl.r. fbr \rir.
trc\ liga inprssningskrrscr i Sler
sur).I o.h Ilslö\. \ rrte :u

törbundet växer
och föreningen startade

Sr]iln b.,irdefijrhun.let 1xx,1si.lcL
kr).Lkii.lc . slL re.hn l9r0 \ rr .Laijlör
Si\ Bilglim (lllser n:lns rrc.l l.ogo

t).'.1.'rr GLrniLlu Hennnrgss.)l)) nred
l|r rLL bil.h clivlcborls l-iLl\ngfijr
('nlng o.h hler ocks:i (L(.å) orrlti)
furde genonl rlh :rr. Ilcn Sii. lned
xll llfl entusi:rsm (,ch ereryi h:u
ni(Lrligh.ls ocks:i ordrr:( med rxl-
kLirser o.h res(rr nnrrr llreningen i
n:imue -2{) ir nlr. I ör r(t inte ltlijrn
1nx :rll .rr.cr oclt ,nririili-n*a|m.l
ti{n hon gifi L( rned dll de solr sk;r
och hxr lx r\ gcl(romerxr si!: isli.)
lor: p:i br.Ln.lstiliLrrer och siukhus

Deftx rcsulicr:1d( I r(t hon 1919
6.h rst:rllring pri c:i\.lelli)gs
Lrn.lsting. mcd clr fult bidrrg li!'
.lcrrx i.lonnilionsarbete och bld
198i1 .Lcssnlorr lörennlgens korsLr

lcnn liornrLkhn:rn i dcssä liigoi Ilon
lixrl]pir loflfxrrn.lc olörrrilfiLigt pl
nrd de(tx :i!en cftcr si'r pcnsnr.
mcn r:Luner som iclc-cll r rr kstrnhet
inoirr Cii\ Leborgslörcn jngcr)

Siv Baglien firar alltså flera
jubileum i år, nämligen:

. .i0 ir sedrn hon lxr\ngclnoore

. -li ir scdLn horl grun.L.ldc
G:i\'lcb(n g! lrr1ngfi)rennlg o.h
hler, scriirr dess or.lfirl:rndc

. .2i rr scarn horl blcv fiircnlngens
lo[sr enr, konrrklffrn ör
riLnrer orh rnrirtik ntorm:lrlon

En s:tL.n sislr. som Si\ BrLglien \ill
1i rxrm Srensltr l.i $ ngförhlxrdct
.{'h xlh hnngL!rningrLr p:rss.r pri
:rr |vllL och ter:lr:r lör hn.q. trogc.
o(lt ofijrrardig rjainlr Dessutorll
ropprls ri rLl:L i1lt \l fur se hennc
l(iirrpr pl so hluills i 1n:ing:r ir
iirrnLr s.n1 eft r\ \iiriL stöIstl lirlc
diloren inonl filrl)rm.LeL

:Ve.] rin t lig,t t)c h t.tc ksa t t)l.1

bälsnin.gat EenoLt)
MoNÅ Mor.N

Svenska LartngförbuDdet ..h
tto.kholms Lärynelörening

@



rtt'i rttir,lr

Yar:.4 hradrcdarJ: lietis:en !.ti: ilclE€rs. , ltopeder jc:is «.r
i'19, li/:.or Liij: B,Yg, sjuksLötssk.ni?l,tilir:söse. As. l"isjon ra.ir
(heturluksk...r.i.i j-.na iit*rbir. lrnrniea ir.in l(!! ÖNl.:.ab.

"Matn)rttig" information för
Iaryngektomerade eller mun.
håleoperefade med anhöriga

från Mälardalen.

Det blev många läroril(a tip§,
näringslära o.h en tr€vlig l(väll

med tilltugg och allsång bl.a.

Två dagar
med bara

solsl(en

h\'lig 'xrfirr.hg. so zi llre

N!n:rsglir.Lcns
krrjg:ir.L. \-i 1.u

11. fic.Lr. :1r.Lr.L .p. (.irl> liir llerr
rr jcd:rn .Llcr rirnLL L:ing .. r I b!15 i
ri.lcn. Ileffx lnhlod nilrrLr gtyi5llll etl
li\'liqrrrb\ir,.r\ ,r hr.rrlreler orh en
\:1l.tlgr .rc\ lig i,iirr\ !ro denna h:irL-
q.L \ iii r. g

Fem trogha vårdpersonal
\-i rriiftes 11 pers(»r:rlcn llin lirrr.)

lin ki Lini\ eritets SlLrlihusct (Itl Sl
s.rn sk .kligt lerls:rg:r,:le oss genr)
h. g.f. rned mrrket nfidg orh trn-
lc\ 1.lti1rrd!- inJomrrion De hesl x

,i:lL- r:ilrirodlsL rLIIL nr t'lkn:r o.lr
snrn.Lrr s ordicrL iilgor \'llkefl rrr
\ i rr . sorlL irr lli:ih x\ sx eng.Lgc-
rr(lc rrre(lrr:innisl«r' slrn hr sirr

kiLll p.l srör5t:r :rlh:r ftois or.or
Srrls!t1()ner orh l1n.Lsri.gspoLLr krl
sorn gör sitt bxsrr Iör' :LII skairx n.(1
prr (Lel1r: n1iriLi!:hctcr .Lrr rrlirrx sl!riL

iLrbeten vilk.l riLr.ro.ll Dc ii! \lil
1:iftlu en eli)g. fbr .rlLr (t.. :in(t1 l\ (k
iLS asrr.lkonnn.L o.h .cd hLfr)örel

ir! topp. trors rlh.
\-i t krcrr.lcs nr.d r)r\(kc( o.h

utmllrhr god l1r:Lr. lln riu;ig o(h lvxig
r nr:ithing p.1 Irc iirr. s.. (.riL(Les

1ll1 k\:lllen. si rrr j.ccn h. ra\de SrL

hung!ig trir bor(t.J l,liemil.hgen
hr.lc Ii .r) inllig k\:ill med rrlgx

r.r\ lir)g:1r iLllsrng. llle iill1rlgg o.h cll
nc\Li$ Iililiille.tl ]1iru lilinnl r:r!.1
oL\.Lsbril(ler' lrte h:iftrc. I)rr irlc\

cir rLtrL,sluppen k1:rlL c.L niirrgiL
gliLdr skrril icrr qhrr ().| rrr\rket
tre\ligr gling \ig.n rrr!ng! !! oss
behi)lde. ctrci iin r! \lrit ensunnrL

e(l oro o.h lirn(leine:rr kln]g lxrx
respekrn! sjrLl(to,ftLr \Lr H.li Ij
.hrnsen xrt \ cfli (r! yr| o|o och f:i
:e red cgr).r irgon hL[l)rr Liler rLn.L:i

k:rn hli clf.r i]lLglr :1r. .h 1i f:rft rill
l)rkx h:i srr) ((h kr:Ltiemu igen.

|.ft.r irnliomlren o.h en rxli).
h.niig l«rt)p krfte. deLrdes ri m i

laruppc' l1r\,,seklo errde. n1lln
h:rlco|crcr.L.t. (.ller lLnhijrlga. sorr
rlLr ficli spc(iiLl rpls>ld inlir ra
tioi trlcr) !rr\rke( iLf lnti|nrtronen
gr\'s n:ir illi \!rsrn .le Prograni
mlr \x \ljl senomtlinkt o.h pl:nc

Tal- & Kostd agarna
i Nynäshamn den l- 2 april

- Tc,1: in.ir $.1i,, - F ro: a!nnår !.hie dsr -

lire sp:rnLl:r p.r 1rd dcssx d.rg.u skrLl

l. hiu.lx p:r. ll:rngr h:L.Lc nog ji,r
hoppnhgrr orr xft mairr mc.Lniair
nislior. 5.u fi )rsrur:\.ld rnxn g.llr igc
norr .rrh som Ln L{xn .LcL:r smx
ed:rrenherer nlerl o.h k:rnslic o.kst
L:irx k:nm:r llte blittrc. ÅLh r':u 1i i

rlL:r tu11 lnlgcl:ig,r.r orn:1( lir rncl

.Lil:Lprr o.h hIr.j([1\ !rrncet rLpri]]Liln1r. r il
lct l:Ln>Le lrrlLngiL r1 r)ss

ln).1(1. 1r I ltt bijrliL 1ne(l Trj
rlriilgd) iar .llrt(r fiilliehö\ li9] :e11i
rririiLr rr \ !r (nrts\rletr\ drtlrln den

l:f !(iir lg !kLft 1r1 n\ligerl slr:rl-
b,:,,rrd1;rlL oclLel1eL rpeleLrde
.1rr(('rt)r(r'irtrr strönmrlr sl:indigt
ur il:1'l \.L,ir sj'LIl[r! l]eh]n.llude för
crn.cr i()ro'r . N:15 . rll(r HrLLsregl
oncr \l:ir)g:1 ltiirrdr slg s:ikerl. sr)ln
1i g:1nrh ri1\rr upple\.le.let en
g.ing \ iLsiri1. rii(ldrL o.h rlep rlerll
.1c r\ dc'r srrLiLlioi ae pLiltsLigr
heHnl]er sig i ..1.r rLlt !trLklnrderl
gjol1 siit o.h .L.r (iln.rrn sr:ilLr diL

Nrgra 2r Jelta8ar a på våf ta kurs fir informarior on: .an(er,

tt-.':,,L1-,1!-'.-:-.--.1.'i-.:,,-,..,.,.:. 1r'o.-: req.lL.i!",".,'u.:a.,:o,.,
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r:1r o.h ri.Lcn rLii1.l..i\:ig tr r,l.J rllrL
Irgor.\h LliskrLss () r.r >(,lr.lök

Många fina tips
§om blev till en specialartikel

i detta nummer av Lary.
.\f.lietl)len Lotl.r HoLg.rsjon a.l \ i

|rrrLel och \:ildlgl n\I1ig inlirrn.l
tlon (Je tef.rr.u rl1ilicl) BLx hcr.ir
rlLde hon h r likrig \':ir i].h ri
llaren li)rsrr oss .rc.L .n.rrgl. \lLiL

rrner orh lnnlt l.r so.r b. rö\s
idr ntt blggrL rt)p n\'r .l]lL. \iri1
rruskLer o.h irn .Ift orli.] rör.r l).1sig
rrL brrr o.h frl lilskl rlircr .

I ogoPe.l.lonx5 Ii:rrllllg mr'r rrc
,i1(tr' o5s bl.r oln rle konscli\'cnscr
iorf rrrll.LrLe ..h joLrp..rn..! g..
r:lLr'r rLrslLrtarl behrn(lling. ..h d!
hjiilt)nr!'dcl sorr linns l.n .l.ss:l
:irrdlrjfxl ,\1t (let Hr ,. sxr .lhgflLt)
p.r r I \rr!t slird eiter gerloLrg:ing
r-n 1).'Irir(ll1ng fl,:h 1i orlis:i hir r
Dilr hrll bl.a. el enrlrelL:r li:igor (n ll
beLi\r rer \ crrilcri1; or.lrlonrLlt\i
t.rr nrh)ml.lrior) rr. n\i Lelrrnd
lln!:rLr o.| rlnL.ll i(,skiing törsruss.
Iirr:rr.! L iis.r B.rg l)!.rllrri (le o det

ti\kos(,ri1h l)(lllLrrdlings.rlieret.
rre.l jftr. srrrr:1 . l!isb|r rlrerrnlg
o.h her'xlrnirg :1\ sr).1lr rilrrighe
rcr hl.:r I on r.drgior.le o.lis.r li]r'
.1. o ki lrlshLrernr. srlmh:ill.t.

"'/ilJ.u ;: !jtq,," L.ii ara:i.r!:rr i s! l!.!ra rr liqnari«..irki dia !rsir ncn §r,)irir t.ii.i.i!r

chei-:sjrrkskölersLi,rn Len:r \r'
!trörr Jfulrle l)l.a pr nl.rngr h:rg(n
(m lnlrlLiel .).h nel1imi|ror. .run
i.)ll.hrr r:nLlh|gicn rrrlr llon rr lli
Lle nog nr.rng.rs .ro inlirr lrrfnrdcrl.
rilLsrmnrrns nr..1 .lc io. l.\( rrr{l
Ll..ss.r f,ohl.r 1] t].,1 ,, (.diL,l

Dcsslrr.fr i.k \ i ().lii rtLrl! l\
h'\cn xll f:i r]kri rnxisxg( r\ 5jrLk
sliaircrskrn.\r.L lxnrnrir llf \ \s.nr
ligr :1\ os< i.rLll.. 1)..rö\r ntLrtrl 11

lii. oltx c lirr !rr l:ltir rLpp 1ilr.r ol
sp:in.l.L o. r \:i lirrrd. ll]Llskler. ner
\c' (,.]] s.ir(,r i ,!lr ,riL.ke sLiL,L.l

rcr.).h ciL., ir!.r,ri I:i, rr rLllu .le
iirli.l!r s.nr n.LgLr :,\ (,s> lr r (LllL:

meJ cti.r r':irr ..m.!rb.hirndiingr r.

Slut för den här gången
1'rl.r lrm(1len derl 2 :rIriL r'rr .L.ir
1rr'\ liSr >iLrr\.r()lr tra lirr slur.\:h:1 |r
1r(lr de fi, ett r .Liei n'taligr orir
inlr)nrrrtll t procr.l11r o.h !n rLr .iirl1
lrirlitcring prr \\n:i:g:1r.1!ns lirLrl
gr r(l o.h rren lin.le iill r':Lr.hgslurr
liell o.h 1).rrlcnicf hr,,,i,,r \1d
N:.gr:r:rr oss lnar d.ssrLr(rf nvl
lirslirPsl)rnl nrc.L lir51lenrle

, )LIrksL nn.Lrcr .LIr .Lcli sir sor3
o.h gl:i,:lle In.{l nrtor al.lr.rLd. r l)tl
iir ilr (lesslrn)rr cft xr s\lt.n:1 nr.(i
rlennr L rs. fhs rft i.rg:1 ir\ir
lnrrnmd iill o.h lr.\i(:r \iifslilltr:
b:Ln.L inorr sir.L r.stxk(i\e tirre

R:i.l. Sir]li, g]11ll.ler':i\.rr ((h i
.i1iin:1 l(t .:rn.e4lrienrcr'r |.nr
\rrrllrolfrs rr h \:srin.f r.(lsliir
enmg]mx \:r (-.1 t):i l.rrsor lin i 11

irL.r lnblu.l.L..h \:i l,),,,nrL n\ ] ael
trrgure nr!.] stu)r,1 rn.r \iLehil
LrL ilr r:Lr:1'l.t,,r r[.so ne| elier en
srd:rn ().r\:il\!!i(lc. edrrreliler so 1

,:rn.er .ir l. \.1 l)lir rl\fburt (,.h
ll,r.im h.lt\r n.r kr\ lnter I i:nnri!
rclsc. D:i ialr \ilL \i genon lor!'
nlngirntl ililltu o.h ht:ilpr rxr1r.lr.1
o.| :i.ri rLtrp !t:inningin i drn ili.1
gr:i I)robl. nrt\ n,r(lu l rLrd:rg.'n .r(d

l.nas i{rrlin!.ii*!:r lar m?.i ia.x i.ir iii:ry-

;iaåri. M.nä c.h La!i: irsi-i ril! Jniår irnS

EE
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llitt-<:rnnn:r gc.rcf srlinrru .k1r\ i(eter
so ll kxn .rir)nxs in.(l gl:i(lte o.h
skrxtt r'1i1cr kai]]fs tufgr

\:i |ill .lärlilr o.ksii pxss. Prr rLtl

sainch 1ifi rx.k riLl lirrrrglon(Ler.
sonl bi.L:rgrr rill o.h {.b( dd olöi
ligt nti aarngcr'x kLrrs.n. orlr inte
nrifsr rx.Lxr \ i([c solnslLLrL ]ur|r med
xlr ilnxngcrr lrr>en o(h \isrel5en
pa N!nii;g: r(lens klnsgrrd

lte.l t:dtI liaa hålsnlnedr
NIoNA Mor.N

Stod(holmdöreningen
&

Nästäh ällä dekagaF poserar pa den
bdrömdä trappan pä ,lyrasgirden

A t,i *:l l..ss.n s s*[f-o-r:"Kni,l g
Föredrag på Stockholms-
förenihgehs möte i mars

rns srrn nrea reknil.en r(lrs
p obltnr nred en srelhrnde
lra Dl1r ckor. berillr.le Eu

s.r orlt lirl(rlnskr lnstitutet i Soln.r
o(lr lrer:ilLr.le o.ksr om rft den.:rn-
(erLlpen ökrr nrest ilrst nlr. sperielLr
blurd yng|e rn:innlskor Den orsa
kirs .\ lrLtlL.nt |npilloflr\ irus teft
\irr\lrLrs;.rr o.ksl orsiLklr ren r-\
..rn.cr Iiv nodcl1rppsc!n.er). IIln
\..r lftc orn \ ift§el spider sig i kr)])-
pen. eller om ftrll hllr snitt:r.l p:r
flem s:itl. I LS.{ h:rr mxrl d:r*or gl.fj
srrdier orr ser.uxLlrnor. nr.n lngr
s:ikm resflLLt finns rinnu.

]ling:r vlrxs iktilL-lrr inr.Lrn
förs\.rret o.h vi.l lissx slLrltll(,
rmrr /cen.ersrrer gcs irlllr!mlljr
s1:usd:Lmpxmle nrc.li.ir'r. Di ökar
lstliLler liskcn lorr..lrx.xncerl\'per
\.ilket gör bch,1r).LLlngcn s\1ir .ur

S .lier fi .xn.cr i l.iLr!rui hxr
o.ks:i gjol'rs. dir lilLn.l. .rL,r se !tl

. (le sonl blir i\'r1rc.tsin crn.er
urxn bch.Lndling .L\! n llutrn'
s\-r.!-r bck:i pi1r l)(h tar borr

. .lc sonr lir r llb.riir den tr,ors
hchan.Llirg

. dc som ir)t. s\irri r pl behxn.l
llng!-r). d\s. (le lur en:rggrL-ssi\
c,.llr(:efl\p o.h allider

'lirn hrLr o(kså far'5li1rt |:i iil sradlrr
lill (iLncer. dr ftrn geno.r:Lrr st(r
d.ra rrfni)rens l)NA f('ell.rnrs J,\
sin:ls xl eI k(i\.l kun litt:r metrsr:l
rci (!lo1LeflLrmöfer) Ilxn 1il1 hL.x

hntlL '1rr*ijrer" som pek:rr pi .i1u
cer.eller. genonl:ut ritrx pa gur.lis
kr nllikelser pi DNA o. r proleln

ni\:i (d\s skilLrlx.ier i .rnsmxrs.lir
nror i rnrflmlu reller). Dcn lrcro.lcir
ir irihrrrnde bxrx px forsk
ninesslxdier o.h l n sn:rrT inrc
:rn\'ain.hs lllnilnt ännu.

lnrLru,rolositikbrer (rl!s :llai
liclscr so.r liLn ge t e\ rLlergi):llcn
:rnnin ll klor )o1n lixn le.h rill .xf
ctr orl som nren .Lr birrjit rrnder

Ri)L1lnornx lir en lLnnun fuLii{)'
1ni]n firllcr nogi o.h so1n nlr \ is:[
f:r xft .lcr fi'ris llikra heL:igg f{) cn
ölinnlg :r\ ..rircer blan(l,vngre L1i,r
nor p !l x. rölrrr1lg

Cir.crrrfniirer i a)r1rn- N:rs.r
eller Il.1Ls olrrra(ler srfter n:rst:rr xll
ti.L i s clr rhnrn o.h mcrrslrscr kxn
.l,iriör bildiL! r cr. i f.rmr rv knölir

T:rnk !:1d skahr rft rerr att forsk
nhgerlgir lr:1nILl rned srorrl$re!!. s:i
aft de sor. lrir un.er tl:rn1ij\-.. s lp
pcrg:i igfllom de oft:r s1.:ir:l bchirrd
ingill o.h ehcrl L-rhningir sorl

ruirtgrL a1' oss gcrofrlLrlir vi :ir .rlLa

Iirk>llmm:r lar x l1 .Lessu h:nrgn'n:r
l:ikrre o.h lorskire görtiir:rtt\ l prri
cn(er sl lx .ld blillre fiumi)rer.

Sriln en lncr) Lrptrlrunrrn 1i.k vi
också harr. :i\ cri 01n .let rnte nr r\
tiir cn.lcL x\ oss. rtt Benign:i nritF
ceLler (godail.de) solr intc bLnir
IhLign:r (.lxkiniL.Le) lnorr 3-5 ir
anses olarlig:1o.lr knxpprst krn !:L-
llrerdrll

\lun.k \ ik in.t iingslande o.h red
nl.\.'ls.' orrl pigiemle forskning

Hon un.lerstr{;Li rikten r\ xrr
belundh tlmiirer rne.l b:rtrns .hs
I llr:lckligt. men inte ona.li$ m\.k
cr \'llkeL:ir otr,ill$ sr)!t. eft!-r'sonr
irfnörcr llr mr.ket olik:r viss:r :1r

snrl. rlen rggressilx o.h biLd.rr
s nebLL meta staseL ( =clotreit r r nrö r.r )
Ånd kun \rlx sror.r. nrcn 'snrlilt€f
bort efier strilbehindlnrg. Scd,rrr
Brns det rle soln knrppr p:i\ crl(is
r! strrLbeh:rndlnlg

lltlr! !o11ldettx Le.leriill sro1.r p()
hlcrn xlt pliLnem lii lplig bchxf.t
ljng. lir salker mxn nu bl.:t. .rft inrik
I;r lor>lningen pi xtt rr rc.L.1 pi nr.r
or. 1rL!f örens biologi, .l\r. hLrr slj il
kxfslig (l.n:ir eller onl.lcn l:iint)xl
sig l)irrrc lilr klrurgi

Nunrcr. :ir der lanLilxsr .Iff rrrxn
farsr rt|\ ain.ler knrrgl lirr :1ff .1\ l:igs
ni lrunören filr rti o1r fröiligl urd
\ikx srxLskaLlor. O n dctlir inte r:icli
er till rnl:nn.lcf .r.n sl lllehxn.l,
ling Berocr.Lc pii lrLu >trilkarnsLig
tunlalen air. lixf nnn ocksr girlr
tv:ntom. .lvs. srr,ili lljrst o.h opere
rr sed.ul (rm dcr hclrö\! (Lu ören
krn tplilr:rs .1\ srriiLningen i rjssx

lre iorsLrLr pa bl.a t.)ffillc:rn.L-r'
p:i K.1rclin!kir Lnilersrtet5 Stukhu

Mll t ainli!.11 bails ttnlgLo'
Mo\A Mor-rN

§to.kholm.lör.ning!n
h
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ftrIf!tt?,i!1r
Rapport från Sydöstra Laryngföreningen

Arsmöte den 26 februari 2005
Föreningen har även i år

hållit årsmöte i Örserurm på

Smälahdsgärden som ligger
belägen vid sjön Ören mellan

Gränna och Trahås.

32 m€dlemmar liom tilL lrirrcr
S:mrlrrrg kl ll tör kxfte mcLl lixllx
,\rs.riil.1 sliLnude lil L-l.i)() mc.l cn
t\sr nrinrLr ldr de Lrmlcr irer x\ li.lr.r

Sonl lrsnralr..!(,dlö(rn(le hr.Lc
Hcn§ l-i]]dh \or]kiipng hLillt 1i.l
t:rh.l rfi rriil i upp Eft uppdrxg sorr
hr ;ltirtl. rll\rket brr SekrctL-r.1rt
\ 1r lirgegera Andersson. SLxr

rt ugr' \la)tet flöt Lrrrn 1l:rcr.r fr'.)

St\ rellen fi.k lör'n!:r lol,llocn.Lc
SlvreLser beltxr .§ Orclforxn.Lc:
Klell Andersson Flnsf.rng. licc or.1
1lrlrn(Le: E.Lrl ErLrnds).)n. kassalr
S\ en Olof Olx c.rrdelin U.rL1L.L.

Sekreremre Ingeger.l Ån.lcl§soil
Sh:inninge. Studicrns\.uig lir!
cLrnnrr -\d, )ltss'rn LiLrngb,i. Ö\ igrr

Ledrniner Slr -\\ L-lrssoir \o rlö
p1ng .rrh Ing:r Thorm r Sln.llrei)
som lir xils\.rrig liir lirlllxg rr!
onJrlrd rill ksst:nm n o.h tu prc
senrunr till HSO'a)srcrgirrLi1nd o(h
liulnllr l:ul. \.rl.lx Llicr !r( r.\cket
gott xrbete rL1 \'xlh.rc.Lniriglrn so

Noninermgl rill iairtrocnaelrfp
dres till firlhun.lcrs r:(lr lurrrstorl
dens snrelscr glor.lcs It irr (fnbu.l
\r1des dLl dlissrr.r.r'1i) 20ll; sorr
:igde rLmr i Ln rapirg.Lcn 22 orlr 2J
rpril liLldes rv :irrnrirtcl Dcn 2l
lpiil fi.k o buden.lckr r cff s.1ri
niLrluln I s:rnrlun.l r..d r kssriinr

irliitet 1..u rrcd pN 5r]relsens filrslxg
on1 rtt rncdlcrrrsiLfgifien -.kulLe
hehlllas olöiiifdr!a 1i1), per.lr
.\rs larrcr.r\ sLLr(rdes rred Lun.h sonl
fijrcnlng!n hlö(1 pr

riu*tlng 200i 0) 0;
I!,E[L A,\DrRssoN

0rdtdrande,

En dröm har blivit verklighet
Com ed,rlrr^,\mcd (n tJ tJr nrs I

J reten;tt3e onLJt nornerr. rJtt
j.t o.h nrln hlstru lU:rri:rnnc ti:n def l

iuni h:r brtt storslricn tillctt som Vihop
p:s ite lusnare i! ptl lndct.

Vi b_lter lalsenheten till ctt g.nfralt
1300-hs tinnerhus 

^vgrscr 
nrot ren

hairliEsjolultlrin [1i arcf. ]nnerEird mot
en stff b.r och llarnpskog slrnrr tråf
Södel]nanland tii Llpp and.

II,cket bäLlre kan dct ifte blil
lor, §st ia. t»,i ocks: skttetrbell l2

tillll. []en det ti' nran ta
Vl h:r hrlt nrånEa adrcsslörs aE lrtt

v:ilia på Slogs\räeer Slövilcn, I:rn\hsen
salnt NlLran:isen (där postlidrn nu sit
tcr) til ralnnrns nrcd 20 idm brevLå!or
på en lantliSsammr runSliStr:in.illn ng.

DrN )irlrÅDRrlsL\: FiskestuEan (U Ett

PosrNLr)lrrER: 74693&älsh
ITLEFo|.\trrnrr: 0l7l-53554
i\loB lr,]Lrllt r i: 070 65 905 65

E,(xrÅrrx55: t.schnelder@telia.com

OBSI Dett: medde ls till LJ_ts larsare

cndast på deiiä säll slrrt I Lircfinssspal
tcn p:5id 2l idernir L dni|g

vi,,lis, htil\nilSar
Irän Sltldt o.h t,:kliga

MARTANNE @H
GUNNAR Sl]HNTDFR

Defta * FEkeinrein I d ligt garun:mnskcmhittin i Håbo ti.mmuh i Brlsra, tiskesrugan fihis
devis kvar m.n är tiilbyggd 1971. Huvudbyggnaden frin mirten äv t3oo"täiet var e.t n.rnaga,
sir rill lanthandeln o.h dr nyrtad irån Srunnsta by o(h upptörd för eeen hand o.h resi ,r 193r.

Kansliets öppettider
Förbundet har telefontid

m ån d agar-to rsdagar 09.00- I 5.00
Lunch mellan I 2.00- I 3.00

Fredagar är kansliet stängt.
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Kostråd och näringslära
från dietisten Lotta Holgersson

Hur du stärl(er d itt
immunförsvar och får i dig tillräckligt med

energi, {ibrer och vätska, samtidigt som du

"håller dol(torn från magen".

Både i vjlr trerltga orh gi1:rnrl. srnnrligNpp p:r KIrS
iKrrolinrl I niltrsrrer: Slulihus!l) o.h rLn.L-r lrL §
Kost.l.rgrlrn:r i \\l]:ishrnrlr rn.lcr \:ircf lLla) h.rf 1-orr.r

Holgersslrr1 l,:lierist p:r ()\FI hl r ) 1illj$ o.h .rg:1gcr.Lr
,I
jirs nu \ lll tdmredla dLl Lrllr's Lrs:lre \xg! r 11 cr rir ltrrshc
r.l1ri\r f\l)r'lrLrlllL.le o.h hrr mte hunnit h den il]lor
.rrr on.ri iirrirLr 1:ör o\5 ln.lr.r lir Llet dr nirilj i):1mnr

Hä1 lölicr ett axplock ur dcl hr)!1 b!]irl.]Llc lor oss.
llrrr (lu nrg flrn,:le rg:u eller h:rgor larcshr t.1g.rir !l1r

\lin(ler tilL (lm egen diedst Hxr dll lngcn. ir dr \:rl
horrrr]l'n .tt Lö|a 11 dig dLl .ss p:r LrLn. s.] scr 1i riLl :rir
.LrL liri s\rr prL rLlnr tilgur

Energi för att bygga muskler,
få ork och "livsl(valitet"

\{^te11lörser oss lned energi, \ lrxr. cr oc r rfincrl
ler. soir lrehijls 1i)r :tft hlgcx upt) )\ii.!.1!.r \ltriLfrush
lcr oclL iijr aft orLi:r ror.r p:i oss .i hr:1 ().lr lri ln sl\ I

lilel . \'iflLr l)litre nnmuntinsl.1l o.h s.ii iilt'iirgrh rnr,rl
\ i(l \ lkttlirLLr,.r fiirl.rlJr r I muslrcLnr:Lssr o.h Lrlhltlligl(1
|il51 r \ rrlh. 1llre tett llujlicl.r.rssrn r.Lr.[.;sL(.r]r liirr:jsL
1l(t rLll L\ ggr Lrpp igcn cficr cn \ ikrli] lu:(
Det däi med llF celer o.h r.LrrLl..r iir jrL spe.ielL( \ ik
Ligr för oss 5.)ln lit s:l m\.kd c.ll\ii\|rid fijrslöra 11

>lrrLl,ehrndlngen bl L N:igrr r\ .;s h j', o.kltL tirrl.)
rlLl \ ikr. b.l.lep.g..r ..ur.cr]n:hx'rdlir)g.rr r)(lr olllil :ltpro
lrlem i-j(11 rliSel rll.Lcl.s I(,r ln. Dcnr ..1.r :rlllsa lill
riirrr(' irirrLrntirrsl :r|r.h s:inrrc oJ.. \ illt.r :ii f igd \ l

Någ1a av oss sonl h:r siin'r rLLgg oc i s\llliproblerlL.
.\(r lrelt elLer.lehls |:r son.Lirr:1r I1!r Lollrr lLtL.le rl1.l
:i\.'f li)r derr s.rll1 hrri f:ir isig.lr t)Nr (Lrsgor al o.h
.l:i I i Fiilr llre e\ len i ll)rn r\ \..g.rrLbiii5l .rliL (glirn.r
oli\ul.L.ll.r r!pJoLlll. lnrug:Lrin .l.r Sri(L(le Dels lör
har..L.'r ; fiLken orh gi)r ril Irgg.r) tr:rllirr .e1 liiltrl
r!- dcls ir drr i rlig nler el]clgi lllil ..1.r krLlorlert o.h

Tips för er med
olil<a vikt- och ätproblem

För de som oroar sig iör ]rt t:r i 5ig fi! rr\'.kcr lJlo
er o.h hrr \ iltrl)r()bl(.nr. inns (Ler ll:i.[ sorr 1is:rr hL[

m\.Lier ir:r1.d!r oLilix rnr(r:l(er o.l) rlrlnr!! nl1leh:rller.
\len Lr)m far'Lnrrrildr r)ss iLll iflre stilll r)ss bln.h pt
d.rn Sp«'irll1 inre li'l)r de soln hr i slg lor lire il:lr cLllr
sor.Ln:iri )g Dlr liellir!er hle or'1).r 5ig tin hogr liolcst:

ol\ llr(len elLer terr1 . elrcNo . lt opprir llllngrlgr tör
brrL|r r iLlltlllop orh hehan cr ri fr\.lt!r (it n L.n frL I .let
l:lg.'1
Ett annat tips tör rfi h nr-.kcl cncrgi. lhr.r .rf(liL
lcr. \ iriirrrifer 1 r i sig :ir' :[r gar:l c.:

SMotåie;
Blindä I 2 dlJoshu.t nred .åEra rv fd j:nde alternativ äLlt

eIter h,.ke o.h srnirk.

Brrd. -"'r.irrr bj. ro.p F e .,tro.r.r r,..rl
dsdlar, 12 banrn. rvokado. liflröf eller lite iLice.

Kör med stelmixer, cllcr anfän $ixer tilh allt ar l:tllltan
'l' ,.r,:.-. n (.. jnJl. D- e,,.e' r . .. ld

eller d€la lrukl och ennJt, l:igg i denr hela och kör bara.

En bra stavntlxer firng.. x ()(lsa unrlirht tilr rlfi gor.l

1.r ()(lr iiler r1ll1 En g..l in\ .slo lng iör uLlu 1ned rugg
(! h s\:lliproblerr llLrsr.
trtt annat tdck, (r:r.li 1_\ or) r.ll iir I l :lrl killl t]lLs.rn1-
.r!n\ ne.l llrn hli)(l o.h 1]]') liLufk i rltten. sr hln dcr l:t
lrre ar b:r.le ggr o.h s\ iilirr

Yiktigt för kroppen och "knoppen"
Yi fick också höra rLLr ener-gihcho\..1 l)rr., pr l)l.l
xl(lcr .{:h \ iltr. :rll (iL\ ennepepprr .|ili rulil aiklr iijr
brlinnmgcr o.h xll lildre nr)rnlh \:igcr li(.. |)rr p.g.!.

,l,,.ll
fn.lcrs.ak l.()(lr :lcnofl lft her':ini1 r(1 \i Leh(rer (1.8

grxr1r I)ror.ir tt.r kilo kr4rps\ ilr (^ h drLg. d\ ) 6igrr.r
pcr.l.LS.ri dLr fiicer S{l kg,\11]|\iilrernor rh:rllLlc
les lirr irr\(li.'1 pnrteln. \isstc .hL irI lrtiirn]n lrehr)!cr
s..kcf lbi .ul lLuser!?

Det fick vi lära oss och att:
. Koh-vdrater = grir1l)rkir hrli o.h splrrnlniLL
. proteir = t)roaLrkter frrlr.Ltu il,.1 (=kairr t'lsk nnn)

bairor ()(lr llrl.ser
. ferr -(r.\ r,l1\ ollll

Att vi får cnergl friålrr:
. sackaros 1=sorker)
. glukos (=trlrkt.s. .L\s so(ker i hrker)
. stärkelse (=spenrnril. nölrer fiukl)

Föf de av o§§ srrn hr airpnrbletn. llitl t:lpl)er r Lt <xlr
.tiiri|)1 behö\ er e\rrr ..crgi rnen :n en fin .L! In(-.I .rn
s.rrri pnrblerr. L n .L!r r:Ln briL rrr i et.r xft
. lättmiölk Ser -i kk:rl
. standardmjölk gcr 12r ltk.rl
. lär(öl ger .N kkxl
. starköl eef t1)1) lilil
. sin qer l-J1l klixl

@



lrörLrioln gl:iLlt.r \i lll l\ go.L rr.Lr l] dn.li i gh.L.l
\:inrr(rs Luit glr.1.rr o.ks.r nrcr cn.i.q pl kilper mc.l

I

d,rgsldstessen' frc.tsln kerrprit l:tgg.r t):i!tSmgru kik).
lirr i \ lör,:lellrrr.r .r.(l (iett] i1r iu :[i rri1n d: i e 1)ehii-
r (r drL in lrx b:Llt.. s..1. grli.l(le elLcr r|.1rll :ölsaher . I il
leL nenge errrl[ ]flraller f:ir lirlsiLrL r(ker:r1.Ibr
rLtI hxll:r ig!r) plt fikrell.
filrrer srnl.i Io[-sLe|o]er or:lr l:1 .rlgen i ropfti!r1l

Yi behör-er ocksir fibrer som linns i:
. \rärkel\e,
. celulosa (=hlrler rrn cn..rgt. !o1r grr rrki ig.ionl
nr.LrsnriilIringssltrenr!r =st)rirmmll lilrkt girns.ll.rl

Fibrerna kan vara:
. lösliga (=iLrk1. !.rirr)s.1ktr )
. olösliga (=:punnm:ill

Iibrer gcl. mättnadskänsli o.h air l)rx rrrot törsir)p|
l]ing llink pr xlr:i\cir kro),(r.lc fih.r ger go.l citckr.
lill ()rh cd so.r ltokliL. Det lisstc.LrL k.nlke nrtr:
De lösllg.r Hbrcnrr i rl rLkt o.h gr.,rs.1k.. brLLlnserrr Lrirp
blo(lsochret. si \i sllpPer "$rsugct r)rI rröffhet ri.l
srrirbb! lilorlsorkcnr l. fiir li .urr tcl D.s!L(oln bnrd.'r.
.lcs:ir nlrrer Lrpp hol$rrioLer sonl .L:i laill!r |rea rlirn
ir'rg.rr rLl rr krofitr. D!rr garrL rrLL.'s:ificr orrr "err lipplc
o.r .t!9fl lnLle! .Lolilorn tirn .r.rgc-| l(Lllske nrre l rr

Nyttigt fett ifisl( och nötter, bra för
"Neanderthalare" och "lT-foll("

Lotta del.rde lr.ksrL l lllillr |r..1 ttg rl snlx liu.skrper
ofr letLer och Irrr \ lk(igr d.'r :Lr:1r1 lkiltu p.r n tr.l. r)(lr

De ornättadc fetterna delas in i.
. enkeloinättade fiins I r)ljor o.h m.|.q:Lr I trl.r
. fleronättadc =Omcg1 i= El\)..h Ojrr.giL I

(=DHÅl o.h 6nr lnesr.1\ I hlfiöl]llr oli\ r)(.lr rlrfs

lej tordiÖlrcr 5()tn :il en.tfirii\rl

Ldlpressad linftöolja (1r:trnl i drcss rrgir er. ) .ir.dcn
lr:i-(tr k:ilhr lörlrtx lsigltrregr 3 nr.!r !LrL rnre u r
lrcluls filr' :1rr iL L:lst ettcltr \hn bilr .{-l.sir L:tnka p:r rfi

I

Mättade fetterfiirekonrrr.r rre(t ifisr lonu. 1.er. i sniirr.
mrg:rin .rlL lefter i ltirll ()rh liomnrlrr Otiasr tL.Ln LllLrr
rilrcr .r(.hn onr:irli(le ieter.lii air fl\I]mlc u.| tllLn
1.r\rrikrt. soni icx i oLior'. a.l.ri!s :,.k:rl . .L\i .etl
nr.rnbrirner hcsr:i iL\ Lrrlde nr:ifixl ()fh on ilrt t ( ()cL
sk\.L.lrrr (elLer rrd iLngrefp Lriiriir [tiersom ]iroppcn
sirl! i rl( krnbil.l.lOrnesa 3 o.| ()|r(.giL 6 iirdcr nr\.k.ir

l

l'l tolker. nicrl biir litr sn|i \(!D(iell11L]nr:r liir xrr rnil
h r lJre siS r i brf i grcftor cl c] llotl

"Yattentri.ket" och andra tips
för förstoppning och diarr6

l:ör rrl radä bot
s.,n hir trrgg ofh s\iiltproblcm kxrrskeLrppll\cr. br|ir
Icr\i.1 i(l(L I I -l 2ln! 1i151!:Lt).r(gr).hrrr rrr).k
rr rr.. ill,er lirl rrr lir liLr prL |r:1g(.n. Der hnrls hldc
itoDt)irrrle orh lirr.L de hlrler (r\.rr I sondlnrr) s.jrr Ij:il
p.r nrol rllx a cll.r lil)rst!)tpni]]g Iren en dcl h.1r lilins
llg.L nrugrL och krr l.re:itr mcr tin 20 3it g nr iilr.er
p.r drg uten :rn ti olikrl hes\:i. t)r.»l odis:t ]rlr in
f lorirr()njlri(c (.ll.r llr blijdrg.l.L li(rtnpLonxnont rn()(
Iiltrop]]f1ng Lir! t)s\ lluntrirn illr)n! prL lillsoliosrcn).
g:rn:1 b]llll.,g.l.r ,r\ cr n:111fl tbil.hr !]] g!.14. s.)lll ski :n.1r
= l)]11 lilr LiLm].l rrt rrfge ll b].lc \ .l lit)rsrotpnrng o.h

I-orta lärde oss r)( ksr ctl Lt.riirkr ui(h fiir' rfi h()1r tirr
rropPnhg. s.rrr kirlLr) 1:rtr.rrrIket .

Här kornflrer dei'

V a+t en+ ri. k et
Drick,l 5 dlvannt (sj var t sonr mölligt)vatren på lasran
de maEe pi morsonerr o.h Eämir med irc pressad .itror i

Drlck alltihop på 2 rI nuter och vänta mtnst J0 minuter tnnan
du äter ftukon.

Du ken också göra onr samma sek upp til I Eån8er, §ena
re på da8ei, bara du lasl?r i 2 ti$mrr elter rniilrid och vsrtar
l0 minuter efteråt innan du itcr eller drtcker iEcn.

Lite om vitaminer och salt
\ritaminer :ir \ jllla lor \ :i lLliL\l. mc]] aLr.r \ I :rllsi.Ljgr
lrL trir \ I .l!r \ i l)ehin er |r.(L rnuten Dc U nns I ii)rr .r\ :

. \.attenlösliga lom !i li:1n ilru hur r.\(.ler sonl hcLsr
iL\. eltersorr \ i kl)srr ur ii\ erllanl.r

. fi:tdi;sliga (-1. D. E o.h l\ \1r1lrlrn)

De fcttlösliga hr rl.lrig a\ r.do)er:rs ca(..rsoln ,:te hg
ri! I krofpcr o(L l n g. bl\erknlng.rr \ld iile os 

^\ riLflinet Betakaroter Ifi||i i mr)r'arftcro.tr grihr hlxd
grÖnsrker), d:ii.rrxrr g:rr ir)(t. l1t atr tirr rir\.ket rr tr)
,:1.1 ritllniner lirrn lnner t'i.l kolining. illcn rrfiimter..tLL
kok\rr(net lrLr .lrL rllg .let nr..sriL lin,:L.

Du har säkeft hair'r x( \i n:rstc f.lLfirrsiktig:L .r(ls:rh
i irri(. dlersi)nr \ i hLr i oss LrpP rlLl 15 gri|r perrhg
r:ir \lLor.le ritx l)rL i. \t.rr \issie.lrr i111 Jlltct til]ns
!loLr i iLLLI (hrrkut.!lpro.lulnrr. sonl koniI o.h l]rsr.l(.1
r c\ llesslrto.r 1) ir.ler srki flitskrn i liop|en. s.L ill \i
bli rLttork:rLL- o.h Lehol.i ltnnu []. \:trstrl
tr1.1r|rgningsinst)ir!rion. r.rlldksnlod!ll.n o.h rr.rLlrn
O n du mr bln r lnspile.:Ld rLll hg.r n\ llicure Inrr. jjren
L:irrrer:rtt f.Lnti:in tr_r-rc!: srL flnns.L.t trot fitr Llct rrre.l.
I alr.le r! cr sr frr hxr rlllgi1rrg till Irnrri(.r. linns.icr tu\epr
r,j

lrttp: §\\ . riri( )lktrrrnl.Ln.ler se
Kli.kr sc.Lx. t)! flkt:r o.r i rlL . hil)liolek . liLdrc o(ll

oss rrred ollk.r lrr) oblerr
lolliL rLndersnirlt o.k,(ri hur \tktlgr .lcr if rned rcgcL
brrnd mrftid.r o(h:rft \ibör:ir:r 3 hrtrU.lmxl o.h 2
rrreLllnmil pcr (|rg O.r \ llll:i1nt-r.u r.llrtksrro(leLl..n
(-1 i plorcir'r. r. I3gransxliero.h I 3 l olll\'.lr.rt.'r I orlL



rrFlllEEtllrr
s.rrillrn li 5il rrLiiuter notion (t er pro'rc.rclcr) \:1ric
.Lrg. s.l L.\!i \iloln !i borde o.h kxn \.:rm nöi.l .rh
l ' . 1 , l I I t ': ,".

PS: Tiiik a ken q:tta rtu sarrrt.tlsgrupp gör me.t .tl
tiiår t.ir.t oss. a atips och.tuuppmu ttu1tri hjiit
pef lar.nktfa ned! Ett stort tack titl t.lr hurator liisa
Be,A och logope.lJo as Karli g (öNII på KUS) som
olfö''trötttEt bå er igång.|en med.Iörc.lraA.tt ouha
exPenet (som loeope.ler, .lietister, onkologer, plas-
tihkiflrget LIL) och r dttga upp,nt,irande or.1på

fL.l räti Lgd häls ni ntd r
MoN-{ NIoLTN

Sto.kholmdöreningen
t§

- Elhabct trost Josehsoh -

ToRsK Pl UilGEnsKT Vrs
4 hRsoNLR

1 liten gal löL
100 g smnholt
1/2 dl graddfl

UGM 225 grader

Lrgg Elderna (littinad om fiyst arvlindcs) i cn smord ftrr. L)roppa över citronsahcn. srrö på salt och pudra
lire paprikapuh,'er över T:ick tratct ncd folie och låt stå ca 20 minLrter i ugnen. Hacka under tiden 1ökcn och
rör ihop lökhacket med ostcn och gräddfilen. Brecl röran över lisken, strö pä dcn llasede .ranr1e1n och rcsten
av paprikapulvret. Siitt in fonnen i ugnen igen. uran folie, och hr srå r'tterligaLe ca li mirurer
Server.rs mccL prcssad porrris och ärrer.

O sT. O€H GRÅDDGRATTTiERAT PoTATtstros
4 pFRSoNER

ca 1 bg potatis, rispgriidde, iten ost UGN: 225 - 250 gatler

Laga ctt gott poratismos genom art röra ur d€n kokra pressade potatiscn med mjOlk och cn reiäl kLick smör.
Salra och peppra. Bred ut nosct i smord form. Hit kan man förbereda.
H:il1 ert tunr lryer r.ispgrätlcle ör.er,vran och srrö på riven ost, parmesan blandad mccl t.ex. (jrevd ellcr Svccia.
t,. r" ,rill J..l'.,r ". :rg". r,ro.F, ir\..'.r,.

l-j tsh paprihapuluer ca 25 g flagad nandel

MÖRDEG:
3/1 dl socber, 60 g
150 g margarin
1 ägula
1 dl mjöL 200 g

MAzARINTÅRTA
aR(iI)trrrrr

FMLNING:
2 1/2 hg mandelmassa

2 .tgg

(bittetmandektlja) UGN:200 grader

Cör mördegcn försr. ts1anda nrarguin, sockcr och ägg i en sl.ål . Lägg rnjöler på en skärbrlda, tillsärt marga-
rinblandningcr och arbera ihop till en dcg. Lår stå kallt ca I tirnmc.
tuv natdelnassan grovc. Riir sönclcr äggen och blanda ner i manrlclnassan. Smrksiitt cv rned några droppar
bittcrnanclelolia.
Kar'1a ut rnördegen till en stor rund kaka. Klä en srnord mjölad torm med löstagbar botren eller en stckpanna.
Lägg i rnandel§,1Lingen och grädda 25-30 mitutcr.

Matlagni ng Hallandsföreningen

4-5 bg torslfill

@



rti lEEinI
Om man vill l<an man glasera tårtan.
florsocker och vatten cl1cr toscatäckc.

50 g trargarin 50 g socker

50 g skållad. 11egad mandel I msk mjölk

Blanda a11.r nrgrediensema och låt dern få ett Lrppkok. Bred glasvrcn över kakan när l0 nrinurer åtcrsiår a1.

grliddnirgen.

*n''lll,l,":1""

3/1 hg potat* 2 1/2 dl matlagningsgrädde Tillbehör:
2 gula löbar 1 dl mildröht bariar sallad
1 msh margarin 1-2 dl riren ost bnächebröd
I dl Jinhackad dill
malen suattpeppar UGN: 200 grader

Smörj en eidläsr lorm. Sl<ala och skiir potariscr i räningar e1ler srrimlor Skala och skiva lökcn. Fräs den på
svaq värme någri mirlrtcr utan att rlcn tar iirg utan brLa mjuknar. \lrra i förrren potatisen och löken. Strij
litc dill mc11ar vanen och peppLa lin .Ö.,ersra lagrer skall r.ara potatis. \'ispa samrnan erädde och l<ariar. HäIl
der i lomen. Ireta med en gaffll så att grildden rinner ner. Strö på rir.cr ost.

Gr:idda i nedersra delen av ugnen ca,15 minuter. e11er til1s potatiscn k:tuns rnjuk.r.

SJöirÄxscRYTA
.1 l'LRi.,\LR

100 g öt-, älg- ellet lamnfi$ 2-j gula l6har
2 msk margnrin J-4 moröner, ca j00 g
I 1/2 tsb sab 6-8 potati ca j/4 hg
1 brm n'arqpeppar 1 tsb oregam
äbta soj,1 I böttbuljongtibning + 5 dl utten

Persialt

tsr,vn l.öttfiirsen i srckpannå, rör tlrsen smulig. f illsälr lire s!k, peppar och er.soja. SJ<ala lök och potatis. Sk:ir
löl<en itunna sklvor, porarisen och morörrerna irjocltare sl<ivor. \rarva alltsammans nred salt, pcppar och ore,
gano i en vicl grvta. Borja och slLrta med morörter och potrtis. Lös upp buljongtarniogcr i hctt rarten och h:ill
dct i grvtan. Koka uncler lock på srag iärme tills potrtiscn är mjuk, ca 20-25 minuter.
liipp litc pcrsilja or-er och senera med inJagd gurka cllcr riidbctor och en ril<ostsallarl.

ApELstIKRit! MED CHoKLADs A(
I a llEtui\rR

1 1/2 dl prcssad a?elsh$,lfi I dl majsnanjöl Gatneriug
1 dl gridde 5 dl hohande mji;lle s?di grädde
2 msb leahao 4 mshfnhachad slhed apebinshal apekinh\trtot
4 msb sacleer eller riuet sbal ar 1 apebit

Blanda apelsinsafr, grädde, sockcr, Lakao och majsena till en jiirnn redring och h:i1l den i den kokande mjöl-
ken. Lår l<rämen lioka ca,l mimrter under omrörn;nq. Sinrl(s:itt mcd svltad elier river rpclsinskal.
Häll krämen i en rund lbrn och lår den stå kal[ ca 2 tirrrrar.
Stjiilp upp och garncra med vispad grädde och irpelsinLllitor runt kr:men.

Snaklig ntåli/ önslear Elisttbet Frost Jo:e$:on
I
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rF..l. . r. .L-l t .rrl rr . L

I ,"1 ,, .".,, lrr,.,, rlr r ,r
Lu,,,,1,,.. ,, l, L

Logof elsiiilrm:u. s.rr ir, rl(ornnrer
\.Lrrlfnr 1r r riirkie I rrr.r Lrrcrrsp, krrLLrr

.L\ lo!1)pr!ii5h :rlhernlr1l-Ld.f l.(i!r)
p.iLlrl)r'nlets,)rLili!rr.L': lfgrnl
li,inliLrr llil{r.lc I Silir .1. rrgrLre \;11

ll)rnrrr ]rielnmg\r-Llirr. \ xrS \ur15 ora
lilrrnde-\mrlk(n! s.f rxlir(leLuelr
llikliSL irerspekli. D.f lirisrr ör!l:ls
rr rg.f lrijlls dlirelier -Lr llrn r. ( l(.ll'
lo!. ii(L irr11 \edelLrllr.ltrJ]r sr)llr1i :r

L.gop*.r.ä tji; l.han{otr,l.ni. Lava§, Drr e

Den I0-l I mars befann sig

alla logopeder från
Sundsvalls sjukhus på plats
i Göteborg inför 2005 års

logopedstämma.

d. ()ur ell:lensbr(cr.Lr i br15!:ltr I-.gr)

t)i(ti ilr trL er rng !cILrrsl,i1p. o.h llks)nl
r ndrL mcllrxrli.L \ rir.iLuir I re hehor cl
\ r iorLr*ft l r nrcl(nL.r grnon klmir
li.L lll(ller fin :tn ri lil :r xLL ilnmn
hriso r)rh !LrL1.nd s(r brggr pr
't LrL'r'k ! .rh bcprai\x.l 0iLlenher
Ilr.ilo rl de tlt.ro rrlj.lr inca here-
. r(Le:irdeI iff.cn[. ( i1r u[lir.]elr o.ll
lrL:irr delr ilol D.1llnftdl)rkr .Lin
(lelnr.Ll1.rifrlirPllgx{udi.r a\. o il!r
rer.rpL.Lrliiltx rr.rcrler:rri dllg:i ..r \i
heho\cr s. r \rkesk.Lr skrtli .s\ in!\ ll
I d,r trJrLr.!rlr.1r r :()1n:i! glodi..h i1\ i.i
stlihr bi.il.l r rrer krnsli]f D...|1
ane e l-.hfr.L r(L(r Jirrn logot..L!rlrii.l
nirrq.r) a,alle rorg r:tl.rLl. ciir:r I rnnele
l\.Lli,!r irrrIiI 51L.ll!1. li-Li I :illfr de
inio ir11 r)l1eLLr el|rer|rn: so]1 innt

'ii a

Logopedstämman

G"lT ,--11,,-
iinn si;er. r,:,n vi5by ..h Li,!r «ohl.r il3lraa d,ger leinis L:vå..

Göteborgsföreningen deltog
med vår utställning

t.rsril :Lrrri presenterrde iig o.h .li.r
nr rli1.Li!. :r! lLLnrh lrrnn 1 i c,:l f rsr:1Li

I fgili.5iil ln r hos ]lo Pcrss.n 1\ll
Cö!1i lLjrlLeile i Lur n!1ör|rLr).1.1t
L(sllilllril)g i Ln ler11r Lrqs rfi l\si
ri llll 1l.rli I-undherg lo!.f..1 \i.1
l(rll r5l. ituklLusei i-in).kh.|r lIn
i i1l.rr\ ilrn laeelL ory:r.isrrio..n
Li r rst).xl nifr rrlrtrrr rrerl f:tricnio

i4ela.der, l!dn: !loit-nienh.C ,.h Lixa !(öhief

:om hilrlllr| . lik .. r g.nrsprlt i 11e.l

le r:irllcl]. ller irrs. r (leelL.19:lnis:l
il(lrr ln fL.Lsr \lirLLrger s.rm .f.r':rx
lnrncn \rL b\gg! .n orgxiis.Lridr x\
I)gofeJd i()f lir ur llLtetrnik si1 i1r
|lt-ri: ioncn rr( lr rL Le.ier rill lirrh:irL
liu rrse.nd.. LLr:r r .(ksrl ri11n,:lli!.1r. trl
\itjrk h.rr \lir I Lrerliri:L i]|r LLr\.(1i
lln:sprol'rl1 i llorlurxs. E':LL.Ltlo) o(h
1.tli.f Dl reficr .ieLLd!s .Lrcri SI()l !ds
LL.. lofr r:lllirlrt:lni dlholL Å r rx ll.rln 1ll
litlLxgi remr.enr.r i l.irltirplfg lfi
lrrd.15trrls lrik ti11 So.|.1 .!r)n( s

li.,'I riLLrrili: ilr .efffnn I \lrlfri')
li]r 1\a x1 oss irlr SLrn,:ls\xl i)ltde

d:iti sl.0t: iö nrnrl!I.,r. rr.rhn
rrra rgr rL\ de i)1rigr kl)rgr. si(Lr. l. cxm.,
liir!\ m ut i irrlli im cr

Drg rr bes,o.l r\ ri) irlrrgd irx L

E
ninsei reFr.sonterad. fo ruid.i.

i.Li.r Lo rtfre&:Lg S.Lr rL.nhl.ri(1.: illt
l,ri. ir!r rrcr.r r .l. r.r ridr |Lötlg
h.r.Lrr r eserrer r iirr :rl)i r. ra iöre
.ir:]q.r] rörae LrligloihLLnJel! fle.l
. r |rLr. LleIr rr Birgrr N 5berg :om|r!
i!ft(]i (le ei rch:rhilr.r rg:s[La]c onr
1!r f,&,.1orrer':Lr c p.rs. r! r! lLLkrli)llrx

gi1 or lr I'lis]lledr l-LLn.lsr öif. !.fr irlr
iLr (!rr lr\rklxLrcr Lr.r ri)\rlILf!iik]|f
Ios I nngec«rmc|rrLi llilr i.r\ in:er
r(' ,' r1. rJterso der.Ls inL.li. r iiirlia pir
s.flrrLs i Iirlning.rl

Dilgen IrrLr)dr!1.s lncd rft I-r§
Lhisler Hr.L,. r rtufets(,f I lroil]|Ll]]i
kxlnlr ri.lL nliirfingi L,nn!rsirL't lr.riil
trLie om slr[don ].riil.ls':] LL bl].
1:rli.Lrcs r)c]r trxtienrer lrcrsf ('.ri\

ln ir:iifr| r rre siq d.r :1i or prLri

end|rcrrlrrq .lLer en r lkrilon,nin! lom
s:]lrlLx\ ilr i e irsr.n \il,ii! rLritrr

fL.Lrs rLnaslrlls \lftIu\ lra fl pr rr
h\glrr rLp! log.pc.li. sofr LLnde| ur':rul
|r'irör1 1i11 de s:rnrr rrrbrggdr ii:rnder
\:r.L r\r medxrhl{:r|. ll.li rr(LLll citcr
mgr.r \..1ior fli)iliglrrr:1lr iriili.r 1(olle
gor..h [ ]\(L konfukrer ll':.Lr:1flc fl
d.r iir:Lsr il(lnrL x rerslriLr s.I lfni |il
l]] logo reillrlor:tg|ifg iir 5aJtLnr li.n-
r.Ltrr rL1 in)! r ilr 'irr ()$ rlih ().h !\ n

f i r i iör'L:rngnmg. r llLll |ildenrc:'
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Rapport från

Genom Laryngfondens

bidrag kunde vi delta i

ESTRo-z3, den årliga
onkologikongressen som 2004

genomfördes i Amsterdam.

ilL rxldxgs xibehr rl !r S lbc
rirndLrrlsir\ delnlnger rl.l llnr|c.
srcrr tu\lr|L:er i Lnirofing s.nl

ork.L.gisluLkiirerskor \1 r:u lLLn.L.nl
rlunairfrti. r.r o.h pL]ner:Ll ..h
gL.,ro,rfor s.:illehrndLhg I kropf.ns
ollL:r Llehr Olix kolnLlller'rs stlrlhe-
hrndlmg rred oD! rr(ior. iltostrtlkx
(.eLlgilrer) rllcr indrl rnerll.msk:L
behrndli!rg,ll

\:i scr oft:l i \ rrt beic :llt millgi]
pxticrnc.s. i !rlxlbehrndlxslnorhln'Lrd
..h Lils lxr iöl(lprcbLen1 lned helsbc
sr.1r slilis\:i i!]r{cr rrh d:i!me.l
Lrela'lrxrer m..L xn irir iLLll\airdig kosr

lldst:ul.lc nrringsirtx! ,qer sed:rn i
sln tur mrnle lxlirlrurer'. b:rrle r.rrl

rlser rll inr Lsran(l nren Lrnsli..i.l.i;l
prcgno( p:i L:rrg (: sikr Dli rn agnff r
scdrn tlerr :i: n\rker rif ri :rft inl.'
rerr i] riln.. x\ crl 1illr:i(kllgi ll]iiLr

I en Lrnd.rsöl.ning t:lllJörde 1i hxr
klrstutolmirll.rl krurde pa\ erkx prricn
lc s lilo|pslil.r o.f r lln NrdLls nd. \ i

liu irrile |rricrllcr iorrr redrln iile snil
beLindllngcn mL rc,rts om och blu,r
rsrtrl fx lh tlig k.»l rnel p:tdcnrLj

sorn l:l(k kosrr.L..h lrjillp Jiirsr n:rr fl1)
blure11 r:u ctt lekturn Ii trlnn rt dc|
1 :ilniirrrncr.L.l. grufper :r.ldc biirrc
srnn rfi d.n 5enrre grufpcn olrlLe uh
hng c hclrörde llgsx i,rn. ti1 5jrLkhu5

xn.L.r o.I eirer s lbch.Lrdlif!(1l
Dcss.L \nd Presenrel.Ldc I \ d lijr

lio.grcs\cr (l:STRO l2r.
\':m s\ft. med rtr xkr dll l.S'lRO 23

r-Lr rn rLL.L pr vrm krrskrp!.i'o.h iit
dcLr rndrlls erlu|enhct rir r i 1lu ikulle
Li liililL kollegor llm hc x llluopl

Ämsterdam, kaialemas nad

0nkologikongressen i Amsterdam

Antligen resan till Amsterdam
\ nxirildc \ xr re5r en l'ln höstdrlt sil|
.Lxqc r dor 1.1 oktober iirn I-mkofings
flrgplirls \l xrrlilnde ln1ster.l:rnN Ih!
plels -i.|iphiL . r sen o(h regnnlg kr:ill.
cn rrn:islix lxulgrLrel \:rr hoteLL L:ig

..rrrrxlr ncdxD kongressonudcr lig lirc
iutk'rnlljr. !ir Nrar xgnssrsiemcl LrIr\'rr
xJcs iliri!r

Strålningskanoner
för 20 milloner

\l.l]].Lirg 
'iorgon 

hirrixfe nle.l er i.Lig
IirLliort elielsofl dxgens Ibciin r,qrLr

I pausemr ritirdc \ i tx rLlllailling
en d:ir ln.lngr foreir! risrde LLpp der
senrrte irom sift(]mr.]dc !i lnuesser':r

de o5smestLr's k ll-ulio]nr liirhuLrl

I om dertx onmdc k.nnmtr hch
ll:len n'll reknikcr li \.r lL:idle sag r'l
xrLhLiirPnrglilgcr\ii hrnn1elLrnerlr
lngen U dftrdc o.lsi pa Dvr s Ll)e-

hundlng-. asknrcr rrrd r\ leknikikos,
rLr'krlng 20 mlli rcr limror 5r\.k l

Eh modertr nrålkänon med ny toknik kostar
.: tiueo frilioner kronor

Sena l«ällar, högt tempo
med mycket ny information

l'i k\ailler rleLtog ri i.n srLdiebesiik pr
('r i\ lflster.Lnrs s.xLbcrxrdllrgs
.L\dclnlr1gir llicr .1enni hLLls0:1.k.de
.L.Lg irxpplrde r i he rill horc Lr.r D(n
Iirrlolxd( resr:iskrn slo.l o.h \':rnr.r.L,r t):i
(]ss Ski:lrt \:l lommdc sn:Lhbr

Dr LlLtr n.le n e k.mgrcss.lxgilr nr rlLL

lide fr I sxnlnu s.il .. r lrnrtro
Dork irnns ircf nnIh lkri\irerer
insl:riing.h i s.l( nxt \iist slslr .l:rgen
a\ slutrdes nrc.l cr nicldrgsbtlrdnxrg pir

tlöNen i Älrsrcril.J I
-\Lla dehegr c \ i r d:ir o.h rr:[ i]ch

rlfl.k serl crr.L(s idemu Jlntrsrskir
brggnrd Sisrx iligen rLutrde rr.l lun.h
ix rl h.k nrgr.r ii'rirfrr riLl sighrscemg i
Jet \r.kre 1lrsr.(litrr Det lxl lil lr\
1 Jör' rfi hcrirdrx LLLslLgnr t,.r1p:rner'

rLen \ i irlL.lc r.n:is l.) nred lilk:t!. :tr
rllrtrndr shg

Hen*onrnx rilLl.r \i nu pr rtt snliL
tll rlh mr lfil\(k och erJrn'enher.r arilf

Åmsi.rdln o.h Holland ä. ocksi trlpanernas

Ett STORT TACK
till Laryngfonden

nrn1 glold. dennx kongrrssr(s. lrijtLig.
Txck (].lisi llll lrr hcnlrlklinik.{rn
sr:illdrufp Ko gre.rscrso rleflll med
nr.lrcl fr llliom turn oc| ilorn1ellx
k.nlikrcr rl1el udindsl,.L l(ollegor ger
oss ifspirrtll)n illl cn:innu b.ittrc
onrh,i rdcflrlgxn.le .tl plli!-nrer lncd
rulnilrcr lnom hulx]j hxlir.gir)ncD.

Till riren n:ir li r nlx lökxr korr
upp- fi.k \i vlrerllg:rc cr1 o:ini lelse
ofl dcnnx gtr xnde k|ngr.s\rcs.L

A\x Noxr\ o(H l\huD BERcsuöir
0nkologisjukskötdskor

på !trålbeh:ndlingsavd€liinEen,
0tr1{ologiska kllnikan LinkopiJrg



tlli!fttEfirr

Till Stiftelsen Laryngfonden
med ett STORT TACK!

- tlargaretå tundskcg o.h Viv.kz Lyberg 4hlan.l€/,

dr:rgshill.r.. (ke\ norc ipcxk.rl \rtr
(Lg. firltr.L\ ..11 rntlll lrllxLlclh li]rc
l:lsnlngrr .Lair (Let mff.rnn mrc rll
tnl \.rr s:r l:in .111 \ illie lnd n n jkrll
hlsnu pr ax ;rr fijredmg o.ll
\ orl shops :1\hi)lls Lrmler .lessr
im dxgx'. s:i pnrglnxner ur niilr
s.1gr sp:x'lil liörel:isnlngr.nx rar(ic
:unn!rr sorn Lrl]Ilrcl«o.rcri1(Les
rch:1bi 1r'rxrg..h5hgi..rhsi. rirsrp!
toLogi ocl beh:rnrlLing. bxrirstrrrk
o.h sllrnn1l]g S()ll. ligr \ iir \iilbekrnr
o.h rrr\ (liet i:1r nl1r. Dcr:1 roligtrft
mg:i i (Len slenslr.r '(t.lrsrLrnrnen '

En djupdykniis i logoF.dins ni),$!rier

Tänk att få sitta på

andra sidan jordl(lotet och

vara stolt över att hörä talas

om att användningen av

produkter, framtagha av ett
företag i lilla Hörby, hiälper
människor på alla möjliga
sidor av vår gröha jord!

cn 2, ruglr5ti xnLrn.Lc \ i. Ilnr
gl1letu lun.lsl(og o.h \'l\eLill
h.liels Ahhr.Lcr bade bso-

pcder i Lun.l. Irr fl\'gplirsen i llris
b:Lne. Ausl lien Fmmtör ols I .le
\ i .rt sp:i.ku.l veck:1, Å l(L r.ed upp
Lc\cl;c r r v rllehencle sl.1g- !.1( :rorr
rrbrL.l 1r f,rfellilningxr o.h riramll
Inörcn rn.d s.\liL lrlincLx so.r okiin

l(oiricrensen 1l korrr ir fir' irfi

m

tW- ,
i4argareia LundsLog o.h Vivek, Lyberg rilkanhans h6d arbets föhiater Lu.yia Schalen.
Po*er Vafsare.a iundrkog

.1. rx i frrr lnle|llirtiorlxl Åsro.iiLlloll
ol l-ogoD.\ii.! lLnd Plloni:r. i.s s()tn
gi.lr.1\ sr:1p(.lrr i lldJl)une 291[grrst]
rill -l sqn(irrbrr

Dctt:1 rirr (len 2a) I.{LP lio|lcren
s.r) och (Len stillnx hlrtillr rrred d1_r-gt

I i1l(l dellrg:rre l n nrrr.ire i0 l:ir1,
dcr .ilrl-r pefsonef \.rf s:id.na sonl i.
s:ilxlllae oier se:rs . \ lll(er\.ilnrir
nr:1n lirr örerslitt.rs ncd ijler5p.r
rc . (1et \ill rä!x lr:in illlar:r sl.i1.
S(illrL he|er Euirp.L och LrSA. Rcs
1en !:rr :[rsrrx]icn:ri! :k :rrssii s

o.h.lehrgxrc fiiirr Äsien och ln.l.)

Dessr .Lckrgii. representcr.Lr
professrone som logoPe.ler. firni:ll
rer öronL:ikirc, l!silicr LusriiLhrc
iiLn irllLix forerrg inoirr .)l i.ler o.h

Konfu'r'cnscn; Lrppi:igg \ei
)x.irnr xfi.ld \rr en hu1x,:lliri..

o.h ltiirrnl rft Slcrlgc !e! Jom cft
hl]cL so.r ligger I h:rnikril.n !\ llerL

\l:iirg. \ isltkolf r(\:i\1a,:les
Lrn.l.r \ e(k:rn r1x d liilien oln lio|
ulitlr o.h forTsx( ull)\'te -staintni|g
cn iar mr-ckr:t gfil och ricr sp,..]rll
lefl r.)Ll orrr lrun:ir gxnr]r1l rli\ i

bruff.hcn dler :ir en n\ I)orrro5ig
ltudenr. Al.1 iLr \nru rc.L i .l[kL§
sionemr .{'lr I llx hxr nlgor xrr deLl
me.i slg x\ o(h Llirx :]t \x:ri(l.l

14 år med hål på halsen
fijr:rft fblrLb(.ll pu Lrn or.rxd.-t s]
\lu filr'.lisringr u dir h:i.lc rnrlr
r\ ttlga och l:iroika. Etl ilrsl:1g Irnd
liL.le on1 .r\.lier hlndl]si.r ])ro
blerdilsnmgsrrrdoder sonl k:ir).1.s
sorren brrk i\ rLLrupprlinltLigi1 ar!
ning:rr p:i ;r\:il nr:r :o.r g.Irrh pro
hle r \'.1.1 giiLler hxnrcring(n r! tijrder i presenrationsrågeh.

E



rtmrEEltritr

l{ofrarur,ktrtion nreJ känuuru, Lor. Pine

Koala s.n.;!ar/, arkba're

..od din räJ dä,lille vän? Lone Pine k..la

si{nr ellcr snr:i srL,nln. l:i.l n.lc
phsrcr clL.r i!.rrs!r(r \ entlLel

En .L\ .1. \ ikliglsre poiingernr i
den larchsninglrn 1i I r lkten x1 .11r

fi)rsok.r ..h lir i,öli! igen nlir del
k.irllr\ som rft.r prolrlem iir olirs-
ligt. .rtt r:rg.r \.ri l.errir o.h irrö r
olili,L lorningri o(h liiLnltör:rllt rir
nrtc gc Lrppl

YftcrLiq.Lr!. (n lijrelli5nnlg sonr \ i

Lionnr^-r xr. rrrinriLS orh berar:ts 1r
LxngL-. \rr .:lii som hrl1ldl:rdc onr
llll,L E\rclrc. l)1,ir l.i!r gummrl sonl
srliLkle hrg:Ln sorn ocksr 1rr fi)re-
l:isnnlgelrr rrrcl Sk!1i jrLg xlLtid h:l
eft h:rl px hrLscrr-r [)er \1Lr erl n\1tig
o.h rinxn.Lc lirilii:ning sorn bri.Lc

Sr\ nr:r nnkcrg:ingiLr o.h trrmlor
r llt|nn nlcoss.,. I [ \]rLla iir\:rl

'lIit I

U6i« mo! Crpe T"bulinon

@

.ligt lik! och rti .rllxs r:r'r hcho\ 11\

i11kurnr krn ruriceiL irsrorr ox\
s.lL onr \i ilr 11. rl eller:+ rr irxrnl.
\lrlgrL.etlr li]restud en posrL] sorrr
bcslir('\ hur Lon tilllilnpr.lc kogni
r \ P;vkoltriLpi pil en Prtienr o.h
\i\rk firredrog nrL xrbcrcr sorr
rarftle olikrl .r -(fekter pl r'osrp o l)1.0 r

orh der.rs t?lrehorl1st.

lnte bara konferens
llen 1i Li(nterens:r.lc tll ini(..hg
nel om li\ enr)1r.llgrun:r 1.usp:i.k
ilrle En Le.lig ehermiLl.hg ifgl.k i

Lionlelensen o.h .l:t xktur \ i bil tIL
den rlmg lrdc llo.Lcn so.r rinner
genonl Llc llrnlrligr .Lchrrrir i I st]
de.r Brisbxnc 'l'Lfor q.li lill en k.Ir
hprrjr s'rm hrr.r .L\ \ iirldens slöI5
t:L s:uliingrLr x1 .Lcss.L r)lroligl söru.

en:inrnl$ .ljur Dcrils söt rbe
hor LrDpexr riLl .r.r iiri 2ll Linn r

\i rr.k:r nrnr lir d. g..erijsrL
lrl.lrrg soni g]l)r.1.1 nriitllgr tilr !s5
rirt i:r r.r.lL-l .r\ il r dcr(r funtu-.ris1i.r.
lllckcr nr:lffir 1)clr \1iLli Lld] :ir'\ i nu

Irr heni\:i! lan !rr li)et:r r ihrc
Inre .rir)r( >er \i ti.r1n en1()l rff

L nm lir].r \(1llre ]runrkrpcr rllL

1xr:L rnrdcfter och lrru ofcrcr.r.lll
deLt:r!:rrf i;xr1lr.u.l lned nrx l.Lr\
.l:rgrr i I un.ll

.. ncjdet har af inte liv€ka o.h 14iE:rern
uhn koal.r! Lone Pim Koaia sarc*:rI,

.,tlcn J€i här af yiveki orh MaIgnretn på

per .ll gn
Sii.ler Rrishrr)!. lirr en rtiin

ruxnrl. inrr grrlnhislolir: I I.1 \Lr!
rlxli.n. ;(!11 uppl:i.hrcs r\ lho!rLrs
Cooli ;i senl s.nn Llsl.l. :ir Lr ..genr
ligc'r (rr giLmlnlrl f.urgkolorri o(h t]Ll

Br sb:rir skl.krdes rtul.Lr (r'lr iLmlL]
l)rf.Iir.r p] - l1 rr cll..r lifsrid
SIr.lil LrLrrlittes tirr skrl.[ ir ruinstr
:il\ersked ().h l.1rk.ii rnerl (lefor'-
lerlngen r:u rti t.Lfgrlri! skulle bli
b:lme n nnijlior gcironr l1l1rl rrbe
te Dett.r lr.k:t.lcs \:iL li:lr irflgamri
bxmlrurn5b:rm iir cII r\ .tc \ rLrftrs
te o.h \:inLigxste folk \ i hir rilt:ll
l).lO\ erulh iirsm,Lnr\ \:ln lsrLfia
gor o.h eti srlin.li$ 'g ( v rmrel'
Biish.rne x\ l.hg air.f sLol!{rd nlen

e.l (ier1 lllh srr.Lcfs \ limre

NIÄRG,r,RI L\ LriNDsKoc ocll
\rl\Tri{ LYBER(; ÅHr]\DrR

Avi i Aas! o.h ral
Unive6itecsiulihuset. L!rd/Avd. dr logoF.di,

lonian'i oih äudicloEi, Lunds UnivrEite.
trl

Utikr frin Br(Lin.il.dei



Iri !t!l!|nl

Yi återger exakt vad de

skrivit till oss i redal(tionen.

r r5r,I lrnJ.L L, ,1,l, r,',, ','r ,' ',,,Ilr.
ert nrl dhoigsjii.m.r :).r r.,r \.bfthr
nrr rmre ordcn se.

Dilr ll ! nu eft .Li f iJliLii.rniiorn
frrd r nnrL .iiirc ililigre.e| tin hid. flr
cnler rjrlL dhiiigl irft deh ncd ii! I . h
rmhelcr rred lnlrl ililnr.ndiiirr rriorc: l,i
le 5pe.ihkr..nhiirlgiid.r:r:r iir s r(ö\.r rc\
Ier ork{ nirtlighelcn dcLr irh(.)1r.1(
ll1ed xlr ]nhöigr. Iramsr r i.r dc'r LLrk,l

LtiltuLer !r fiiL51ir l:ir'.r l(lfcls.Lru .1

(g 5tfur.Ldr Det rlr rll Lrpirslrxt,:.f tunkrioi
o.L inneb:lr rn,.lr.rter konrxlir mc l:rf .Lc nr
roln slur:txlu \rr pr d,:iiii sld.r rlr I\ i L nr L.

dokulnerl:i il d .oin sircllr s]lrLrlionen

när cn ifiiiLig dr2lrrrs I . .c. Il(r erlr

hlmer hxndl om ahri.rrc r,Lr nr |r
operdldesliir.rn.el lrLiibLis.rn Jcnffrlrl
nrr Url GLLsrr orh lid.n cticr lnn: hLL.uLL\

\il.rtnirgsris IiiL I n.,sr riirurl ru
stlrriskottrtli]! xre$ sr.fl ,rrl rortIörr rtlrll:
rrgln oI pruilrl,r.r n'ii g.l, r, 5tlpeh i
Lölrn :.r xt l \'.r sf..i.1,1 lolnp3ntJrrtl

lillu Pro.trlr hr scn drss lrli rkn(hnrr:r
beJiik Llesöi den girru f:L .;L!.elirrll

\ i slii.li.rr ln.d . r 'i) rerl möre|dcntrii
c - ol]f r| rörL! i omrltlm 5om finas riLl

ganllig ih...Ir\clL r(h digllrh Idm.rr

\ill Iri l mcr iLrlo rr.[ion oln nliDsracndi
:1. d 1liliolrn.r ri, k.r:lr3 .\s
lled lli ig,L h.rlsfiUiL

L clon lar 6rr- l1l ll
c )o!r 3nne.llrdgrcnA.io..'lorJor \e

Htit k()lt, et at lista på ttlckta
brosch)rer sot går a beställi1)ia
Catrcelf() de fis receptiolt
lln:08 rir-; lilirileller \ irl
( in.e oirlcn. §chhh|r I
r\n rrrrrrl.rd.n ic brLrilirr

Nyheter på
Cancerfondens webbplats

- Sanmins:ällt av aunbar S.hneider -

2039 Åft r':.r:r Lrc.Ll i,r inr\l,r 
'uslLLdri20il Åft r':xr nirrl:rcnd. i i . r (r r.i,lLLli

2014 ÅII 1.ir Lrelslrcnd.lid ltrds §lLL:

2005 Brosl..r]r..r
2006 a\nrnri it;Llr ririL 

'r!ru+ , r !; r,

2021 llliirrLr fiji
2018 llLri.i'rii
2012 llrlL Lnl p.r lrLilrf
20351.c!k.r
2003 1..1:r Lrc.L.lr('il
2022 lLL:r!.r (r
20181.1 Li1:rfr (iir |ri)!L
2012 \hlLtrL \ nifl
2019 \Lrr r tlriLr.cl
2026 \l!.r'rtu
2004 I'r.sI:u1.r,r.c

202i S.r o.f .eir..
2012 Sk.ldrönlIrrr
2012 S1 rllelrrllrllrng
2016 ltork orh 1rdlrm:.:n.ll
2033 \r d s:l,ser t.r! ii,lbrmen

htfonqtio lö| ratienter och nhöriga
sott] k.ut hänbs heu so,t1 PDFliler
2023 Lluk.I)'niliari.i(':,!r.r
2002 Cxrrer
2036Ccl11oIf.Lrirr$ pi1

LnLrodi hiLlier
2031 l.c(r oclr gr 11\iig!.]nrer
2020 \lrgsi(I,!.rn.er
20.i5 \lr nolr3fr
2029 \lru i?le srrlq o(h smf..ri..r
2008 \l\ c lrr
2046 \i cn uLerkxm:"rr ixr .:r...
202i S riirLLelLrndlirg 1iJ ..ur..r
2028 Lisrkrl(xn.er'
202,1 t.jirhIL\.ru1(rr
20171I.r r mi:ilLr

(rnieriorLleIr

k .. öremgcn lntt.rn.cr
llrl ii SIt)rkh.Lrn

tstrrli:rd'.ss
Dr1i.l Bri]lr, grlLr i

Irlet!! ilri.l-- lll rll .irhr ill .i-- 1il il1

l)orlrifo lil L9il + ll:rlgiro,)llt ,)i1l

lldTT rösNrNG Pi

"Lary-
krysset"
r-2005

Bngrr H.rnsslin li:Ln

S\ cn lrik hrdg.--n

pris
\ i ilr gl.Lar li)r 1( 1l

pi Lr\sscl, .lcr Ll d.r

Re.l.tP/irtcn

@



KAPITEX
Trachi-Naze Hands Free Valve
Nyhet - det senaste tillskottet till Trachi-Naze systemet är en hands-free ventil

Trachi-Naze Hands Free Valve är en justerbar stomaventil som gör det möjligt för
den laryngektomerade att stänga till luftflödet utan hjälp av fingrei vid tal med
röstventil.

Trachi-Naze Hands Free Valve fungerar
både med TrachiNaze basplattesystem
och med TrachiNaze Stoma knapp.

r' Enkel och lätt att montera, justera och använda

"' lnga lösa delar - lätt att rengöra.
,/ Övertrycksventil som öppnar vid hosta./ Klickjustering som gör det lätt att få önskad inställning.
r' Baseras på ett unikt patenterat ventilmembran.
'/ Ventilmembranet står helt öppet vid normal in-och utandning vid dagliga

aktiviteter.
r' Justeöart med en mångd olika inställningsmöjligheter (tillslutning av

membranet) som ger bästa möjliga funktion vid va|ie aktivitet.
'/ Låg höjd - transparent -diskret under krage och kläåer

" Lågt pris.

Trachi-Naze stomafiiter är
det enda filtersystem som ger

en kliniskt bevisad ökad
syreupptagningsidrrnåga
i blodet och därigenom

förbättrad andning.

Önskar Ni !4terligare information, ring eller skriv till logoped Lena Laqeson.
ndinavien. Karlsroväqen 39,302 35 Halmstad. Tel./Fex: 0

E-l\,'lail: lena.lageson@telia.com

www.kapitex.com
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SVINSKA LARYNGTÖRBUNDET

§åÅms muh rmg§mmm$ferr"wnfr mgmu,
*ied Å"o n i*l* rperson*r

Laryngföreningen Dalarna

r!u.g ,\hgmg.I!n 19. -9] ir I rlln'1. 1ll.l lrr- 1

Laryngförening€n Gävleborg

'1!l !{ fai l:-( 16 r irl

Norra sverige. Laryngförening
Umeå

a)rre lhn l.rlisgriin 2ila

11.bi1 !-0 5l2 rl 9ll
t posr: Lo fe.rn)i lai ngilrel,i ..,!

Hallands Laryngförening

\l rltlagsrrl!.n 1ri.3(r2 i') llrlilsLrd
TeL oji ll i)l {rl. d)bil a:-:3 önn 6ll
I I)osL licnnl r dNnfil(rtltt)r1\ ,e

Sto.kholms Läns taryngförening

firke.lugrn l. -.iar r)l LralsI!
Tel{FL |l-l ill -ir i.)l t)-rl ai ,ili ai
I ,rrl g i.Lrx'nl(ra'!Lcl[.r.r1

sydö5tra Laryngf ör€ning€n

RliLrr \igcn i lll rl fnrsfrng
Tel & Iu nill lii:i-
li p!st: litell.trer .|) n ( rr.onl

5ödra 5veriges Laryngförening

fer Albnr Htr rsirnr lii! ia lJ.

r.laltrr i).ia 9lr :l 1n

Larynqf öreningen cöt€bo19

Tel !{ fr\ n3l :ar -ja .i1
t Pl)sI: G!ll\ 1,fi!d.i4$\tuel se

Uppsala Laryngförening

\oEjLl(g: Lii a Il .i: -:- Lt)tsr r

Västmanland! Laryngförening

l..rliil1Lsgrl.!! l{r. -ll il \'liser.i
- ('l& .r lrll ll : l -l

Laryngför€ningen i ör€bro o(h

SE\ O\a Pr i trÅtso\
\qrb.dsgrLrr ll l,al 2- ]lrrLsLrd

Lika bra utvärtes
som i magen, nästan!

Hir kommer cfi Iitet tlps som lLru
kr.le for mig Lrn(ler strälnlngsD.rri.)
den. lrg sn :rl.tdcs fijr tungb:rs.ai)ccr
trettiotre lting.r rnari .los cnligl
llikrrm Etter ci t hr ti.lcn löi
ivann sm:rkc'r Stmhnlgssk:Ldorrr
Lilr'tadc upptraidr me.l stori bilnr

,R
sku.lor p:i hals. re.ke o.h rtgg o.l
\'äIsr vrr clcr i nrunnen S\rcclxr \'.r
ln\.rker plirgsinr ,lag Jick cf p\,(re
Litcn provburk al R:1,:lirf .l)enrmer
mc-d cn l\sk sä]va s.nr irnehalll
Ii:rmo]nlllörLer Den ri.k1. .r cn
|e.kr rrr.rr vrr i:itteskaln ,Lri srnaile
pi sircn. l)el iar naisun si xlt saren
l:rkrc \iir den ver slur si ho1lr såren
rillbiki. Dr kom min liLr pri lri det

RUTAN
lenns clr örlle rre.l krffolnl11. Der
vxr barx iLr pro\:r. Vi koka,:le te sonr
fi.1( s\alne till kroppstempemnLr
o.h sedrn bxddxde \i pri rcci pii
sircn med cn bomullstuss \årje
nrorgon och k!:i11. Det |rLr inrc rik
tigt Lika eft.-krivl 1llen fxktiskr ltk!
skön( Sircn l iÅ:irrx.ies inrc r(ar
ble\ nrigor bäLlre

(i] N\AH

l(K5Ttps

Cancer i strupe eller munhåla?
I)et llnns ljemenskitp mcd andra i srtnma situationl

Rli mecllem i nigon rv Svenska Iiu) ngliirhun.lcls t-öleningxr.

Larynglörbundet arbetar fiir:
. tontrlt och inlonn:Ltlon förc.)ch eher betrrnclling . e11 111;1p,1.-

.Iel ()(h firrhrlrknmgsrlletcrixl skrll \-3re hosnaclsfrtu . utökxde .esur
ser till rchbjlilerlng . handikappers:inring. IärdLj:rrst och

L.rstnxclsfii tirn.lvår.I . sub\ cnri()ne .l uthn.lsvar.l
. lorshnlrg och un ecklin:t §. hjilprnerlel . blcchre
intbrnud()rlrerksiulitcr . rilklr lin lllation i skol(nIe

Lä1s- cllcI regionsföreningar ,llrlrs i:
Cai\ lc, Götehorg, I-irkalplng. lun.l. Sto.kholfl. Sun.h:all

t.ppsidu, \r:istcris. tlrner och Orehro.

Yi ä1 cn av hul-udmäoncfl i Canc€rfoodcn
\:i \älkomnrr opcrcndc. inhörig.l, sluk\'rr.lpcrs.ftrL.

\inner och xn.Lä ilrrelse de sorr mcdlenrrar.

lntressekupong:
-l J.rg vill |etx nrcr orr
Lar!ngförLrundcts verksxmhct

UJag\ilblimedlcrl
Skickx inbetelningskoi och

NTIJN

Slnc[r rLmR l{\\ nl,o\l;E\ rnr:

Sri\sK\ l"{tric!r,llsl\Drr

B{R$ L{c 14

l r0ll Sor\r

Tnr0E-655 8J 10. Lr\ 08 655,1610

@E
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NYhet!
Provox' Base Plate Adaptor

Med Plovor Base Plaie Adaptor är det faitt att koppla utrustning med 15 mm ISO koppling ti11

stomat, t cx 11är behov av sl,rgasbehandling 1inns. Adaptorn sätts i ert Provox Ar]hesiYe (p]åste0
clicr i cn Larl'tube ocll där'elter kan en TlachPhone, en flrkt- och vätmcvii.llare (HME) med in-
byggd syrgasnippei, kopplas på adaptern. TrachPhonc hal samma klalf/Ijädervenrilmckarism
som vanliga Provox HME-kassetlen lör manuell tillsltLtning av stomat.

Provoxo Base P ate Adaplor
tilisammans ned lrachPhone.

Prco r.1req{redrrlirNe aql:r41os liccm rB sr4:å

Aios[16i.:la3.Bor]!3 2.12:2H.irbr.Te C115 tSgC! F?r 04tr t$q5
E må iloLeatsmft; rm.sq a.Mrn rar.rm

FroD/a sare P åre Adap or

;;,;.::,. i!, 1,,.1;1 ::;.. ::t,


