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Ja mina vinner, aterigen har vi kla-
rat av ett ar med en svensk som-
mar, jag beklagar alla som fick en
dalig semester vad giller vidret
och vilker drapslag att borja jobba
nir det fina vadrer kom.

Men vad jag hoppas dr atr det
fina augustiviadret skall ge manga
fina foreningsaktiviteter och dar-
med nagra artiklar till var tidning,.

I samband med seminariet 1
Atorp vidjade Laryngfondens ord-
forande till deltagarna atr skriva
nagra reportage till Lary. Dessa
har vi fare vilket jag som redaktor
bugar och tackar for. Men efter en
tid meddelade Laryngfondens ord-
forande mig att hon fact forfragan
om mdiligherer till arvode for arti-
klarna som delragare pa seminariet
sint in, ndgon hade framfort
onskemal om detta.

Detta framférde jag till SLEF:s
arbetsutskott som sdger nej till
arvoden for dessa artiklar da det
anses att blir man bjuden till semi-
nariect bor man kunna skriva en
artikel utan att stilla krav. Skulle
det vara sa att nagon i framtiden
kraver ett arvode for en artikel sa
bor detta meddelas redaktionen
innan artikeln sands tll oss.

Till er som skriver om forening-
saktiviteter, bifoga girna et foto
det forgyller manga ganger en arti-
kel. Onskas fotot i retur sa dr det
bara att ni anger det sa kommer
det 1 retur nir tidningen dr klar.
Per-Arne Herbertson, Redaktor

LARY - en tidskrift for

¢ laryngektomerade - de som
fare struphuvudet bortopererat.

¢ hemilaryngektomerade -
de som farr ena stambandet
bortopererat.

¢ glossektomerade — de som
fate tungan bortopererad helt
eller delvis.

¢ de som opererats for cancer 1

munhalan.

¢ de som genom stralbchandling

fatr bestiende men.

Svenska
Laryngforbundet

¢ har lins- och regionfore-
mingar verksamma &ver hela
landet.

¢ har kontakt med motsva-
rande forbund i andra lan-
der,

% har fortroendeanslutna
likare, tandlikare, logope-
der, kuratorer och dietister.

¢ 4r en av huvudmannen 1
Cancerfonden.

¢ tillhor handikapptorbundets
samarbetsorgan.

¢ finansieras genom medlems-
avgifter och anslag, bl a
statliga organisationsstod.

¢ har instiftat fristaende Stift-
elsen Laryngfonden, som bl a
ger rehabiliteringsstod till de
som drabbats av cancer 1
dron, nisa och halsomrader.

¢ arbetar for lika rate tll
behandling, vard och reha-
bilitering samt for social
trygghet.

4 utger tidskriften Lary.

¢ varnar sina medlems-
gruppers intressefragor.




Rapport fran Sormlands
Laryngforening

En vacker torsommardag hade for-
eningen medlemsméte i Oxelésund
hos Marra och Stig Karlsson som
stod f6r vardskapet och bjod pa sill
och potatis i sin fina tradgard. En
mycket trevlig dag med glada
larynger och fint vider.

Den 2-4 augusti gjorde fore-
ningen en resa till Grdnna. Efter
det atr vi blivit vilkomnade och
tagit vara rum 1 besittning pa
Ribbagarden Gistgitveri besékre vi
Andrée museet dir vi hade rturen
att ta en mycket trevlig och kunnig
guide som berittade om Andrée
med sina tva foljeslagare Fraenkel
och Strindberg och deras forsik atr
na nordpolen med ballongen
Ornen. Oskar 11 och Alfred Nobel
bekostade detta projekt. Den 11

juli 1897 lyfre ballongen fran
Spetsbergen 1 krafrig sydlig vind
och térsvann mot norr varefter det
skulle ga mer dn 30 ar innan min-
nens vidare 6de blev kant.

Efter frukosten pa lordagen
gick farden med farjan till Visings®
dar vi bl. a. besokee Brahekyrkan,
Kumla kyrka, Tempelgirden och
Visingst Orragard.

Naturligtvis  blev det aven
inkop av Polkagrisar och promena-
der i Grinna,

Barbro Goéransson, var duktiga
reseledare skall ha en eloge for en
mycker vilplancrad resa och det
var med vemod vi limnade Grinna
pa sondagen.

Vid pennan
Kristina Lindell B

En resa som startade | Finspang
och gick genom Ostergotland och
Smiland mot Ystad, minga resc-
nirer tillslot under resan, dom
sista 1 Kalmar och da var vi etr
gang pa tjugonio deltagare. Fran
Ystad blev det en resa med farja till
Rénne pd Bornholm en resa som
tog drygt tva timmar och efter en
lang och trotssam fird var vi si
framme vid Hotell Griffen ddr vi
skulle bo 1 tre nitter,

Forsta dagen dgnade vi dt sédra
delen av on. Dar fanns mvcket
sevirt, alla dessa sma samhillen
med sina sma hus och vackert
blomstrande tridgardar.
Bornholm var andra
dagens resmal. Dir dr landskapet
mera kuperat vilket gor att det ir
vackrare natur an pa sodra delen
av 6n. Dar besag vi Hammershus
fastningsruin och muscum.

Norra

Bornholms sdregna rundkyrkor
dr ju ocksd en sevirdhet., Fisk-
rokerier finns det gott om dir
“Bornholmaren™ ar en specialitet
som vi fick provsmaka.

Vi hade en mycket kunnig guide
pa dessa utflykter vilker gér att
man far en god behallning av det
man ser och upplever,

Sondagsmorgonen innebar vick-
ning redan kl 05,30 for att hinna
dta en stadig frukost och tll firjan
som avgick kI 08,00 och sent pa
kvallen var sa bussen tillbaka i
Finspang och allt hade gatt utan

det minsta misstde vilket vi ar

glada och tacksamma for.

Vivill pa alla deltagares vignar
tacka Karl-Erik som i samarbete
med LA Buss har arrangerat denna
minnesvarda och trevliga resa.

Birgit och Nils B

Valfragor inom
forbundet och
Laryngfonden

I samband med atr valfragorna
behandlades  vid  riksstimman
1996 bertrde jag i forbigaende litet
kritiskt Laryngfondens stadgar och
dess § 3. T denna sigs att fondens
styrelse skall forutom ordférande
bestd av fyra ledamoter av vilka tre
utses av foreningarna. Ordférande
och en ledamort utses efter forslag
tran forbundsstyrelsen. Det ar
denna senare bestimmelse i stad-
gan jag vander mig emot, Det inne-
bar silunda artr laryngforeningarna
och enskilda medlemmar runt om i
landet bl a. saknar rirten artt
nominera ordférande till fondsty-
relsen. Derta forhdllande dr an-
mirkningsviart. Man maste stdlla
sig fragan varfor foreningarna och
enskilda medlemmar saknar denna
rdre och man maste samridigt friga
sig varfor forbundsstyrelsen exklu-
sivt skall ha denna rarr.

Oavsett de motv som kan ligga
bakom tillkomsten av § 3, anser
jag personligen, atr den innebar en
begrinsning av vanlig demokratisk
praxis och att den darfor omgdaen-
de skall andras s& att nominerings-
ritten hele tillfaller féreningarna
och enskilda medlemmar.

Sven Andersson
Svenstavik B

Lycka!
Ab, det ar
mycket enkell.

Det dr bara god
héilsa och ddligt
minne.”




Foto: Sven Eriksson

Sammanfattning av
kursen i Eslov

Négra av kursdeltagarna i full aktion.

Besok som gav mycker | utbyte till
deltagarna men dven vara gister
tyckte att dagen var mycket givande.

VI arbetade med atr mala pa
siden och att forma féremal i lera
som vara ldrare sedan hjilpte oss att
glasera och brinna | ugn. Datakun-

Ja sa var kursen 1 Eslov éver for |
gang och som vanlige |
genomfird med der skdnska gemy- |
tet, underbara lirare och annan
personal,

V1 hade besok av likare, logoped
och kurator fran Lunds lasarert,

denna

skap fanns dven med pa program-
met vilket gammal som ung tycker
ar savil roligt som spannande.
Humoristiska lirare gav  oss
information om skinska slott och
herresdten, kyrkor och kyrkmal-
nmingar samt bergarter och blommor.
Vi gjorde dven utflykeer vilka
visade oss att Skdne inte dr en platt
pannkaka vilket man girna vill tro.
En av dagarna beskre vi ATOS
firman som gor de nya stomaskyd-
den, ett besok som var sivil ntres-
sant som givande. Under detta
besok kom naturligevis fragan om
landstingens ersittningsregler upp
och det framférdes fran en av del-
tagarna som bor i Mariestad att de
sjdlva far betala for stomaskydden,
Kursdeltagarna forfattade en skeri-
velse till Mariestads socialndmnd
och papekade att stomaskvdden ar
avgiftsfria pd andra platser i landet,
Dertta 4r litet av vad som ha nde
under denna kursvecka och 50m
kursansvarig tackar jag alla som
bidrog till denna gemytliga tllstill-
ning.

Siv Baglien W

Strax fére klockan sju onsdagen §
maj triffades nistan hela Stock-
holmsginger (22 pers) pa Klara-
bergsviadukten for are med buss
starta resan mot ﬁxtorps Herrgard i
Munkedal.

Bussen sag precis ut som en
engelsk dubbeldickare, dir vi pas-
sagerare satt pa Ovre etage och i
underdelen stuvades virt bagage
n. Dér fanns dven en liten toalett
och det var ju perfeke f6r vi hade ju
en lang resa framfor oss,

Nir tiden for avgdng var inne
saknades en passagerare. Vi vinra-
de en bra stund men ingen Inge-
gard kom sd vi fick starts resan
utan Ingegdrd.

I bussen var det luftkonditione-
ring och ganska kyligt sa till en
bérjan sart vi alla och smafros.
Birgit vagade be chaufforen om lite
viarme och efter en stund kunde vi
alla ldtta pa vira jackor.

Fran bérjan var der meningen
att vi skulle rasta i Mariestad men
ndr vi ndrmade oss Orehro var vi
sd kaffesugna att det i all hast
bestimdes att vi skylle tillgodose
kaffetarmen i Orebro. Sagt och
giort men det blev lite av en
sprangfika eftersom vi bara hade
30 minuter pa oss och stor del av
dessa gick at till atr vinta i ke pd
Scandic, En del av oss har dessy-
om svart art dta smdfralla for kan-
ternas skull och der fanns inget
annat brod framme. Vanliga limp-
mackor efterlystes men icke..,
Efter patdren dntrades bussen fér
vidare fird mot Munkedal.

I min handviiska hade Jag ett liter
puzzelproblem i hindelse att resan
skulle bli enahanda. Detta plocka-
des fram och masséren Bosse fran
Stockholm och Svenne frin Uppsala
léste det utan vidare men Gunnar
fick annu fler graa harstran,

Det var bestimt atr incheck-
ningen skulle ske klockan tolv men
dd hade vi bara kommit til] Gotene
sa vi borjade misstrésta lirer, Alla
var instillda pd att vara framme
fore klockan tva, for da skulle
"brandmannen” Lasse Gustavsson
halla site foredrag och det ville
Ingen av oss missa.

Det marks atc sodra Sverige lig-
ger ett par veckor fore oss for bjor-
karna var nistan utslagna och sip-
porna lyste vita i backarna. Visst ar
Sverige fantastiskr!

Kl. 12.30 fick vi se skyvlten
Munkedal, dntligen framme, maten
stod pa bordet och vi fick nycklarna
till vara rum. Vi fick tid éver ] att
tvdtta av det virsta resdammot

Jag har nu skrivit om nedresan
till seminariet Livskvalité 199¢ och
forséker nu samla mig for en rap-
port om aterresan med bl a flera
motorstopp.

Mdnga kramar och ley yél
Viola, Stockbolms
Laryngfireninmg



Den 3-4 augusti hade
vir forening sin arliga
rekreationsufird, for
forsta gangen over tva
dagar. Vi starrade
klockan sju
fran Trelleborg. T stra-
lande sol korde wvi
vistkusten upp, tog
upp resendrer efter
hand 1 Malmé, Tund,
Helsingborg, Angel-
holm och Halmstad.
Nir vi var fullrali-
ga borjade vi bli kaf-
fesugna och gjorde
stopp 1 Himmelriker,
pa motell Bjorkiang,
och nog smakade det
himmelskr med kaffe
och goda smérgasar.
Sen gick farden vida-
re mot Goteborg och
vi njér av utsikten
med  omviaxlande
bergsidor och leende
dalar, allt 1 sol och
virme. Vi fortsatte

redan

forbi Goteborg och
kom sa smaningom
till Munkedal och
Atorps Herrgard som var vart mal.

Dir vintade vara rum och en
héarlig lunch. Senare pa efrermidda-
gen korde vi dll Smégen, nu pa
smala slingrande vigar. Overdi-
digt vackra vyer motte vara blickar
over Gullmarsfjorden, Vil framme
1 Smogen promenerade vi runt i
hamnen och hamnade pa “Mag-
asinet” ddr vi bjods pa kaffe vid etr
Kafé Dockside. Dir var utsikt dver
hela hamnen och en god del av
Smégen, Nar vi njutit kaffetiren
bar det av till Atorp dir vi gick till
véra rum for cte par timmars vila.
Pa kvillen samlades vi igen f6r en
magnifik Herrgdrdssupé, med rit-
terna tre, och kaffe pa dé. Sa gick

Fran vénster Hjalmar Nilsson, Ka

kvillen under gemytlige smaprat,
vidret var fortfarande varmt och
skont sa det var knapprt vi nédndes
att lagga oss.

Efter en natts somn i hirliga
sangar vaknade vi upp till dnnu en
vacker dag. Solen steg upp 6ver
bergskammen och forgyllde virl-
den for oss. Vi gick ut licet i omgiv-
ningarna innan frukost. Nar den
var avklarad var det sé tid att inra-
ga vara platser i bussen och bérja
rulla mot sydligare nejder, Vi stan-
nade och strickte p3 benen i
Sandsjobacka, drack kaffe eller it
glass, allt efrer behag. Efter pausen
drog vi vidare i solskenet. Framme
i Skrea var det tid for maltid, pa

Hall och Otto Josefsson.

Skrea Laxbutik serverades vi en
"Special” som var underbart god,
efter detta kunde vi fortsitta mot
Skane, mirta och glada.

Sen var det tid art bérja l[imna av
resendrer 1 omvind ordning sa leden
glesnade efterhand och hemma i
Trelleborg var vi bara fem kvar, DA
hade vi kért 96,2 mil och jag hoppas
att alla var nojda med turen, vackert
vider, god mat, trevlig samvaro och
underbara vyer. Vad mer kan man
begira av en resa?,

Bara atr konstatera: Inte beho-
ver vi svenskar resa utomlands nir
vi har det s vackert i Sverige.

Maj-Brite B




Goteborgsforeningens VARRESA TILL PRAG.

Tjugofem medlemmar varav tio
opercrade var med pa denna reha-
biliteringsresa. En aning somuniga
antrade vi bussen som avgick fran
Goteborg kl 04,45 mandagen 20
maj. Farden gick E 6 an soderut pa
vag till Helsingborg och farjan ull
Helsingor. Vidare till Gedser dar
ny firja tog oss dver till Rostock.
Darefrer Berlin och
vidare soderut till staden Dessau
ddr vi dvernartade, da hade vi fdr-
dats 70 mil med enbart buss denna
forsta dag.

Efter frukost dag tva gick tir-
den vidare mot Prag pa vig E 53,
vilken for lange sedan sett sina
basta dagar som Europavig, tur
att bussen var i gott skick. Pa efter-
middagen kom vi fram till "Ipsis”
vart hotell 1 Prag.

Tredje morgon  sag
lovande ut med sol och klar him-
mel. En bussutflvke till centrala
Prag med var kvinnliga guide, som

bussen till

dagens

| var med hela resan, startade pa

morgonen. Prag ar som de flesta av
oss sdkert hore en myvcker vacker
stad., Dagen avslutades med mid-
dag pa en typisk tjeckisk resrau-
rang och darefter besag vi ett
mycket vackert vattenspel.

Dag fyra, aterigen till stan for
att bese den omrtalade Karlsbron
over Moldau, Vacslavske-platsen
med S:t Vituskatedralen med sitt
rorliga klockspel. Praghorgen med
presidentpalatser besags ocksa.
Kvallen avslutades pda en teater
med folkloristisk dans fran olika
landskap 1 Tjeckien. Denna minst
sagt utmarkta underhallning bjod
var férening pa.

Dag fem, ridig start for hemre-
san. Ater ut pd vag L 55 for de 35
milen till Berlin dar vi overnattade
pa Hotell Forum vid Alexander-
platz. Efter det att vi installerat oss
gjordes en liten sightseeing 1 Berlin

| under vér utmirkea guides ledning.

Lat vara 1 miserabelt skick men det
gar fortfarande att beskada cirka
500 meter av Berlinmuren. Bussen
korde pa "Unter den Linden”, vi
sag "Brandenburger Tor™ och tlera
andra kinda monument och bygg-
nader. Pa kvallen dt vi middag pa
den fina restaurangen Kranzler.
Tidigt upp dag sex och tull fart
mot Rostock och farjan for vidare
fird till Gedser i Danmark. Ombord
pa farjan var det forbestlle och
uppdukat ett fantastiskt danskre
smorrebrodsbord till oss. Vil 1
Danmark och efter 20 mil anlinde
vi till Helsingor for vidare fard mot
Helsingborg. Efter vtrerligare 20 mil
var vi hemma igen, trétta men lvck-
liga och manga upplevelser rikare.
En resa av detta slag starker
verkligen gemenskapen mellan for-
enings medlemmar. Vi ser redan
fram cmot nasta resa.
Vid pennan
Marianne Sternbage B

emesterminnen |

Vilken semester! Jag har varit uppe
1 Tirnaby! (snacka inte om sddra
Sverige)

Lat mig beratta, tog Lapplands-
pilen, en mvcker fin buss med moj-
ligheter att sova under fard. Vil
framme 1 Tarnaby fick jag forma-
nen att aka vidare med bil in i
urskogen och ndra fjallet. Vilken
underbar luft, hir andas man inte
avgascr, och sjon lag dér skimran-
de blank.

Eftersom det ar ett sommarhus
sa ar allt vatten avstangt under vin-
tern s nu var det bara atc sdrea fart
och kolla om nigot frusit sonder
under vintern. Vilken lycka alle
fungerade.

De forsta dagarna gar man mest
och strosar, njuter och hilsar pa
slikt och vinner. Notdragning dr
en férsta given aktivitet med mvck-
et fisk som vi sedan grillar over
oppen ¢ld och sedan detta med
kokekaffe Gver oppen eld. Mums

sd gott, gar inte
att beskriva. Det
dar ljust sa man
glommer tiden,
helt pléeslige ar
klockan tva pa
natten.

Jag har dven

fanns, det ar 40 ar sedan vi sags,
da var vi unga och vackra nu dr vi
bara vackra. Utover allt annat har
jag dven besokr platser dar jag bott
som barn, manga minnen som
aterkommer. Far vidare formanen
art vara med pa ctt paltkalas, det
skulle ni varit med om, kdra nan s
gotr, at sa det var svart att resa sig.

Triffar manga nva vanner, och
da menar jag vanner. Inte som ofta
kan wvara, flykeiga vanner. Folket
hir i norr dr av en kaliber for sig.

Vidret var skiftande som det
oftast ar 1 fjallvirden. Mellan +6
till +13 men vad gér det ndr natu-

Utsikt dver fidllen frén Tarnaby.

traffat kusiner som jag inte trodde | ren dr sa sagolikt vacker. Jag maste

erkdnna att det var med sorgset
hjdrta jag ldmnade mitt kira
Tarnaby med den storslagna natu-
ren och mina nva vinner. Langtar
redan upp!

Det som uppvidgde smirran av
att ldmna Tarnaby var gladjen att
ater fa traffa min doreer med familj
och s¢ hur stort mitt barnbarn bli-
vit. En manad gor mycket pd ett
barn som vixer, glidjen var enorm
nar vi motees igen. Vilken gava arte
fa se ett barn vixa upp.

Kanslibidlsningar
Elise Lindguist B



Foto: Astrid Petersson

Stensunds Folkhogskola 10-14 juni 1996

Nagra av deltagarna i gymnastiksalen. ;

V1 var ett ging entusiastiska vin-
ner som motres pd Klarabergs-
viadukren, Stockholm kl 10.00 for
avresa till Stensund. Alla var dar
urom atta som inte hért av sig 1
nagon form. Vi viantade i ¢n halv-
timme men ingen kom varfor vi
tor, Vid ankomsten till Stensund
blev det genast mat och vi urskul-
dade wvara ansvarslisa
och tyckte sjdlva att det var at
h....te att man inte kan hora av sig.
Tva av de "utsedda™ ringde dock
pa sondagen och meddelade att de
insjuknat men skulle forsoka ate
komma de blev biwre. De
anlinde pa onsdagen och fick for-
nagot matnyttig
information att ta med sig hem.

Intresser var mycket stort fér
denna kurs och vi hade tvingats att
sdga nej tll manga som ville
komma med varfor det kinns
enormt tungt ndr ett flertal uteblir
utan att meddela sig.

Vi som var ddr blev ctr gang pa
temron personer och for foérsta
gangen var det overvigande mun-
hale opercrade. Detta gjorde att
kursen fick en annan inriktning dn

kamrater

am

hoppningsvis

tidigare ar men med e¢n sakkunnig
panel bestaende av dr. Hans Stran-
der Radiumhemmet, dr. Goran
Laurell Karolinska sjukhuset, sjuk-
skoterskan Sanne Orn och kurator
Gun-Maric Larsson Karolinska
sjukhuser, fick alla sina frigor
besvarade. Vi tror att dven deltagar-
na kunde lamna denna elit en del
viardefull information 1 form av
prakriska erfarenheter, Vi hade
aven besok av logopeden Britta
Hammarberg med en elev frian
Huddinge sjukhus som redogjorde
for nya undersékningar om mat-
och svéljproblem, detta i samarbete
med Tekniska Hogskolan, Delar av
derma undersdkning har videofil-
mats sa att man ldttare skall fa fram
orsaken tll de problem som uppstar
hos munhaleopererade och stralbe-
handlade personer. Fér oss som var
med pa kursen kdnns det skont med
vetskapen att forskning pagar for
att underlitea for alla drabbade.
Husmor Gun-Britt kan mer in
Jaga mat, hon gav oss en beskriv-
ning av sitt paradis, en 6 vid namn
Gile om ligger utanfor Stensund.

Trosa kommun fick vi lira

kdnna genom byvggnadsnamndens
ordforande Claes Hedlund.

Joulo Gustavsson lidr oss under
tuke och férmaning forsta hur vik-
tigt det dr att undvika negativ stress.
Vi fick tanka 6ver var egen situation
och forsoka att komma fram till vad
som stressar oss. Anledningen till
stress kan vara olika fran person till
person, rex. tycker Soderhamnsbon
Hartwig att det racker bra med att
aka rill Stockholm, det kianns stres-
sande for honom.

Min personliga favorit ar Malin
med stort M. Hon visar oss firgen
och formen i dess underbara virld
och sedan far var egen kreativitet
komma till tals, Alla adr vi litet blyga
i borjan for vi dr ju sa ridda for "ate
gora bort oss™, Nir sedan den vir-
sta angesten har lage sig finns det
inget slut pa farg- och form- fanta-
sin. Hon hjalper oss dven med
dvningar 1 lattgympa och avkopp-
ling, d&ven om man inte behéver s3
stor hjdlp med detta har pa Stensund
sa kan det ju vara bra att veta hur
man gar till vaga i vardagslivet. Det
var tiodrsjubileum for  Svenska
Laryngtorbundet med ANPASS-
NINGSKURSER pa Stensund.

Dertta tirades litet extra med
hjilp av husmor som komponera-
de en middag efrer gingets dnske-
mal. Vi dt vid langbord med mang-
lade dukar, levande ljus, nyplocka-
de blommor och blev serverade av
en mycket trevlig  personal.
Inbjudna var liarare och personer
som haft anknvtning till kursen.

Joulo och Malin fick ¢n giva var

som tillverkarts av kursdeltagarna
Tyvédrr gar dagar mycker fort
nar man dir 1 “goda vanners lag”
och trevlig miljo, Helt plétsligt var
det  fredag och tid for avslut, Man
far manga nya vinner men ocksd
gamla vinner blir en dn mer kidra
vidsadana har tillfillen. Jag hoppas
att detta med Stensund dr och for-
blir en fortsatt god kamratskap, det
betvder s& mycket for oss alla.

Tack franGanget pd Stensund
med Siv Baglien i spetsen. B



Island, ett annorlunda och
sptinnande land...

...bdde vad giller naturen,
kulturen, maten och den
mycket speciella lukten...

Naturen

Den mycket sdaregna naturen , med
pa sina stdllen stora likheter av ett
manlandskap, upplevde jag som
overklic. Vi passerade t ex omra-
den med sma sommarstugor utan
all viixtlighet runt husen endast en
tflaggstang nedgriavd 1 den morka
lavasanden.

Den kraft och den rikedom som
varmvattenkillorna och vattenfal-
len ger, var dven det en minnesvird
upplevelse.

Lfrersom vi besokte Island
under ridig varmanad gav den
vixtlighet jag hért finns pa Island,
inte den rdrtvisa som ett sommar-
bessk sdkert kan ge.

Kulturen

Nog kindes det 1 atmostiren att
vikingardtterna genomsyrade kul-
turen. Starkast kandes det da i
besokte den allra heligaste platsen i
islanningarnas hjarca, Thingvellier
(Tingvalla), Det var hiar som
Alltinget, dvs Islands motsvarighet
till var riksdag, grundades ar 930.
’a denna placs firar islanningarna
sin  nationaldag med mycket
pompa och stat. Nagor vikinga-
blod, om man med der menar
stridslystnad och crovringar, upp-
levde jag inte 1 kontakten med
islinningarna. Mainniskorna var
mycket generosa, gistvinliga och
hjdlpsamma.

Maten
Maten bestod, naturligr nog, av
fisk c¢ller lamm 1 alla dess former.
Vi ldt oss val smaka. Det enda som
inte imponerade pa mig var sma

rda bitar av val, vilka snabbr dkte
ut munnen.

Lukten

Svavellukten var nog der som jag
hade svirast for. Jag forknippade
den med lukten av ruttna agg. Nar
man anvinde hotellets varmvatten
fick man lukten med pa képet. Tro
nu inte att jag inte duschade under
denna vecka, tvartom. Efter dusch-
¢n kandes huden mjuk och len.

Nagra killbad hann jag dire-
mot intec med, men jag ver att
nagra 1 sallskapet njot av varma
kallbad.

Lukten av hist var det flera som
fick glidjen av. Ridning dr ju
bekant ett maste nidr man bestker
Island. Ridningen missade jag
ocksa, men kanske inte av tidsbrist
sa mycket som av radsla.

Utvecklingskurs
I samband med den Nordiska kon-
ferensen  anordnade  Svenska
Laryngtorbundet en egen kurs for
de svenska deltagarna, vilka bestod
av en representant fran varje fore-
ning. Kursens malsattning var att

hitta nva rutiner och arbetssitt tor
att pa basta sitr hjdlpa vara nuva-
rande och kommande medlemmar.
Vad kan forbundet och foreningar-
na gora battre? Hur nar forening-
arna nyopererade patienter?

Information och tips pa funge-
rande arbetsmodeller gavs och
inhdmtades. Varje forening redo-
visade hur de arbetar gentemot
sjukvarden och foreningsmedlem-
marna. De flesta foreningarna var
aktiva och nadde goda resultat,
andra onskade hjdlp 1 sitt arbete.

Ett intressant inslag i forbun-
dets "formraff” var atr fa lvssna pa
tva inbjudna islandska kuratorer,
Ann-Ros  Johannesdottir  och
Gudbjorg Thordardottir. De infor-
merade om sitt arbete med cancer-
patienter. Nagon samrtalsgrupp
kunde de inte erbjuda sina patien-
ter, ddremot ctt bra fungerande
samarbete
Kriftforeningen, vilket gynnade
patienterna.

Under seminaricdagarna pre-

med  den Isldndska

senterade Gudbjorg sin undersok-
ning hon utfort ibland laryngean-
cerpatienter, nar det galler deras
sociala forhallanden.



Den Nordiska kongressen
Manga intressanta foredragshalla-
re fick vi lyssna pa. Har kommer
ndgra exempel;

e Tobakens skadeverkningar och

Islandska argarder mort tobaken.

e Rchabilitering — Undersokning
av patienternas sociala forhal-
landen.

e Analvs av ralstorningar efrer
kirurgisk behandling av mun-
cancerpatienter (artikeln finns
acr ldsa 1 Lary 2/96).

¢ Norge och Danmark visade pa
hur ett samarbete dver granser-
na kan ge resultar.

Férutom en mycket vilordnad och
liroritk kongress erbjods en stor
generositet med guidade turer i
Revkjavik och pa landsbygden. En
vilkomstmotragning i Revkjaviks
Radhus inte ate forglomma. I detta
radhus holls de historiska férhand-
lingarna mellan Reagan och
Gorbatjov i "det kalla kriget™.

ot

Mina egna reflektioner av resan nar

det giller vidare arbetsformer for

Svenska Laryngforbunder ar art:

» samarbetet over Sveriges grin-
ser bor forbarrras

® oOnskar foreningarna hjilp eller
tips 1 sitt akriva arbere med att
hitta nya arbetsformer, skall
torbunder stalla upp.

e svenska foredragshallare bor
halla sig framme pa dessa kon-
ferenser.,

Vid pennan
Gun-Marie Larsson H

Island

Vi ber atr fa racka for den givande
Nordiska kongressen pa Island. En
underbar upplevelse att s¢ denna
natur som pa mntet sact ar lik var.
Rundturerna gav oss vyer som man
sent glommer.

Arr sedan fa twaffa likasinnade
fran de ovriga Nordiska lander for
utbyte av erfarenheter och tankar
ar mycket vart liksom art SLF:s

utvecklingskurs dagarna for kon-
gressen, under ledning av Gun-
Marie, gav virdefulla tips oll oss 1
foreningarna.

Vi tackar Svenska Laryng-
forbundet och de 1 styrelsen som
ordnade detta for oss liksom vi
tackar de Tslandska vardarna.

Majmy och Sven LEriksson
Uppsalatoreningen B

Island, en otrolig

upplevelsel

For mig blev Island nagot som jag
sent kommer att gl(’jnmaa cn uppie—
velse 1 natur och kultur som skiljer
sig mycket ifran vad vid dr vana
vid.

Det var f6r mig en upplevelse
atr standigt se snokladda omraden,
jag ar en stor beundrare av den
svenska fjillvarden men Tsland var
ett strd vassare, kanske darfor ace
det var ovant, vad vet jag men fint
var det.

Sedan far man ju inte glomma
alla trevliga personer man triffade
pa kongressen som var mvcket
givande. Jag som predikar mot
tobaken fick manga fina uppslag

tran er som jag triffade dar. Det dr
jusa att man lidr sa lange man lever
och jag dr den som standige forso-
ker act hitta nva vagar for att stop-
pa tobaksindustrin.

Nagot som jag sent kommer att
glomma  ar
Islandska naturen, vad man drom-
mer om idag ar ju ate fa tillbringa
en vecka pa histryggen 1 denna
underbara natur. Ni som inte pro-
vade pa ridningen missade en upp-
levelse.

Till alla som ldser dessa rader,
tack for ndgra skojiga dagar, for
kul hade vi eller vad da....

Per-Arne Herbertson

ridturerna 1 den
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Island ndgot att minnas

Var Islandsresa blev verkligen ett
minne for livet, dven flygresan dit.
Jag trodde inte man kunde vara sa
ridd uran att svimma. Som tur var
hade jag hjalp av tva verkliga profts
(Sten-Ove och Per-Arne) pa atr bota
flvgradsla, bla. fick jag reda pa artt
ned kommer man alltid men att man
kunde komma ned pa olika sitt.

Atr dra mat 1 ett trangt flygplan
ar heller inte det lattaste skulle det
visa sig. Jag upptdckte att flygvard-
innan som delade ut maten hade en
halv
baken och samtidige fragade Sten-
Ove om jag tagit hans smorgas
cller visste vart den tagit vigen. Jag
hade ju inte ragit den men visade
honom var den fanns, efter stund
lossnade dock smérgasen fran flyg-
vardinnans kjol och sd var det roli-
ga slur.

Nir vi sedan landade pa Tsland
var forvantningarna stora och infri-
ades med rage. Forst blev vi val-
komnade av Una Sigrun J6nsdotrir,
ordf, for Ny Stemme Island, nir vi
kom dill hotellet. Sedan akte vi buss
till Radhuset i Revkjavik dir wvi
bjods pa vilkomstdrink med till-
tugg. Sen blev det en guidad rund-

fransksmorgas  sittande |

tur i Revkjavik bl.a. tll Cancerfor-
eningens hus. Dagama cfter detta
borjade med féredrag av de olika
nordiska linderna och inbjudna
gaster, bl.a. likare, logopeder samt
foretagen ATOS och Gibeck. Pa
kvillarna var der olika aktiviteter.
Festmidagen pa Hotell Saga med
upptrddande av bla. barn som
dansade, de var en upplevelse i
bade dans och kladsel. Maten v1 at
var till forrdre; Einiberjakryddad
laxaskjoda med piparrotarlegnum
eplum och varmritten bestod av;
Pénnusteiktur  lambahryggvodwvi
med nvjum gardavixrum og kori-
andersésu. Till desserten vankades
Méndlu og peruterta med vanillu-
kremi. Det var gott, magen fick
verkligen sitt, Att der sedan var
svart att uttala dr ju en bisak.
Kenneth fran Goteborg forsokre
att verka som spraklarare men fler
an vi kunde nog notera att det blev
varre om vi forsokee art folja hans
uttalanden.

Efter avslutad kongress var vi
pa rundtur med buss och guide till
bl.a. Tingplatsen Thingvellir en
otroligt fin plats. Geysir och de
kokande hetvattenkallorna Strok-

kur som sprutade sitt vatten fem-
ton meter upp 1 luften var femte
minut dr en upplevelse for sig. En
annan upplevelse var vattenfallet
Gulltoss, Detta och allt annar vi
sag genom bussfonstret pa var fard
gjorde att man forstod ate detta var
ctt land med en natur urover det
vanliga, Resan avslurades pa res-
raurang Skidaskalinn med middag,.

Fér en del blev toleen med
Islandshasten ett positive dventyr.
Per-Arne blev riktigr biten och for-
svann 1 ren westernstil vid etr par
ulltallen.

Vi fick aven smaka saltat haj-
kott, nagot som vi inte kommer att
langra efter. Nagot som vi diaremot
lingtade efter var att komma hem
och duscha varmt for varmvarttnet
1 Reykjavik tas fran de varma kal-
lorna och luktar ddarcfor sa mycket
svavel att man hellre duschar kallt.

Vi vill ge organisatdrerna pa
Island en stor eloge for en alltige-
nom ldrorik och trevlig resa, bade
nir det giller forelasningar och de
olika arrangemangen.

Jag var lika radd pa flygresan
hem, men jag, Lisbeth, kom ned.

Lisbeth och Sten-Ove B

reni

Vi har varit pa en sommarutflykt
under en dag i augusti men tyvarr
blev det inte det vader vi hade
planerat. Resan blev andock
lyckad.

Ett mycket intressant besok pa
gruvmuséet inledde dagen. Gruvan
som numera dr nedlagd har ¢n
mycket lang historisk bakgrund
och lockar arligen stora mangder
bestkare.

Efter gruvbesoker dkte vi vidare
med buss till Enviken och Bjérkans
pensionat dir vi inledde med, kaffe
och macka, innan vi startade fore-
ningsmotet dir vi bla. fastlade
hoststarten och hostarbetet,

Efter derta fick vi lyssna till

chetslogopeden  vid  Falu
lasarett, Per Testad som
berdtrade om sitt deltagande 1
medicinsk  kongress 1
Monaco, maj 1996. En stor
del av denna kongress
berdrde laryngektomi och
vi fick oss till del vissa nya
rébn pa omradet bla. ¢n ny
ventil som skall komma,

Dagen avslutades med atc
virdfamiljen pa Bjorkan servera-
de en utsokt maldd innan vi drer
embarkerade bussen for aterfard
till Falun.

Alla deltagarna uttryckte sin | fonden som givit ckonomiskt

tillfredsstillelse med dagen och
foreningen vill tacka Laryng-

bidrag for resans genomférande.
Holger Andersson



Overldkare Gunnar Bjuggren,
Ronnige, har avlidit 88 ar gammal.
Hans nidrmaste ar makan Gull,
fodd Cederlund, barnen Rolf och
Karin med make Ove, samt barn-
barn och barnbarnsbarn.

Nir Riksforeninegn for laryn-
gektomerade (RLE), som Laryng-
forbundet ursprungligen hette, bil-
dades 1972 i Orebro
Gunnar Bjuggren till ordférande,
Han var det sedan i manga ar och
hade ett stort intresse for rehabili-
teringsfragor inom fdreningen.
Han blev ocksd hedersmedlem i
Stockholms Lans Laryngforening.

Han foddes 1907 1 TLulea. Efter
studentexamen i Orebro ldste han
medicin vid Uppsala universitet
och dircefter vid Karolinska institu-
tet, dar han 1938 avlade medicine
licentiatexamen. Han specialisera-
de sig pa 6ron-, nis- och hals-sjuk-
domar och tjdnstgjorde som under-
likare vid olika Srockholmssjuk-
hus. I borjan pad 50-talet utbildade
han sig i foniatri (rést- och rtal-
rubbningar). Han blev under den
tiden varse de stora bristerna inom
talvdrden och kinde sig manad att
sjdlv  utveckla omriadet, 1953
kunde han pd blygsamma villkor
starta en mottagning for foniatris-
ka patienter pa Sabbatsbergs sjuk-
hus, han fick vara i lokalerna for
barndronmotragningen under de
tider pa dagen da lokalerna stod
tomma! Ur detta embrvo utveckla-

valdes

des den foniatriska kliniken, som
inrattades 19355 och for vilken han
urtsags till overlikare 1960, och
han lyckades att dll sig knyta
skickliga talterapeuter, som den
tidens term lvdde. TIntresser for
forskning fanns dock alldd hos
honom och han inspirerades av det
torskningssamarbete han hann
med, bl en numera klassisk studie
av niskaviteterna,
med professor Gunnar Fant vid K
Tekniska hogskolan.

Han anade inte att han gav sig in i
“sitt livs storsta dventyr”, som han
senare kallade det, ndr han arog sig
att utreda behovet av utbildning av
pedagoger inom talvarden. Inspirerad
av studier 1 USA 1 bérjan av 60-talct
utarbetade han ctt forslag dll en
svensk akademisk logopedutbildning.

Uthildningsprogrammet var for
den tiden mycket férutseende och
okonventionellt, en kombination
av teoretisk och praktisk uthild-
ning med fakultetsovergripande
studier 1 psykologi och fonetik-lin-
gvistik forutom medicin och logo-
pedi. Forskningsforankringen av
utbildningen var en sjalvklarhet
tor honom, liksom placeringen av
utbildningen ¢l en sjukhusklinik
for narheten tll patienterna.

Uthildningsprogrammet mottes
med misstro pd manga hall, ja
motarbetades rentav, di det brot
mot den tidens uthildningsfilosofi
med fakultetsbegransande ramar.
Men han var envis och stridbar
och tack vare en klar vision, en i
detalj genomtinkt uppliggning
kunde han starta en logopedutbild-
ning 1964 vid Karolinska instiru-
ret. Han var sedan kursledare vid
den under tio ar till sin pensione-
ring. Utbildningen kom ocksa att
byggas ut krafrigr och cfter hans
utredande tillkom logopedutbild-
ningar vid de medicinska fakulte-
terna vid Lunds och Géteborgs
universitet 1971 resp 1980. Den

tillsammans

svenska utbildningen roner idag et
mycket gott anscende internatio-
nellt och stdr som modell for flera
lander, I'r sina insatser promaove-
rades han till hedersdoktor vid
Karolinska instituter 1977.

For den som haft férmanen artt
ldra sitt vrke hos honom, vara hans
medarbetare eller eftertradare var
han en forebild. Han var stindige
aktiv med olika utredningsuppdrag
vad gallde den Kliniska talvarden i
Socialstyrelsen, Universiters- och
hogskoleamberter och dessa dmbets-
verks foregangare. Han visste alltid
vart han var pa vig, hade argumen-
ten klara for sig och sékte nva vigar
nir han stotee pd motstand. Hans
civilkurage och konsekventa hall-
ning 1 sakfrdgor var urmirkande for
honom Samtidigt var han en skick-
lig kliniker, som ofta kunde lisa av
der outsagda vid motet med andra,
och en varm, engagerad ldrare for
sina  studenter. Saknaden efter
honom, vital och debartlysten in i
det sista, dr stor, och vara tankar gar
till hustru Gull och familjen.

Britta Hammarberg, nuvarande
kursledare av logopedutbildningen

vid Karolinska institutet W

Overlikare  Gunnar Bjuggren,
Rénninge, har avlidit 88 ar gammal.

Lfter studentexamen i Orebro
laste han medicin vid Uppsala uni-
versitet och vid Karolinska institu-
tet, dar han 1938 avlade med lic
examen. Han specialiscrade sig pa
oron- nds- och halssjukdomar och
tjdnstgjorde som underlakare vid
olika Stockholmssjukhus, Genom
det kliniska arbetet med barn som
hade 6ron- och nisinfektioner —
vilker ocksa ledde till forskning —
blev han intresserad av deras tal-
rost- och sprakrubbningar. T bor-
jan av S0-taler utbildade han sig
darfor 1 foniatri. Han blev under
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brister
imom talvarden och kinde sig
manad att sjdlv urveckla omradet.

1953 kunde han pa mycket

denna tid varse de stora

blygsamma villkor starta ¢n mot-
ragning tor foniatriska patienter pa
Sabbatsbergs sjukhus. Ur detta
utvecklades den foniatriska klini-
ken, som inrdtades 1935 och for
vilken han utsags till dverlikare
1960. Intresset for forskning fanns
dock allad hos honom och han
inspirerades av det forskningsarbe-
te han hade maojligher cill.

Efter studier 1 USA 1 bérjan pa
60-talet utarberade han forslag till
svensk logopedutbildning. Uchild-
ningsprogrammet var {or den tiden
mycket forutseende och okonven-
tionellt, en kombination av teore-
tisk och prakusk utbildning, Med
en | minsta detal] noga genomtanke
upplaggning och med stod fran
medicinalstyrelsen, universitersam-
betet och kanslersambeter kunde
han starta en logopedutbildning
1964 vid Karolinska institurtet, dar

han sedan var kursledare under 10
ar han hade kvar tll sin pension.
Efter hans utredande tillkom logo-
pedutbildningar vid de medicinska
fakulteterna vid Lunds och Gorte-
borgs universiter 1970 respektive
1981. Den svenska utbildningen
roner 1dag ctt mvcker gott anseen-
de internationellt och star
modell for flera lander. For sina
insatser promoverades han tll
hedersdoktor vid Karolinska mso-
tutet 1977,

Gunnar  Bjuggren och Rolt
Fischer startade Svenska Larvng-
torbundet med sidte i Stockholm ar
1972, Det torsta riksmotet holls 1
Orebro, didr Gunnar Bjuggren val-
des enhallige till SLF:s forsta ordto-
rande med Rolf Fischer som v. ord-
forande. Gunnar Bjuggren blev
medlem i Stockholmstéreningen
och sd smaningom ocksa forening-
ens hedersmedlem. Gunnar Bjug-
gren var dessutom under en f8ljd
av ar forbundets fortroendelikare.

Mr.Vogel B

501

Till er i Laryngforeningarna som agerar mot rékningen
Kom ihdg
“"TOBAKSFRIA VECKAN”
vecka 47.

Ett litet viinskapsrecept.

Att ha en viin dr jdcrefing

Atr vara ndgons vdn ar

nastan dnnu bittre.

Der kanns som att vakna

och veta arr solen skiner,

En van dr nagon som

man har roligr med.

Men en vin dr mycker mer...
Nagon som tanker pa en

nar man ar borta.

Nagon som haller tummarna

ndr man ska gora nagot svart.

Man kianner sig aldrig rikeige ensam
nar man har en van.

En wvin lvssnar pa vad man sdger
och farséker [orsta vad man menar.

Men en van haller inte bara med.
En vin siiger emort och

far en arr tanka efrer.

En win lir en arc nvcka om nva
saker, saker som annars inte skulle
ha kommit pa.

En vin ar nagon som tar sig tid nar
man kommer och som tvcker om en
fast man varic dum.

Alla kan vara vin med nagon.

Bara man inte har sa brarom

att man inte mirker nar nagon

blir ens vin.

Vin ar et bra ord.

Det dr nastan der bista order,

Erik Ohlsen har avlidit

Var ordférande 1 Sédra Sveriges
Laryngférening har gart ur tiden.

Erik var en person som verkli-
gen brvdde och engagerade sig i
problemen som vart handikapp
medforde.

Erik var ordforande sedan 1990
tlls han avled viaren 1996, han
tankte pa oss forenings/forbunds-
kamrater anda ull slutet. Erik var
v. ordforande i Stiftelsen Larvng-
fonden och tungerade daven under
en tid som dess ordforande.

Erik var den person som manga
av vara blivande medlemmar fick

triffa infér operationen. Detta
svara och mycker vardefulla upp-
drag skottes pa ett mycket fortro-
endeskapande satt infor saval pati-
enter som sjukhuspersonal. Tack
Erik!

Vi kdnner nu ett mycket stort
tomrum och stor saknad, nar Du
lamnat oss for allod.

Du kommer for allad atr finnas
kvar i mina tankar som en mycket
odmjuk och delaktig medarbetare 1
de fragor som vi hade att handlagga.

Erik, tack for arc jag fick ldara
kdnna Dig och Din familj mer pri-

vat detta pa grund av vart gemen-
samma handikapp.

Saknaden kidnns oerhord, dnnu
idag kan jag inte fatta att Du inte
tinns med oss langre.

Gerr B




Lonehidragen — en politisk cirkus

P& torsommaren blev turerna kring
lonebidragen allt snurrigare. Forst
nu i efterhand gar det ate £a ritsida
pa vad det var som hande. Atr det
var alla patrvckningar som delvis
raddade situationen dr helt klare,
For politik ar det mojligas konst.

1lmaj var éver 1000 personer
varslade om uppsigning och dert
fanns ett starkt opinionstryck for
att gora nagonung ar derta. Mar-
garcta Winberg hade borjat bli
varm 1 kladerna som arbetsmark-
nadsminister och kanske aven bor-
jat ta itu med sin foretradares still-
ningstaganden. Anders Sundstrém
hade ju en myvcket fastlast position
nar det galler lénebidragen. Men
Margareta Winberg hann inte eller
ville inte gora nagot. Dirfor blev
det etr sa kallar utskottsinitiativ.
Det dr nir et av riksdagens urskott
vander sig direke till de folkvalda.
Man kringgar pa detta satr rege-
ringen och det ar ovanligt att man
gor sa. T det har fallet dr det moj-
ligt att inidativet kom tll med
Margarcta Winbergs goda minne,

De ftolkvalda 1 riksdagen rosta-
de sedan enhalligt ja till att skjura
till 40 miljoner kronor fér atr lata
8000 lonebidragsanstallda 1 all-
mannytriga organisationer fa be-
halla 90 procent aret ut.

Gladjen  inom  handikappro-

| relsen blev stor och uppmaningar

om tartitning skickades ut.
Handikappftorbunden fick dca upp
detra, alltsd inte tartan utan upp-
maningen. For nir
sedan tolkade riksdagshesluter s
sa man att bara de som omfor-
handlade sina lonebidrag cfter den
1:a juli skulle omfattas av den nva
generdsare bedomningen. Dertta
betydde att de som redan var vars-
lade skulle forlora sina arbeten.
Handikappforbunden uppfatrade
detta som ett brotr mot andeme-

regeringen

ningen 1 riksdagens beslut. Strax
innan midsommar blev HSO dar-
for tvungen artt aterigen aktivera
manniskor inom handikapprorel-
sen. Denna gang var det manga
politiker som holl med. Jag minns
sialv en arg politikerrost i telefo-
nen “"Hon fattar ju ingenting” {om
Margareta Winberg).

Der kom ocksa in manga olika
bud om hur regeringens forord-
ning, dvs tolkning av riksdagens
beslur skulle tolkas(!).
dagsmin och Margareta Winbergs
pressekreterarc gav beskedet att
det var inga problem, alla skulle
raddas. Men vid samtal med juris-
ter 1 statsforvaltningen sa var
beskedet det motsatta och den
tolkningen delade dven AMS.
Ibland var situationen parodisk.

Tva riks-

Samtal med bud och motbud
kom kors och tvirs. Arbersmark-
nadsminister-Margareta ar lunch
med | landikappférbund-Margareta
tor att prata loncbidrag. Dagarna
gick men inga klara besked kom.

For alla manniskor som var
varslade eller vars anstallning hing-
de pa en skor trad var den har situ-
ationen myeker plagsam. AMS hade
inte farr underlag fér att skicka ut
instruktioner till lansarbetsnimn-
derna hur de skulle hantera ménnis-
kor med lonebidrag. Manga var
IVUNgNA att ga pa sommarsemester
med den har oron i bagaget.

Men sa hidnde nagonting, Den
4:¢ juli dndrade regeringen sin

tolkning av riksdagsbeslutet sa ace
alla som omférhandlar site lonebi-
drag under 1996 men inte accepte-
rat den lagre nivan kunde fa ect 90-
procentigt bidrag arer ur.

I nagra tjocka luntor fran riks-
dagen hittas forklaringen. Bade
arbetsmarknadsutskorter och fin-
ansutskottet tycker atr regeringen
tolkade riksdagsbeslutet pa fel sirct.
Dessa tva utskott skulle ha kunnat
vanda sig till de folkvalda for arte
"lixa upp” regeringen med ett nvie
riksdagsbeslut. Den prestigeforlus-
ten behovde nu inte regeringen ta
cftersom man helt taktiskt dndrade
sig sjalv. |

ARNE HAR ORDET!

Sjuk- och arbetsskadekommireén
ldmnade sitt slut betinkande till
bitradande socialminister Maj-Inger
Klingvall den 2 juli. Jag har foljt
utredningen som sakkunnig for
handikapprorelsen och bitrdts av
en skuggurredning™ med represen-
tanter for intresserade handikapp-
organisationer. Kommittén har haft
tll huvuduppgift att ligga forslag
tll en allmin och aktiv sjukforsik-
ring som ocksa skulle imkludera
nuvarande fortidspensionering.

Enligt kommitténs forslag skall
detta uppnas genom att sjukpen-
ningen efter cirka ett ars sjukskriv-
ning automatiskt Overgar i en
manadsersdtming som alleid skall
kunna omprivas om sjukdomen
eller arbetstormagan forbdrtras,
Ersittningsnivan skall ligga pa 65
% av den genomsnittliga inkom-
sten under fyra av de sex sista aren
fore sjukfallet varvid det bdsta och
det sdmsra aret riknas bort, al-
ternative riknas medelinkomsten

under alla ar frro.m. 16 ars alder
men dir en femtedel av aren med
lagst inkomst inte beaktas. Det for-
manligaste alternativer giller. For
dem som inte har sa stark anknyt-
ning till arbetsmarknaden skall ¢n
garantiniva pa 2,1 basbelopp utga.
I forslaget ligger ocksa en héjning
av ldgsta aldersniva for rire tll
manadscrsdttning fran 16 «ll 18 ar
samtidigt som ocksd vardbidraget
hais till 18 ar.

Forslager tll manadsersitening
far betraktas som ctt principfor-
slag. Fortfarande saknas nagra
berydelsefulla pusselbitar. 1 mirtt
sirskilda yvttrande har jag framhal-
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lit  yrterligare
forutsidttningar for en ansluting
till forslaget. Garantinivan far inte
bli lagre dn vad som nu giller.
Manadsersdttmingen maste kunna
kompletteras med ett bostadsstod
av samma omfattning som nu,
annars kommer mdanga att tvingas
soka socialhjilp. Fler handikappa-
de och kroniskt sjuka bor fa slippa
aterkommande omprovningar och

nagra viktiga

1 stillet fa en varaktig ckonomisk
ersattning. Mojligheterna till eko-
nomisk ersirening vid studier for
unga med mdnadsersitming maste
utredas viterligare.

Kommittén forordar atr den
enskilde skall
begira en rehabiliteringsbeddm-
ning av forsdkringskassan. Arbet-

individen kunna

sgivarna ska sta for mycker av
rehabiliteringen och forsiakrings-
kassorna ska kontrollera att arbers-
pivaren ocksd gor der. Dessutom
bor férsakringskassans, arbetsfor-
medlingens och kommunens resur-
ser samordnas ute pa plats i landet.
Eftersom detta forslag endast mot-
villigt bitrdds av de inblandade par-
terna har jag i mite yetrande funnit
anledning understryka  betydelsen
av ctt sadant samarbete som maste
bli av obligatorisk karaktdr. Tannat
tall blir resultatet att manga ham-
nar mellan stolarna och hanvisas
till socialhjalp.

[ sin scravan act erbjuda mojlig-
heter rill rehabilitering gar kom-
mittén emellertid ett steg for langt
nidr man foreslir arce forsikrings-
kassan skall fa befogenheter att av
sjukvarden 1 vissa fall kopa indivi-
duell behandling av personer som
forviantas kunna aterga i arbete.
Iorsakringskassan  skulle alltsa
kunna kopa sig forbi sjukvirdens
behandlingskoer for att pa sa satt
torsikringskostnaderna
m.m. Jag framhaller 1 mict ytrrande
art detta dr ctr tinkesdtt som dr
helt frimmande och oacceptabele
for handikapprorelsen. Den typen
av lonsamhetstankande far aldrig
tringa in vare sig i varden eller i
den allmidnna forsakringen. Det
strider helt mot hilso- och sjuk-
vardslagens bestimmelse om vard

minska

pa lka villkor. Om sjukvarden
behover resurser for ate bli effekti-
vare skall dessa tilltéras pa et
generelle satr sa att det kommer
alla will del.

Overgangen till en helt ny for-
sakring kommer att stalla stora
krav pa alla inblandade, inte minst
pa forsikringskassans personal.
Det individuella rehabiliterings-
arbetet, nya ersatmingsformer och
bedémningsgrunder, kraven pa
samverkan med arbetsplatser och
andra samhallsorgan ar exempel
pa omraden som kriaver nv och

annorlunda kunskap. Det dr vik-
tigt att sarskilda medel avsates till
forsikringskassorna sa att garanti-
er skapas for atc uthildningen verk-
ligen bliv av 1 wllrdacklig omfate-
ning.

Enligt direktiven skulle kom-
mittén ocksd géra en dversyn av
systemet med sjuklén. Pa den
punkten har regeringen kort over
kommirttén. Trots att fragan inte ar
fardigutred och trots att stor tvek-
samhet framforts frin manga hall
har regeringen foreslagit riksdagen
att en torlangning bor intoras fran
2 till 4 veckor fr.o.m. den 1 janua-
ri 1997, Diarmed forsvaras hele
klart mojligheterna for funkrions-
hindrade att komma in pa arbets-
marknaden.

Fér atr 1 nagon man lindra ska-
deverkningarna maste cnligt min
mening méjligheterna att omfattas
av sjukpenning fran forsakrings-
kassan 1 stallet for sjuklon fran
arbetsgivaren underlattas for dem
som pa grund av funktionshinder
eller sjukdom ofta har aterkom-
mande sjukperioder. Den mojlig-
heten finns idag men kraven ar for
hart stallda och informationen om
denna mojligher ortillracklig. Har
kravs en andring i Lagen om sjuk-
16n och 1 RRV:s anvisningar.

Arne Borg, ordférande i
Afasiforbundet B

ovanstaende halsning.

Till foreningarna och andra
som vill anska God Jul och
Gott Nytt Ar i Lary.

Tiden gar snabbt, det gar inte att dndra och vi i redaktionen maste paiminna om att det dr tid artt tinka pa

Nar detta nr. kommer i brevlidan har vi redan borjat med nr. 4 varfér vi ber er att inte droja for linge.

Redaktionen B




Rolf Fischer in memorandum

Pa kvallen den 13 augusti 1996
avled Rolf Fischer i sitt hem efter
en lang tids sjukdom 1 en alder av
76 ar.

Rolf blev laryngektomerad som-
maren 1968 och hosten samma ar
lirde han sig matsrupstalets svara
konst pa Karolinska sjukhuset.

Den 17 december samma ar var
Rolf en av de som kallade 10
larynger tll ett mote for att disku-
tera bildandert av en laryngférening
1 Stockholm. Nista méte 1 januari
1969 hade 13 larynger mott upp
och der forsta drsmatet bestimdes
att hallas i mars manad for val av
foreningens styrelse. Sa skedde och
Rolf valdes In som v.ordforande
med Harald Eriksson som ordfo-
rande. Rolf har sedan
Stockholmsstvrelsen alla ar fram
till darsmoter 1995, dd han pa
grund av alder och sviktande ork
avsade sig sina uppdrag, férutom
ansvaret som redaktor for med-
lemsblader som han skotre fram till

SULLIE 1

tva manader innan sin bortgang,

Dert alla inte vet dr att riksfore-
ningen tor larynger fran borjan lag
i Goteborg, dar den startades 1967
av larynger pa Sahlgrenska sjukhu-
set, Rolf fick kontakt med rikstér-
eningen 1 Goéteborg 1970 och det
tog inte lang tid innan riksfére-
ningen fick site sdte i Stockholm.
Det férsta Riksmotet holls i Ore-
bro 1972 och uppdrager atr sitta
dess ordforande fick Rolf
Fischer. Vid motet valdes enhilligt
dr. Gunnar Bjuggren till Svenska
Laryngforbundets forsta ordfiran-
de samt Rolf Fischer dll v. ordfé-
rande. Under aren som gatt har
Rolf aven varit férbundssckretera-
re 1 flera omgangar.

Art Rolf var en verklig eldsjil
med mdnga jarm 1 ¢lden forstar
man, dia han foérutom forbunds-
och foreningsarbeten dven akre
land och rike runt for act informe-
ra om rokningens skadeverkan.

Rolf tyckte om att leka med det
svenska spraket — som han sjilv
utcryckte det — och darfor var det
naturligt fér honom att starta en
udning 1 Laryngforbundets regi, en
tidning for samtliga opererade i
hela landet. Sagr och gjort! Rolf var
inte en person som vilade pa hanen
nar han fick en ide, 1973 kom det
ut en ny medlemstidning, LARRY.
En wviss, mycket vilkind, logoped
pa Huddinge sjukhus tyckte att
LARRY liknade ett hund-
namn idn en tidning, Visst, sa Rolf,
vi stryker ctt R, och sa kom tid-
ningen Lary 1 trvck. Rolf var myck-

S0

mera

er noga med att varje utgava skulle
innehalla en ledande artikel dar han
gdrna “bjussade” pa sig sjilv. Allt i
tidningen skrev Rolf pd sin gamla
Halda under manga 4r, innan han
cfter envist tjar lyvckades fa litet
modernare utrustning till sitt férfo-
gande. De forsta aren gjorde han
allt, nar trvckningen var klar samla-
de han hela familjen runt koksbor-
det for att kuvertera, skriva adresser
samt klistra frankotecken.

Efter 15 ar som tidningens allt i
allo och redaktor borjade hans
halsa atr svikta och 1988 beslot
han sig for att hoppa av redak-
tionsstolen.

Rolfs egna ord var att "arbers-
glidjen dr den basta gladjen har i
livet”, d v s alla manniskor trivs
hittre om de far syssla med det de
dr mest intresserade av.

Foljaktligen startade han en ny
tidskrift, for ate sicta overksam ndar
de som hade makten gjorde fel var
inte Rolfs melodi. 1994 starrade
han "Medlemshlader SLLE”, ett
manatligt medlemsblad pa fyra
Stockholms  ldns
Laryngforening. Aven hir skrev
han i regel alla texterna, dnda fram
till tva manader fére sin borrgang.

Vi kommer alltid atr minnas
Rolf for hans okuvliga livsvilja,
hans enorma arbetsgladje, hans

sidor  fér

formdga att peppa oss andra nir vi
kande oss nere,

Tack Rolf, Du var en sann vin,
kamrat och medminniska, vi
glommer Dig aldrig.

Mr.Vogel B

- Ar du siker pd att rokning inte pdverkar buden?
- Helt klart, titta pd en bockling!
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Hej, nu dr jag Pia Pries htir med mina frdgor...

I nr 1/96 av Lary berdrrade jag om
min pagaende utbildning. I'6r att
jag skall kunna fullfélja min
utbildning dr det till scor hjdlp om
ni hjalper mig med att besvara fra-
gorna nedan och pa toljande sida.
Kanske kan jag genom min uthild-

ning och mitr arbete forbacrra var-
den, informationen, forstaelsen
och kunskapen om ert handikapp
bland vardfolket vilket mitt exa-
mensarbete svitar oll. Har ni fra-
gor och synpunkter om mina fra-
gor sa ring eller skriv till mig, min

adress och mite telefnr. finner ni pa
nista sida.

Ni far giarna anvanda extrapap-
per om inte skrivutrymmer racker
till har i tidningen.

Med eft tack for bjdlpen
Halsningar Pia Pries B

Hér kommer nu mina fragor, som jag skulle vara mycket tacksam om si manga som méjligt av er svarar pd. Det
dr anonymi, men vill ni limna namn och adress dr jag glad. Da jag dr fardig med sammanstillning kommer alla

enkdter att forstiras.

ALder v
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1. Hur skulle Du vilja beskriva hur Du fick beskedet om Din sjukdom?
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2. Finns det nagot Du skulle vilja férbattra?

3. Hur var stédet under behandlingen?
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B Vad skulle man fran sjukvardens sida kunna forbittra?

5. Hur var stodet efter behandlingstiden’?
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6. Vad skulle man fran sjukvardens sida kunna férbatera?

Hur var rehabiliteringen?
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10. Vad betyder livskvalité for Dig?

11, Vad betyder hilsa for Dig?

Skriv gdrna namn och adress. Vill Du tilligga niagot ring girna eller skriv,
Pia Prics, Akerbdrsvigen 29, 139 30 VARMDO. Tel. 08-570 226 43,
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Svenska Laryngforbundets lins och
regionalforeningar med kontaktpersoner.

Eskilstunu: Sormlands Laryngférening
Per Lindell

Levins Grind 2, 2ir, 644 32 TURSHELU\, Tel 016-35 51 35

Falun: Laryngfareningen Dalarna
Holger Andersson
Radmonsveigen 27, 791 61 FALUN, Tel 023-160 95

Giivle: Laryngfir. Giivleborg med Norrland
Siv Baglien .
Oxtorget 1 B, 826 32 SODERHAMM, Tel 0270-164 59

Giteborg: Laryngféreningen Goteborg

Box 12053, 4072 41 GOTEBORG, Tel 031-42 30 28
Eric Hermansson

Gifurrgatan 1, 421 41 GOTEBORG, Tel 031-47 87 63

Halmstad: Hallands Laryngfarening

Ake Karlsson

Betelviipen 10, 302 30 HALMSTAD, Tel 035-10 21 23
Olle Hansson

Box 5054, 312 05 SKOTTORF, Tel 0430-201 31

Linksping: Sydasira Laryngféreningen
Nils Bjiirck
Mardstigen 4, 590 30 BOREHSBERG, Tel 0141-410 46

Lund: Sédra Sveriges Laryngfarening i Lund
Gert Hall, Kastvindsv. 2, 231 55 Helsinghorg. Tel, 0410-149 52

Stackholm: Stockholms ltins Laryngférening
Giista Svahn, Férmansvéigen 8, 151 47 SODERTALIE

Uppsala: Uppsala Laryngférening

S:t Johannesg. 28, 752 33 UPPSALA. Tel 018- 56 09 36
Sven & Majny Eriksson, Elcbacken, L6t 740 11 LANNA
Tel 0174-220 84

Viisterds: Viistmanlands Laryngférening
Knorlo Vuolle —
Lerkdirlsqutan 10, 723 51 VASTERAS, Tel 021-11 74 76

Laryngféreningan i Orebro ach Viirmlands lin
Ellundaviigen 9-15E, 702 17 Grebra, Tel 019-18 47 08
Kontaktpersoner:
Tddn:  Per-Arne Herbertsson, Vinkelgatan 4, 692 36 KUMLA
Tel 019-57 18 86
Slan:  Sten-Ove Petiersson, Torp 11, 669 91 DEIE
Tel 0552-416 19

Postgiro: 918258-5

Bankgiro: 5793-0661

STIFTELSEN LARYNGFONDEN

— 1 kamp mot cancer

Laryngfonden — en fristdende fond instiftad
av Svenska Laryngforbundet — star 6ppen tor
ansokningar om bidrag, vilka kan beviljas 1
enlighet med fondens dndamal:

Fondens andamal dr att fraimja forskning
och utveckling, sdrskilt inom omradena
laryng-, hemilaryng- och glosscktomi samt
frimja vard och rehabilitering {6r behdvande

sjuka mmom dessa omraden, dock e sadant
som dligger stat, landstingskommun och kom-
mun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Ansokan om bidrag insindes till:
Laryngfonden
Barks vig 14,
170 73 Solna




Gibeck informerar

Baste Lary-ldasare!
Gibeck startade den 1 september 1996 ctt nvtt bolag, Gibeck LaryCare AB.

V1 gor detta for att kunna koncentrera var verksamhet pa utveckling, tillverkning och
forsiljining av produkter som kan bidra till bittre livskvalitet for laryngektomerade och
tracheostomerade personer.

Vidr en del av Gibeck, med stora resurser, men som sjilvstindigt foretag kan vi nu kon-
centrera oss pa detta omrade. Vi ver att det finns mycket att géra. Manga produkrer
kan bade forbittras och foras ut pa ett annat sitr 4n idag. Vi kommer ocksa att satsa
mer pa export.

I Sverige dr befuktning av andningsluften, nir man som laryngektomerad forlorat
ndsans funktioner, accepterat bland sdvil likare, logopeder som patienter. T minga
andra lander borjar man forst nu intressera sig for detta. Vi har en stor uppgift i att
informera och artt fa ut produkter som forbéttrar livskvaliteten for laryngektomerade
patienter. I manga linder far de opercrade patienterna i mycket hég utstriackning “klara
sig sjdlva® efter sjukhusvistelsen och man har inte alltid en logoped till hjilp for att lira
sig tala igen.

Vi pa LaryCare dr nu i borjan tre personer — Sten Gibeck, VD, Birgirta Lejdeby, kund-
service och Eva von Krusenstierna, produktchef — och fler kommer vi att bli!

Vi hoppas att Du hor av Dig om Du vill veta mer om oss eller om Du har fragor.

Med vinliga hilsningar

Gibeck LaryCare AB
Box 718

194 27 Upplands Visby
tel: 08/594 102 65

fax: 08/594 102 58

PS. Som Stom-Vent-anvindare kommer Du fortfarande att f4 Dina Stom-Vent pa
samma sitt som tidigare. DS

Var allra forsta sandning av Stom-Vent gick till Elof Bystedt, vilket vi girna vill upp-
mirksamma genom att utse Elof till hederskund nr 1, eftersom han varit en av de som
deltagit 1 utvecklingen av vara produkter.
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POSTTIDNING B

Svenska Laryngforbundet
Barks viig 14
170 73 SOLNA

Gibeck startar
nytt Lary-bolag!

Gibeck LaryCare AB

utvecklar och férser laryngektomerade
med produkter och tjanster
for battrelivskvalitet

Visom ar med i starten av Gibeck LaryCare ar
Eva von Krusenstierna, Birgitta Lejdeby och Sten Gibeck.

Valkommen att kontakta oss.

(» Gibeck

Gibeck LaryCare AB, Box 718, 194 27 Upplands Visby. Telefon 08-594 102 65. Telefax 08-594 102 58.



