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Teletal

Teletal ar en kvalificerad telefon-
tjdnst for talhandikappade. Lés
mer om tjinsten i LARY.

Sidan 5

J

Detta dr AGENDA 22

FN:S standardregler for att till-
forsdkra ménniskor med
funktionsnedsiittningar delaktighet
och jamlikhet antogs 1993 av en
enhillig generalforsamling.

Rumanienprojektet
| Mihaela Zamfir, en
| logoped verksam i

Bukarest, har 4g-
nat storre delen av
% /| sin arbetstid 4t re-

. 7| habilitering av la-
i Y ryngectomerade.
Lis om hennes besok i Sverige.

Sidan 12
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Pa vig mot 2000-talet

a har vi hunnit en bra "bit” in pa detta
sekels sista ar. Vad har nu det nya aret
i sitt "gorande”?

For var del, det nya tandvardsstodet. Jag har
redan varit 1 kontakt med tva forsikrings-
kassor med anledning av kostnader och ka-
rens etc. Sa hir i borjan dr det gott om tolk-
ningar fran bigge sidor. Vi far vil avvakta en
td tlls det hela har 7satt” sig. Har Du nagra
problem angaende det nya tandvardsstodet
— HOR AV DIG tll vart kansli eller till un-
dertecknad.

Var kursverksamhet for nyopererade och
deras anhoriga fortsitter liksom tidigare ar i
Eslov och Stensund. Kursen dr uppskattad,
inte minst av anhoriga. Den 16-18 april er-
bjuder forbundet ytterligare ett "musik- och
skapande seminarium”, detta pga att hosten

traff blev en "hit”. Seminariet dger rum i
Tolvsbo Bergsmansgard, Soderbirke.

Sa dr det ater dags for Riksstimman. Den
7-8 maj kommer den att 4ga rum i Stockholm.

Nordisk kongress for laryngektomerade
och munhilecanceropererade kommer att
dga rum i Bergen, Norge den 9-12 septem-
ber. Fran Sverige beriknas ca 25-talet ombud
att delta.

En stor satsning pa ett seminarium for sjuk-
vardspersonal inom oron- nids- och halson-
kologi haller pa att planeras i samarbete med
ONH-H Kliniken KS. Var kontaktperson ir
Gun-Marie Larsson.

Saledes en hel del intressant 4r pa gang in-
om Svenska Laryngforbundet.

Bo Persson
ordforande

alendarium

90-konto till Stiftelsen

Laryng-
fonden

Stiftelsen tor Insamlingskont-
roll, SFI, har den 4 februari
1999 beslutat att Stiftelsen La-
ryngfonden skall fa ett 90-kon-
to for sin insamlingsverksam-
het. d

INBETALMING 'GIRERING €

Stifelsen
Laryngtonden

nTT CEnas

FUVIETIATLR
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Jor senvaren 1999

oo April

16-18 Rehabiliterings- och
rekreationsseminarium,
Tolvsbo.

&8 M aj

7-8 SLE:s seminarie och riks-

stimma.
17-21 Anpassningskurs, Eslév.
Hela Regionala tallurser, regional-
maj  gjukhusen,

B n Jggng’
7-11 Anpassningskurs, Stensund,

vse  Qorigl
Forbundet avser att halla wa
styrelsemoten under varen.
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Orsaken kan vara

Skoldko

rtel-

problem

Jag opererades for strupcancer i juni 1996 efter att ha fatt en full-
dos stralbehandling. Jag repade mig fort och i juli var jag ute i sko-
gen och plockade bir, men jag hade borjat svullna upp under ha-

kan och pa kinderna.

Man ansdg pa Radiumhemmet
att det berodde pa att lymfsys-
temet tagit stryk under strilbehand-
lingen. Botemedlet skulle vara lymf-
drinage hos en sjukgymnast pa
Stockholms Sjukhem vid Fridhems-

plan. Under 1% ar har jag varit dit 89 |
ganger! Det har hjdlpt men inte bli- |

vit bra.

¢ Forvirrade problem

Sommaren -97 svullnade ocksa for-
terna upp och det skulle motverkas
med vattendrivande tabletter med
samma resultat som ovan. Jag blev
av med alla tinder i underkiiken i
samband med stralbehandlingen
och i april =97 hade jag fatt titan-
skruvar insatta. Hosten —97 skulle
tandlikaren borja att gora bryggan,
men da svullnade tandkotret. Efter
en lang vintan sa bestimdes att la-
karna skulle skira bort svullnaden i
munnen. Jag opererades i i om-
gangar pa Karolinska sjukhuset va-

ren —98 och det blev lyckat, men |

bryggarbetet skulle fa droja yterli-
gare eft 4ar,

I borjan av juni akte jag pa en re-
habiliteringskurs pa Stensund i nir-
heten av Trosa och dir fick jag plots-
ligt en total black-out. Det 4r tva
veckor, som jag bara minns brott-
stycken av. Enligt sjukhusrikningar-
na har jag varit tvd dygn pa akuten
i Nykoping, tva dygn pa neurologen
pa KS och en vecka pa psyket pa
Lowenstromska sjukhuet, Upplands
Visby.

Mellan sjukhusbestken var jag
hemma nagra dagar och oroade min
hustru Sonya. Man upptickte pa
neurologen att jag var nistan renons
pi blodsocker och efter en tids snas-
kitande var jag i s4 pass skick att jag
blev utskriven fran psyket och fick
till och med papper pa att jag inte 4r
tokig. Det skulle dock dréja ytterli-
gare nagra veckor innan man kom
pa den riktiga boven i dramat.

¢ Kollade skoldkortel

Min dotter Lisa hade pratat om min
situation med sina kompisar i stallet
och en av dem, en underskéterska,
ansag att skoldkorteln kan spoka pa
det hir sittet. Vid ndsta kontakt med
min huslidkare var min hustru Sonya
med och frigade om skoldkérteln
kollats. Nir lakaren upptickte at
detta inte gjorts, sa blev det blod-
prov av,

Efter en vecka var det en skakad
huslidkare som ringde och bad mig
komma ned pa mottagningen pa
stubben. Blodanalysen visade att jag
var nistan helt utan skoldkortelhor-
mon och att hypofysen holl pa att
jobba ihjil sig for att fa skoldkorteln
att gdra nagot,

e Normala vérden

Jag har nu dtit Levaxin i stegrande
dos och vid den senaste kontrollen
ar blodvirdena nu normala, Svull-
naderna 4r i stort sett borta. Jag bor-
jar kdnna igen mig i spegeln och So-
nya tycker att jag dr riktigt vettig
igen.

Hela den hir historien dr ju gan-
ska sorglig och det viirsta dr att kon-
rrollen av skoldkortelfunktionen
skall och borde vara en standardat-
gdrd pa Radiumhemmet vid de kon-
troller som jag regelbundet gatt och
gar pa. Av nagon anledning har den
kontrollen trillat mellan ett antal sto-
lar.

Idag mar jag bra och arbetet med
tandinplantatet har kommit igang
igen.

Ragnar Sarin
Stockbolm 1

Inte bara
en *

.vill jag ge Virmdo taxi utan en
hel bukett rosor! Vet ni att de hjl-
per mig att oversitta min ena arti-
kel till italienska sa jag kan skicka
den till en vin i Italien?

Nﬁr jag dessutom for ett par veck-
or sedan var bekymrad for vart
vovven skulle ta viigen om jag blev
akut inlagd (stod infér det), borjade
chaufféren ringa runt for artt fa tips
om hundvakter!

Jag stammade bara mitt tack men
blev mallos och tacksam infor deras

vilvilja. Gustavsberg 4r ett litet sam-
hille, ddr jag #r ritt vilkidnd inom
taxi vilket dr en klar fordel. Bade
vixel och chaufforer ir trevliga och
tillmotesgaende.

Om jag dr pa en plats ddr det in-
te finns texttelefon behover jag ba-
ra ringa och siga "Hej, det dr Su-
sanna, jag vill hem”, eftersom mitt
nummer och var jag befinner mig
star pa deras dator. De har lirt sig att
forstd mitt sprak, och det ger mig en
trygghetskinsla,

Susanna Ruben 1
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tackar

bitr. overldkare Peter Wahl-
berg/ONH-kliniken i Lund, che-
flogoped Jonas Karling och ku-
rator Gun-Marie Larsson/ONH-
Idiniken pa Karolinska, Eva von
Krusenstierna pa Gibeck Lary-
Care, styrelse, kansli och med-
lemmar i Laryngforbundet for
all hjilp att samla in litteratur
och information.

ag vill med dessa rader tacka

alla Er som har hjalpt mig med
mitt 10 podngsarbete. Nu ir det
i alla fall Klart.

Enkiiterna tog jag och tinde en
brasa med. Jag lovade ju att for-
stora alla frageformuliren som
kom in tll mig, efter att jag var
Klar med mitt arbete.

Under den hiir tiden har jag
ocksa haft formanen at fa dka
med pa tre stycken rehabilite-
ringsresor som LaryngfGreningen
i norr ordnat. Det har varit un-
derbara och upplevelserika re-
- sor, med fina minniskor som
 deltagit och som jag far kira kin-
- na. Jag kan bara Onska att fler av
- Er far dllifille att dka. Mycket
| skratt och en fin sammanhallning
- har det varit i grupperna. Ungern
- med sin goda mat och behand-
. lingarna som ingick, San Remo
- med sin atmosfir och Rimini var
- alla pa sitt eget sitt fantastiska. En
| glad busschauffor och en histori-
. eberittande reseledare har ock-
| sa bidragit till dessa lyckade re-

. sor. Gor slag i sak och ik med |
| nista gang resa amangeras, jag |

- lovar att Ni inte angrar Er.

ETT STORT TACK — till Er alla

 for all bidlp.

Genom Lary skulle jag vilja
tacka oOverlikare Lars Andre-
asson/ONH-kliniken i Malmo,

Pia Pries 3
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—telefontjdanst for
talhandikappade

Det ir egentligen inte sa konstigt att personer med talhandikapp of-
ta drar sig for att anvinda telefonen. Kanske ringer de till ett fatal,
nirstdende ménniskor som lirt sig att forsta, och som har talamod
att vanta och fraga. Eller ocksa far anhériga eller assistenter hjl-

pa till med telefonéirenden.

idnk dig att du ringer till ST f6r att
bestilla en taghiljett. Eller kan-
ske till en affir for att kolla Oppetti-
derna. Personen som svarar {attar in-
te vad du sdger, och sndser at dig att
aterkomma nédr du nyktrar dll.
Trots att du anstringer dig maxi-
malt kan du inte 6vertyga dem om
att du faktiskr dr vid dina sinnens ful-
la bruk. Plétsligt sitter du diir och har
fatt luren i Orat.
Men det kan bli en dndring. Den
T oktober i ar startade Post och Te-
lestyrelsen en ny teletjinst, Teletal,
som vinder sig direkt till personer
med talhandikapp. Varje vardag
mellan 08.00 och 18.00 kan man
ringa till en telefonist som kopplar
upp ctt trepartssamiral till den on-
skade mottagaren. Samtalet kostar
bara en markering, cavserr varilran
man ringer. Telefonisten deltar se-

— Jag tror aft alla talbandikappade behi-
ver den hér tijinsten, siger Kent-Ove. som
genom dren vant sig vid att inte bli for-
stadd.

dan som hjilp och stdd under tele-
fonsamtalet, och tolkar och fértydli-
gar nir det behovs. Pa motsvarande
vis kan vem som helst som behéver
ringa till en person med talhandi-
kapp anvinda tjansten och fa hjilp
vid samralet,

Numren till Teletal 4r 020-22 11 44
fran vanlig telefon, och 020-22 11 77
fran texttelefon.

Text: Cecilia Huldt 2

Kommentar:

daktionen bar testat teletal,
: och man blir vénligt bemott
. men eflersom verksambeten dr
under uppbyggnad far man ba
| Guerseende med smdrre missfor-
stand, Vill podngtera alt tyst-
nadsplikt giller.
- Taltidnst dr en verksambet
. som fungerar som tolkar; kanske
man bebhbver bjdlp av ndgon
som foljer med och tolkar ens tal
néir man ska tex.till liikare eller
annat. Detia bar dessvérre inte
| fungerat fGr mig (Susanna) men
- kan vara véifungerande for an- |
- dra.En videofilm om deras verk- |
- sambet (11 min) distribueras pd
Landstingets Talljinst, 871 82
Hdrnosand, tel 0611-84572
Det cir bra att bada dessa verk-
sambeter finns men de bebéver |
anvdndas mer sd ctt de far vara
kuvar och blir effektivare, J




Hospice

Lowenstromska sjukhuset

Att fa besked om att man har can-
cer dr svart. For det 4r ju sa —
"man tror det drabbar inte mig,
det 4r bara andra som fir can-
cer”. Tink sd fel man kan ha...

Fc’jr min del blev det stralning in- |

nan operationen. Struphuvudet
och alla kortlar togs bort pa halsen.
Direfter cellgiftsbehandling,

Det var en svar och wng td, jag
kiinde mig helt utslagen. Jag fick ge-
nom Radiumhemmet kontakt med
Solna PAH (primédrvardsansluten
hemsjulevard). Solnas hemsjukvard
visade sig vara en underbar organi-
sation som jag inte kinde till innan.
Genom deras [orsorg och hjilp kom
jag i kontakt med Lowenstromska
Iospice, for en tids vila.

* Underbart stille

Oh, vilken glad &verraskning for
mig! Jag blev mottagen nistan som
en prinsessa.

Lowenstromska  hospice ar et
underbart stiille med mycket kunnig

‘ .

personal, liksom Karolinska sjukhu-
sets ONIH-avdelning 16 B,

Allt dr sa personligt pa Lowen-
stromska, man kan ta med sig foton,
blommor och tavlor. Kylskap och
1V finns pd mummen. Besokstider
bestimmer man sjilv, anhoriga kan
Overnatta. Man kan bestilla lunch,

middag eller en stor festmaltid till-
sammans med anhoriga. Det kiinns
som man kommer till vinner och far
hjilp med allt.
Tack for art Ni finns!
Maj-Britt Kresser, Stockholm
laryngektomerad

Dalamo

Laryngforeningen Dalarna var 13/1
samlade till ett nagot annorlunda
foreningsmote.

ill métet hade inbjudits Logope-

den Jonas Karling fran Stock-
holm for att tala om forekommande
rostventiler, Blom Singer och Pro-
vox, och dess handhavande. Karling
som till vardags arbetar vid Karolin-
ska sjukhuset i Stockholm har god
erlarenhet pa omrddet och utfor ock-
sa ventilbyten pa Provoxpatienter.

Inbjudna tll denna genomgang
var dven ldkare [ran lasarettets dron-
och halsavdelning och nagra hade
hérsammat  inbjudan och  deltog
med stort intresse 1 motet.

Vi fick ta del av forckommande
nvheter som framtagits framfor allt
for skotsel och vard av ventiler mm.
och dven vad som dr att viinta av ny-
heter,

Det var mycket intressant genom-
gang med virdefulla Eirdomar och
tips.

Manga var de fragor som fore-
dragshallaren fick besvara. Aven de
deltagande likarna hade fragor i
sammanhanget. Deltagarna var syn-
nerligen nojda med denna intres-
santa och mycket sakkunniga ge-
nomgang vilket gav upphov till en
spontan applad efter genomgangen.

Foreningen riktar ett stort tack till
Jonas Karling for denna utmiirkta
genomgang till gagn for vara ope-
rerade kamirater.

Méret avslutades med vissa forbe-
redelser for kommande arsmote
som beslots hallas den 3 mars.

Till avslutande kalfe och smérga-
starta fortsatte fragestillningarna.

Holger Andersson
Fireningsordforande 0

EARY nrle 1999



Svart varva medlemmar?

Svenska Laryngforbundet ér som
bekant ett ganska litet forbund
med ganska fa medlemmar. Det
finns en tendens att medlemsanta-
let sjunker, diirfor hors ibland fran
forbundets sida att vi skall skaffa
nya medlemmar.

Sy‘di')stra Laryngforeningen  har
giort [orsok 1 maj 1997 och okto-
ber 1998. Vi har bjudit in patienter
som blivit behandlade pa senare tid,
inom nisa- halsregionen. Med sam-
arbete mellan sjukvardspersonal pa
Universitetssjukhuset 1 LinkOping
och Ryhovs sjukhus i Jénkdping har
detta blivit mojligt att genomféra.
1997 inbjods patienter inom hela
sjukviardsregionen men 1998 in-
bjods endast patienter som tillhor

Jonkopings lin, dven anhoriga in-
bjods. Inbjudan gick ocksa tll vara
medlemmar, da vi anser att samva-
ron mellan gamla och nya patienter
ar mycket viktig.
Var kurator, Marie Gustavsson har
lagt ner ett mycket fortjanstfullt ar-
bete med art spara upp patienter
och skickat inbjudan ll dessa. Vara
medlemmar har fatt inbjudan via var
forening.

Vi kun glidja oss at alt seminariet
i JonkOping rodnte sa stort intresse
bland sjukvirdspersonalen pa
ONH-kliniken pa Ryhovs sjukhus.

Forelisare har uteslutande varit
personal fran de bada sjukhusen. Ett
mycket uppskattat inslag dr grupp-
diskussioner som vi varvade med fé-
reldsningarna.

Som sista punkt pd seminariet i
Jonkdping hade vi en punkt "Hur
gar vi vidare”, Detta resulterade i
att var kurator och tvd man ur sty-
relsen dkre dll Jonkoping for et
mote med likare och dvrig perso-
nal pa ONH-kliniken pa Ryhov.
Dir blev det bestdmt att samtals-
grupp skall starta och att kontaki-
persencr kallas till patienter som
vill ha kontakt med ndgon som har
genomgatt nagot liknande som pa-
tienten star infor,

Vad har vi da fatt ut av dessa se-
minaricr? Jo, det har resulterat i et
40-tal nya medlemmar av dessa ba-
da seminarier och samtalsgrupperna
i Linkdping.

Detta har vi kunnat genomfora
tack vare bistind fran Stiftelsen La-
ryngfonden och ett mycket gott
samarbete med personal frin sjuk-
husen i Jonkdping och Linkdping.

1999 har vi tinkt genomltra na-
got liknande i Kalmar lin,

Nils

En Makalos
Manick!

For nirmare ett 4r sedan kontakta-
de Tolkcentralen mig och fragade om
jag ville vara med i ett projekt. Pro-
jektet handlade om mobiltelefoner
med texttelefonfunktion.

Nu hade denna telefon langt fler
méjligheter, som fax, sms (med
sms kan man skicka textmeddelan-
den till andra mobiler) och Internet
med e-post. Telefonen heter Nokia
9000 och sigs i pressens utvirde-
ringar vara en leksak for direktorer,
men vill de kalla mig dircktor sa gar-
na for mig!

Tar man ett abonnemang kallat
mobhiltext, for Europolitan kan man
dessutom  ringa med texttelefon
samt da kopa denna vildigt dyra te-
lefon till ett hyggligt pris.

Nu ér detta inget projekt lingre
utan sedan en tid ute pa marknaden

LARY nr1e1999

och det ska tilliggas att internet in-
gar i abonnemanget.

Denna mohbil dr ett bra hjilp-
medel for mig som har talsvarig-
heter men dnda vill vara sjilv-
stindig.

Susanna 1

Till redaktionen

tt nytt, och som jag tycker trev-

ligt inslag i senaste numret av La-
ry var publiceringen av nya med-
lemmuar, fortsitt med detta,

Skulle man inte kunna tinka sig
samma sak med vara bortgangna
kamrater?

Tack foér en trevlig tidning!
Nils Bjork
Sydostra Laryngforeningen 1

Redaktionens
kommentar

Det var trevligt for oss att hora att
tidningen dr uppskattad och att
Du kommer med nya forslag,

Nr 4 av Lary, dvs sista numret for
aret, kommer att innehdlla nva med-
lemmar.

i det giller bortgangna kamra-
ter vill vi i redaktionen att forening-
arna sjilva skriver en minnestext att
inforas i nastkommande tidning.



"Min tid i

helvetet”

Marilyn French ér en kiind ameri-
kansk forfattarinna, vars tiotal
bicker dven Gversatts till svenska.
Nu foreligger "Min tid i helvetet”
(oversittare Gunilla Holm, Natur &
Kultur, pris ca 300 kr) med un-
derrubriken ” Ett levnadsminne”.
Hon skildrar diri sina upplevelser
av sjukvard liksom avsaknad dér-
av som drabbad av cancer.

ct barjade varen 1992 med att

hon under en féredragnings-
turné plotsligt inte kinner igen sin
egen rost, Efter konsultation hos fle-
ra likare med bl a hypotes om al-
lergi, antibiotika, nasspray etc. bhor-
jade hon ana att det kunde rora sig
om strupcancer. Hon hade ctt full-
matat program for den nirmaste
framtiden med resor, foredrag, ro-
manskrivning och TV-framitridan-
den. Men hon var trot, tottheten
kindes allvarlig som i samband med
sjukdom. Likarna trodde allgamt pa
allergi och nisspray. Men nagra
knolar pa halsen stirkte hennes oro
tor cancer. Besok hos en ny likare
forde till biopsi (undersokning av
prov fran levande kroppsviivnad)
och domen elakartad utvixt i mat-
strupen.

Biopsin visade en skivepistelcan-
cer, en langsamt vixande cancertyp
som vixer i de yitre skikten av or-
ganens viggar, men man hade inte
hittat ursprungstuméren utan en
metastas (dottersvulst), som visade
sig sitta i matstrupen. Hon avbojde
forslaget om operation som kanske
skulle skada struphuvudet och
stimbanden.

¢ Liste medicinska artiklar

I'juli genomgick hon en datortomo-
grafl och borjade besoka onkologer,
med allifler nedsliende utsagor,
Hon liste artiklar i medicinska tid-

skrifter som rapporterade att dven
icke-metastaserade matstrupscancer
trots behandling med kraftig stral-
ning och starka cellgifter medforde
doden.

Hon uppsokte forskningssjukhu-
set Sloan-Kettering, cnligt Cancer-
fondens tdskrift 5/98 virldens stor-
sta privata cancerklinik. Hon beskri-
ver ldkaren som tog hand om hen-
ne som sjalveentrerad - han talade
om att hon hade obotlig cancer och
skulle vara déd om ett dr.

Vad han kunde géra var att med
cellgift och stralning fa cancern att
krympa. Av det ar hon hade kvar att
leva skulle sex manader ga at till be-
handlingen om njurfunktionen tillit
och om hon klarade biverkningarna
som bland mycket annat kunde va-
ra illamaende, horselnedsitining,
nedsatt kinsel i fingrarna och tar
och stor totthet.

Statistiken visade att en person pa
fem med den behandlingen Gverle-
ver icke-metastaserad cancer i mat-
strupen. Hon bestimde sig [or att bli
den. Hon kunde ju lika girna vara
den dir ende som en av de fyra.

* Ansluten dygnet runt
Cellgifipatienterna stannar i allmidn-
het sex dagar vid varje bestk och
kommer tillbaka cn gang i manaden
i ett halvir eller mer. Behandlingen
borjar med att en venkatet sitts in i
armen for att fora in cellgiftet. Pati-
enten dr ansluten till en droppstill-
ning dygnet runt vilket gor att Gver-
kroppens klidesplagg maste sittas
pd och tas av ovanfér droppslang-
arna,

Hir mirker man att hon avviker
fran den "vanliga patienten” - hon
finner sjukhuskliderna forodmiju-
kande, ritar och later sy upp en topp
med drmar och med kardborrband.
Samma sak var det med sjukhusma-

ten, som hon anser inte bara smak-
16s utan dven av dalig kvalitet.

Alltsa bestiilla fran restauranger el-
ler lata besokande vinner och slikt
ta med soppor eller grytor, som kun-
de virmas pd sjukhusets mikro-
vagsugn. Och sjukhusduscharna fin-
ner hon fula, obekvima och mot-
bjudande.

e Mycket éir bekant

Men visst lider hon. Vi, hennes
olyckskamrater, kiinner igen myck-
ct av det hon drabbas av t ex mun-
sar, skadad salivkortel, torsk (infek-
tion i mun- och svalgslemhinnan or-
sakad av svamp, som ger {lickar av
vit beldgening), haraviall besviir
med avforing mm.

Utdver cancercellerna forstéors ju
den tunna huden i munnen, halsen,
tarmarna och indlvorna, varav [6ljer
sarsprickor. Vi kinner igen detta at
vara dodsuo, wott pa att vara sjuk.
Till detta alla intrang i den arma
kroppen med sénderstuckna armar,
proviagningar av alla slag,

Matstrupen var full av sar och re-
dan att bara dricka vatten fororsa-
kade svara smirtor. Faller dessutom
héret av i stora tussar kriivs en inre
styrka for att inte ge upp utan ge-
nomleva alla ingrepp och allt ohe-
hag. Och alla ideliga aterbesck pa
sjukhuset, som dock hade en sir-
skild akurmoragning for inskrivna
patienter.

Hon hade diruéver oturen at
drabbas av epileptiska anfall och lag
i koma ett par veckor, praktiskt ta-
get medvetslos. T en kinsla av
kroppslig fornedring kom  sjilv-
mordstankar, siilvmedlidande. Men
ocksd et beslur ATT BLI FRISK.
Tuméren hade tydligen forsvunnit
till Ekarnas forvaning. Hir tror jag
att hennes stridbarhet och fragvishet
gentemot lLikarna, missnojet med
sjukhuslivet och stodet av alla bess-
kande vinner gav den mentala styr-
kan och overgripande viljan at
Overleva.

Hon kunde ll slut vara den dir
enda av de fem som otroligt nog
overlevde. Hennes ord: "Jag be-
handlades som en person med sta-
tus” kan ge anledning till en del tan-
kar kring forhallandet likare - pati-
ent.

Gdsta Elghufvud 1
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 Docent
- Richard
Kuylenstierna

Svar pd frdagor till
Doktorns spalt

1 Undrande blev opererad med
laryngektomi 1983 och har se-
dan klarat sig med matstrupstal.
P4 senare ar har résten forsim-
rats och han vill nu veta om det
efter si lang tid ar mojligt att in-
operera en talventil.

Sear;

Principiellt finns det inget som hin-
drar att man opererar en talventil
nira eller langt efter den ursprungli-
ga operationen. En talventil innebir
bide for- och nackdelar. Fordelarna
dr bland annat att man snabbt far en
acceptabel kommunikationsforma-
ga med god volym, Nackdelen ir att
man maste manipulera med sitt sto-
ma och att det kan vara riitt mycket
pyssel med ventilen som ska bytas,
hallas ren etc.

L ditt fall skulle jag vilja rekommen-
dera att du tog kontakt med den kli-
nik som opererat dig si att man i
forsta hand fick klart for sig orsaken
till att ditt esofagustal forsamrats.
Har detta tidigare fungerat bra ir det
nimligen ett gott alternativ till ven-
tiltal, bland annat mot bakgrund av
att man slipper en del praktiska be-
svir, som jag nimnde ovan. Skulle
det visa sig att inga hinder for inope-
rerande av en talventil emellertid &
religger ir jag overtygad om att du
kommer att bli erbjuden en sidan.

2 Varfor ansamlas lymifviitska 1 det
stralade och opererade omra-
det? Finns det nagot hjilpmedel
eller alternativbehandling som
tar bort viitskan? Fran en som
inte dr sams med svullnaden.

Svar:

Nir vi behandlar tumérer inom sval-
get och struphuvudet avligsnas
manga ganger ymfkortlar och lymf
vigar som ett sdtt att behandla tum-
oren eller minska risken for att dot-
tersvulster skall uppsta. Stralbehand-
lingen har i princip samma effekt pa
lymfbanor och mindre blodkiirl.
Som en {oljd av detta kan det uppsta
ansamlingar av tymfa som gor att
omradet blir svullet efter behand-
lingen. I manga fall forbiittras tillstan-
det spontant som foljd av att nya
Iymfvigar letar sig in 1 omradet och
som dirigenom kan befrias frin en
del overflodig vitska. Tyviirr kan pro-
cessen vara mycket langvarig och
det dr inte ovanligt att en viss svull-
nad kvarstar livet ut. Nagon medi-
cinsk behandling som paverkar till-
standet finns knappast. Jag har vid
nigot eller nigra tillfillen varit med
om att kirurgiskt korrigera dverflé-
dig eller missprydande viivnad som
foljd av Iymfstas.

3 Som behandlad och opererad

[6r tunghascancer undrar jag
vad brachyterapi cgentligen ér.
Vilka ir dessutom [or- och
nackdelarna med metoden? Un-
drande patient.

Svar:

De flesta patienter med cancer in-
om Oron-, nds- och halsomradet far

s k extern stralterapi. Detta innebir
att tumdoren bestrilas utifrin men
riktad sa att de hogsta doserna nir
sjalva tumdromradet. Vid extern
strilterapi mastc man ta hinsyn till
omkringliggande vivnaders kinslig-
het for bestrilning, vilket kan paver-
ka den slutliga dosen i sjilva tumo-
ren.

Med brachyterapi installeras istillet
strilkiillan direkt i eller i nira anslut-
ning till tumoren. Man kan dirige-
nom uppnia mycket héga shutliga
strdldoser mot sjdlva tumoren och
till och med i vissa fall pa detta siitt
stralbehandla tumorer som redan
fatt extern stralterapi. Tekniken inne-
bir att man opererar in sonder i tu-
moromridet och sedan later stril-
kiillan passera i sonderna tills de nar
mumoromradet, dir de kvarligger
den tid man avser bestrala omradet.
Fordelen med brachyterapi ir sale-
des att ritt stora straldoser kan ges
mot en begrinsad viivnad utan att
for den skulle riskera strilbiverk-
ningar fran omkringliggande vivna-
der.

Tungbascancer ir en tumér som en-
ligt litteraturen passar sig utomor-
dentligt vil for s k brachyterapi.
Nackdelarna skulle méijligen vara att
ingreppet ibland kriver viss kirurgi i
samband med att sonderna opereras
in men metoden dr inte att betrakta
som sirskilt komplicerad eller fore-

nad med faror, i
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cdaktionen har beslutat att sétta
Tobak som tema fér nista num-
mer av tidningen LARY.

Onskar Du delge lisarna Dina eg-
na erfarenheter eller asikter i imnet,
ber vi Dig skriva eller héra av Dig
till oss 1 redaktionen. Tips pa bra ar-
tiklar dr ocksa vilkommet.

Manusstopp 12 maj.

Redaktionen

nerosa mot mdanniskor

fa il t

“Vi mdste vara lika ge-

som mot tavior. De for-
soker vi alltid betrakta i
sa fordelaktig dager som
mojligt.”



Detta ar

FN:s standardregler for att tillfor-
sdkra midnniskor med funktions-
nedsittningar delaktighet och jam-
likhet antogs 1993 av en enhillig
generalforsamling. Reglerna anger
hur virldens linder ska ge funk-
tionshindrade samma rittigheter
som alla andra medborgare.

ﬁ- GENDA 22 dr att forverkliga FIN:s
standardregler genom  att ta
fram handikappolitiska planer.

o Staten, landstinget, kommu-
nen, foretaget, organisatio-
ner m fl. ska

s ctablera samarbele med handi-
kapprorelsen som jambordig part,

e se Over hur den egna verksamhe-
ten lever upp till standardreglerna,

e ta fram en invenlering Over funk-
tionshindrades behov,

e Overbryvgga skillnaden mellan da-
gens resurser och funktionshind-
rades behov i en egen handikap-
politisk plan,

e unviirdera och revidera den handi-
kappolitiska planen med jimna
mellanrum,

e planera in hur handikappaspek-
terna ska komma med i alla fram-
tida beslut.

* Handikapprorelsen ska

* rustas sd att man kan leva upp till
rollen som experter i egna fragor,

° sc Over hur verksamheter lever
upp tll standardreglerna,

e gira en inventering Over funktion-
hidrades behov,

e bevaka att planen fullfoljs, utvir-
deras och revideras.

10

GENDA

22

22 standard-
regler

Det hér dr de 22 standardreglerna

1

| B

R

6

Staterna ska aktivt oka medve-
tenheten om  minniskor med
funktionsnedsitning, om deras
rittigheter, behov, mojligheter
och om vad de kan bidra med.
Staterna ansvarar for att effektiv
medicinsk vard och behandling
finns tillginglig for manniskor
med funktionsnedsirtning.
Rehabilitering ska erbjudas min-
niskor med funktionsnedsittning
for att de ska kunna uppna och
behalla storsta mojliga sjilvstin-
dighet och funktionstrmaga.

Staterna ska garantera utveck-
lingen av, tllgangen till stdd och
service. Inbegripet sidana hjalp-
medel som bidrar till oberoende
i det dagliga livet och utévande
av sina rittigheter.

Staterna ska infora handlingspro-
gram som gor den fysiska miljon
tillgéinglig oavsctr vilka eller hur
stora  funktionsnedsittningar
minniskor har (punkt 1-4). Sta-
terna ska ocksa se till atr de far till-
gang till information och méjlig-
het till kommunikation (punkt 5-
11).

Staterna ska erkdnna principen
om lika méjligheter till uthildning
pa grundskole-, gymnasie- och
hogskoleniva for bam, ungdomar
och vuxna med funktionsned-
sattning. Uthildningen bor vara
integrerad med ordinarie uthild-
ning.

8

fa—y

1

14

16

Staterna ska skapa [orutsitining-
ar for produktivt och inkomst-
bringande arbete — savil pa
landsbygden som i stiderna.
Staternd dr ansvariga for at min-
niskor med funktionsnedsittning
har social trygghet och tllriickliga
inkomster.

Staterna ska frimja mojligheten
for minniskor med funktions-
nedsitning att leva familjeliv och
deras rir till personlig integritet.
Lagar fir inte diskriminera nir det
giller sexuella relationer, dken-
skap eller forildraskap.

Staterna ska se till att ménniskor
med funktionsnedsiittning  kan
delta i kulturlivet pa lika villkor.
Mianniskor med funktionsned-
sdttning ska ha samma maojlighe-
ter till rekreation och idrott som
andra.

Staterna ska uppmuntra argirder
for att skapa jamlika majligheter
for minniskor med funktions-
nedsitning att utdva sin religion.
Stalerna tar yitersta ansvarel for
att kunskap om levnadsvillkor for
ménniskor med funktionsned-
sdtining samlas in och sprids,
samt [Or att stodd ges till forskning
pa alla omraden.

Staterna ska se till att handikap-
paspekterna beaktas i alla viktiga
policysammanhang och i plane-
ring pa riksniva,

Staterna ska skapa en ritslig
grund for delaktighet och jamlik-
het [6r minniskor med funk-
tionsnedsatning.

Staterna har det ekonomiska an-
svaret for nationella handlings-
program och atgirder fér delak-
tighet och jamlikhet.

7 Staterna dr ansvariga for att na-

tionella samordningskommitiéer
eller liknande organ inriitas, som
sikerstiller att handikappfrigor
samordnas,

Staterna ska erkinna handikapp-
organisationernas ratt att repre-
sentera manniskor med funk-
tionsnedsitming. De bor ocksa
erkinna handikapporganisatio-
nernas radgivande roll nir det
giller att faa beslut i handi-
kappfragor.
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19 Pa alla nivaer ska det finnas limp-
lig uthildning for all personal som
deltar i planering och genomfo-
rande av program och service [6r
minniskor med  funktionsned-

sattning,.

20 Staterna dr ansvariga for fortlo-
pande granskning och utvirde-
ring av nationella program och
tinster [or att tillforsdkra minni-
skor med funktionsnedsitning
deluktighet och jamlikhet.

21 Stater, bade industi- och utveck-
lingslinder, har ctt ansvar {or att
tillsammans forbittra levnadsfor-
hillandena  for personer med
funktonsnedsitning 1 utveck-
lingslanderna.

22 Staterna ska delta akuivt 1 interna-
tionellt samarbete nir det giller
atgirder [or att dlllérsdkra min-
niskor med funktionsnedsatming
delaktighet och fimlikhet,

Detta 4r i korthet FN:s 22 standard-
regler, om du dr intresserad av en ut-
forligare beskrivning sd kan du rek-
virera haftet: FNis standardregler
om delaktighet och jamlikhet for
méinniskor med funktionsnedsit-
ning

Hiiftet bestiills hos:
Handikappombudsmannen,
Regeringsgatan 67, plan 4,

Box 7779, 103 96 STOCKIIOLM.
Tel: 08-20 17 70. Texttel: 08-21 39 39.
Fax: 08-20 43 33.

E-mail: info@ handikappombuds-
manner.se.

Redaktionen 11

Beslutsfattare,
tank er noga for!

Jag har efter en svar sjukdom Adragit mig flera funktionshin-
der/storningar och under dessa ar forvanats éver den inkompe-
tens och nonchalans som bland andra, kommun & forsikrings-

kassa besitter.

Dct dr inte si att jag krdver av
varje enskild tjinsteman att for-
sta vad varje funktionshinder inne-
bir for individen, men jag KRAVER
som skattebetalare att de sétter sig in
i sina respektive utredningar innan
de beslutar sig for att siga nej.

Ibland fir jag en hestimd kiinsla
av att man ger avslag, for att man
vet, att det ir fa som orkar driva
drendet vidare genom att Overklaga.
Ju firre som fir igenom sitt drende
desto mindre utgift [6r ex. kommu-
nen. Om inte annat forsena utgiften
till kommande budgetar. Kanske bra
for kommunen med ofta [Grodande
for individen. Det finns anledning till
att man ansdker om hjdlp cller han-
dikappersittning. Nimligen att man
verkligen behdver det...

Det dr oerhort palrestande att "sta
med mdssan i hand” och gang pa
gang redovisa [Or sina privataste be-
hov. Sirskilt nér man senare i ett for-
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mellt brev far avslag pa sa méirkliga
grunder, att det vittnar om att de inte
lyssnat respektive forstatt situationen.

Att Overklaga alla dessa beslut tar
pa krafterna. Krafter som atminsto-
ne inte jag har, Det enda jag vill, 4r
att fa leva mina kanske sista ar i na-
gon slags virdighet, Till min stora
forskrickelse mirker jag dessutom
att om man har stod wutifran, da far
man plotsligt ett mer korrekt bem-
tande fran kommunen, in om man
kidmpar ensam - vilket jag tvingats
till forsta aren.

Denna "utmattingsmetod”  ir
nog effektiv for 4ven jag som dr ocr-
hort envis borjar svikta. I radiopro-
grammet "Pa hirel” hade nog Lelle
Printer mer dn ritt dn de anade ndr
de drog "skdmtet”;

Socialstyrelsen: meddelar; att istdllet

Jor aktiv dodshjdlp inféra passiv

bembjdlp!t
Susanna A

En bild
sdger mer

an tusen ord?

HE} KARA  MEDLEMSFORENINGAR
OCH ARTIKELFORFATTARE.  Hijilp
oss att gora Lary tll en bra tidning.
Nagon har pastatt att "en bild sager
mer dn tusen ord”. Jag vet inte om jag
vill halla med riktigt, men en bild ger
orden mer virde. Man far en visuell
bild av det man Eiser. Bilden forhoi-
er ocksa tidningen utformning. Vi far
en mer varierad och lisvird tidning,

Sa snilla ni, [orsok att hitta bilder,
snacka med era medlemmar som
kanske tagit kort, skicka med bro-
schyr, folder eller nagot som har an-
knytning till texten. Girna en teck-
ning. Om ni vill 4 ser vi till att ni far
tillbaka det marerial som ni skickat.

Forresten nir jag dnda haller pa sa
vill jag be er som skriver pd dator,
skicka girna cn diskett pa texten.
Det skulle spara oss inskrivning,
korrckturldsning och didrmed mas-
sor av tid.

Med dessa rader tackar vi pa fér-
hand om er hjilp. Men sluta inte au
skriva om ni nu inte har det vi ber
om, for det viktigaste dr att vi far ert
material 54 vi kan gora en bra tidning,

Gunnar red. mediem 1
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Projekitet for hjdlp dt

I ett upprop i Lary efterlyste vi begagnade Servoxapparater och an-
nan utrustning for att kunna bista laryngectomerade och munhéle-
canceropererade i Ruménien. Samtidigt som vi annonserade efter
begagnad utrustning tog vi kontakt med en logoped, Mihaela Zam-
fir, i Bukarest. Mihaela dgnar storre delen av sin arbetstid at reha-
bilitering av laryngectomerade. Hon har ett stort intresse for den-
na patientgrupp och ér ocksa engagerad i ruménska Laryngforbun-

det.

Genom Stiftelsen Laryngfonden
sokte vi pengar [Or att kunna
invitera Mihaela Zamfir dll Sverige
och pa defta sir fa kunskap om hur
laryngectomerade och munhilecan-
ceropererade omhidndertas 1 Ruma-
nien, men tyvir ansags detta ligga
utanfor fondens dndamdlsparagraf,
vilket vi beklagar, Vi anser att en
hilpinsats till personer med samma
handikapp som medlemmar i Sven-
ska Laryngforbundert vil kan vara i
paritet med fondens dndamal, dven
om dessa personer dr bosatta 1 ett
annat land eller kanske i all synner-
het da. Hir ror det sig om ett myck-
el fatigt land med yiterst begrinsa-
de resurser.

* Fler &n i Sverige
Antalet laryngectomerade | Ruméidni-
en dr mycket storre dn i Sverige och
rehabiliteringsmailigheterna dr be-
gransade. Laryngectomier utfors en-
dast pa tre stillen 1 hela landet och
man har éverhuvudiaget inte borjat
anvinda rostproteser eller fukividr-
mevixlare. Landets ekonomi dr an-
strangd och alla kommer inte 1 at-
njutande av sjukvard.

Det finns inga pengar for teknis-
ka hjdlpmedel. Detta innebiir att om
en patient genomgar ¢n laryngecto-

12

mi men av olika skil inte kan tilldg-
na sig ett matstrupstal far han ingen
hjilp alls. Enskilda personer Iyckas
kopa en Servox [ran utlandet men
det saknas kunskap [or att reparera
och det finns inte heller tillgang till
batterier da dessa behdver bytas.

* Besoket gick att genomfora
Trots att var ansokan om medel fran
Stiftelsen  Larvngfonden  avslogs

kunde vi genomfora det planerade
logopedbesoket fran Bucarest. Det-
ta skedde med viss ekonomisk hjilp
fran den Paramedicinska basenhe-
ten samt med cgna insatser fran lo-
gopederna vid  Ldnssjukhuset i
ITalmstad.

Eftersom var forfragan om hjilp-
medel tills nu endast uppmirksam-
mats av ett fatal personer upprepar
vi nu var onskan om begagnade
hjilpmedel dll hjilp ar cancerdrab-
bade (i munhala, svalg och strup-
huvud) 1 Ruméinien.

Lena Benglson
Leg logoped 3

Lena Bengtson tillsammans med Mibaela
Zamfir pd Lenas mottagning.
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Mihaela Zamfirs

reseberdttelse

Mitt namn 4r Mihaela Zamfir. Jag
ar logoped vid Centre Medical
fér Phono- Audiologi och Kirurgi
ORL. i Bucarest Ruminien. Tack
vare en inbjudan fran sjukhuset i
Halmstad och fran Lena Bengtson
har jag fatt maojlighet att resa till Sve-
rige for att besoka och lira kinna
svenska logopeders och foniaters
arbetssatt samt att etablera kontakr
med dem inom det omrade som gal-
ler rehabilitering av barn och vuxna
med sprakproblem,

e Vilplanerat program
Besoket var mycket vil organise-
rat!ll For att fa en samlad bild av det
som rér logopeders arbete i Sverige
besokte vi forsta dagen Universi-
tetskliniken i Lund. Jag besig sjuk-
huset och fick mycket god kontakt
med Madame Kjerstin Becker, chef-
logoped och med foniatern Roland
Rydell. Madame Becker férklarade
alla olika mojligheter att fa en sonor
stimma som finns fér laryngecto-
merade i Sverige. Hon berdttade om
fordelarna med TE-rost (en rost bil-
dad med hjilp av rostprotes). Av
Madame Becker erhdll jag en Pro-
vox-protes och nagra fuktfilter att vi-
sa for vara ldkare i Ruminien.
Direfter fick jag dllfille at tll-
bringa tid i klinikens bibliotek att li-

LARY nr1s 1993

sa och kopiera artiklar om sadant
som intresserar mig. Jag fick mojlig-
het att ldsa artiklar fran kongresser
av intresse. Tillsammans med Lena
Bengtson sag jag flera videofilmer
om rostproteser och Lena gav mig
nagra filmer att visa for ruméinska 14-
kare. Allt var mycket intressant,

¢ Mote med patienter
De foljande dagarna fick jag mota
olika patienter- laryngectomerade,
afatiker, dyslektiker, Jag fick bestka
en sjukgymnastikavdelning, se bas-
sangtrining och triningslokaler
samt logopedens laboratorium. Da
jag atervinde hem hade jag manga
saker att visa och beridtta for kirur-
ger och foniater pa var klinik. Jag
informerade ocksa om det planera-
de hjilpprogrammet fér Ruménien
och att det kan finnas en mojlighet
att hjilpa laryngectomerade i Rumi-
nien, Allt detta tack vare Lena Bengt-
son (som behdrskar bade det eng-
elska och franska spraket vildigt
bra) och tack vare den logopediska
avdelningen i Halmstad. P4 min uni-
versitetskliniks vignar, pa min chef
Professor Romeo Colorasus vignar

tackar jag Er.

Mihaela Zamfir
(Gversdttning fran franska:
Victor Ravini) O

Logoped-
stamma

Svenska Logopedforbundets stimma
dgde rum pa hotell Skogshdjd i S6-
dertilje. Svenska Laryngforbundet
var inbjuden, vilket representera-
des av Gert Hall, Sven Olof Garde-
lin samt undertecknad.

tdmman gav oss ett mycket an-

gendmt tillfille att fa presentera
vart forbunds olika aktiviteter i form
av broschyrer och var nyinképta
mobila utstillningsskarm.

Ca 200 logopeder, fran geografiskt
sdtt samtliga sjukhus i vart land, del-
tog. Virdefulla kontakrer knots
kring var verksamhet inom SLF och
Stiftelsen Laryngfonden, da icke
minst vid lunchen ddr vi hade 4ran
att fa vara virdar,

An en gang — énskar vi férmedla
vart TACK och var uppskattning
over att fa deltaga i Er stimma.

Bo Persson
ordforande 0

A

"Vilever i en tidscdlder
dd man dr siolt éver
maskiner som tanker
och dr misstdnksam
mot varje mdnmniska
som_forsoker gora det.”

iy

e
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Jonas
Karling

— cheflogoped

Mitt namn ir Jonas Karling och jag
ar cheflogoped pa Foniatriska av-
delningen pa Karolinska sjukhuset
(KS).

oniatriska  avdelningen tillhor

Oron-, nis- och halskliniken och
vi ansvarar [or behandling och re-
habilitering av bland annat tumérer
i huvud/halsregionen. Manga av er
som 4r behandlade pi Karolinska
sjukhuset Kinner mig sedan gam-
malt.

Jag borjade arbeta pa KS redan
1972, Jag arbetade da med alla de
diagnoser som vi som logopeder lir
0ss pd uthildningen. Det var bamn
med forsenad tal- och sprakuneck-
ling, barn fodda med app-, kik- och
gomspalt samt barn och vuxna som
stammade. Andra diagnoser var afa-
si efter stroke och andra neurolo-
giska sjukdomstillstand och patien-
ter som var hesa och hade besvir
med sina roster. Under manga ar dg-
nade jag mig 4t klinisk forskning ro-
rande bam foédda med Lipp-, kik-
och gomspalt vilket ledde fram till
doktorsexamen i juni 1997,

Jag har dock dgnat mycket tid at
rehabiliteringen av laryngektomera-
de och patienter opererade i mun-
halan. 1979 startade jag en samtals-
grupp for den sistnimnda gruppen,
en verksamhet som fortfarande pa-
gar var 14:e dag tillsammans med
mig och var kurator Gun-Mari Lars-
SOn.

Ar 1988 akte jag tillsammans med
Laryngforbundets  fortroendelikare
Richard Kuylenstierna och doktor
Stig Haglund tll London for att ra
oss allt om rostventiler, Sedan dess
far ndstan alla patienter som laryn-
gektomeras pa KS rostventil. Oftast

14

sitts den idag in primért, dvs 1 sam-
band med operationen sa att pati-
enten kan borja anviinda sin nya
matstrupsrost redan 14 dagar efter
operationen.

Minga av vara patienter far Pro-
voxventiler och anvinder Stomvent
2 cller Provox andningsfilter (ITME
kassetter, HME betyder "Tleat and
Moister Exchanger” dvs fukt/virme-
vixlare). Jag har hela tiden varit in-
tresserad av sadana produkrer och
att fa vara med om att utveckla de
som finns men ocksa lyssna pa pa-
tienternas dnskemal och idéer. Dir-
for dr jag sedan i varas engagerad
som konsult 20%, dvs c:a en dag per
vecka, av Atos Medical AB, som ir
det foretag som utvecklar och pro-
ducerar dessa produkter. Det 4r for
mig ocrhort stimulerande och jag
tror att min [Grankring 1 den klinis-
ka vardagen tillsammans med kon-
takten med Atos kan vara frukibi-
rande. 54 - kontakta mig girna om
ni har idéer om allt som har med
problem runt rostventiler, andnings-
filter, rengéring av stoma mm,

Vi haller just nu pa att ta fram et
etui som kommer att vara anpassad
for att innehalla nagra Stomvent
/Provoxplaster och HME kassetter,
borste, plug, tvitdappar, peang, en
spegel och en lampa som kommer
att kunna fistas pa skjorta/blus for
god Oversyn vid rengoring av sto-
mat. Etuiet kommer att kunna fistas
i hiltet eller forvaras § en handviis-
ka. Derma dr ett typiskt exempel pa
nagot som kan underlita vardagen
for den laryngektomerade och som
nu las fram just efter Onskemal fran
patienter.

Jag tror ait den nya kanylen — La-
ryTube - kommer att bli ett bra till-
skott tll de patienter som maste an-
vinda kanyl tor at inte stomat ska
forminskas. Har man plaster och
IIME kassett kan man ha kanylen
sittande genom plastret med ITIME
kassetten fistad i kanylen i stillet for
att kanylen sitter innanfor plastret.
Detta innebir att man inte behover
ta bort plastret varje gang kanylen
maste rengéras,

Ar huden mycket kiinslig fér plas-
ter kan man nu viilja art ha en kanyl
som halls pa plats med ett halsband
och med TIME kassetten i kanylen.
Nir man skall 1ala och oyvcker mot
kassetten kommer kanylen att tita
mot stomadppningen och man kan
tala med sin rostventil utan lickan-
de biljud.

Jag aterkommer garna i Larytid-
ningen med fortldpande informa-
tion och dr vildigt intresserad av idé-
er och tankar kring problemlos-
ningar bade vad galler laryngktomi
och tillstand efter operation i mun-
halan. Hoér av er!!! ]

Tek  08-5177 25 65

Fax: 085177 39 86

08-601 98 21

E-mail: jkng@ent.ks.s¢
jonas.karling@atosmedical.se

eller

eller

G@stﬁ Sternbage har avlidit
ienalder av 75 ar. Under
ett flertal dar har Gosta nerlagt
ett forganstullt arbete i var for-
ening, dels som sckreterare
och under de senaste dren som
styrelsemedlem.
Saknaden efier Dig blir stor,
Laryngforeningen Giteborg 1
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EW} SVENSKA LARYNGFORBUNDET
@k 1ans och regionalféreningar

| med kontaktpersoner

Falun: Laryngforeningen Dalarna Laryngforeningen i Orebro, Viirmlands Sodra Sveriges Laryngforening
Holger Andersson och S-l4n Lennart Johansson
Radmansvigen 27, 791 61 FALUN Sten-Ove Pettersson Per Albin Flanssons vig 36 B
Tel. 023-160 93 Strbordsgatan 12, 652 27 KARLSTAD 214 63_ M ALMO
. . Tel. 054-21 87 35 Tel, 040-96 23 40
Givle: Laryngf. Gévleborg med Norrland o 2
Siv Baglien . Linképing: Sydostra Laryngforeningen Gert Hall
Oxtorget 1 B, 820 32 SODERHAMN Kicll Andersson Kastvindsvigen 2, 231 55 TRELLEBORG
Tel. (_12?{)—16-’.59, dven fax Rittarvigen 4. 612 31 FINSPANG Tel. 0410-189 6_"}, Fax 0410-489 359
010-20 30 963 mobil Tel. 0122-155 47 070-524 89 65 mobil
Goteborg: Laryngforeningen Gitehorg Stockholm: StodkholuisTins Uppsala: Uppsala Laryngforening

Box 120 33, 402 41 GOTERORG o T Sit Johannesg, 28, 752 33 UPPSALA
Tel. 031-42 30 28 i "fgﬁ"f"'_"_f o Tel. 018-56 09 36

Gosta Jorthede & Ot S mL']dE'[ _ W Sven & Majny Eriksson

Lilleby Backedals v. 99, 423 49 TORSLANDA ;Iﬁ‘jg"“’(dl““ggg;‘” 42,410 I3 S2NACKA 1 pichacken, Lét, 740 11 LANNA

Tel. 031-56 35 41 el 08015 03°24 Tel. 0174-220 84

Halmstad: Hallands Laryngférening Vésteras: Vastmanlands Laryngfirening
Tlla Karlsson Kaarlo Vuolle

Betelvigen 10, 302 30 TTALMSTAD Lerkiirlsgatan 10, 723 51 VASTERAS

Tel. 033-102 123 Tel. 021-41 74 76

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN

i kamp mot cancer

Laryngfonden — en fristiende fond omradena laryng-, hemilaryng- och
instiftad av Svenska Laryngforbundet — glossektomi samt frimja vard och
— star Oppen for ansdkningar om bi-  rehabilitering for behovande sjuka
drag, vilka kan beviljas i enlighet med  inom dessa omraden, dock ej sadant
tondens dndamal: som aligger stat, landsting och kom-
Fondens dandamal ir att frimja forsk-  mun, enligt gillande lagar, regler
ning och utveckling, sirskilt inom  och praxis.

Bidrag och gdvor emotages tacksamt pd:
Bankgiro: 5793-0661 ¢ Postgiro: 91 82 58-5

Ansokningsblankett for bidrag finns hos:

STIFTELSEN LARYNGFONDEN
Barks Vag 14 / 17073 SOLNA / tel: 08-655 40 01




POSTTIDNING B

Svenska Laryngforbundet
Barks vag 14

170 73 SOLNA

Ny och férbéttrad kvalitet pd OptiDerm Plaster

Atos Medical introducerar nu en ny och forbittrad kvalitet pa OptiDerm
Pléster. Vissa larynger har haft den asikt att det gamla OptiDerm Plaster
var for tjockt, att det hade fel firg och att det var besvirligt att séitta pd
da det maste uppvérmas forst,

Vihar tagit detta till oss, darfor dr det nya OptiDerm Plaster mycket
tunnare, mera flexibelt och ndstan genomskinligt, vilket 9 av 10 féredrog
nir de leslades.

En annan nyhet, vilket giller alla Provox Plaster, dr att de alla numera har
en greppyta som bade underlittar avldgsnandet fran skyddspappret och
fran huden. De ovala plastrarna har blivit stérre och har fatt innu mer
anatomisk utseende,

Passar ihop med Provox HME Kassetter samt med
Tracheostoma Valv (s. k. "handsfree” tal).
Foér larynger med instabilt stoma eller extremt kénslig hud.

* Version med Bla Ring; Vid kombination med Provox
Plaster t. ex. nattetid eller vid "handsfree” tal

* Standard version; {6r patienter utan rostventil eller nir
anpassad fenestrering med Provox Stans behdvs

* Fenestrerad version: kan anviindas | kombination med
rostventil

Fenestreringen bestar av flera smé hal for att
torhindra fasthakning av réstventilen och R
granulationsbildning runt fenestreringen. :
Mjuk och f8ljsam silikon med tillvéicklig stabilitet. |
Finns i 24 storlekar (sort/diameter/ldngd). /
Anatomiskt utformad for optimal anpassning till :
stomat. £

LaryTube med Bli Rinp (som passar 1 Provox Plaster),
Standard och Fenestrerad

Atos Medical AB, Box 183, 242 22 Hiirby
Tel 0415-198 00 + Fax 0415-198 98 h repistrerar
e-mail: infogatosmedical.com = webhsite:www.atosmedical.com varumiitke dgt #v Alos Medical AB




