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LARY
- en tidskrift fér

® laryngektomerade - de som fatt
struphuvudet bortopererat

¢ hemilaryngektomerade - de som fatt
ena stdmbandet bortopererat

° glossektomerade - de som fatt tungan
eller delar av tungan bortopererad

° de som opererats fér cancer i munhalan

° de som genom stradlbehandling fatt
bestaende men

Omslagsbilden:

Omvalde férbundsordféranden Elof
Bystedt, kramar om danske seminari-
egdsten | Skdvde: gymnastikpedagog
Anita Valente Mortensen.

Svenska
Laryngforbundets
KANSLI
semesterstangt 4-31 juli

SVENSKA
LARYNGFORBUNDET

- har ldns- och regionfdreningar
verksamma éver hela landet

- har kontakt med motsvarande
férbund | andra lander

- har fértroendeansiutna ldkare,
tandldkare, logopeder, kurato-
rer och dietister

- dr en av huvudmdnnen i Can-
cerfonden,

- tillhér Handikappférbundens
Centralkommitté

- finansieras genom medlems-
avgifter och anslag bl.a. genom
Statens Handikapprad (statligt
organisationsstod)

- har instiftat Laryngfonden,
som bl.a. ger rehabiliterings-
stéd till laryng-. hemilaryng- och
glossektomerade

- arbetar fér lika rdtt till behand-
ling, vard och rehabilitering
samt for social trygghet

- utger tidskriften Lary

- Laryngférbundet vérnar sina
medlemsgruppers intressefragor

Konsulent, Malmao:
Gull-Britt Martensson, Dalaplan

5 A, 214 28 Malmo.
Tel. 040-82 43 42

KANSLI

Besdksadress: Barks vag 14,
(Bergshamra), Scina
Postadress: Barks vag 14,

170 73 Solna

Telefon: 08-655 83 10 och
08-655 83 20.

Texttelefon: 08-655 43 20
Telefax: 08-655 46 10

(Obs ovanstdende adresser och
telefonnummer galler &ven Lary
Laryngfenden har samma adress
men nas pa tel. 655 40 01)
Telsfontider:

mand-fred 10.00-12.00

samt 13.00-15,00.(Ovriga tider
automatiskt telefonsvar pa tel.
08-855 83 10 och 08-655 83 20,
Postgiro: 851754-2

Bankgiro: 57903-5373

Férbundets kontakt-
personer:

Férbundsordf. Elof Bystedit,
Kornvagen 4, 145 71 Norsborg.
Tel. 08-531 717 88 samt
mobiltel. 010-215 74 75 och
010-271 41 57.

Kassaforvaltare Gert Hall,
Kastvindsvagen 2, 231 55 Trelle-
borg. Tel. 0410-14952.

Tidskriften Lary:
Adress och telefon, se ovan
under kansli.

Laryngfonden:

Tel. 08-655 40 01,
Tel.-tid: 10.00-12.00
(Ovrig tid telefonsvarare)
Postgiro: 918258-5
Bankgiro: 5793-0661

LARYNGFORBUNDETS

g44 32 Torshalla, Tel. 016-3551 35
791 81 Falun. Tel, 023-160 95

Tel. 0270-164 59

302 30 Halmstad. Tel. 035-1021 23
590 30 Borensberg. Tel. 0141-410 48

Tel 046-13 14 05

ESKILSTUNA: Per Lindell, Levins gréand 2 {2 tr)
FALUN: Halger Andersson, Radmansvagen 27,
GAVLE: Siv Baglien, Oxtorget 1 B, 826 00 Séderhamn,
GOTEBORG: Eric Hermansson, Gitarrgatan 1,

421 41 V:a Frolunda. Tel, 031-47 87 63

HALMSTAD: Ake Karlsson, Betelvagen 10,

LINKOPING: Nils Bjérck, Mardstigen 4,

( LANS- o.
REGIONFORENINGAR - kontaktpersoner:

STOCKHOLM: Rune Emterborn, Skondalsvéigen

114 (IV),128 68 Skéndal. Tel. 08-93 87 58

SUNDSVALL: Biém Edlund, Bruksvagen 8 B,

873 30 Bollstabruk. Tel. 0612-212 15

UPPSALA: Rune Wiklund, Ynglingagatan 5,

753 34 Uppsala. Tel. 018-26 18 56

VASTERAS: Rolf Lundevall, Klockartorpsgatan 26 C,

723 44 Vasterds. Tel 021-14 30 73, eller

Bjarne Johansson, Axsl Oxenstiernas gata 42,

724 73 Vasterds. Tel, 021-35 45 60,

OREBRO: Laryngféren. i Orebro lan, Per-Arne Herbertsson,
Eklundavagen 9-15 E, 702 17 Orebro. Tel. 018-57 18 86

LUND: Erik Qhlsen, Terdénsvagen 4 |, 222 27 Lund.

Larny




Det slog mej
en tanke...

DET ar det som gor skillnaden sd rasande stor:
Mellan att vara konstruktiv och negativ,

Att vara konstruktiv, det krdver inte bara tanke-
mdda - ett konstruktivt tdnkande, Det fodrar dess-
utom ett engagemang, arbete, mdda och, fram-
forallt, ansvarstagande. Eller hur?

Att vara mnegativ fordar egentligen ingenting., Mest
bara att inta en bekvdm attityd, foérklara sig sjilv
for felfri och lasta Gver alla krav pd andra. Vilka,
fulla av fel, #ndd skall gora ndgot for mej. Just mej!
Hur var det en amerikansk president uttryckte det:
Friga inte vad Amerika kan gora for dej utan friga
i stiillet vad du kan gora for Amerika,

DETTA 4 en av tankarna som slér mej pid vigen
hem frin en kongress i Skévde. Dir ndgra fi intog
den bekvima attityden, medan alla &vriga stiillde
upp i kraft av forméga,

Det #dr forunderligt hur ldtt det #r for de felfria
besserwissertyperna att forstéra en god anda och fi
igang negativa kinslor och stimningar och debat-
ter som inte gagnar cn rirelses positiva insatser
och arbetet for drabbade ménniskor.

I organisationer som samlar svaga och drabbade
finns sd o#dndliga uppgifter att 16sa att vi inte har
rdd med internt gnat och' negativa diskussioner
som tar tid frdn vdra verkliga och livsnddvindiga
uppgifter.

DET ur faktiskt sd att den tid vi har i vart korta
jordeliv kan anviindas pd olika sédtt, T en handi-
kapprorelse #dr det ett svek att anviinda tiden till
ndgot annat #dn att forsvara varenda medlems in-
tresse, ge st6d och hjilp. Att vika frdn denna enda
uppgift dr att ge svinhugg 4t kamrater som behdo-
ver oss. Agna o0ss &t futiliteter och
misstinkliggdrande i stidllet fér att ta ansvar och
kimpa vidare.

SKULLE en del hiindelser pd en kongress i Skovde
fitt oss alla - eller nidstan alla -  vid ndrmre
eftertanke och distans till kongressen, att begripa
dessa sjdlvklara sanningar, skulle de negativa in-
slagen i kongressen #dndd ha tjdnat ett gott syfte.
Lét oss for allt i vdrlden hoppas pd det!

Er ELOE.

Bertil Lindstrom
har gatt bort

Bertil Lindstrom, Hidinge, en av
Svenska Laryngférbundets tidigare
férbundsordférander har gatt ur ti-
den, 65 ar gammal.

Lindstrém féddes i Guldsmedshyt-
tan, men kom redan som 10-aring till
Orebro.

1958-70 var han "till sjoss", dock
med ett lAngre avbrott som kranma-
skinist. Frdn 1973 hade Lindstrém
en egen verkstadsrérelse och dver-
gick s& smaningom till att bedriva
skrothandel.

1985-88 var han ordférande i
Svenska Laryngférbundet och fran
1985 till 1993 var han ordférande i
forbundets Orebroavdelning, och
var vid sin bortgang avdelningens
vice ordférande. Han var ocksa en-
gagerad i handikappsamarbetet ge-
nom HCK i Orebro saval lokalt som
pa lansniva,

Lars-Olof Paulsson
80 ar

| all stillhet - s& likt denne | La-
ryngférbundet aktive Lars-Olof Pa-
ulsson - begétt sin 80-arsdag.

Lary Har bara att konstatera att vi inte
hann mad, och snopet komma med ett
varmt och hjartligt gratttis i efterskott.
Lary har sarskild anledning salutera, ef-
tersom Lars-Olof agnat var existens och
var verksamhet som férbundstidning
sarskild omtanke.

D4 vi tackar fér val fijorda insatser sé&
betyder det samtidigt en férhoppning att
du inte glémmer oss och ditt férbund.
Det finns mang arbetsuppgifter kvar...



STRALANDE SEMINARIEFRAMGANG
STRUL PA FORBUNDSKONGRESSEN
RIKSSTAMMA EFTER NYA STADGAR
Tre stora arrangemang under fyra sprangfylida dagar pa Billingehus:
Framgangsrikt seminarium, struligt kongressinslag och en forsta riksstamma.

Nya stadgar for Laryngférbundet, ndstan helt omvald forbundsstyrelse, sé
kan det mesta sammanfattas i all korthet.

Det genomférda seminariet behand- qmbud fr_én Laryngforbundets samt-
las pa annat stélle i detta nummer av liga foreningar.

Lary. Saval kongress som stamma genom-
Har rapporterar Lary om kongres- fordes med ett presidium bestdende
sens och riksstammans beslut i av Manfred Karlsson och Folke
olika fragor. Eriksson. Kongressekreterare; Per-
| de bada arrangemangen deltog Arne Herbertson.

Har &r de flesta i den nya férbundsstyrelsen samlade efter Eriksson fran valberedningen. Siv Baglien, som hade brdad-
riksstémmans slut. Ovre raden frén vénster Per-Arne skande drenden pd annat hall, fanns tyvérr inte kvar pa
Herbertson, Paul Brynielsson, Gert Hall, Sven Eriksson och Billingehus da bilden togs och framfér kameran saknades
nyvalde suppleanten Stan-Ove Pettersson. Sittande | nedre dven Lilian Axelsson ochHans-Ake Elfvén.

raden frén vénster; Bo Persson, Elof Bystedt och Britt-Marie
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Man kan inte, med bésta vilja i varlden,
pasta ait vartenda av kongressens och
stdmmans ombud var sédrskift val infor-
stadda med regler eller ens allftid vad
géller stadgar.

Ingen Avundades i dessa stunder kon-
gressens och riksstdmmans
“presidenter”, som jbland faktiskt fick
vara nagot av pedagoger infér férsam-
lingen.

"Presidenterna” var emellertid de rutine-
rade herrarna Manfred Karlsson och
Folke Eriksson.

De fick gott betyg fér sitt arbete

STOCKHOLMSMOTION
STRULADE TILL DET

Laryngférbundets kongress strulades till pa grund av en enskild motion
fran en medlem i Stockholmsféreningen, i vilken kravdes att kongres-
sen skulle uttala klander mot férbundsstyrelsens medlemmar, exklusive
Siv Baglien som inte skulle utséttas fér klander.

Bakgrunden var att motiondren inte var néjd med slutférhandlade fack-
liga fragor i samband med en indragen tjanst pa férbundskansliet.
Kongressen menade att klanderfragan kan tas upp i samband med be-
slut om ansvarsfrihet och kravet om "skadestand" fér den indragna tjan-
sten var redan avgjord genom parternas fackliga organisationer.
Kongressen beslutade darfor att avvisa motionen. det vill saga, inte ta
upp densamma till beslut. Mot detta reserverade sig Stockholms—
féreningens ombud.

(Motionen hade for vrigt inte atfdljts av féreningens utlatande, vilket £6-
reskrivs i stadgama.)

Kring motionen blev det flera mérkliga turer, och dessa gav ocksa visst
eke pa efterféljande riksstamma.

it

Nyvald sekreterare | férbundsstyrelsen,
Per-Arne Herbertson fran Crebro.

Godkénd verksamhet -
ansvarsfrihet for styrelsen

Kongressen godkénde den framlagda
verksamhetsberéttelsen och gav styrel-
sen ansvarsfrihet,

Elof omvald ordforande

Vid riksstdmmans val hade valberedningen enhélligt féreslagit omval av

Nagra andra yrkanden fanns inte vare
sig da det géllde verksamhetsredovis-
ningen eller ansvarsfriheten.

Ny valberedning

Till ny valberedning utsag riksstamman:
Sven Andersson, Gull-Britt Martensson
och Sven-Olof Gardelin med Ake
Karlsson, Per Brannmark och Britt-Marie
Eriksson som suppleanter.

Till fértroendevald revisor utsags Georg
Antal med Svante Edman som supple-
ant. Auktoriserad: Feinsteins Revi-
sionsbyra.

férbundets ordférande, Elof Bystedt. Fran Stockholmsdelegationen
nominerades Siv Baglien som motkandidat. | sluten omréstning fick Elof
en klar majoritet av de avgivna rdsterna, 27 mot Bagliens 12 roster.

Till férbundsstyrelse i dvrigt valdes Siv Baglien, Paul Brynielsson, Sven
Eriksson, Gert Hall, Per-Ame Herbertson och Bo Persson.
Styrelsesuppleanter: Lilian Axelsson, Hans-Ake Ellvén och Sten Ove
Pettersson.

Vid férbundsstyrelsens sammantrade efter riksstammans slut, utsags
Bo Persson till vice ordférande, Gert Hall till kassaférvaltare och Per-
Arne Herbertson till sekreterare. Siv Baglien utségs till studieorganisa-
tor.

| arbetsutskottet ingar, utdver férbundsordféranden, Gert Hall och Per-
Arne Herbertson.




Ett stort och viktigt kongressbeslut
LARYNGFORBUNDET BREDDAR SIN BAS - IGEN!

Man gjorde det igeniLiksom vid nést sista kongressen (i Géteborg), innebar
kongressen i Skévde att Laryngférbundet breddat sin bas. De nya stadgar som
antogs anger att man skall bry sig om fler cancerdrabbade. Man vidgade be-
greppet glossektomerade till munhalecanceropererade. Det vill sédga - cancer i
hela munhalan, inte "bara" tungan.
Vidare tar man till sig den grupp av patienter som genom stralning fatt besta-

ende men i sin livsforing.

Laryngférbundet 4r expansivt, vidgar sin krets och gar framat!

Per-Arne Herbertson:

Vi &r ett litet forbund
- vi maste alla hjédlpas at

Per-Arne Herbertson deltog i Laryngférbundets kongress och efterféljande
riksstamma. Han har i ett brev, som Lary har aterger i nagot férkortad version,
delgett sitt férbund en del intryck fran arrangemangen:

En vélordnad tillstalining som gav mig
personligen mycket av varde. Blev dock
stord av Stockholmsféreningens
deltagare och deras agerande,

Att framféra kritik &r nagot som ar viktigt
att géra om det finns anledning. Kritik
skall da framforas pa et riktigt satt.

Det brukar | regel finnas nagon
anledning till kritik, ingen av oss ar ju
lyckligtvis felfri. Det &ar viktigt att komma
ihag att kritik kan vara positiv. om den
framfors pa& ett riktigt satt. Men att
framtéra kritik pa det satt som
Stockholmsféreningen gjorde (vid
Skdévdearrangemangen) berdrde mig
och fler mycket illa.

o ILLA BERORDA

Ett av Stockholmsféreningens ombud
efterlyste fler talare frdn andra
téreningar, men som jag upptattade det
hela var alla sa illa berérda av
Stockholmsombudens upptrddande, sa
man orkade inte dslta i debatten.

Vad som hande var att Stock-—
holmsombuden beskyllde ansvariga i
férbundet for grova dvertramp, och

framhéll sina egna, perfekia
medlemmar.
o GEMENSAMMA MAL

Vi, i de féreningar som tillhér SLF, skall
alla ha en gemensam malsattning; att
gora det basta f6r vara medlemmar och
férbundet. Liksom SLF har till uppgift att
gora det basta for enskilda personer och
tér féreningarna.

Med andra ord sa skall alla vara
solidariska i sitt arbete - dock med ratt
att framfora saklig kritik, annars kan vi
inte nd eft bra mal.

Men den kritik och det upptradande som
Stockholmsombuden visade upp under
kongressen och st&mman var langt ifran
solidarisk. Det var ett upptrédande som

Jjag tycker var pa gransen till det tillatna,

kanske sa grovt att man kan ifragasétta
deras medlemskap i SLF? | varje fall
tycker jag att férbundsstyrelsen bér
behandla den fragestallningen, ty en
stamma till av "Skévdemodellen” har
varken SLF eller ingaende féreningar rad
med.

Dessa mina privata synpunkter vill jag
avsluta med:

Vi ar ett mycket litet férbund dar alla bor
hjdlpas &t och dela pa saval positiva
som negativa detaljer pa ett riktigt satt.

b i

Suppleanter godkidndes

trots "felaktiga” val

Laryngforeningarna i Géteborg och
Stockholm hade inte valt suppleanter for
sina kongress- och stdmmoombud pé
sina arsmoten, sé& som stadgarna
foreskriver.

Kongressen godkénde emellertid enhal-
ligt och pa férbundsstyrelsens forslag
att dess féreningars suppleanter, som i
stéllet valts pa styrelseméten, fick
tjanstgdra

Enhilligt
antagna
stadgar

Férbundskongressen antog
enhélligt det férslag som fore-
lag till nya stadgar. Detta inne-
bar bl.a. att kongressen daref-
ter avslutades och i enlighet
med de nya stadgarna genom-
fordes darefter Riksstamman,.
Fortsattningsvis blir det riks-
stdamma varje ar och kongres-

serna ar saledes avskaffade.
Till det framlagda stadge-
forslaget tillades ett bety-

delsefullt ord vad avser
forbundets malgrupper, nam-
ligen att gruppen munhéale-
canceropererade héalsas val-
kommen. Darutéver kan no-
teras att férbundet numera
ocksa omfattar aven den
malgruppen, som genom stral-
skador fatt bestdende men.
Uppdrogs at férbundsstyrelse
och féreningsrepresentanter
att i foreningsstadgarna fast-
stalla tidpunkt for inbetalning av
arsavgift till férbundet (vilken
senare faststalldes av stdimman
skall vara 40:- féreningsmed-
lem/ar.




PROJEKTET FOR MUNHALECANCEROPERERADE OCH LARYNGEKTOMERADE

NU AR DET ROLIGA SLUT!!!

Efter att ha sammanfattat tva fullmatade dagar i Skovde kan vi bara konstatera att
seminariet har varit en succé. Frin deltagare och foreldsare har vi hittills bara fitt po-
sitiva reaktioner, sdsom t ex vilgingsonskningar, tackbrev och blommor. Vi som
har varit med och arrangerat seminariet ir jitteglada over att det verkar ha varit si

Iyckat.

For oss i seminariegruppen borjade orga-
niserandet redan i hostas med att forscka
utarbeta ett intressant och bra program
som kunde tdnkas intressera de deltagare
som vi tinkt bjuda in. Vi siktade direkt pd
att viinda oss till bdde vara medlemmar lik-
som till vérdpersonal, i och med att vi
trodde att det fanns mycket erfarenhet som
kunde utbytas mellan dessa bada grupper
om man triffades utanfor sjukhuset i en
mera avslappnad miljo.

H FORELASARBOKNING 1 HOSTAS

Undertecknad tog sedan kontakt med de f6-
reldsare som vi ville ha med. Det bbrjade
jag, som sagt, med redan i hostas och det
pagick fram till i sista stund 1 och med att
vi fick ett aterbud frin en foreldsare p g a
sjukdom bara en vecka innan. Som tur var
stdllde Nils Sandberg upp och tog tver det
foredraget, trots att han redan hade tvd an-
dra foredrag inbokade. Det tycker jag att
han ar vird en eloge for. Det var givetvis
en stor littnad for mig i och med att det var
ett sdpass viktigt foredrag (halsbrinna hos
laryngektomerade).

I ovrigt flot det ganska bra dé de flesta som
blev tillfrigade faktiskt var intresserade av
att stdlla upp. Valen av foreldsare tycker vi
ocksa sd hir i efterhand var riktiga i och
med att alla holl riktigt bra foredrag. Deras
insatser var givetvis en av de storsta an-
ledningarna till att seminariet blev si
lyckat.

R NERVOST

Ju nérmare seminariet det led desto mer
nervist blev det - speciellt sista veckan.
For egen del vaknade jag ibland pi
nitterna och kom pé saker som vi hade
glomt och som vi skulle tinka pa. Men det
hela gick ju bra, mycket bra tack vare att
vi kunde ta hjilp frin personal pd ONH-
kliniken pd Karolinska sjukhuset bide 1
planeringsarbetet och under seminariet.
Att vi kunde anvinda oss av den hjilpen
har vi Jan Wersill - som #r klinikchef péa
ONH - att tacka fér, i och med aft han tillat
detta. Jan Wersill var for ovrigt dven vir
heders- och inledningstalare under
seminariet, vilket var vildigt roligt, i och
med att vi har ett mycket gott samarbete
med just ONH-kliniken pi KS.

HMEDHIALPARE FRAN KS

Frdn KS var det Gun-Marie Larsson, Lena
Nystrom och Jill Nyberg som ingick i se-

minariegruppen tillsammans med under-
tecknad och Eva Bergstrom. Alla, utom
Jill, vér eminenta konferencier, var for
ovrigt dven virdinnor under seminariet. Vi
tycker faktiskt att vi har lyckats med det
mesta i samband med seminariet, dven om
det alltid finns saker som kan forbattras, t
ex tekniken i foreldsningssalen ete.

Vi hade #ven lyckats att fA AVIS att stiilla
upp med en bil under dessa dagar s att vi
kunde himta och limna foreldsare och del-
tagare vid stationen. Chaufféren var min
pappa, Yngve Sifstrom, som koérde upp
och ner for Billingen i flygande fling med
héret pi 4nda. Det var hisnande har vi for-
statt av en del som édkte med...

HTACK

Sist, men inte minst, tack till alla sponso-
rer som mbjliggjort detta arrangemang och
alla deltagare som kom. Vi hoppas att det
har givit ndgonting fér alla som var med
under dessa dagar. Det blir sikert en upp-
f6ljning ndr vi alla tagit nya krafter!

Pd dterseende!

Marie Sdfstrom
arrangdr och virdinna,

Kaffehornan pa KS
- en triaffpunkt

Det dr nu 9 mdnader sedan vi - Hasse och
Gunnar - bérjade bjuda pa kaffe pd KS on-
kologkonferens. Det dr mycket olika vil-
ken respons vi fir frén ging till géng. Det
ar mycket sillan vi inte fir kontakt med
nagon. Ibland kan det bara vara en eller tvd
som #r intresserade och stiller frigor. Men
vi mirker da att de allra flesta - fiven om de
inte pratar med oss -lyssnar intensivt pé
samtalen. P4 s3 sitt kan de kanske fd svar
pa frigor de burit p& men inte stillt sjilva.
En stindigt aterkommande friga ér: Goér
stralbehandlingen ont? Tar den lang tid?
Maste man ligga inne?
Vi kan ju bara svara utifrdn véra egna
erfarenheter, samtidigt som vi méste
forsoka tona ner om verkningarna och tala
om att det 4r mycket individuellt hur man
reagerar och i vilket omradde man blir
strdlad o s v. Manga stdller ocksa rent
medicinska frigor, men pi det omrédet
méste vi vara ytterligt forsiktiga i véra
SVar,
Patienterna blir ju oftast kallade tvé
ganger under sin behandling och dérfor har
vi tvd chanser till kontakt. Det #4r kanske
s& att folk andra géngen #r litet mer Oppna
och berittar mera om sin egen situation.
Men det finns ocksd de som dr helt
blockerade och varken vill prata eller
lyssna, och man maéste forstd dem. Det 4r
inte litt att fa beskedet att man har cancer.
Gunnar Schneider

’.-';iZ

Bensprattiande seminarievérdinnor utanfér Billingehus. Rena rama baletten - men
kanske ovanligt vékiddd sadan. Vilket i sa fall beror pa Gibeck som svarads fér

vardinneklddsein...



PROJEKTET FOR MUNHALECANCEROPERERADE OCH LARYNGEKTOMERADE

SOMMARVARME OCH ARBETSGLADJE

1 PROJEKTARBETET

EN RAPPORT FRAN LARYNGFORBUNDETS PROJEKT FOR LARYNGEKTOMERADE
OCH MUNHALECANCEROPERERADE.

I mitten av februari ménad traffade jag
Sven Andersson, laryngektomerad f d 4m-
neslirare frdn Svenstavik. Sven var posi-
tiv till att pa “frivillig basis" hjalpa till
med uppstkande verksamhet i norra delen
av Sverige. Sven #r redan i dag igdng med
kontakter till vérdpersonal liksom
telefon- och brevkontakter med en del
patienter.

Onskar du komma i kontakt med Sven, r
telefonnumret 0678-102 53.

1 PA BESOK I JONKOPING

En torsdag i mars méanad bestkte Marie
Sufstrém, Ake Karlsson och jag vérdper-
sonalen pa Linssjukhuset Ryhov i
Jonképing. Oronklinikens kurator Gun-
Britt Pettersson hade sammankallat perso-
nal fran Sronkliniken, dietistverksamhe-
ten, logopedenheten samt sjukhustandvér-
den.

Syftet med vart bestk var att vicka in-
tresse fOor att starta samtalsgrupper pi
oronkliniken. Jag hoppas att vi genom
var information sadde négra frén. Sjilva
fick vi ga runt och se hur vardpersonalen
pa ett frischt och fint sjukhus ger god
omvérdnad till sina patienter, Ménga idéer
och tips fick vi med oss till vart
hemsjukhus i Stockholm. Det tackar vi
for.

rn BESOK PA DANDRYDS SJUKHUS

Kuratorerna Eva Hertzman, Oronkliniken,
samt Barbro Thornell, onkologen,
triffade jag en eftermiddag i april. Eva
hade sjidlv ringt och bett att jag skulle
bestka dem. Barbro har redan grupp och
Eva dr intresserad av att starta en.
Resultatet av detta mote blev ett stort erfa-
renhetsutbyte, ndgot som vi/vardpersonal
behdver mycket mera av, kan jag
spontant kdnna.

HHELGIGYSINGE

Att tillsammans med medlemmar fran
Uppsala- och Eskilstunaféreningarna fa
tillbringa en helg dir bide allvar och fest
finns med som tvé viktiga ingredienser ar
ndgot att striva efter inom alla handikap-
porganisationer.

Chefsjukskoterska Lena Nystrom, logo-
ped Gunilla Beling och jag, kurator, var
inbjudna som foreldsare. Taldvningar,
praktiska dvningar hur det kiinns att sitta
med i samtalsgrupper samt information
om avdelningsforestindarens yrkesut-

veckling forr och nu, var ndgot som prak-
tiserades och lyssnades pa. Nar sedan dan-
sen kom igang fick #dven kroppens alla
muskler sin tréning.

1 KOM-MASSAN I ALVSIO

21-23 april var det s& dags for en posterut-
stallning igen, pa Alvsjé misshallar.
Riksforeningen KOM hade ett stort semi-
narium - "Sjukskéterskan en kraft i vér-
den”. Med hjilp av projektets duktiga och
charmiga kontaktpersoner nidde vi dven
denna gang ett positivt resultat.

1 SKARMUTSTALLNINGAR OCH
BROSHYRSTALL

Projektets skirmutstillningar stills ut
och flyttas runt pd olika vérdinrattningar
ute i landet. Uppstillningstiden &r
alltifran négra dygn till ett par tre veckor
pa varje stille.
Ansvariga for utstallningarna och for att
informationsmaterial finns i de broschyr-
stdll som finns pa mottagningar och av-
delningar &r kontakipersonerna:

e Karlsson, Per-Arne Herbertson, Hasse
Ellvén, Gunnar Schneider och Sven
Andersson.

Ar broschyrstill nigot for din arbets-
plats? Ring Laryngforbundet: 08-655 83
10 eller 655 83 20.

rNORDISKT SEMINARIUM I SKOVDE

Planerings- och forarbetet fér seminariet
startade redan under sensommaren -93.
Rehabilitering av laryngektomerade och
munhdlecanceropererade var temat.
Ménga ir de sammankomster med idéer
och planer som vi i arbetsgruppen forkas-
tat eller permanentat. Vi som ingétt i ar-
betsgruppen #r Marie Séfstrom, Eva
Bergstrom, Jill Nyberg, Lena Nystrom
och undertecknad.

Vilka #mnesomraden skulle belysas och
vilka foreldsare skulle kontaktas? Jill,
Lena och jag diskuterade med véra, d v s
Karolinska sjukhusets, lakare angéende
olika infallsvinklar och forslag. Marie
holl direfter kontakt med tinkta foreld-
sare. Evas uppgifter var att detaljplanera
med konferensstidllet Billingehus samt
uppsdka sponsorer och intresserade fore-
tag, vilka gjorde seminariet ekonomiskt
majligt. Alla hade vi vira speciella ar-
betsuppgifter.

Det unika, och mest vinstgivande med se-
minariet, som jag ser det, dr att Svenska

Laryngférbundet vinde sig till bade vard-
personal, f d patienter och anhoriga. Alla
kan vi ldra av varandra.

Se separat artikel om seminariet.

%NY UTBILDNINGS-OCH
AKTIVITETSHELG PA ROSENON

Nytt erbjudande om deltagande under en
helg i september finns i denna tidning.
Passa pd att anmila dig!
Lagom till ait sommarvirmen kommit ut-
omhus har vi som arbetar med projektet
fatt et glddjande besked om att projektet
beviljats ekonomiska medel till ytterli-
gare ett drs arbete.
Onskar du som virdpersonal, f d patient
eller anhdérig, ta kontakt med oss. Ring
eller skriv till ndgon av oss!
Trevlig sommar!

Gun-Marie Larsson

projektledare

Jill Nyberg ledde Billingehusseminariet
med den &ren...



PROJEKTET FOR MUNHALECANCEROPERERADE OCH LARYNGEKTOMERADE

NU AR DET SNURR PA PROJEKTET

Fredagen den 11 februari styrde
Hans Ellvén sin bil mot Visterés.
Som passagerare fanns Gun-
Marie Larsson, Marie Sifstrém
och Gunnar Schneider.

Vi var inbjudna att foreldsa om
projektet i ett endagsseminarium
for dietister p4 Hissld Slott samt
besoka sjukhuset och triffa lokal-
féreningen.

Resan gick fortare 4n berdknat s vi fick
en liten guidning av Hasse runt Hassld fri-
luftsomride, dir han varit en ging tidigare.
En kopp fika hann vi ocksd med innan det
var vir tur att triffa ca 20 dietister.
Gun-Marie borjade med att beritta om hur
dom arbetar pad Karolinska sjukhuset, for
att sedan g Gver till vart intressanta pro-
jekt. Det blev mycket prat och manga fré-
gor om de samtalsgrupper som finns pi
KS. Hasse, Marie och Gunnar fick beritta
om hur vi upplevde samtalsgrupperna pa
KS, dir vi deltar. Alla var dverens om att
de dr ovirderliga som hjilp 1 rehabilite-
ringen.

Vi blev bjudna pd en god lunch av Sandoz.
Direkt efter lunchen &kte vi till logopedav-
delningen pd Visterds sjukhus for att dir
trdffa delar av styrelsen i lokalf6reningen
for att informera dem om hur projektet
framskrider och tala om att vi behovde de-
ras hjdlp i det fortsatta arbetet. Vi fick
ocksd triffa logopeden Kerstin
Gustafsson, som inte bara tog emot ett
broschyrstill med vart material utan ocksi
fixade s att vi fick komma tillbaka en och
en halv vecka senare for att under tre dagar
finnas i entréhallen till ONH-avdelningen
och informera personal och patienter om
vart budskap. Informatrer var Hasse
Ellvén och Gunnar Schneider. Vi glids
ocksd Gver att kurator Gunilla Johansson
tog emot eit broschyrstill for att sitta upp
pa ONH-avdelningen.

HMINIUTSTALLNING I TRE DAGAR

Onsdagen den 23 februari dkte vi med ful-
lastad bil tillbaka till Viasterds sjukhus for
att 1 entrén till ONH- och onkologavdel-
ningarna stilla upp var skirmutstillning
och under tre dagar dela ut broschyrer till
alla som var intresserade. Det funkade gan-
ska bra, men ménga har brittom.
Sjukvardspersonalen har patienter och ti-
der att passa, patienter och allminhet ir
ofta sent ut och har méten eller busstider
att ta hinsyn till.

Vi talade med en mycket tillmitesgéende
avdelningsforestdndare, Vappu Toivonen,
om att skdrmarna skulle f4 std kvar en

I MELLAN-SVERIGE

vecka extra utan bemanning. Men nu var
det slagsmél om var skirm, for pd motor-
vigen hem ringde Gun-Marie till Hasses
biltelefon och meddelade att utstillningen
skulle finnas pd Huddinge sjukhus under
vecka 9. Men vi hoppas pa att fa komma
tillbaka till Visteras sjukhus vid ett senare
tillfalle.

¥ SAMTALSGRUPPEN I VASTERAS

P& onsdag eftermiddag hade logoped
Kerstin Gustafsson och kurator Gudrun
Johansson inbjudit oss till sin samtals-
grupp for patienter. Gruppen bestir av sju
patienter, vilket mdste betecknas som
mycket bra, men den hir dagen var det tre
som deltog.Inbjudna var ocksa tandlikare
och tandhygienist. Tandlikare Erik
Berglin berittade vad som hi#nder vid
strdlning och operation och varfor man
drar ut friska tinder innan strilningen.
Gunilla Ekman pratade om det viktiga i att
halla tinder och proteser rena, samt gav
tips pa fluortabletter och fluortuggummi.
Hon hade ocksd& prover med sa-
liversdttningsmedel. Manga fragor fick
kloka och bra svar.

Lokalféreningens ordférande, Rolf Lunde—
vall, kom pé besok och da informerade vi
om rehabseminariet i Skovde 1 maj. Motet
var sé intressant att vi drog dver tiden med
ndstan en timme. Det blev dessutom
eftersnack med kuratorn som uttryckte ett
onskemal om att A gora ett studiebesdk
hos Gun-Marie Larsson pa KS.

1 VARLDEN AR LITEN

Ett lustigt mote blev det ndr Sonja Pet—
tersson, glossektomerad, efter samtals-

gruppen bestkte oss vid var utstillning
och rikade tala om for Hasse att hon bodde
i Heby, strax utanfoér Sala. Det visade sig
att Hasses morfar hade varit litet av pamp i
Heby och att Sonja och Hasse kénner alla i
Heby - utom varandra - och att Hasses mor-
fars gamla utedass i dag ar lusthus hos
Sonja.
Det betyder att det finns tvad glossektome-
rade personer som aldrig tidigare triffats
och med anknytning till lilla Heby i
Uppland. Men de triffades av en hdndelse
pé en samtalsgrupp i Visterds. S& virde-
fulla kan samtalsgrupperna vara,

Gunnar Schneider

Grupp for anhoriga
kommer i Gbg?

Vid Sahlgrenska sjukhuset leder logoped
Ann-Kristin Ohlsson och kurator Solweig
Simonsson en samtalsgrupp for patienter
inom ramen fér munhdlecancerprojektet.
Deltagarna #r sju till antalet och de traffas
2 timmar varannan vecka. De har inget i
forviag detaljerat program utan bestimmer
pa motet programinnehdllet fér nista
mote.

Programmet innehaller avslappnings- och
avspdnningsdvningar bl a for andning,
rost och taldvningar. Aven samtalsimnen
som "vad #4r stress” och "hur uppstir
stress”, "vad #4r hidlsa" och "vad 4r
sjukdom" har diskuterats pd méten.

Nu pagdr arbete for att dven fi iging en
samtalsgrupp for anhoriga.

Ake Karlsson
kontakiperson s:a Sverige

Samtalsgruppen vid Sahlgrenska sjukhuset | Géteborg.

Avses kompletteras med en anhériggrupp.
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Projektbesok hos foreningar
i mellansverige

Vi har under januari-februari varit ute hos lokal{oreningarna i mellan-
sverige for att informera om vad vi sysslar med i projektet. Vi vill fd
igdng samtalsgrupper pd sd ménga sjukhus som mojligt.

Vi anser att lokalforeningarna skall spela en betydelsefull roll och dérfor
méste de informeras. De behovs for att hjdlpa oss 1 vért arbete med
kontakter pa sjukhus runt om i landet s att de tar emot oss och vira

broschyrstéill med material,

Vi behover ocksa hjilp med att skéta dessa
still. Det 4r mycket viktigt att virt mate-
rial inte ligger och skripar utan verkligen
finns 1 véra still. Och att de inte 4r tomma
utan fylls pad efterhand. Det skall vara
snyggt runt vira stdll! Och hdr har lokal-
foreningarna en stor praktisk roll att
spela, som t ex i Visterds dir foreningen
samarbetar med logoped och kurator om
den hir saken.

Vi har i tur och ordning besokt;
ESKILSTUNA den 28 januari. Under ett
par timmar hade vi ett mycket givande

HASSE OCH GUNNAR
I LINKOPING

Linkopingsforeningen, som vi hade ndjet
triffa, visade sig vara mycket positivt in-
stilld di vi vil presenterade vad vi ville fa
utrittat. Dom var villiga hjélpa till med
bide utstillning och broschyrstill. Man
kan inte lta bii att bli vildigt imponerad
av denna forenings engagemang!
Vi kom bl a 6verens om att vi skulle ta
kontakt med Eva Holmberg for att planera
en informationstriff dér vi alla i projekt-
gruppen skulle vara med och dér s minga
som mdjligt av sjukhusets personal skulle
delta. Syfte: Att fi tilifille informera om
vart budskap.
Ifrdga om samtalsgrupper var alla Gverens
om deras vikt men man framférde det
ekonomiska problemet sammanhingande
med stora resekostnader.Vad gbra? Scka
pengar hos landstinget dr en vdg. Andra
vigar #r att forsoka fi loss medel ur projek-
tet eller Larygfonden, anség vi.
Vi fick tillfalle besdka det nyinvigda ho-
tell dir patienter och anhoriga kan bo i
veckorna. 10 tvabiddsrum och 2 fyrabidds-
rum. Hir fanns personal mellan kl. 07-19
(s4 efter 19 kunde det bli fest). Hir [or-
sokte man leva ett sd normalt liv som moj-
ligt. Grattis Linkdping - hade alla sjukhus
sd hir fint skulle patienttrivseln sikert
Oka.
Gliadjande hur bra samverkan mellan fore-
ning och vérdpersonal fungerar i Lin—
koping.

Gunnar Schneider

samtal med Per Lindell, ordférande i
Eskilstunaféreningen, och hans hustru. Vi
lovade skriva ned vad vért budskap gick ut
pa, s8 skulle dom informera styrelsen.
Dom skulle sedan hjilpa till att planera
verksamheten, Eskilstunaftéreningen har
ménga behandlande sjukhus inom sin
region och upptagningsomradet dr stort.
UPPSALA den 1 februari. Dér var vi med
pi ett av foreningens ménatliga
cirkelméten. Vi fick en trevlig stund med
kaffe och brod. Vi framforde vara idéer,
men pa grund av vattenskada och
ombyggnad pa sjukhuset, s& far vi avvakta
med vart fortsatia arbete och senare
kontakta logoped Gunilla Beling under
sena varen eller tidiga hbsten.

FALUN, och dess forening fick besdk 5
februari. Det var Gunnar Schneider som var
hemma hos Falu-foreningens ordforande
Holger Andersson och fick ett givande
samtal. Det pratades bide strunt och allvar
under tva timmar och det 6verenskoms om
att ta direktkontakt med logoped Per Testad
for vidare planering. Per dr sekreterare i
lokalfreningen, si det kommer nog att ga
bra. Problemet dr bara  att
sjukvérdspersonalen kan vara nog si svér
att fa tag 1. Men under hosten kommer Falu
lasarett att 3 besdk av oss,

m o

VASTERAS kan ldsas pid annan plats,
och

LINKOPING fick bestk 16 februari, som
ocksd kan ldsas om pé annan plats.

NY OMGANG MED
RATT MAT
PA ROSENON

ANN-CHARLOTTE SKEDEBACK
OCH LENA MARTIN,
DIETISTER VID KAROLINSKA
STUKHUSET KOMMER
TILLBAKA TILL ETT PAR BRA
MATDAGAR PA ROSENON 30
SEPT - 2 OKT,

Anmil deltagande till Svenska
Laryngférbunderf. Program i Lary
och alla upplysningar hos
forbundskansliet.

VI BORJAR
BLI PROFFS
PA MASSOR

I slutet av april deltog vi med vir utstill-
ning pd RA-KOM:s tredagarsseminarinm
som kombinerades med skirm- och poster-
utstillare. Eftersom vart tidigare koncept
med karameller, frukt och mineralvatten
slagit vl ut sa forsokte vi med detta dven
den hir gdngen och det blev inte fel nu
heller.

Det hir seminariet, som var proppat med
foreldsningar, vinde sig direkt till sjuk-
skoterskor, sd hiir hade vi merparten av vér
mélgrupp. Manga av deltagarna arbetade
pa ONH-avdelningar runt om i landet och
kom spontant fram till oss. Det fanns t o
m faktiskt de som letade efter oss bara for
alt f4 en pratstund och snmacka om
projektet.

Det var kul.

Vi fick kontakt med flera som var mycket
intresserade av att starta samtalsgrupper
och veta hur vi gér tillviga pd KS. Vi be-
rittade girna om det mesta. men méste
ocksd tala om att det inte bara gér att pla-
giera KS modell, utan varje region och
sjukhus maste hitta sitt eget sétt.
Forutsittningarna 4r sd olika i patientantal
och avstdnd. Vi har t ex ménga patienter
pa ett litet omrade, medan Sundsvall har fa
patienter pa ett mycket stort omréde,

Litet hjilp for att s ménga kom till oss
var vil kanske att Reumatikerforbundet var
granne med oss och deras hjidlpmedel drog
mycket folk. Darfor hittade méinga ocksd
till vir monter.

Men - vi tar nog anda &t oss mycket av
dran av att det gar bra. Vi har ett bra och
innehdllsrikt budskap. Men folk lockas
dnda till prylar, s& diarfor kanske vi till
nista ging bor fundera pd om vi skall ha
med nagot sddant som lockar, Till exempel
hjalpmedel inom vért omrade eller en tiv-
ling runt vért budskap. Négot att diskutera
inom projektgruppen...

Glddjande var ocksa att ménga hort talas
om var kaffehtrna pd KS onkologkonfe-
rens varje méndag, dir vi bjuder patienter
och anhériga pa kaffe och kakor. Flera
tyckte att det var ett mycket bra initiativ
och ville gérna ta efter idén. Eventuellt
kommer liknande kaffehdrnor att inforas
bdde pd Sodersjukhuset och Huddinge
sjukhus.

Vi som under tre dagar hjilptes &t pd
Stockholmsmidssan var Gun-Marie
Larsson, Hasse Ellvén, Sven Andersson
{ny kontaktman, Norra Sverige), Per-Arne
Herbertson och Gunnar Schneider, som
skrivit ner dessa rader.



Svea Osth blickar tillbaka pa dren 1974-94:

UPPSALA LANS LARYNGFORENING 20 AR

Uppsala Lans Laryngférening bildades den 29 februari
1974, Initiativtagare var logoped Inga Gill och Nore

Béackman.

Samtidigt héils ett informationsméte déar logoped Inga
Gill och Hans Lindholm fran foniatrin samt Géran Bred—

berg fran &ron-, nas, hals deltog.

Efter Sigfrids franfélls var det med stor
tveksamhet som jag atog mig att bli fér-
eningens ordférande 1981. Jag forkla-
rade att jag skulle férséka tills nagon
som kunde det har med foreningskun-
skap blev medlem, och d& skulle jag
l&mna mitt uppdrag

534 kom den dagen da jag fick tillfalle
halsa Majny och Sven valkomna som
medlemmar. Omedelbart insag jag att
Majny och Sven var de som skulle ta
éver. Tillsammans med Gunilla, Sven,
Majny och Erik Eriksson hade fora-
ningen fatt en mycket kunnig styrelse.
Sedan hade jag ndjet att halsa Rune och
Elsa Wiklund véalkomna som
medlemmar. Nu visste jag att det var
dags att éverlamna verksamheten till
Ture och Elsa, Sven och Majny.

o SEXDUBBLAT MEDLEMSANTAL

Det blev ett lyckokast fér féreningen.
Fran att ha varit en mycket liten férening
med 8 medlemmar 1974, &ar vi fortfa-
rande en liten fdrening med 48 medlem-
mar 1994

Nar jag ser tillbaka pa féreningens verk-
samhet kan jag konstatera att det varit
en intressant och |&rorik tid. P& riksmo-
ten, konferenser och kurser har jag fatt
tillfalle traffa mycket kunniga
ménniskor, som delat med sig av sina
kunskaper och erfarenheter som jag
efter basta formaga férmedlat till
féreningens medlemmar.

o PATIENTKONTAKTER

Genom foniatrin fick {éreningen hjalp att
komma i kontakt med nyopersrade pati-
enter. Denna verksamhet ledde till att
foreningen fick nya medlemmar. Vi
kunde dven [amna tips och rad till anho-
riga. Gunilla, logoped, har varje ar an-
ordnat talkurser tillsammans med fére-
ningen. Manga av vara laryngektome-
rade medlemmar har genom dessa tal-
kurser och Gunillas skicklighet, fatt sin
talférméaga avsevart forbattrad.

a MED | HCK, SOM GAV STOD

Féreningen blev medlem i HCK 1974 och

Fran Stockholmsféreningen deltog Rolf Fischer och
Sture Linder. Fran Gavleféreningen Uno Nordin och

Gunilla Henningsson.

En interimsstyrelse bildades dar Inga Gill valdes till
ordférande, Sigfrid Osth till vice. Till kassér valdes Nore

Back-man och till sekreterare Birger Svensson.

HCK blev fareningens stdd i manga av-
sesnden. Déar fanns lokaler dar medlem-
marna kunde traffas och fa rad och hjalp
av olika slag. Sarskilt tack till Lotta pa
HCK:s kansli som renskrev skrivelser,
skickade ut kallelser, rattade stavfel,
satte ut komma och punkt pa rétt plats.

o TILL AMSTERDAM OCH SKOLORNA

Tre av foreningens medlemmar deltog i
den Europeiska Kongressen fér Laryng—
opererade | Amsterdam.

Tillsammans med féreningen Visir deltog
féreningen i en kampan] om rékningen
skadeverkningar dar Sven och Majny
deltog.

Majny har haft informationsméten i ske-
lorna i Uppsala och Marsta. Intresset
var mycket stort bland elever och larare.
Féreningen ar representerad i ABF |
Uppsala lan. ABF hjalper féreningen med
forslag och upplaggningen av studiecir-
klar, inkép av bocker mm.

| riksférbundets kampanj om laryngek-
tomi deltog Uppsala féreningen mad
stort intresse. Ledare fér kampanjen var
Sven och Majny genom att salja nalar,

Jubilarer i Uppsalafdreningen

brevmérken och tréjor samt genom att
arrangera utstéliningar om vart handi-
kapp. Vidare aven tidningsartiklar i UNT.
Dessutom medverkan | Uppsala—radion
dér Majny informerade om hur det &r att
vara laryngektomerad. Flera av fére-
ningens medlemmar besdkte Dramatens
galaférestélining fér laryngopererade,
dér nettot blev 83.000 kronor,

u BESOKSVERKSAMHET

Féreningen hade fran forsta bérjan en
besdksverksamhet pa Uppsala Akade—
miska Sjukhus, dar vi besdkte patienter
fére och efter operationen. Manga pati-
enter kom langt norr ifrdn. Uppsala var
fér dem det enda sjukhuset dar laryngo-
perationer utférdes, varfér dessa besdk
for ménga var de enda de fick under den
tid de maste vistas dér, och dst blev
mycket uppskattat. Vi fick méanga
vénner. Det ar ju inte ,mycket vi kan
géra, men att fa traffa nagon som &r
opererad och som kan visa att det gar
att lara sig tala och leva ett ganska

Forts. nésta sida.




Tisdagen den 15 mars var jag pa besok vid Bruksskolan i Degerfors for att tala om
tobakens skadliga inverkan pa var kropp. Under min férelasning utldstes ett
&vningslarm och d& kom ju tanken; Hur skall lararna kunna hélla uppsikt éver alla
elever och fa ordning pa dem i en besvérlig situation.

Men jag méaste nog saga (och tanka om). Ungdomar 4r inte s& brakiga som vi garna
tror. Den diciplin som dessa ungdomar uppvisade var enorm. Alla gjorde det de skulle
och ingenting annat. Jag, som bérjat komma i gubbaldern, &r mycket glad éver att jag

fick vara med om denna uppvisning.

Per-Arne Herbertson,

Medicinsk inovation:

Uppsala BB.

ligger och sover i livmodern.

SERVOX VACKER TILL LIV | UPPSALA!

Servoxapparaten, som betyder sa mycket for laryngektomerade, har se-
dan en tid tillbaka kommit till en ny och ganska underbar anvandning pa

Ett valként problem vid forlossningar &r alltfér passiva barn som rent av

Pa Uppsala BB satter man i sadana fall en vanlig Servox mot moderns
mage och later vibrationerna vacka barnet.

Metoden har visat sig effektiv, sa har i Uppsala ar det numera ingen ny-
foédd som forsover sig till sjalva livet.

PS: Observera dagens datum. Det &r INTE 1 april!

Gunilla Beling.

UPPSALA-
JUBILEUM

Forts fr féreg sida

normalt liv betyder mycket. S& den
verksamheten hoppas jag skall
fortsatta.

o VASTERASFORENING BILDAS

Genom véara besék pa UAS kom vi i kon-
takt med en nyopererad patient fran
Viasterds. Genom den kontakten akte
Gunilla och jag till Vasteras for att hjalpa
till att bilda en lokaltérening. Uppsala-
féreningen éverlamnade 200 kronor till
startbidrag. Nar Gunilla och jag lamnade
Vasterds fanns det en férening och en
interimstyrelse.

o INGENTING OMOJLIGT

Nar jag ténker tillbaka &r det sa mycket
man velat skriva om minnen fran resor
och kongresser, alla vanner som man
fatt, bade nér och fjarran. Men det gar ju
inte, och risken blir d& att vi inte skulle
f& héra nagon annans rdst an
nndertecknads.

Det har varit en rolig tid att verka | fére-
ningen med sa underbara medlemmar,
som alltid stallt upp med rad och hjélp.
Ingenting har varit omgjligt! Fanns det
motgéngar, vilket det finns i alla sam-
manhang, har vi [6st dom tillsammans i
basta samférstand. Jag hoppas att den
viljan skall finnas kvar i foreningen.
Det finns olika uppfattningar. En gang
traffade jag en nyopererad manlig pati-
ent pa dron, nésa, hals p& UAS. Jag fra-
gade om han visste att det fanns en for-
ening for laryngopererade och svaret
blev nej.
Jag talade om att det fanns en fdérening
och infermerade honom om van arbete.
Jag undrade om han kunde tanka sig att
bli medlem i féreningen. Jag fick till svar:
Varfor det, vad utrattar ni?
Vad skulle jag svara? Nu tanker jag
svara med att ett av syftena med att or-
ganisera sig i en férening &r bland annat
att utgéra en kunskapsbank och en
erfarenhetsbank till samhaéllet.
Det ar min férhoppning att jag kunnat
vara till ndgon liten hjalp fér laryngopere-
rade medlemmar och deras anhériga.
Svea Osth, studisorganisator
Uppsala 1994.04.06

° L)

Oppet hus pa SOS
Sodersjukhuset i Stockholm firade sitt
50-arsjubileum med dppet hus i april i ar.
Genom logoped Elisabeth Lundstrém
blev dven Laryngférbundet inbjudet att
medverka.
Den aktuella I6rdagsmorgonen stod vi
dar - Marie Safstrdm och undertecknad -
med var utstéllning samt broschyrer,
dricka och karameller pa logopedavdel-
ningen och informerade.
Om férbundet och om projektet, om vad
vi star fér och jobbar med. Vi beréttade
om vara kontaktpersoner och deras
verksamhet, samt om det arbete som
laggs ned av de lokala féreningarna runt
om i landet.
En riktig héjdare blev det - i dubbel me-
ning - ty vi hamnade pa sjunde vaningen
med var utstalining. Vi nadde
naturligtvis inte s& manga som om vi
funnits i entréplanet dar
huvudaktiviteterna férsiggick. Men i
stallet fick vi s& mycket battre kontakt
med t ex de logopeder som jobbar pa
den aktuella avdelningen. Att ha bra
relationer pa det planet ar ju véldigt
viktigt, for d& jobbar man béttre
tillsammans. T ex da det géller att knyta
kontakt med nya patienter, ordna se-
minarier och rehabkurser, utstallningar
0.5.V.
Ett stort tack till personalen pa logo-
pedavdelningen for att de &t oss vara
med om den har dagen!

Hans-Ake Elivén

Finland tackar!

Val hemflugen och hemkommen n&r man
som efter en stérre middag sitter och
smélter allt man fatt i sig under tva in-
tressanta och l&rorika dagar i det vackra
Billingehus, gar ens tankar till Elof
Bystedt och Marie Safstrom med ar-
rangérsstab och det storartade arbete
de utfort for att ordna detta férsta
Nordiska seminarium,

Min fru Lena och jag ber att pa egna sa-
vél som pé LE-invalidernas i Finland
véagnar fa framfora ett hjartligt tack till
dem liksom till Jill Nyberg som p4 ett
sympatiskt och fortjanstfullt satt héll de
fortraffliga foredragshéllarna i styr.
Védrets makter gjorde sitt for att géra de
tva dagarna annu fullst&ndigare och vi-
sade hur valvald seminarieplatsen var.
Medan jag nu funderar p& hur jag bast
skall fa ut till alla medlemmar den viktiga
information som framkom under dessa
férelasningar, tillsammans med den
nyttiga produktutstéliningen, sa hoppas
jag att idén med detta nordiska semina-
rium skall gro vidare, och jag ar saker pa
att de dvriga deltagarna instammer med
mig | detta. Vi behdver denna sakliga
och viktiga information samtidigt som
det stérker samarbetet och vanskapen
mellan vara nordiska grannar.

Curt Ahl, talinstruktér
LE-invaliderna r.f. i Finfand

Lany
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Uppskattad kongressgést: Margareta Persson frén Handikappfrbundens
Samarbetsorgan - som det numera heter - hilsas vélkommen tifl Billingehus av

férbundsordférande Elof Bystedt

Stadgearbete i Laryngfonden

Till kongressens protokoll noterades att
Laryngfonden, vars stadgar harstammar
fran tiden fére det att fonden registrera-
des, arbetar med att ta fram nya
stadgar.

Enligt nu gallande bestammelse valde
dock kongressen - dock begrénsat fill
ett ar - till Laryngfondens styrelse: Elof
Bystedt, Sven Eriksson, Erik Ohlsen,
Lena Bengtsson och Sven-Olof
Gardelin.

FORENINGS-
NOTISER

LINKOPING: Féreningen omvalde vid
sitt arsmote Nils Bjérek till ordférande.

Fran HCK rapporterades vid arsmétet att
en utredning pagar om de konsekvenser

som neddragningarna i sjukvarden inne-
bar. Vidare informerade HCK om att man
sbker dverta en landstingsfastighet -
Missmyra - for aft anlagga ett rehabcen-
ter.

HALLAND: Vid féreningens &rsméte
rapporterades att man startat en sam-
talsgrupp och att en anhériggrupp kan
komma igang haosten 1994, En rekrea-
tionsresa planeras och en treman-
nagrupp tillsattes for informationsverk-
samhet riktad till skolor, polis, brandkar,
ambulans och vardecentraler,
Féreningen bytte namn till Hallands
Laryngfrening.

Féreningen har under det gangna verk-
samhetsaret anordnad skarmutstalining
péa sjukhusen i Halmstad och Varberg
samt haft personalinformation pa sjuk-
huset i Halmstad. Tva féreningsmedlem-
mar har medverkat i Radio Halland,
Medlemsantalet vid arsskiftet var 51.

GAVLEBORG: Gavleborgsféreningen
har begart att f4 vara med i Bingoallian-
sen, men nekats. Féreningsn har nu
overklagat beslutet for andra gangen.
Arsmétet fick rapport om férberedel-
serna for deltagande i Nordiska Kon—
gressen pa Island 1996. Bl.a. har insam-
lingsbéssor inkdpts och utplacerats och
féreningen siktar pa att starta en studi-
ecirkel om Island.

SODERMANLAND: Féreningen har
flyttat till nya lokaler, rapporterades vid
féreningens arsméte. Under det gangna
verksamhetsaret har féreningsmediem-
mar deltagit i olika arrangemang, bland
annat nordiska kongressen i Finland.
Vidare har ett par av féreningens med-
lemmar medverkat i en utbildningsdag
for personal vid Nyképings Lasarett. |
den planerade verksamheten fér 1994
ingar en bussresa

Fyra valbestkta medlemsmdéten notera-
des genomférda under 1993,

OREBRO: Féreningen noterade vid sitt
arsméte att medlemsantalet nu &r 38.
Ingen av medlemmarna tillhér munhéle-
cancergruppen. Flera medlemstraffar
har arrangerats under 1993 i savél
Orebro som Karlstad, och féreningen
anséer sig numera ha en ekonomi "pa bra
niva",

Omfattande skolinformation har bedri-
vits liksom information pa sjukhus och
vardskolor, Olika rehabinsatser &r pla-
nerade f6r 1994.

Per-Arne Herbertson &r féreningens ord-
férande, vald fér 94-95.

Féreningen beslutade vid &rsmétet att
téreningen fortsattningsvis skall heta
Laryngfdreningen

GOTEBORG: Vid féreningens
arsmote kunde konstateras att
skolinformation genomférts vid sex olika
skolor med mer &n Z00 deltagande
elever. Fyra tal- och rekreationsresor
har genomférts och féreningen har varit
representerad i eller arrangerat sex olika
kurser/konferenser.

Sjukhusbesék har bedrivits under verk-
samhetsaret 1993 f6r kontakt och infor-
mation med patienter som tillhér La—
ryngféreningens malgrupper.

Tréaffar har regelbundet genomférts med
opererade medlemmar liksom fér anhé-
riga. Foreningen tillhér bl.a. ABF och
HCK, men aven Bingoalliansen.

STOCKHOLM: Vid féreningens ars-
méte forelag forutom valberedningens
férslag pa val till olika uppdrag, aven
personférslag framforda av féreningens
ordférande, Rune Emterborn. Emterborn
valdes till féreningens ordférande.

En motion till férbundskongressen togs
upp till behandling vid &rsmétet, men
den beslutades inte g& som féreningens
utan som egen motion till kongressen.
Arsmétesprotokollet, av vilket Lary tog
del, innehdll den helt felaktiga uppgiften
att arsmétet, utéver ombud, aven valt
suppleanter fér ombuden till férbundets
kongress.

Det inkorrekta protokollet har senare
reviderats och réattats till. Férenings—
styrelsen utsdg senare suppleanter,
vilka trots att de inte valts i enlighet med
stadgarna fick kongressens tillatelse att
representera som ersattare vid kon-
gressen.
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UPPSALAJUBILEUM MED TALKURS ™ —
OCH MANGA SOM UPPVAKTADE

Laryngféreningen i Uppsala firade
sitt 20-ars-jubileum den 16 april pa
PRO:s kursgard, Gysinge. Jubiléet
genomférdes i anslutning till en tal-
och anhérigkurs.

Kvéllen bérjade med en vélkomstcider
redan kl. 16.00 och litet information fran
Sven Eriksson om kvéllens program,

En timme senare intog vi matsalen f&r en
tre ratters middag och mellan varmrétt
och dessert genomférdes en uppvaki-
ning fran férbundet fér Svea Osth som
varit medlem och tidvis ordférande i fér-
.eningen alltsedan den startades. Upp—
vaktande var férbundsordférande Elof
Bystedt som hall tal och éverlamnade
blommor.

Sa uppvaktades foreningen av férbun-
det med kristallvas och blommor samt
ett "litet" tal av Elof Bystedt.
Eskilstunaféreningen uppvaktade med
en ljusstake med ljus - ] s4 liten - samt
tal av Per Lindell.

Fér Gavleféreningen talade Siv Baglien
som éverrackte en vattenljusstake.
HCK i Uppsala och Uppsala |&n uppvak-
tade genom Lars Persson med present-
kort till HCK:s tryckeri.

Elise Lindgvist lamnade en pokal med
blommor och talade vanligt. Telegram
anlénde fran féreningen i Lund.

o ATERBLICK OCH TACK

Svea Osth agnade en stund 4t att gora

en aterblick i féreningens liv. Och mitt i
allt jubilerande uppvaktades Per Lindell
som dagen till &ra passade pa att fylla
72 ar.

Rune Wiklund tackade pé& Upp-
salaféreningens vagnar for all upp-
vakining och passade ocksa pa att
tacka handledarna for kursen och Gver-
lamnade en ros vardera till Gunilla.
Gunn-Marie och Lena. Han glémde heller
inte kékets insatser for trivseln vid
sammankomsten.

o SANG, MUSIK, historier
Bussganget fran Tierp tog éver och det

blev en dryg timme med sang, musik och
historier och darefter en stunds dans.

T T T e e e T e e seresrn ©/9a

april).
Linkoping.

Intressant fran Linképingsféreningens Rehab-kurs:

Talventilen forkortar rehabtiden avseviért

Totalt 38 deltagare raknades in till Linképingsféreningens Rehabkurs (Hotell Ekoxen
18 av deltagarna var opererade, Ovriga anhobriga.
stralbehandlingsassistent och néagra sjuk- och underskéterskor fran Universitetssjukhuset

Plus en logoped,

Tva helt nya medlemmar aterfanns bland
deltagarna: Britt-Marie och Tony, och de
smalte mycket latt in | ganget.

Férst bland féreldsarna: Docent Jan
Lundgren (ONH, US) som talade om
behandling och rehabilitering vid
struphuvuds- och munhalecancer.
Docent Lundgren har férmagan ati
framféra sina saker pa ett sadant sétt
att alla forstar. Det ar darfér mycket
givands att som lekman f& ta del av
hans information.

o TALVENTILEN EN REVOLUTION

Férelasaren behandlade laget i dag och

vilka framtidsutsikter som finns, dels for
behandling av en konstaterad cancer
och dels eftervarden och reha-
biliteringen.

Han framhéll vilken revolution som
talventilen innebér. Rehabiliteringen kan
férkortas fran ar till nagon eller nagra
manader, vilket undertecknad kan
skriva under pa.

Férsta dagens program avslutades med
ett program dar mun- och tandvard fér
stradlbehandlade berdrdes. Medverkan-
de kring detta tema var tand-
skéterskorna Margareta och Kerstin
fran sjukhustandvarden US.

Under hela dagen fanns Gibecks
representanter, Eva von Krusenstierna
och Hans-Erik Strand med oss och vi
hade méjlighet fa veta mera om Stom-
Vent.

Efter middag bjod Eva von Kru-
senstierna pa ett festligare inslag och
berattade samtidigt om sina
erfarenheter fran en  stor
cancerkonferens | Au-stralien, och till
denna rapport férekom bildvisning.

Lérdagsprogrammet inleddes kring tema
omvardnadsaspekter. Bitr.
avdeln.forestandare Kerstin Karlssen
och sjukskoterskan Senja Sigefjord
redogjorde for sina erfarenheter nar det
gallde att ta hand om oss fore och efter
operation. De visade vilka hjdlpmedel
som finns och vi fick tillfalle stalla fragor

o KURATOR INTRODUCERADES

Den nya kuratorn pa ONH-US, Marie
Fernstrém, presenterade sig och sin
bakgrund. Hon talade om krisreaktioner
som upptrader nar man far "domen” - och
jag ar saker pa att det var fler &n jag som
kande igen reaktionerna

© GRUPPDISKUSSIONER

Under lérdagens gruppdiskussioner
togs fyra fragor upp bl.a. informationen

Minst sagt uppmérksamma deftagare pd
I inképinaskonferans

Larg
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tére det man fick beskedst,
bemétandet, vard och rehabilitering
samt stéd,

Vid redovisningen av grupp-
diskussionerna var grupperna ganska
eniga om vad som kan férbétiras,

Bl.a. kom det fram férslag om att nagen
form av informationsblad borde tas fram
om vilka komplikationer som kan
upptrada nar man [amnat sjukhuset,

o SONDAG OM ROSTREHABILITERING

Efter en onddigt tidig séndagsfrukost
startade sista kursdagen med
chefslogopeden Christina Danbolt,
talvardsavdelningen US, som tog upp
fragor om réstrehabilitering, svéalj—
problem och hjalpmedel. Ocksd hon
talade om de framsteg som réstventilen
betytt med mycket kortare reha-
biliteringstider.
Och till sist: Ett stort tack till Ann-Britt
och Karl-Erik Eriksson samt "Ola"
Gardelin for mycket bra jobb med en
mycket bra kurs.
Kjell Andersson
Finspang

HALLANNINGAR
| HUVUDSTA'N

| hdstas fick var huvudstad celebert be-
sbk av av ett gang nojeslystna haiiéin-
ningar. Det vill saga Hallands La-
ryngférening, som tog sig en ndjestripp -
fredag till sondag - till Stockholm. En
resa som blev kort och intensiv, men
darfar inte handelselds. Tvartom.

Den innehdll det mesta, och redar férsta
kvéllen gjorde man ett teaterbesék och
s&g Galenskaparnas "Grisen i sécken".
Bra start {or skratt och fnitter,
Lérdagstémiddagen &gnades hangivet
&t shopping. Om detta hér hemma under
rubriken ndjen, rader det delade me-
ningar, sarskilt som resenédrerna var
bade méan och kvinnor. Alla man éalskar
som bekant inte att springa ut och in i
sma butiker. Sarskilt inte i de exklusi-
vare, hur nu det kan komma sig? Men de
holl ut...

Lérdagseftermiddagen omhéandertogs
halldnningarna av den suveréne guiden
Rune Lemon, som pr buss guidade en
stadsrundtur. Men dessférinnan besék
med lunch i Globen. Och som avslutning
ett besdk | Stadshuset som hade "8ppet
hus". Om det nu var fér hallandsbesé-
karnas skull, skall vi lata vara osagt.
Men dppet var det och vi kunde stilla var
nyfikenhet.

Pa lérdagskvéllen var man aterigen néj-
aslysten och sugen pa ett gott skrati.
Vad passade da battre &n att beséka
Cirkus for att njuta av Bosse Parneviks
show.

En weekend gar som bekant fort - s&
dven denna - och snart var det séndag
och dags for hemfard. Ocksd den ett
minne: Vid Vatterns strand stannade
bussen 6r mat- och vétskekontroll fér

passagerarna. Vem deita stopp blev
mest minnesrikt f6r fértéljer inte histo-
rien Fér personalen pd Warpa Skans el-
ler oss? Dér gick vi loss pa "buffén" som
om vi aldrig sett mat férut - och har
fanns massor.
Matta och nojda och allt f8r trdtta for att
avge rapport strdckan Huskvarna -
Halmstad vill vi nu framféra vart tack till
hela Stockholm, liksom till bussens Tore
Jénsson som tog val hand om oss, dven
om vi emellanat var "litet" fdrvirrade.
Alltsa: Ett stort tack fran oss genom
Svea Andersson, Halmstad

- Nils Bjérck, Linkdping, gratulerades pa
sin 70-arsdag i férra numret av Lary. Det
var litet sent paténkt, eftersom han
fylide 75. Men genom sitt aktiva arbete |
Linképingsféreningen skullke vi egentli-
gen ha talat om betydligt lagre alder...

En ny lag om forbattrad nérstaendepen-
ning har utlovats. Den medfér att ratten
att erhalla erséttning fér vard av anhérig
fran Arsskiftet skall komma att gélla 80
dagar (nu 30).

Nérstdendepenningen blir 80 procent av
sjukpenninggrundad inkomst.

Stodet utgar for vard av svart sjuk an-
hérig | hemmet eller pa sjukhus.

TA CK Med anledning av véart 20-

arsjubileum vill vi framféra ett tack for
gavor, telegram och uppvaktningar till
Laryngférbundet och dess féreningar i
Eskilstuna, Gavle, och Lund samt HCK i
Uppsala kommun och |&n, liksom privat-
personer.

Uppsala Laryngférening

Styrelsen.

Nu dr det dags igen for en utbildnings- och
aktivitetshelg pa den vackra Rosendn !

Kursen ar dppen ir munhalecanceropererads och laryngektomerade samt anhiriga,
Temat ir precis som rra géngen MAT och MOTION, Kursen dger rum under helgan
den 30 september till 2 oktober, fran fredag eftermiddag till séndag lunch,

Svitet med helgen dr att ge opererade och anhiriga méjliphet att inhamta kunskap samt
ulbyta erfarenheter med varandra vad géller de omriden som ar viktiga i
rehabiliteringsprocessen, Under helgen medverkar darfor dietister, kurator, logoped,

likare och sjukgymnast.

Helgen innehdller korta foreldsningar blandat med matlagning, samtalsgrupper,

Pl

nader, avslappning och latt gymnastik, Tillgang till simbassang och bastu finns
rden som vill ta sig ett dopp. Vi anordnar dven en tipspromenad runt den
hna Rosendn samt olika kvallsakliviteter,

Det Wlir allisa tre aktiva och larorika dagar. Vill Du ta det lite lugnare si ghr det ocksa
bra, Du viljer sjdlv att deltaga pa det som Du ér intresserad av.

Vi har begransal antalet deltagare till ca 25 st och om dat blir fler som anméler si

komumer vi abt i forsta hand vilja ul de deltagare som har problem med att dta eller som
ar 1 stort behov av att £2 hjalp i sin rehubilitering.

Pris: 250 kripers. | prisel ingdr mat och logi i dubbelrum samt. transport fran kansliet |
Bergshamra till och frdn Rosendén. Kursavgiften betalas senast 1 augusti pa Larynglirbundets
postgive 83 17 84 - 2, Skriv da pa talongen atlt det géller aktivitelshelgen pa Rosendn.

Fragor b
OBS! Under jull manad dr kansliet sténgl.

Hidrtligt vaikomna !

svaras av Gun-Marie Larsson eller Marie Safstrom, tel 08-655 83 20.

Anmdiningkupongen skall insandas till; "Rehub", Laryngforhundets kansi,

Barks vig 14, 170 73 Solna senast den 1 augusti.

Anmidilan dr bindande!




16 POSTTIDNING

Hér dr programmet for

de bra matdagarna,
motionen och mycket mera
pad Rosenén 30 sept-2 okt.
Lds mera pa féregaende sida!

Preliminirt program Rosenn
Rehabiliteringshelg 30 september - 2 oktober 1994

Fredag eftermiddag - 30 september

kI LL30 Samling pa kansliet i Bergshamra for avress med buss tlll Rosenén
Kl 1320 Keffe i Serel s gouehot ::)gld'a: mrm;d??ygtr;;is?;’t,c’:f;apprﬁng - Maria Wahlstrom
k1400 Presentation, inledning k1915 Hur kanns det att delta 1 samtalsgrupp 7 - Gun-Marie Larsson
ki 14.30 Naringslira - Lena Martin &l 11.00 Hjalpmedel
k1514 Kaffepaus Moo Madagring munhila
kl 13530 Sjukgymnastik, munhéla - Maria Wahlstrom Kl 1230 Avslutning
Kl 1530 Kost, larvng - Ann-Charlotie Skedeback Wl 13.00 Lunch
kl 16.00 Tipspromenad k1400 Hemresa med buss till kansliet | Bergshamra
W 1830 Samling infor middag e
KE19.00 Middag (med alternativ kost)
Lordag formiddag - 1 oktober
Kl 9.00 Vattengymnastik/Promenad
kL0135 Sjukgymnastik, laryng - Maria Wahlstram
kl 10.15 Kost, munhéla - Ann-Charlotte Skedeback
kL1115 Matlagning med tva dietister
kl 12.30 Lunch
Lorday eftermiddag - | oktober o
kl 14.00 Tal- och réstrehabilitering, laryng - logoped Lava Marin
k14,00 Medicinska frigor, munhala - lakare
sE15.33 Kaffepaus med mellanmal
Kl 1543 Tal- och rosirehabilitering, munhéla - logoped
21543 Medicinska fragor, laryng - likare
ISRV Avslappning, bastu etc,
Kl 19.00 Middag (med alternativ kost)
"Rehab"

Svenska Laryngforbundet
Barks vég 14

170 73 Solna

Ann-Charlotte Skedsback



