Nr 1, juni 1973

LARRY

UTGIVEN AV RIKSFORENINGEN FOR LARYNGEKTOMERADE

VI STARTAR MED FRISKT MOD

Detta dr forsta nummret av tidningen LARRY, som vill vara ett sprakrér
for de laryngektomerade i Sverige.

LARRY syftar nidrmare bestidmt till att sprida kinnedom om oss laryng-
ektomerade och de speciella problem, som kan vara forknippade med var
vardagstillvaro. LARRY vill ocksd ni dem inom vdra egna led, som kan
ha nytta av den information vi kan ge om samhillsservice, nya rén om
tekniska hjdlpmedel, foreningsverksamhet mm.

Eftersom vi riktar oss dven utanfér den egna kretsen, vill vi férst ge en
kortfattad redogorelse for begreppet laryngektomerad.

LARYNGEKTOMERAD

En laryngektomerad (LE) har pd grund av sjukdom eller annan skada fatt
sitt struphuvud (larynx) bortopererat (ektomi). Den didrvid férkortade luft-
strupen har man l4tit mynna ut i halsgropen, se fig. En LE andas s3iledes
inte genom n#sa och mun, utan dessa har forbindelse endast med magen.
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Med struphuvudet forsvann &dven formégan att bilda de ljud, som krivs for
ett normalt tal. De flesta LE kan som ersittning lira sig tala med hjilp
av rapljud frin matstrupen. F6r dem som inte lyckas lira sig matstrups-
talet finns en sk talapparat.

Talapparaten dr en yttre ljudgivare, som hills i handen och trycks mot
halsen. Den verkar genom att skicka in ett ljudfléde i svalget. Ljudflodet
artikuleras pd samma sitt som det ljud som normalt kommer frin stim-
banden. Bide matstrupstalet och "apparattalet" ir dock behiftade med
stora brister sdsom lig ljudvolym, svirighet att uttala vissa ord, mono-
ton talmelodi, for att ndmna de mest uppenbara felen.



ETT HALVT ORE

Det dr en kiilla till glddje att f4 dgna en del av sin fritid it handikapprorelsen.
S& mycket dr eftersatt, sdrskilt nir det giller var lilla grupp, de laryngekto-
merade, att man har en pataglig kiinsla av, att det man gor verkligen dr till
nytta.

Den lilla handikappgruppen har sina speciella problem. De flesta miinniskor
vet vad en diabetiker eller en epileptiker dr. Men bara ett fital vet vad som
menas med att vara laryngektomerad eller hur en sidan minniska fungerar.
Detta gor informationsbehovet stort och primirt.

Den gliddje man kiinner infSr uppgiften grumlas dock av ekonomiska bekymmer.
Att informera kostar pengar. Och sddana kan vara svdra att f fram #ven for
angeldgna saker — till och med i vart vilfirdssamhille.

VAart anslag frin staten for det innevarande verksamhetsdret 16d pd 2. 000:-.
Trots att beloppet inte pd nigot sitt motsvarar behovet, kinde vi oss verk-
ligen tacksamma n#r det kom. Vi visste ju, att vi var timligen nybildade i vir
nuvarande form och uppfattade foljaktligen arets anslag mest som ett bevis p4,
att vi var accepterade som organisation och skulle bli bittre tillgodosedda
framledes.

Tack vare drets statsanslag har vi kunnat bérja vir informationsverksamhet i
form av detta medlemsblad LARRY. Vi siktar nu férhoppningsvis mot ett ar-
ligt bidrag, som svarar mot ETT HALVT ORE per skattebetalare. Nir vi vet
att det finns drygt fem miljoner sddana i landet, skulle det ge oss ca 25. 000:-
per ar.

Vi tycker att det beloppet dr synnerligen skiligt, endr det for de ca 400 laryngek-
tomerade i Sverige skulle betyda ett stort steg mot ett forverkligande av det
samhiille diir alla kan fungera pi ndgorlunda lika villkor,

- Rolf Fischer

FORENINGSVERKSAMHET

De laryngektomerade har i manga lidnder virlden Sver sammanslutit sig
for att forsoka forbdttra sina villkor.

Hir i landet bildades den forsta LE-foreningen vid Sahlgrenska Sjukhuset i
Goteborg ar 1965, Foreningen forklarades for riksférening 1968, som or-
ganiserades om 1972, Riksféreningen har nu lokalavdelningar i Géteborg,
Stockholm, Linkoping, Givle och Orebro, bildade i nimnd ordning, Milet
ir tills vidare att f4 en lokalavdelning i alla stider med sjukhus ddr laryng-
ektomi utfors. Sédledes dterstir Lund, Uppsala och Ume4,

ETT KLIV FRAMAT

Riksforeningen har valts in i HCK (HandikappfSrbundens Centralkommitté) och
dven fatt en representant i dess styrelse. Redan tidigare var vi representerade
i SHR:s (Statens Handikapprad) referensgrupp. Handikappradet, i dagligt tal
kallat, dr ett samarbetsorgan mellan staten och handikapporganisationerna.



KONGRESS

Det har varit nordisk kongress. Den inleddes fredagen den 1 juni pi Rigs-
hospitalet i Képenhamn. Under dagen skedde transport med buss till Frede-
ricia pd Jylland, ddr huvuddelen av aktiviteterna forlagts till Statens Hore-
institut. Vid ett mote besléts att nista kongress halls i Finland, juni 1975,
samt att ett nordiskt arbetsutskott skulle tillsittas. I vrigt bestod program-
met av en serie intressanta forelisningar om olika behandlings- och opera-
tionsmetoder. En instruktiv finsk firgfilm visade olika larynxoperationer.
En solig hemresa under sondagen satte punkt for en lyckad kongress. Tre
logopeder och fyra laryngektomerade deltog fran Sverige.

TRE-DAGARS INFORMATIONS-KURS

Den 28-30 sept. i host, kommer Riksforeningen i samarbete med HCK och ABF
att halla en tredagars kurs pd Nyndsgirden i Nyndshamn. Till kursen kommer
representanter for stat och kommun, massmedia etc. att bjudas in. Dessqum
ett antal laryngektomerade frdn var och en av vara lokalavdelningar och fran
Riksforeningens styrelse.

Kursen kommer att omfatta medicinska forelédsningar av ldkare och logopeder.
Redovisning av liget i friga om tekniska hjilpmedel, med demonstration av
aktuella nyheter, av representant for Tekniska Hogskolan, som for nidrvaran-
de bedriver utvecklingsverksamhet pd omridet. Dessutom kommer det att bli
talovningar for vidareutbildning av laryngektomerade under mottot: Hur kan vi
forbittra vart tal.

I anslutning till kursen hills ett ordinarie sammantridde med Riksforeningens
styrelse. Alla kursdeltagare inbjuds till detta styrelseméte.

Kostnader for resor och uppehille for kursdeltagarna kommer att bestridas
med anslag frin Allm. Arvsfonden, HCK och ABF. Inbjudan kommer via
lokalavdelningarna.

NY ORDFORANDE I GOTEBORG

Gustav Andersson har varit ordférande sedan manga ir i férutvarande riks-
foreningen, numera Goteborgs-avdelningen. Vid drsmotet i vdras avgick han.
LARRY vill tacka for allt arbete han lagt ned till glddje for foreningen och

fé6r den goda PR han genom sitt forsynta upptriddande givit var grupp. Lyc-
ka till i framtiden.

Den nye ordféranden heter Sigfrid Forsnis. Vi passar pd att innefatta dven
honom i vira vilgingsonskningar.

"KATASTROF-KNAPP"

V4r man i HCK:s styrelse har vickt en avsomnad handikappfridga. Frigan om ett
mirke av ndgot slag, knapp e. dyl., som kan fistas pd klidedrikten for att ange
att biraren behdver en speciell forsta hjilp,om hon eller han pitriffas i medvets-
16st tillstdnd. Detta dr ju viktigt for oss laryngektomerade, som inte har normal
andningsvig och dirfor riskerar att kvidvas vid felaktig behandling.

Vi dr representerade i den tremannakommitté som tillsattes for utredning.



HOR BATTRE I HOST

Till hosten kommer Riksforeningen att sétta in en aktion for horselskadade med-
lemmar. Vi anser,att den som ofta har kontakt med personer med talfel bor ha
si god horsel som mojligt. Annars blir kommunicerandet diligt, t. ex. pa vira
mbten i RLE. Vi siktar pd att fi en huvudburen horapparat till alla LE som vid
kontroll visar sig ha behov ddrav.

TELEFONFORSTARKARE KOMMER

Televerket har konstruerat en speciell telefonapparat for rostsvaga. Man har
byggt in en talférstirkare i handmikrofonen pi en vanlig standardapparat. For-
stirkaren kopplas in och ur med en tangent i mikrofonens handtag.

Harald Eriksson (ordf. i Stockholms-avd.) har sedan en tid ctt provexemplar.
Vi som ringt honom under den tiden kan intyga att anordningen verkligen 4r en
utmirkt hjdlp for matstrupstalande.

Man vet dnnu inte ndr den kommer att slidppas ut for bestillning. Vi hoppas att
det blir snart. Den kommer att fylla ett behov.

BRA NYHET I FICKFORMAT

Civiling. Peter Branderud, vid Tekniska Hogskolan i Stockholm har konstruerat
en talforstirkare i brostficksformat. Den verkar vil limpad t. ex. for matstrups-
talande.

Ing. Branderuds forstidrkare dr helt 6verldgsen de utlindska forsdk i samma rikt-
ning som vi hittills sett prov pa.

Endast ett mindre antal provapparater har hittills framstillts si det dréjer vil
dnnu en tid innan den finns att kopa.

SPRID LARRY

Hjdlp oss att sprida LARRY, i forsta hand till alla laryngektomerade, men dven
till andra intresserade.

Du som vill veta mer om RLE eller vill bli medlem kan ta kontakt med nirmaste
lokalavdelning. Vem som vill kan bli medlem.

Kontaktmin for lokalavdelningarna:

~Givle: Uno Nordin tel. 026/12 37 47
Goteborg: Eric Slittberg 031/28 19 01
Linkdping: Carl! Aspling 0140/129 47
Stockholm: Harald Eriksson 08/26 17 91
Orebro: Arne Folkerman 019/11 46 45
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LARRY Ansvarig utgivare: Curt Bengtsberg
Redaktor: Rolf Fischer
Tidningens adress: Monjestigen 23
14144 HUDDINGE Tel 08/7112203
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