December 2003

Nr 4

Stockholmsf&ireningeh
Sid 8-9

Talkurs i Norrland i
Sidan 7

. 1B .. il .!.'II .. " 3 J=1 “:JIJ”‘ -I l"] .! i i | ) ) (] I i A . ! .. !!I_._ I. ! - I R : Hai ]
Ndsta nummer utkommer i mars * Manusstopp 15 februari




L AARY

Argang 30 o Nr 4-2003
.

SVENSKA LARYNGFORBUNDET
KansLt & RepakrioN
Barks Vdg 14, 170 73 Solna
TeL. 08-655 83 10 - Fax, 08-655 46 10
TexrTeL. 08-635 45 20
E-post laryngforhundet@telia.com
PG 35 17 54-2 — BG 5703-3573
Hemsiva: www, Jarvngforbundet.nu
b B
ANSYARIG UTGIVARE Bo Persson
8
REDAKTOR Bo Zachrisson
b ¥
MEDARBETARE T REDAKTIONEN
Kerstin Wihner, Viola Landewall
Gunnar Schneider
by
FORBUNDSORDFORANDE
Bo Persson
(vre Hantverksgatan 20 A
831 34 Ostersund
Tee. 063-12 30 41
Moan. 070-512 51 96
E-post ho persson laryng@telia.com
i Y
GrATISK FORM
Gunnar Schneider
E-post schneider@chello se
TrRYCK
SCR Konst- och Kvalitetstryck AB
e
MATERIAL
till tidningen sinds till:
Svenska Laryngfarbundet
Barks vdg 14, 170 75 Solna
Mérk kuvertet "Lary”
Redaktionen forbehaller sig ritlen att
redigera insdnt, ef bestéllt material.
Insdnt material returneras
endast pd begdran.
Eftertryck och citering 4r tilldten
om killan anges:

¢l
ANNONSER
1/1 sida firg 7.000:-
1/1 sida i svart 5.000:-
/2 sida i svart 2.750:-
1/4 sida i svart 1.500:-
Spalt 56x265 mm 2.250:-

el

STIFTELSEN LARYNGFONDEN
ORDFORANDE Haﬂﬁ (la Fors
Barks vig 14, 170 73 Solna

TeL. (8-6 ['.55 -’-}(} 01
E-rost laryngfonden kansli@telia.com
Posteiro 90 02 02-3, 91 82 58-5
BankeIRo 5936-5338

IO

W

'f[
31 zaa
Tryshsak

I N N E
2 Ledaren
Ordférande kiserar
o

4 ”Tack var cancern”
Bo Persson slutar i Cancerfonden
Kalendarium
o
5 Nya medlemmar
ap
6 Talkurs i Goteborg
Rapport
o
7 Talkurs i Norrland
Rapport
En Iok som laker
En hyllnig tll vitloken
@
Viktiga dagar i Stockholm
Tal- och kostdagar
Ullas tack till
Stockholmsforeningen

LE

y venska Laryngforbundet dr et
, patientforbund och har som
7 frimsta uppgift att underlitta
och tillvarata vara medlemmars
problem i den dagliga ndrsamva-
ron efter operation och stralning
inom oron-, nis-, och halsomradet.

Parallellt med Laryngférbundet
har vi dven Stiftelsen Laryngfonden
som bedriver en insamlingsverk-
samhet, med brevmirken och kor-
respondenskort  som  gavobevis,
sedan 10 ar tillbaka.

Nettot av de insamlade medlen
gar oavkortat till forskning och till
rehabilitering av vara medlemmar.

De senaste tva aren har Laryng-
fonden stoppat bidragen till reha-
biliteringsaktiviteter da skattemyn-
digheten anser att da bhidrag lim-
nats utan kontroll av den enskilde
personens ekonomi, skall fonden
inte anjuta skattefrihet for sina
intiikter fran insamlingen.

Vi vdntar dnnu pd ett slutgiltigt
besked fran de rittsinstanser som
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provar  skattemyndighetens
démning.

Nog har vi anledning att funde-
ra om att vi skall formansbeskattas,
som om vi inte har tillrdckligt med
vart handikapp i vart dagliga lever-
ne.

Vi far siakert aterkomma i detta
drende efter att vi fatt ett slutligt
avgorande fran regeringsritten.

Oavsett utgangen av detta skall
vi ha verksamhet i vara féreningar.

Forbundet funderar 6ver om vi
skall arrangera en aktivitet (resa)
och erbjuda det tll samtliga ope-
rerade och stralade medlemmar.
Aktiviteten skall rymmas inom de
ramar som skattemyndigheten
hiinvisar till,

Slatligen far jag 6nska medlem-
marna, anhoriga, annonsérer och
sponsorer

En God Jul och Ett Gott Nytt Ar

be-

Bo PERrssoN
ordfdrande
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Scandinavien
Specialisten pd Laryngectomerades cch
Tracheostomseradas andningsvagar

KapiGel stoma-ring
* Ar en rund laminerad gelring av silikon.
« Ger battre tillslutning runt TrachiNaze+Plus Hmfu';f
stoma-knapp och andra laryngectomikanyler. LATNG 2008
» Lamplig fér personer med ojamnt stoma och f&r 4 mm Tunn LATNG 2012
personer med réstprotes.
* Minskar TrachiNaze+Plus
stoma-knappens langd med
motsvarande antal mm. pa *
gelringen.
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5 mm Tjock LATNG 4008

5 mm Tjock LATNG 4012 12 mm 1D

TrachiNaze+Plus laryngectomkanyler

« TrachiNaze+Plus filter ar l&tta att sétta i och byta ut.
Tillverkas av "medical grade” silikon.

Kanylen ar mjuk, men ger ett gott stéd at stoma och
trachea.

Mjukt avrundade kanter — behaglig att féra in —
erbjuder stor sdkerhet.

! TrachiNaze+Plus laryngectomikanyler kan
,;;'u;’fl'ﬁuf;qz;’uul'lg' | fenestreras for att anvéndas tillsammans

i || med rostprotes.Finns i ett stort antal dimensioner
o och langder.
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Onskar Ni ytterligare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson.
Kapitex Scandinavien. Karlsrovigen 39, 302 35 Halmstad, Tel/Fax: 035/ 10 46 49
E-Mail: lena.lageson@telia.com
www . kapitex.com




SVENSKA
LARYNGFORBUNDET

® har ett tiotal ldns- och
regionféreningar runt om
i landet

% bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

% arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

% ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

® har sitt kansli i Stockholm

@ arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdriga
antingen via sjukvéardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

% ger ut tidningen (LARY)
med aktuell information,
artiklar och reportage

% har regelbundet kurser
fér forbundets och fore-
ningarnas fértroendevalda
samt antirokinformatorer

® haller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

® tillhor Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

% idr en av huvudminnen i
Cancerfonden

% har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
linder

® har fortroendeanslutna
lakare, tandlékare, logoped,
kurator och dietist

® har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

”Tack vare
cancern
ar jagi
livet!”

Nir Bo Persson fick
strupcancer var han
forsaljningschef inom

=}
vvs-omradet.

el var goda tider sd jag vet inte
om jag salde sd mycket — vi

levererade bara, Men jag
levde ett gott liv i arbetet, 4t mid-
dagar pa fel tider och konsumerade
drycker med alldeles for hog volvm-
procent. Jag vigde 6ver hundra kilo.
Hade jag inte drabbats av strupcan-
cer sd hade jag inte levt idag.

Nu tackar han for sig i Cancer-
tondens styrelse dir han varit enga-
gerad i nio ar. Han 4dr fortfarande
ordférande i Svenska Laryngfor-
bundet samt suppleant i Laryngfon-
den, vilket har givit 1,8 miljoner till
svensk cancerforskning under tre ar,

Vad jag givit 4r ringa men vad jag
fatt dr mangfalt mer. Och vad jag fatt
dr moten med sa manga trevliga
minniskor 1 Cancerfonden och
bland medpatienter och sjukvards-
personal,

Som rokare opererades han for
21 ar sedan for strupcancer, Ett stim-
band gick att ridda. Den spruckna
rosten anvdnder han nu till atr rtala
rokarna i skolorna till ritta,

Vid 76 ars dlder féreliser han
fortfarande pa skolor, sjukhus och
féreningar om rokningens skade-
verkningar.

u
MaRITA ONNEBY ELISASSON

Artilkeln inford i cancerfondens
tidning Ridda Livet nr 22003

"Logoped Lena Lagesson fran
Hallands Laryngforening har
ersatt Bo Persson som suppleant
i Cancerfonden”

Kalendarium

fir varen
2004

v v v Januari v v v
13 Styrelsemote

22 Anmilan till Eslév/
Stensund

Februari v v v
Sista dagen for inldm-
nande av motioner samt
forslag till utnimning av
hedersmedlemmar infor
Riksstimman (se for-
bundets stadgar)

w oW

by

v v v Mars w v v

15 Foreningarnas arsmoten
skall ha hallits.

15 Anmilan av ombud till
Riksstdmman,.

15 Nomineringar till riks-
stimman skall vara valbe-
redningen tillhanda.

15 Bidragsansdkningar till
Fonden

Styrelsemote/Kansliet.

15 Riksstimmans ombud
skall ha fatt motioner,
valberedningens nomine-
ringar, verksamhetsplan-
och berittelse, samt revi-
sionsberittelse

23-24
Seminarium —
Riksstimma

W' g ]”_f'lif W
vecka 24

Eslov anpassningskurs

vecka 25
Stensund
anpassningskurs




medlemmar

Nya medlemmar fr.om

[ november 2002 t.o.m

[ november 2003,

Laryngféreningen
Dalarna
Jonsson Birgitta
Jonsson Goran

Laryngforeningen
Givleborg
Olsson Kurt-Erik
Nyhrén Eivor

Norra Sveriges

Laryngforening
Litthrand Bo
Dahlén Per
Fors IHans-Ola
Johansson Leif
Nordlander Elsie
Soderstrom Sture
Iaraldsson Lars
Backlund Per-Olof
Backlund Ketty
Lundgren Hans-Ake
Strandlund Anita
Meijer Claes-Géoran
Wallblom Britt-Marie
Wistrdm Gun
Sandstrom Soren
Sandstrém Carin
Martimo Rita
Karlsson Nils
Petersson Karin

Hallands

Laryngforening
Danfelter Ann-Christine
Malm Leil
Movert Rolf
Nilsson Hans
Nilsson Elisabeth
Hansson Elisabeth

Stockholms fans

Laryngforening
Kauppi Catharina
Averborg Bo
Lind Magnus
Arnander Claes
Nirvd Mikael
Johansson Gerd
Berggren Goran
Nordin Mats
Lofgren Chris
Palonen Seija
Carlsson Maj-Lis
Flenerius Harriet
Flenerius Erkki
Axelsson Ove
Westford-Gardung Bigit
Linderson llasse
Lundstrém Karin
Lundstréom Goy
Rahikka Lauri
Rahikka Kertty
Eriksson Kurl
Eriksson Sonja
Eriksson Leif
Edman Inger
BergendorfT Ulla
stenberg Gun-Britt
Jawahir Ali Mohamed
Mohammad Syed
Grentill Henrike
Grentilt Birgitta

Syostra
Laryngforeningen

Andersson Allan
Klasson Arnc
Lirnesand Borje
Bjorklund Inga-Lill
Gustavsson Bengl
Gustavsson Eva
TJakobsson Wivi-Anne
Takohsson Tomas
Ringquist Bengt

Sodra Sveriges
Laryngforening
Pesjo Anna
Kristensson John
Kristensson Elsa
Wesleson Lennart
Westeson Margit
Larsson Gertic
Persson Nezira
Séderhilem Per
Saderhilem Gerd
silverflod Kjell-Magnus
Silverflod Wivan
Larsson UIF
Larsson Gunilla
Hall Marie-Louise

Hall Tage
Malmgren Bengt
Malmgren Aina
Nilsson Kent
Nilsson Erve
Lundskog Margareta
Elg Robert
Stjdrnhagen Lars
Lyvdén Gunnar
Lyndén Inger
Nilsson Sif

Laryngforeningen
Goteborg
Flink Nils-Géran
Flink Siv
Ranebro Rolf

Jacobsson Liljan
Johdansson Berndt

Uppsala
Laryngforening
Andersson Christer
Andersson Gunnel
Melin Irene
Réty Jyrkki
Elvin Jan-Erik

Yastmanlands
Laryngfdrening

Argillander Lisa

Hellsten Monika

Nykvist Kurt

Olsson Elisabet

Olsson Erik

Odman Bernt

Hellsten Annete

Hellsten Robert

UTNAMNDA TILL
HEDERSMEDLEMMAR
2003;
Erik Bergman
Sven-Olof Gardelin
Nils-Olof Nilsson
Josef Valaszkai

Besok var
hemsida:
www.laryngfor-
bundet.nu

Nu finns den
uppdaterad och klar!




Talkurs for
laryngektomerade

Text: Majken Schultz-Eldund & Foto: Gunnar Perssen

Deltagarna vid tathursen fir laryngektomerade | Goteborg

Talkurs for laryngektomerade
och anhoriga 25-26 september
vid Kungilvs Folkhagskola.

vackert hostviider samlades vi pa

Nordiska Folkhogskolan  som

med sitt fing lige vid Nordre dlv
fyllde oss med forvintan.

Torsdagen borjade med en god
lunch. Direfler flvttade vi oss fran
den trevliga matsalen, med utsike
over Bohus Fidstning och kanontor-
net Fars Hatt, till horsalen.

Hir hilsade logopederna Birgit
Risherg-Berlin (SU Sahlgrenska) och
Ulla-Britt Tengstrand (Bords Lasa-
rett), vara tugotre kursdeltagare
vilkomna och vi blev bl a informe-
rade om senaste nytt inom rehabili-
tering for laryngektomerade,

Direfter presenterade  Bertil
Nordstrdm frin Aros Medical AB
sina produkter och visade en film
om dessa.

Mellan kl 16-18 blev det tal-rost-
trining, Lukt- smak- aptit hos laryn-
gektomerade demonstrerades med
Ovningar att identifiera olika lukter
och en film med deltagare fran tidi-
gare "luktkurs” visades,

Dagen avslutades med ett trev-
ligt sambkvam, dir bland andra Gull-
vi Jorhede héjde stdmningen med
trevlig upplisning,

Indelning i grupper

Fredagen borjade kl 8.45 efter fru-

kost med kommunikationstrdning
bade enskilt och i grupp. Operera-
de delades in va och tvd efter en
redan fardig planering pa blidder-
blocket. De anhoriga bildade en
grupp med givna punkrter att sam-
tala kring. Aven dessa fanns utskriv-
na pa forhand, vilket var en myck-
et god planering.

1. Pd frigan om anhoriga fir den
information som de behéver fér att
vard ett bra stdd efter operationen,
blev svaret nej.

2. Vilken information vill du ha? Av
logoped, ldkare, kurator, dietist,
sjukskdterska. Hir gick meningarna
isdr, men vi var alla eniga om att
kuratorer var en bristvara,

Efter givande diskussioner om bl
a praktiska problem som mat, dusch
och harrvitt, kom vi fram till att det

galler att stduta och £8lja med vid tal-
trining och likarbestk, men ¢j ta
over.

Vi onskade oss flera samman-
komster med likare, kuratorer,
logoped, sjukskoterska och anhori-
ga. Vivar glada dver att man betrak-
tar 0ss dom anhoriga som det vikti-
ga stdd vi dr och ger oss tillfille att
delta i olika kurser.

Onskelista
Vi presenterade en Onskelista uto-
ver det att fa delta i flera kurser.

1. En deltagarlista skall skickas hem
till alla deltagare innan kursen bor-
jar pa grund av eventuell samik-
ning.

2. En arbetsordning for kursen sa
man kan tédnka till fore.

3. Uppgift om exakt tidpunkt for
kursens bédrjan, Det har hint att en
kurs horjat kl 09.00 men att man vid
telefonforfrigan fatt beskedet att
komma till lunch. OBS giller ¢j vara
talkurser.

Fredagens arbete fortsatte med
redovisning och utvirdering av kur-
sen och avslutades med en god
lunch. Vi limnade varandra med
forvintan infor nidsta méte och pa
vilg till hilen passerade vi ater Carl
Milles vackra staty "Guds hand”, om
vilket Carl Milles sjilv sagt : "Gud
Fader tar den unge mannen i sin
hand och manar honom att taga
chansen att skapa ndgot, som kan
bli bestaende”. En god devis for en
talkurs!
|
Varberg i oktober 2003,
MAJKEN SCHULTZ-EKLUND

#

Gosta joherde, ordforande i foreningen i samtal med nagra av deitagarna under talkursen




Norra Sveriges Laryngforening

en

ordnade talkurs

Norra Sveriges Laryngforening
Umea avholi sin talkurs i
Sunderbyns Folichdgskola i
Lufead den 2-3 september 2003.

i var 36 deltagare inklusive

foreldsare, logopeder och die-

tist, samt SLF:s kanslichef Bo
Zachrisson, Medlemsrekryvteringen
dr inte artt klaga pd. Vi fick fyra nya
medlemmar som presenterade sig,
bland annat deltog en som vi hop-
pas pa blivande medlem, vilken i
dagarna ore virt mote fart besked
om att han snarast skall larvngekto-
meras. (Vilkel nir detta har skrivits
har dgt rum och han mdr bra.)

Han och hans fru var ytterst tack-
samma over att ha faw dllfille, att
triffa sa manga stralade och opere-
rade medlemmar fore sin egen ope-
ration.

Del var forsta gangen som vi
hade var talkurs utanfér Umed. Det
var mycket intressant och givande.
Sunderbyns Folkhogskola med anor
fran slutet av 1800-talet var en ange-
ndam bekantskap. Vi hade en inten-
siv debatt kring vira dron- nisa-
hals-problem. Sarskilt hir uppe i
norr med tanke pa den kalla arsti-
den som ju inte underlittar proble-
mer.

Intressant foredrag
om Dysfagi

Vir nye ordforande i Laryngfonden,

= Svante Wikstrom -

Hans-Ola Fors, tillika medlem i var
forening, presenterade sig sjilv pa
ett mycket underhallande st
Hans-Ola berittade om Laryngfon-
dens historia och om den hjilp vi
fick 1 samband med en Radio-
hidlpsgala ar 1994,

Professor Lita  Tibbling-Grahn
holl en intressant forelidsning om
dysfagi vilket betyder tal- och svilj-
svarigheter. Lita beriittade ocksd om
vad som fororsakar cancer d.v.s ini-
tiatorer (= 4mnen som initierar can-
cern) och promotorer (= dmnen
som skadar en normal cell sd atl ini-
tiatorn kommer in i cellen).

Lita avslutade med att dela ut en
broschyr om cancer — dysfagi i vil-
ken informativa upplysningar och
manga bra rad ges.

Dietist Christina Waltertalade om
betydelsen av  energitillforsel  till
kroppen,

Hon berittade om nvttan av kol-
hydrater, proteiner och fetr. Hur
stort behov att energitillforsel man
har och hur mycket basal férbruk-
ning kroppen har i form av tex,
hjdrtverksamhet,  hjdrnverksamhet
0.5.v,, att det kan finnas manga olika
orsaker till viktminskning. Christina
beritade att vid olika problem med
energitillforseln kan man anvinda
olika konsistenser pa kosten for au
kunna fi den i sig och tillgodogdra
sig den. Hon gav ocksa rad hur man
kan hantera muntorrhet och anviin-
da sig av energiberikning,

‘Kansliets 6ppettide|?

Forbundet haller 6ppet
madandagar-torsdagar 09.00-15.00
fredagar september-april 09.00-12.00
Lunch mellan 12.00-13.00

Fredagar under maj-augusti

ar kansliet stiangt.

Sunderby sjukhus

Vi hade sedan nojet att bestka det
nybyggda Sunderby Sjukhus. Det
var en imponerande anligening
med bland annat den effektiva ven-
tilationsinstallationen som i denna
varma sommar holl en konstant och

behaglig inomhustemperatur.
=
SVANTE WIKSTROM
Sekreterare { Norva Sveriges
Laryngfirening Umed

En lok

som laker!

Enligt en ansedd brittisk 13kartidning
sdnker ekologiskt odlade grénsaker
risken for hjdrtinfarke, stroke och can-
cer. Anledningen 4r att det eko-gréna
innehaller upp till fem ganger s& mycket
salicylsyra som konventionellt odlade
gronsaker. Salicylsyran, som har en anti-
inflammatorisk effekt, mowerkar iven
dderforkalkning. Undersdkningen visade
ocksd att stress var mer sillsynt hos per-
soner som at giftfria livsmedel.

Nu nagra ord om vitloken.
En studie, jag tror att det var vid Karo-
linska Institutet f6r ndgra tiotal &r sedan,
visade att den innehdller eteriska oljor,
vitkas aktiva dmne, allicin, har en starkt
anti-biotisk verkan. Men det visste man
redan for 7000 ar sedan. 53 lang tid tar
det tydligen innan var civilisation vaknar

Antikens likare och naturforska-
re lovordade vitlokens likande egenska-
per. Dom visste redan da ate den ocksi
himmar jdsningsprocesser i mag-tarm-
kanalen och att den dven ir kramplé-
sande.

Som kuriosa kan meddelas att
under andra virldskriget var ryska sol-
dater utrustade med vitldksklyftor som
dom skulle krossa i sina sér far atc f6r-
hindra infektion.

Sist, men inte minst, lir den ocksé
skydda mot vampyrer men det pastien-
det dr inte vetenskapligt belagt.dnnu.

VioLA




for larynger ocl

- Text: Bengt johnsson & Fota: Gunnar Schneider -

Tal- och kostdagarna
den [7-18 oktober 2003

. cn 17-18 oktober anordnade
1 Karolinska Sjukhusets ONII-
. klinik och Stockholms Lins
Laryngforening "Tal — och kostda-

gar’ pia Nyvnisgardens kursgard i
Nynishamn. Som alltid nir man ska
pa konferens ddr man inte kinner
sd manga kidndes det lite pirrigt. Men
reclan ndr jag gick in { matsalen dir
ankomstkaffet serverades kinde jag
mig hemma. Jag hirde roster som
kom fran minniskor som talar som
jag sjdlv utan stimband eller hade
anclra talsvarig-heter. For mig var
denna upplevelse mycket stark.

Proffsiga kursledare

Tal- och kostdagarna leddes av ett
mycket professionellt ging fran
Oron- nids — och halskliniken pa
Karolinska Sjukhuset. Det var chefs-
logopeden Jonas Karling, dietisten
Sara Einemo, kurator Liisa Berg och
chefssjukskdterskorna Lena  Ny-
strom och Asa Jansson.

Mats Hobro och Kaj Nensén i samsprak
under en paus i kursen

Dator till hjdlp

Jonas Karling redogjorde pd ett
mycket pedagogiske sitt for rehabi-
litering efter laryngektomi och mun-
halebehandling, Med sin dator visa-
de Jonas bl a videoupptagningar
fran luftstrupen didr man kunde se
hur stimbanden arbetade, Dietisten
Sara Einermo gav oss viktig kostin-
formation och Liisa Berg redogjor-
de for kuratorns arbete.

Grupparbeten
[ mindre grupper fick vi sedan dgna
0ss at tal- och svilljévningar, samtal
med kuratorn och matlagning. For
en laryngektomerad har ju mojlig-
heten att kiinna lukter mer eller min-
dre forsvunnit 1 och med att man
inte lingre andas genom nisan. Hir
lircde Jonas ut ett knep didr man

Ovan ser vi deltagare | kursen och delar av
stockholmsfdreningens styrelse samiade
for genomgang av dagens uppgifter

Har dr kursledarna, dietisten Sara Einemo,
chefsiogopeden jonas Karling, sjukskoterskan
Lena Nystrom och sjukskaterskan och
masséren Asa Jansson tillsammans med nagra
av deftagarna

Nedan har vi ytterligare en blandning av
gamia och firhoppningsvis nya medlemmar
samt nagra ur var styrelse

genom att vidga munhalan med
stingda ldppar kan fa lite luft att ta
sig in i nfisan. Vi fick ocksa testa det
hela med hjilp av den "doftorgel”
som man tagit med sig fran ONH-
kliniken. Knepet visade sig fungera
riktigt bra och kan bl a gora malt-
derna lite mer intressanta i tortsate-
ningen. Kanske det ocksa gar att
kiinna doften av blommor.

Man ar inte ensam
Samtalsgruppen med kuratorn blev
mycket givande 1 och med att alla i
gruppen berittade om vad man gatt
igenom i form av stralbehandling,
operation och eftervard. For mig
sjilv och sikert ocksd for dvriga 1
gruppen var det nyttigt att héra att
man ingalunda stidr ensam utan

delar detta livsdde med manga




bilden) hall i samtalsgruppen

andra. Under samtalspasset fram-
kom ocksd mdnga villnesmal om
hur professionellt man blivit bemétt
och behandlad pa Karolinska Sjuk-
husets Oron- nis- och halsavdel-
ning under sjukdomens olika ske-
den. Foregen del instimmer jag helt
i dessa omddmen.

Aldrig
traffat nagon pa stan
Trots atl det nu gatt Over tre ar sedan
jag sjdlv opererades sa har jag inte
Stoll pd nagon  laryngektomerad
person “pa stan”. Del dr kanske i
och for sig inte sa konstigt eflersom
det bara dr 13-20 personer som

Inget fel pa sangargladjen. Nir jonas dﬁ'ag igang
5& siong Adam Mannelid med sin réstgenerator
och Majken Hauppi med fr full (hals)

Larynggruppen med var gést Ulia Bergendorff i mitten. Jonas {ej pa

Hir har hurator Liisa Berg och sjuliskétersian Lena Nystrom samlat mun-

halecancergruppen for att tala om sviljsvarigheter

jonas Harling var inte bara en lysande kurs-
fedare. Han spelade och sjong dessutem mychet
bittre 4n Evert Taube. Hans sitt att fa iging
oss syns tydligt pd bilderna hir nedanfor

Musik ger en otroligt fin gemenskap. Det syns tydligt pa vara kursiedare Sara, Lena oc

genomgdr denna operation per ar i
Stockholm. Att pa detta sate fa wif-
fa  flera laryngektomerade  och
under trevliga former f utbvta erfa-
renheter och tka kunskapen om
denna sjukdom har gett mig oerhort
mycket. Aven &r min hustru som
deltog som anhorig var dagarna
givande. Vi tycker dédrfor art det ini-
tiativ.  som ONH-kliniken och
Laryngforeningen tagit till Tal- och
kostdagarna i Nyndshamn dr myck-
et villovligt och vill tacka for att vi
fick vara mecl.
=
Stort tack frdn mig och Eva
BENGT JOHNSSON

r

h Asa.

Vi skickar ett tack till Stiftelsen Laryngfonden. De forstar vad vi behdver och bidrog till att,
dessa for oss, sd viktiga dagar kunde genomféras. Stockbholms Lins Laryngfirening

tort tack ull Laryngforeningen i
Stockholm och den skickliga
och  engagerade personalen
frin Karolinska sjukhusets Oronkli-
nik [6r att jag fick mojlighet att vara
dhorare under Tal- och kostdagarna
i Nvnidshamn den 17-18 oktober. Jag
planerar att skriva uppsats pa Uni-
versitetet och har intresserat mig for

Ullas tack,
for en fin och trevlig helg!

hur det dr att tala "med ny rost” efter
t ex laryngektomi. Programmet var
vil sammansatt med en blandning
av  foreldsningar och prakuiska
dvningar. Det fanns méjlighet att
tal/sviiljirdna, delta 1 samtalsgrupp,
laga mat med dietisten eller njuta av
avslappnande massage, Pa kvillen
anordnades ett mycket trevligt sam-

kvim med sdng och musik och god
tortdring. For mig som utomstiaende
var det mycket ldrorikt att vara med
pa kursen och tréitfa hide "nva” och
"gamla patienter” som bjod pa sig
sjdlva. Alla jag talade med verkade
mycket nojda och stimulerade av att
delta och att fi méjlighet att uthyta
erfarenheter med andra. Forhopp-
ningsvis kommer féreningen at
kunna ordna fler liknande kurser i
framtiden. Anen gang —tack for mig!
|

ULLA BERGENDORFF




Gullbrandstorp kvillen den 15 november 2003,

Samarbete
och Stai

Sitter nu nere i kdllaren och
skriver pa min dator. Jag har
varit utan dataskdarm en tid och
har darfor inte kunnat skriva,

&1 | Hallandsforeningen har hatt
tva stvcken héstrilfar, Den
¥ forsta utan ndgot som helst
program men dnda kom 15 med-
lemmar. Sddant kiinns verkligen bra.
Vi har helt fantastiska medlemmar
hir i vir forening. De dr entusias-
tiska och tvcker atr det mesta som
man gor dr bra och kul. Var sock-
erbagare var nyopererad i ett av sina
kniin, sa jag stod for fikat, hade gjort
en ostkaka pa squashmos som ser-
verades med sylt och gridde, samt
andra smakakor. Dir satt vi och
snackade igenom sommaren om
vad vi hade gjort tillsammans och
vad som overhuvudtaget hade hint
oss under den fina sommaren. Jag
informerade lite om de medlemmar
som inte kom, hur de madde och
ndr jag sist pratacde med dem.

Tandidkare Gunnar Bringman framfor "Hishulta
Borje”

Gunnar en mycket trevlig kille
Till traff nummer tva hade vi bjudit
in tandldkare Gunnar Bringman. En
mycket trevlig man som visade
overhead-bilder om tandvird och
tandproblem pa ett mycket enkelt
och ldubegripligt vis. Jag hade bara

= Text och fots Elisabeth Frost Josefsson —

hort talas om denne man och trod-
de att det hela skulle handla om
visor och underhallning vilket han
skulle vara s bra pa. Efter mycket
dvertalande avslutade Gunnar site

Vi bérjar samlias i salen

bestk hos oss med att framfora
visan om "Hishulta Borje”, en helt
underbar sing mycket triffande lite
buskishumor. Pelle och jag har
bestillt skivan for texten maste man
hora lite fler ganger.

Talet och dess betydelse

I &vrigt har jag varit ganska enga-
gerad i seminariet i Varberg den 13
november. Jag har ju suttit med i en
kommitté tillsammans med ordfo-
randen i Stroke- Afasi- och Stam-
ningsféreningarna. Vi har triffats et
antal ganger under sommaren och
hésten for att gdra ett program didr
syflet var att det skulle handla om
"TALET och dess betydelse” for
dessa olika medlemmar.

Vi skulle ha et dragplaster och
det var bla tal om boxaren Bosse
Hogherg, men da foreslog jag Mika-
el Andersson som vi hade pa var

ey

andikappkonsu!ent .‘fvnnne Emanuelsson

pricicar av oss pé deltagarlistan

1ed Stroke-, Afasi-
narna

riksstimma 1 Géteborg., Samman-
triffandet med Mikael har gjort ett
mycket stort intryck pa mig. Jag har
mdnga ganger sedan dess tinkt pa
honom och vad han hade att siga
oss alla.

Fy vad jag har varit nervos infér
detta seminariet. Jag skulle da pre-
sentera var forening sasom ordfo-
rande (konstigt i detta sammanhang
dr man ordférande).

Jagkérde hemifran tidigt pa mor-
gonen och himtade upp Gun Alm
ordférande 1 Stamningsforeningen i
var grannby Harplinge och sa gick
farden vidare till Varberg ca 8 mil
norrut, Hir kom vii god tid och efter
ett visst letande av parkeringsplats
och inkép av p-skiva var vi pa plats

Bengt Eliasson, ordférande i Lanshandikappra-
det

i Folkets Hus. Dir prickades vi forst
av pd deltagarlistan och sa direkt pa
kaffe med god fralla, det var en hoj-
dare for mig som dricker te pa mor-
gonen, nu vaknade man verkligen

till.

Invigningen
Kl. 09.00 borjade det hela med invig-
ning av ordfdrande i Linshandi-
kappradet Bengt Eliasson. Direfter
fick varje forening presentera sig
sjdlva. Afasiforeningen bérjade med
sin ordférande Torgny Wahrenberg,
som pd ett utomordentligt sétt berit-
tade om sig och hur svirt det hade
varil for honom att komma tillbaka
efter sin sjukdom. Han var ocksa
den som hela tiden framférde tack




till alla deltagande. Stamningsfore-
ningen representerades av sin ord-
forande Gun Alm och hir fick vi en
inblick i hur stammarna har det. 54
var turen kommen till mig och jag
berittade lite om férbundet, pro-
blemet med vart namn, lite om vad
vi gor 1 Hallandsforeningen. vilka
som drabbas, behandlingsformer
och lite om foljderna efier behand-
lingarna . Till sist var det en repre-
sentant  fran  StrokefOreningen,

Lennart Magnusson som berdttade
om sin hustrus situation.

Logoped Lena Lagésson

Spraket, talet och résten
Efter en liten benstrickare var det
tid for logoped Lena Lagesson,
Halmstads lasarett att beritta fran sin
arbetssituation hur talet paverkar
dessa olika patienter. Lena har varit
med att starta bade stamnings- och
laryngforeningen  hidr 1 Halland.
Lena delar in sitt tal i tre olika
dmnen, spraket, talet och rosten.

Spraket =innchallet i det vi
siager. Afasi drabbar ca 12.000 per-
soner arligen, dessa forlorar sitt
sprak men rést och tal drabbas inte.

Talet =stammarna, hir finns rost
och sprak men férmagan att uttala
talet dr drabbat.

Rést = laryngektomerade, hir dr
en forlust av rostkillan men tal och
sprak finns kvar,

Overlikare Peter Borentein
Vi fick sd en liten paus igen och sa
kom overlikare Peter Borenstein
frain Skene lasarett. For drvgt 10 ar
sedan byggde han upp en stroke
enhet med tal och kommunikatio-
ner. Hir fir vi med hjilp av enkla
teckningar se de olika delarna av
vinster hjirnhalva, dir det mesta av
sprikets funktioner finns placerade.

Afasi =spraket finns kvar men
anvindandet har blivit skadat. Afasi
dr uppdelat med olika namn bero-

Dvarlakare Peter Borenstein frin Skene lasavett

ende pa vilken del i hjdrnan som bli-
vil drabbac. Brocasoafasi kan t.ex.
bara hitta nyckelord. Wernickersa-
fasi, dir flyter talet vil och ledigt,
han kan inte nyckelorden och har
stor svarighet att forsta vad vi sdger.
Anomiafasi, hittar inte namn pd
saker och ting. Globalafasi, hir dr
allt det sprakliga helt fordirvat och
patienten kan bara siga ja, nej eller
en svordom, inte heller lisa eller
skriva, For samtliga patienter 4r det
mycket viktigt med att wingas att
tala och trina och inse att man inte
skall forsoka ga tillbaka till det livet
man hade fore sjukdomen, utan
acceptera sina nya fel,

Efter allt detta var vi verkligen i
behov av lite vila och serverades en
giaende lunchbuffé med massor av
hiirliga  salladsskdlar, brod, smor,
vegetarisk lada och en kasslerlada.

Direfter en liten kopp kaffe.
Under maltiden gick diskussionen
hog om all den information som vi
fatt, och hur enkelt dr det inte att
vem som helst av oss kan drabbas
av tex. afasi.

Tankens kraft att valja livet
Det var 53 dags (or Mikael Anders-
son att framlora sitt [Oredrag som
han kallar "Tankens kraft att viilja

Mikael Andersson spelar innebandy

livet”, precis som i Goteborg var
man fullstindigt tagen och impone-
rad efter hans tva timmar langa fore-
drag.

Vi matades med uttryck som "Jo
du kan”, "Du vet inte om Du kan
forrin Du har forsokt”, *Gor det pd
ditt eget sdtt”, "Forsodk igen och igen
och igen”, "Bry Dig inte om vad
andra tvcker”, "Vaga misslyckas”.
Mikael berittar hela tiden pa ett
mycket personligt och roligt sitt.
Hir ges mdjligheter till bade stor
eftertanke men ocksa dll mycket
skratt.

Kenneth Danfelter haller sig framme vid lun-
chen

Filkapaus

Dags for avslutning
Avslutningen var s att Lena Lages-
son intervjuade nagra som varit
sjuka och nagra anhériga. Fran oss
i Laryng var det Kenneth Danfelter
som representerade den som varit
sjuk och jag som anhérig. Hir hade
vi méjlighet att uttrvcka vira erfa-
renheter och dven svara pa fragor
av de dvriga deltagarna.

Gun Alm och jag kérde hem efter
vad vi bada tyckte en mycket givan-
de dag.

|

En bdsthélsning frdn oss i
Hallandsfireningen genom
ELisaBETH FROST-JOSEFSSON




Informatérs- och
funktionarsutbildningen
26-28 september 2003
pa Hotel Morgana i Stockholm

ag 00.00 frain Halmstad via
Goteborg till Stockholms C, didr
= SivBaglicn motte upp och “stu-
vade” in oss 1 Kerstin's Taxi (buss)
for vidare avfird till hoteller 1 Far-
sta.

Dir vi fick vara rum tilldelade
oss, direfter var det lige for inta-
gande av lunchen,

Och kl. 13.00 startade vi wvirt
uthildningsprogram under ledning
av Lars-Ake Karlsson och Gunnar
Fernkvist. vi talade om SLF:s syn pa
eventuella behov av speciella infor-
matdrer ute i fGreningarna.

Tanken 4r att dessa informatérer
ska halla kontakt med sjukvirden,
arbetslivet, skolor och personer som
har drabbats, och inte att forglém-
ma vdra politiker och olika besluts-
fatture.

Informattrerna ska dven hjilpa
till med att forsdka jobba fram mer

pengar tll vira foreningar, kanske
via politikerna,
Dir var forsta dagen slut,

Gnuggning av
“genikndlarna”
Vi fick under lordagen information
av ABF om vud dom hade au erbju-
da i form av ldrare. De gav idven
information om hur man kan séka
pengartill olika kurser. Under resten
av dagen var det till gnugga "geni-

Earl Erlandersson tackar fér maten och Yiola Landewall sitter koncentrerat och lyssnar.

Har dr det full "rulle” pa kursiedarna Gunnar Ferngvist och Lars-Ake Karlsson

Ann Stringberg informerar

kndlarna” i et grupparbete. Vi blev
indelade 1 tre olika grupper med
olika problem som vi senare skulle
redovisa. (At arbeta i grupp ér ett
trevligt sdtt att jobba i, och ger
manga nya infallsvinklar).

Pa kvillen var det dags fér en
trevlig middag, som inneholl allt
fran god mat till trevliga tal. Ett glatt
sillskap gjorde det till en trevlig
kvall.

Sondagen startades med et
besok av Anders Claesson fran
SISUS (Statens Institut {6r Sérskile
Uthildningsstdd). Han beriittade om
de olika méjligheter som finns att
soka uthildningsbidrag for fére-
ningar,




Den sjungande kyparen i samtal med Hans-Ake Ellvén medan Lennart johansson, Soiveig Persson och

Yera Linn lyssnar

Efter detta var tiden kommen for
redovisning av vira grupparbeten,
Intressant art se vad de olika
grupperna hade kommilt fram till
och resultatet dverldmnades till for-
bundets representanter,
Nu kan vi bara viinta och se vad
som hinder cfter utvdrderingen,
Kursledarna Lars-Ake och Gun-
nar gjorde en summering av kurs-
dagarna. Sen slutade det med ate vi
aten lunch, tog vara viiskor och akte
hem. Tack for givande och trevliga
dagar.
il
Héilsningar
KENNETII DANFELTER, HALLAND.

Zirgit Blange har saml

liecirkeln

at in sina deltagare | cirkeln. Som en tupp bland hermalin

“for den har gangen”

r avsls

‘ria ser vi spelmannen och gykiaren Rune Mohlin. Tjejerna dr frin vin-

stey, Guna Segerberg, Yvonne Sandén, Karen Poulsen, Ellz Heuman, Hariet Flenerius, Birgit Blange, "tuppen” | hénsgirden Rune Mohlin, Leikny
jehansson-Mohlin, Majken Kauppi och Yiola Landewall, P4 bilden saknas Maud Bodin samt Eva och Adam Mannelid

isdagen den 18 november hade

vi 1 Stockholmsféreningen av-

slutning i var cirkel.
Den pagick under hela hdsten varje
tisdag och dmnet vi pluggade var
svensk grammatik, vilket visade sig
vara mer dn vilbehovligt, dd de fles-
ta av oss “elever” fullstindigt glomt
bort allt om bade satsdelar och ord-
klasser som vi ldrt oss i skolan, men
sa dr vi ju alla numera fossiler fran
tidernas begynnelse,

Birgit Blange, var "ldrarinna”, dr
en mycket sprikbegdvad kvinna.
Hon talar de flesta europeiska spré-
ken flytande. I Stockholmsférening-
en dr hon sedan manga ar stuclie-
ansvarig,

Avsluiningsdagen hade Birgit
ordnat sa att vi hade allt méjligt gou
att dta och dricka.

Bla. en stor, underbart god
smorgdstarta som en av eleverna till-
verkat. En annan hade tagit med sig

sitt munspel (Rune Mohlin) sa det
blev mycket musik och glad allsang.
Var ordforande  Gunnar dék
ocksd upp och ldt sig vl smaka av
SIMOrgAstartan,
Ja. detvaren mycket minnesvird
dag.
Nedtecknat i all hast
|
VIoLA
Stockbolmsfareningen




Trad rdse

Tradgardsepoken i Hasselby
ar som en saga.
I slutet av 1800-talet fanns
inga handelstradgardar
i Hasselby.

dag, drygt 100 ar senare finns

med ett undantag heller inga

handelstridgardar. Men under
hela 1900-talet bedrevs en blom-
strande tridgardsniring i Hisselby,
Som mest fanns ett hundratal han-
delstridgirdar som forsdg stock-
holmarna med gronsaker och blom-
mor. Eftersom jag 4r uppvixt i
denna miljé och min farfar var en
av pionjirerna vill jag girna beritta
lite om detta for Larvs ldsare.

Sopor och ldga tomtpriser
Tillkomsten av tridgardsstaden i
Hisselby gynnades framforallt av tre
saker ndmligen nidrheten Gll Lovsta
sopstation, goda kommunikationer
med Stockholm och farhallandevis
billig tomtmark.

Soporna fran den allt storre
befolkningen i Stockholm kunde i
slutet av 1800-talet inte lingre han-
teras vid Fjiderholmarna. Stanken
hade borjat bli outhiirdlig. Staden

vid sitin JMilaren, en timmes dnghits-
fard och 47 minuters frovdgsresa frin
ceh till Srockbolra med dagliga, goda
och bekvima kommanikationer,
Vackra Jilletomter vid sio och §
sxog; [orivitftlign Flandelstomnter vid
dngbitsbrygga och jiirnvégestation;
villbeligna! Fabrils- och Industri-
tomier vid 7o och jérnveg, Yppersta
platsférLoddgeardsanldgyningar.
CBS,! Tridgardsmistare
bilra pa grund af b, v. enasidende for-
delakeiga forhillander passa pa.
Fir Handtverkare m, . mycket bil-
liga tomipris!
- Fordelaktiga betalningsvilkor.
Nérmare meddeiar,

Carl Lindau.
[ Advess Riddevsvik,
Annons ur tradgardstidningen Yiofa
(B wr boken, Bilden av Hisselby, av Berit

fosepiasson oo Harey Gripd

- Text: Bengt johnsson -

ygfoto taget fver Hisselby pa
héger syns roken fran Lévsta sopstation.

(B wy bokern, Bilden g Hedsselln, av He

inkopte ddrfor ir 1885 gardarna Rid-
dersvik och Lovsta. Samtidigt bygg-
des en jrmvig mellan Spanga och
Lowvsta, Den 1 november 1889 kom
det forsta soptaget till Lovsta.

Vid sekelskiftet fanns ett stort
antal firdiguthildade tridgirdsmis-
tare som sokte efter en ldmplig plars
dir de kunde starta en egen trid-
gdrd,

Den hilliga tomumarken stod
greve Bonde pa Hisselby slott for.
Han avyttrade vid sekelskifter ett
storre markomride som  skulle
anvidndas for villabebyggelse, han-
delstridgardar och industrianligg-
ningar.

Carl Lindau, stinsen pa Ridders-
viks station, fck fortroendet av
greve Bonde att skota tomtforsili-
ningen. Han anviinde sig av flitig
annonsering i trddgardstidningen
Viola didr malgruppen framforallt
var tridgardsmaistare. Tillgangen till
prima och billig gédsel fran ren-
hallningsverket, goda kommunika-
tioner i form av tag och bat och f6r-
manliga tomtpriser var lockbetet.
Markképarna erbjods dessutom for-
minliga lanevillkor.

Pd tio ar hade Lindau salt tomter
ull ett 50-tal tradgardsmiistare och
fram till 1930 till et 100-tal.

-taiet. Langs jdrnvige

yolkken

e

n éngér Sliverplien' fram. Langs upp till

i Joseflsson ach Herry Grip)

Bankar - kaster - vaxthus
Under de forsta decennierna odla-
de tidgardsmistarna i Hisselby
frimst pa friland och i kall- och
varmbiinkar. T varmbinkarna kom
den billiga hastgodseln fran Lovsta
vil till pass som virmekilla. Mest
odlades gronsaker som  gurka,
melon, rddisor, dill, persilja, purjo-
lok och grislok, sallat, blomkal och
vitkal, jordgubbar samt spenat,
framforallt tll midsommar.,

Arbetet med binkarna var dock
slitsamt. Tunga vassmattor skulle
lyftas av och pa morgon och kvill
och binkarna maste luftas.

Pa 1910-talet uppfordes en hel
del vixthus. De forsta kallades kas-
ter (av tyskans kasten, lada) och var

Odh

(I3




2,5 m breda, med nedsidnkt mitt-
gdng, utan uppvirmning och med
snedtak av binkfonster. Omkring
1920 bérjade man bygga viixthus
med fast glas och med en viirme-

radgérdsméistare Carl Berlings specialitet var
gurkodiing i vaxthus

anlidggning bestdende av en kok-
Spanna.

Anda in pa 1940-talet dominera-
des odlingarna av gronsaker bl a
gurka och tomater men dven blom-
sterodlingen kom dd igang pa all-
var. Man odlade rosor, violer, nejli-
kor, begonior, cyklamen, azaleor
och krysantemum. Arbetet i han-
delstridgarden utfordes oftast av
tridgardsmistaren, hans fru och
barn samt ndgra anstillda, De stor-
re tridgirdarna kunde dock ha ett
tiotal anstillda.

Pionjirerna

En av de forsta som kopte trid-
gardsmark hette Karl Larsson, trad-
gardsmdstare pd Riddersvik. Han
anlade sin widdgard ar 1900. Det
gjorde ocksd David Kristiansson.
Aret dirpa kom Edgard Eriksson
och 1903 Albert Landberg.

Karl Larsson hade ¢n stor bink-
odling med gronsaker och kalla-
des dirfor "Bink-Larsson”. Mot
slutet av 1910-
talet bygade
han nagra
vixthus dir
han odlade lil-
jor. Han fick
ddrfér ocksa
smeknamnet
"Liljekungen”.
Hans tredje
smeknamn var

Karl Larsson

Albert Landberg S

"Hatt-Lasse”
eftersom han
oftast gick om-
kring i en bred-
brittad hatt.
David Kristi-
anson hade
stora odlingar
av dahlior, 16v-
kojor och snitt-
blommor och
Edgard Eriksson
odlade nejlikor,
syrener och

TOSOL.

Albert Land-
berg byvgade
upp en stor
handelstridgard
med ett 20-tal vixthus och tiotalet
anstdllda. Han salde liliekonvaljer
till jul och var den forste i Mellan-
sverige som borjade odla julstjir-
nor.

Innan

hamnstorg vid Slussen. (5

Albert Land-
berg skulle
komma att bli
en av Hisselbys
- verkliga kiindi-
sar pa det loka-
la planet. Han
engagerade sig
mycket starke i
utvecklingen
Hisselby

och  kallades
"borgmista-
ren” av hilsselbyborna,

Yiolkungen
Nir min farfar, 11 F Johnsson, star-
tade sin tridgard 1907 hade han tio
ars praktik bakom sig, Det forsta han
odlade var graslok, gurka, jordgub-
bar, rddisor och spenat. Han kom
senare att specialisera sig pd violer

ilarna kom var sjdvigen in till Stockhoim en viktig
handelstridgdrdarnas produicter. Har har angbatarna lagt till vid Korn-

transportvig for

il

i e boben, Bildere oy Hdisselby, av Bermt

Avsephsson ocl Havey Grip)

och fick dirav smeknamnet "Viol-
kungen”. Han drog fram en egen
violsort — Viola cornuta "Margareta”.

I &vrigt odlade han bl a syrener
i kruka, som pd den tiden var en
populir julblomma, och houvardia.

Sedermera tog min far Harry Filip
Johnsson over driften av  tridgar-
den. Han fortsatte i faderns spar och
utdkade sortimentet med bl a kry-
santemum.

Min farmor Frida Johnsson steg
upp tidigt varje morgon och akte
med in till stan for att silja produk-
terna rin tridgarden. Den sysslan
behall hon dnda tills hon blev 90 4r.

Fér ate hjdlpa tll i wddgirdsar-
betet och ocksd for att tjina lite
pengar fick jag rensa ogriis. Det blev
atskilliga timmar med &mmande
knin. Jag provade ocksa pa att odla
lite sjdlv. Jag drev upp rosenaster
och gypsofila som farmor silde at
mig i stan. For pengarna jag tjdna-
de kunde jag sd smaningom képa
cn moped. Men nagon tridgards-
mistare blev jag aldrig.

Min farmor och farfar
med barn och héns
framfar drivban-




Tradgardsmaistarens vardag
Att vara tridgardsmistare innebar
ofta ettslitsamt arbete fran tidig mor-
gon till sen kvill. Tidigt pa morgo-
nen skulle blommor och grénsaker

fraktas in till forsiliningsstillet inne
i stan och pa kvillen skulle varorna
packas till nista dags transport.

For att vara tidgardsmistare
rickte det i regel inte med att bara
kunna sitt eget yrke. Helst skulle
man vara lite av en tusenkonstnir —
t ex vard glasmistare, snickare och
rormokare. En kinslig del i verk-
samheten var virmepannan som
holl vixthusen med viirme. Om den
stannade en 16rdagskvill nir det var
riktigl kallt ute gillde det oftast att
sidly kunna fixa felet.

En handelstridgard kriiver stin-
dig passning. Det ska vatmas, luf-
las, tickas o s v och detta oavsett
om det dr vardag eller helgdag,
Dertta gjorde att wrddgardsmistaren
praktiskt taget aldrig var ledig. Att
t ex ta semester var sdllan att tinka
pd om man inte hade flera anstill-
da.

Min far Harry F Jehnsson med en bukett bou-
vardia i samband med en blomsterutstailning

Min farfar H F Johnsson i
ett av sina vaxthus

Bild av Lovsta sopsta-
tion tagen fran "kolpra-
men" ay Harry Grip.

! e, Hilden

Barndomsminnen
Hiisselby ligger vid Milaren vartor
det foll sig naturligt an da och da
aka ner och fiska. Eu favoritstille
som jag hade var Berghamns Bryg-
ga. P4 den tiden gick avloppsvart-
net direkt ut i sjon genom et ror all-
deles intill bryggan. Genom réret
kom hade det ena och det andra,
men morten verkade trivas.

Av mor fick jag vetebrod som jag
blétte aoch formade dll sma kulor
som jag anviinde som bete. Jag hade
inget M1ote eller siinke utan lit brod-
kulan fritt sjunka mot botten. Nir jag
inte sdg kulan ldngre var det bara

Bild av Berghamns brygga tagen pa 1940-talet.
Baten pa bilden har kommit med kol.

att dra. D4 satt i regel en mort pa
kroken.

I Hiisselby fiskade jug ofta med
min kusin Lasse, Vart favoritstille
var en pram med lyftkran strax vis-
ter om Lovsta sopstation. Pramen
anvindes for att lossa kol och under
denna kolpram huserade riktiga
bamseabborrar.,

Vi hade en sidnkhdv som vi férst
fiskade upp 18jor med. Vi satte en
l1dja pa kroken och hingde sedan

Over pramkanten och tittade ner pa
lojan som simmade runt. Det droj-
de sillan linge innan en stor mork-
randig rygg sakia kom fram och bor-
jade intresscra sig for lojan. Nir
abborren sa smidningom tog léjan |
sitt gap satt hjdrtat manga ganger i
halsgropen. Fina abborrar blev det.

Den flygande
tradgardsmastaren

Min kusin Lasscs pappa, Hans

Johnsson, var ocksa tridgardsmés-

tare. Han hade ett brinnande intres-
se for flvg och kopte i borjan av
1930-taler et gammalt flygplan av
det tyska mirket Albatros. Planet
hade typbeteckningen SE-ADA och
hade tidigare anvints for rundflyg-
ningar pa blivande Bromma Flyg-
plats.

Hasse plockade ner och renove-
rade motorn och klidde om ving-
arna med ny segelduk. Sedan tog
han ner maskinen till Milarens is for
provilygning. Den forsta (lygningen
var bara 30 meter lang. Men s4 sma-
ningom blev flvgningarna lingre
och nadde som mest upp till Ekol-
sundsviken. P4 mindre dn en manad
gjiorde han 83 landningar och den
totala tlvetiden var drygt 6 timmar.
Den enda incidenten var ett motor-
stopp pa grund av brinslebrist, som
dock slutade lyckligt.

Inte heller min kusin Lasse blev
nagon tridgirdsmistare. TFaderns
flygintresse smittade av sig och efter
en tid 1 flygvapnet blev han kapten
i ett civilt Aygbolag.

Gunnar Strdng
Tva andra pojkar som viixte upp i
denna miljo dominerad av sopan-




Min farbror Hans jehnsson, har 24 ar, framfé
sitt fiygplan ADA

liggningen och de mangs handels-
tridgardarna kom sedermera au bli
stora och kinda mén. Det var Her-
bert Tingsten vars far Karl var chef
for Lovsta sopanlidggning och Gun-
nar String vars far Gustav Emil arbe-
tade vid sopstationens brinnugnar
i omkring 40 4r.

Gunnar Striang foddes och vixte
upp vid Lovsta och borjade arbeta §
tridgardarna i Hisselby redan vid
12 ars alder. Efter militdrginsten
aterkom han 1926 och hérjade da
organisera trddgardsarberarna. 1928
dgde den forsta strejken rum som
resulterade i et avtal om reglerad
arbetstid, en veckas semester samt
en kontantlon pa 40 kr per vecka.

Varfor tog
tradgardssagan slut?
Runt 1931 fanns som mest dryvgl 103
handelstridgardar i Hisselby, Men
sedan bérjade problemen. Okad

Gunnar Strang, hdr pa besck i Hisseiby hem-
bygdsmuseum, pekar pa det hus han vixte upp
i vid Ldvsta,

konkurrens, bade
frain utlandet och
Svdsverige, forsim-
rade lonsamheten
och gjorde det svart
art  betala  mark-
nadsmissiga [oner,
Det blev acksa sva-
rare att fd tag pa
arbetskraft.
Mojligheten  att
stuclera vidare
oOkade och mdinga
soner (inklustve jag
sjidlv) valde att inte
gi i fddernas fot-
spar  och  &verta
tridgardarna.  Det
manga ganger slit-
samma  Iridgards-
arbetet med stindig passning av
odlingarna avskrickte sikert ocks:
manga. I och med att markpriserna
steg blev det ocksa lockande att silja
marken. Oljckrisen 1973/74 var

o 1w Baabacrs, 13

Solbacken « den enda kvarvarande handels-
tradgirden i Hasselby idag.

yiterligare en motgang i och med att
uppvirmningskostnaderna kraftigt
skot i hojden.

| mitten av 1970-talet fanns
endast ett tiotal handelstrddgardar
kvar och idag bara en. Det ir Sol-
backens handelsuidgard strax intill
kyrkan och det gamla kommunal-
huset,

Harry Grip
Tridgardsepoken i Hilsselby dr vil
dokumenterad. Det kan vi tacka
fotografen Harry Grip for. Fa dr de
dldre hisselbybor som inte ndgon
gang statt framfor Harrvs kamera.
Han fotograferade ocksa olika hin-
delser och byggnader 1 Hisselby, ja
i stort sett allt.

Harry Grip fdddes 1900 d v s nér
de farsta tridgardarna anlades 1 Hids-
selby. Han avled 2002 och blev 102
ar gammal. Nagra ar innan hans
bortgdng var jag pa en utstillning

sseiby hembygdsmuseum av Inrymt | det gam
f

iioci

kommunalhuset,

Héssetbn, au Bern oit ool Herery

som han hade tllsammans med
juornalisten och fotografen Bernt
Josephson pa Hisselby Slowt, Detvar
en imponerande samling bilder som
nu, efter hans bortgang, l4r vara pa
viig att dverforas tll Stadsmuseet.

Hasselby

hembygdsmuseum
Pa Riddersviksvigen strax intill kyr-
kan och skolan ligger det gamla
kommunalhuset, I byggnaden fanns
tidigare dven postkontor och polis-
station. Arrestlokalerna 1 killaren
finns fortfarande kvar, Numera dis-
ponerar Hisselby hembygdsfore-
ning byggnaden for sitt hembygds-
museum. P4 museet kan man bl 4
beskdda min farmor Frida som i
form av en docka i helfigur gestal-
tar den arbetsamma tridgardsmés-
tarfrun,

For den som vill lira sig lite mer
om Hisselbys historia dr ett bestk
pd hembvgdsmuseet verkligen att
reckommendera.

KALLOR:

Uppgifter ach bilder har himtats fran fol-
jande publikationer:

Hasselby , Hasselby hembygdsférening ,
1991

Hisselby under ett sekel, Lennart Ohe-
strom, Hisselby hembygdsférening, 1997
Stockholm - Var gréna stad, sid 83-90,
Inger Lavesson lbanes och Hushallnings-
sallskapens MultiMedia, 1998

Bilden av Hasselby, Bernt Josephson och
Harry Grip, Bernt Josephson Forlag AB,

1998




Det var med spind forvantan
Svenska Logopedforbundet,
SLOF, kunde vilkomna repre-
sentanter for logopedforbund
fran 23 Europeiska lander i
Malmo den 17 ~ 19/10.

LOF stod da som viird [or den
europeiska  logopedkongres-
sen, General Assembly. Detta
evenemang halls vart annat ar och
dr det hogsta beslutande organet i

Grundarna av CPLOL

organisationen CPLOL, Comité Per-
manent de Liaison des Orthopho-
nistes/Logopédes de 1'Union Euro-
péenne, en  sammanslutning  av
logopedforbund inom Europa.

Milsdttningen dr att General
Assembly ska "turnera” mellan olika
europeiska linder och detta var for-
sta gangen Sverige fatt det hedran-
de uppdragetatt std som viirdnation.
Till SLOFs stora glddje fanns dven
Svenska Laryngforbundet med pa
kongressen dels genom personlig
representation av ordférande Bo
Persson, dels genom en informativ
och &verskadlig skirmurstdllning
vilken uppskattades mycketav kon-
gressdeltagarna. Svenska Larvng-
fonden fungerade som sponsor for
arrangemanget vilket SLOF ir inner-
ligt tacksamma for |

Kommunfullmaktige
holl tal
Oppningscermonin bitd pa tal av
ordférande i Malmé kommunfull-

= Text: Ingrid Kongslty ~

miktige, Kjell Arne Landgren liksom
anforande  av  savil  Diedinde
Schrey- Dern, ordf@rande i CPLOL
som I[ngrid Kongslév, ordforande i
SLOF. Sjdlvfallet nidrvarade dven Bo
Persson vid dewa tllfdlle tillsam-
mans med kollegan Lennart Johans-
son, ordforande for Svenska Larvng-
forbundets Sodra forening.

Som tidigare ndmnts fanns dele-
gater fran 1 stort sett samtliga euro-
peiska logopedférbund pa plats.
Det idr mycket angeldget med el
europeiskt samarbete kring logope-

diska frigor da EU nu utvidgas. [
synnerhet  inom  arbetsomridet
kring laryngektomerades rehabilite-
ring finns det mycket att diskutera
och lira av varandra ndr manga ost-
europeiska linder nu kommer in i
EU. Andelen laryngektomerade i
dessa linder d4r som bekant stor och
det preventiva arbetet kring rokning
och livsstil har stor utvecklingspo-
tential.

Flera intressanta
diskussionspunkter.
Pa programmet fanns vidare et
antal intressanta diskussionspunk-
ter rérande bl a férindrad organi-
sation av CPLOL samt (aststillande
av gemensam uthildningsniva fér
logopeduthildningar i Europa, Aven
hir finns det mycket arbete att utfo-
ra da utbildningsnivaerna i Europa
skiljer sig avsevirt mellan linderna.
For patienternas sakerhet och moj-
ligheter till en vilfungerande kom-
munikation dr det viktigt att vi med

gemensamma krafter kan enas om
en hog och jamn uthildningsniva for
logopeder i hela Europa,

Middag pa puben
tillsammans med logopeder

fran Estland och Lettland
Dagarna priglades saledes av inten-
siva diskussioner och en mingd
intressanta programpunkter, allt tll-
rickligt for att man egentligen bara
skulle vilja stupa i sing nir kvillen
kom. Nagot stérre utrymme for vila
ldmnades dock inte!

Pa torsdagskvillen var Bo Pers-
son inbjuden till middag tillsam-
mans med SLOFs ordforande samt
styrelsen for CPLOL. Da ordférande
for CPLOL kommer fran Tyskland
var laryngektomerades situation i
Tyskland et givet och intressant
samtalsdmne for kvillen. Vi fick bl
a veta en hel del om det tvska
Laryngforbundets organisation och
stora medlemsantal. Fredagskviillen
var vikt 4t en middag for samuliga
kongressdeltagare.  Kvillen  dll-
bringades pa en irlindsk pub dir
god och mycket mat inmundigades
och manga nyva kontakter knots.

Larvngtorbundets  ordférande

Bo Persson var givetvis hedersgist
vid denna middag och just denna
kvill hade vi formanen att sitta mitt
emot logopeder fran Estland och
Lettland. Det var som alltid spin-
nande att hora dessa personers

A :
SLOFs tidigare ovdforande Birgitta Rosén Gus-
tafsson




berittelser om hur sjukvarden, i all-
minhet, och logopedin, i synnerhet,
fungerar i deras hemlinder.

Den stora festkvillen var dock
lordagskvillen da CPLOLs 15-arsju-
bileum firades. Precis som forega-
ende kvill praglades festligheterna
av virme och glidje men det fanns
dven rum for en hel del nostalgiska
aterblickar vilket mérktes inte minst
i de manga och langa talen.

15- arsjubiléet firades pa Malmo
Konsthall och inleddes med en gui-
dad visning av den aktuella foto-
grafiutstillningen av Georg Oddner
kallad "Genomresa™, Direfter féljde

en fantastisk middag komponerad
av lokala ravaror och med tydlig
svensk forankring, Plotsligt under
middagen stegade et fyrtiotal min
iklddda frackar in i lokalen. T rask
takt och med ytterst underhallande
smdprat mellan sangerna underholl
Forenade Nationskoren fran Lund.
Manskoren flirtade hejvilt med vara
europeiska vinner genom att friskt
blanda tyska dryckesvisor med Mar-
seljiisen mm. Mycket, mycket sent
avslutades 15- arsfesten for CPLOL
och alla delegater fick dra sig till-
baka ett par timmar.

Klockan 9 pd sondagsmorgonen

fortsatte kongressen och av sénda-
gens diskussioner att dévma sa ar
trétthet et okdnt begrepp for erfar-
na General Assembly- delegater.

Ett stort tack till

Laryngfonden och

Laryngforbundet
Som tidigare ndmnts virderades
nirvaron av Svenska Laryngforbun-
det hogt vid kongressen, Detta har
ocksd podngterats i ett stort antal av
de rackbreyv SLOF erhallit efter kon-
ferensen. Svenska Logopedtérbun-
det vill pa detta sdtt passa pa att
framféra sina varmaste och innerli-
gaste tack for det bidrag fran Laryng-
fonden som gjorde det mailigt fér
0ss att std som virdnation [or Gene-
ral Assembly 2003,

Saledes stort tack till Laryngfon-
den och Svenska Laryngforbundet
som bidrog tll att vi kunde genom-
tora en lyckad och uppskattad till-
stillning !

|

Ingrid Kongslov
Ordférande
Svenska Logopedforbundet

Bra, begagnade atorer till mcket lagt pris

Handikappforbundens samarbetsorgan, HSO, driver projektet Atervinning.
Projektets medarbetare samlar in och uppgraderar begagnade datorer, vilka sen erbjuds férbund,
foreningar och enskilda personer inom handikappomradet.

Projektet finansieras av:

Allmdnna arvsfonden. Microsoft sponsrar helt programvarorna.

For 1.4:95:- inkl frakt (+ moms) far du:

En genomgangen, rensad och uppgraderad dator med:
Programvarorna Windows 2000 och Office 2000 (Microsoft)
Pentium II-processor, Harddisk minst 2,3 Gb

Cd-Rom, 17" skérm.

Tillval: Nitverkskort alt Telemodem
For 300 kr/st (+moms) installerar vi Hogia Small

Office-program

Om du har nagra fragor eller vill bestiilla en dator
Kontakta Peter Lund eller K-G Johansson pa HSO

TEL: 08-546 404 82
TEXTTEL: 08-546 404 50,
Fax: 08-546 404 44

E-pos1:  peterlunda@hso.se — kg.johansson@hso.se

Det var fel telefonnummer i
forra numret av Lary.
Har dr de ritta.




Lite drygt 2000 ar har gatt
sedan Kristus foddes. Fast den
saken ar tvelsam.

g borjan av S00-talet forsoékte den
romerske  munken Dionysios
& Exiguus (den kortvixte) att rikna
ut tidpunkten for Kristus fodelse.
Han gjorde sitt bista men misslyck-
ades. Enligt moderna berikningar
ska Kristus ha fétts mellan aren 4 —
8 f. Kr. och inte natten mellan den
21 och 25 december.

Da dr det bra kallt i Det heliga
landet, herdarna édr inte ute om nit-
terna med sina far.

Aven dagen (6r nyarsfirandet har
pendlat hit och dit. I det hedniska
Sverige firades nyar den 14 oktober,
da bérjade vintertiden.

Efter lkristendomens ankomst
Andrades dagen till den 23 decem-
ber. I hundrartals ar riknades julnat-
ten som nyarsdag, Sedan overgick
svenskarna till aw fira nyarsdag den
1 januari. Det var frdn borjan en
romerskt pafund, infort ar 152 £XKr.
Innan dess hade romarma firat nvir
den 1 mars. D4 sarnlades slikt och

vanner i de romerska hemmen, alla
at och drack, utvixlade gavor och
forsékte utrdna sina éden det kom-
mande aret.

Men 152 LK. fick man [or sig att
hedra den romerske guden Janus.
Vem var da han? Jo. en italisk ljus-
eller solgud, dldst i den romerska
gudavirlden. Han var skyddsgud
forr alla foretags in- och utgangar och
avbildades med tvd huvuden.

Den forsta dagen i varje manad
var helgad 4t honom. T synnerhet
den forsta dagen ijanuari, hans egen
manad.

Linge forsokte den kristna kyvr-
kan att halla fast vid juldagen som
nvdrsdag. Men den romerska kalen-
dern var praktisk och kvrkan tving-
ades att ge efter.

Forsta gangen den 1 januari fira-
des som nyirsdag i Sverige var ar
1549.

Kyrkan forsokte gora dagen till
en faste- och spikehelg men lvcka-
des daligt. [ det antika Rom var
nyarsfesten arets gladaste och sd
blev det ocksa 1 resten av viirlden.

En mingd nydrsbruk overtogs
(rin Rom. P4 nyarsafion sthpte man

“lvckor”, man smille tenn Over eld
och hallde det i kallt vatten. NU gill-
de det atr kunna tvda tennfigurerna,
Om tennet var Krusigt innebar det
pengar medan ett svartnat tenn
betvdde sorg,

Allt som hidnde den 1 januari
hade betvdelse for det kommande
aret. En sadan dag var det klokt att
halla hart i planboken; den som lade
ut pengar pa en nyarsdag var troli-
gen ruinerad fore nista nvarsafton,
Men den som fick en gava pa nyars-
dagen kunde rdkna med artt bli fer-
méogen.

Darfor var det en omivekt sed-
vinja att komma med nyarsgavor.

Setxat vr DN
VIoLa

in Martens hilsning frin Sodra
g Sveriges Laryngforening. Vi
ghar just haft et swrelsemdote
didr vi talade om vad som hinde i
hést. Forst ser vi fram emot vart (-
eningsméte till advent med et rik-
tigt skdnskt smorgasbord pa Kiv-
linge Védrdshus. Till jul skall vi ha en
talkurs pa patienthotellet 1 Lund
med likare, logoped och kurator.
Det brukar vara givande i synnerhet
for de nvopererade som har mianga
fragor till oss som dr vana att méta
olilkka problem.

Var forsta och dldsta medlem
IHjalmar Nilsson har tyvarr gatt ifran
oss, Han blev 95 dr. Han operera-
des 1909 och ralade matstrupstal
och var mycket aktiv i alla skeden.

Nagot som gladde mig otroligt
var ndr jag kom till éron- nis- och
hals avdelningen och métte Gunnar
som efler fjorton dagars tystnacd
kunde tala direkt. Han var nog lite
skeptisk fore operationen. Han tes-
tade mig nir jag var hos honom
dagen innan. Eftersom han ir prat-
sam av sig ville han se om jag orka-
de med ett samtal. Jag klarade pro-
vel.

Vi dnskar er alla en riktigt
treviig belg
=2

SOIVEIG PERSON
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BB E SVENSKA LARYNGFORBUNDET

L& lans och regionalféreningar
A med kontaktpersoner

Laryngféreningen Dalarna Hallands Laryngférening Laryngforeningen Goteborg
PER TESTAD PER-OLOF JOSEFSSON Box 12053, 402 41 Gateborg
Kung Magnigatan 19, 791 51 Falun Bokgatan 6, 310 41 Gullbrandstorp GOSTA JORHEDE
Tel: 123-267 17 Tel: 035-336 78 Tiokampsgingen 2
418 39 Goteborg

Stockholms Lins Laryngforening Tel & Fax: 031-56 35 41
Laryngforeningen Givleborg GUNNAR SCHNEIDER
Siv BAGLIEN Henriksdalsringen 43, 131 32 Nacka Uppsala Laryngforening
Oxtorget 1 B, 2 1. Tel&Fux: 08-015 03 24 STIG JOHANSSON
826 32 stderhamn E-post: schneider@chello.se Tunagatan 37 D), 753 37 Uppsala
Tel & Fax: 0270-164 59 Tel: 018-25 28 63
Mobil: 070-548 60 39 Sydidstra Laryngforeningen

KJEIL ANDERSSON Véstmanlands Laryngférening

Rittarviigen 4, 612 31 Finsping KAaRrLo VUOLLE
Norra Sveriges Laryngforening Tel & Fax: 0122-155 47 Lerkirlsgatan 10, 732 51 Viisteras
Umea E-post: kjell.sven-olof@iclia.com Tel&lFax: 021-41 74 76
Bo PERSSON "
Ovre Hantverksgaran 20A Sodra Sveriges Laryngfirening Laryngféreningen i Orebro och
831 86 Ostersund LENNART JOHANSSON Vérmlands Lan
Tel: 063-12 30 41 Per Albin Hanssons vig 56 B, STEN-OVE PEITERSSON
Mohil: 070-512 51 96 214 63 Malmo Styvrbordsgatan 12, 652 27 Karlstad
l-post: bo.persson.laryng@telia.com Tel: 040-96 23 40 Tel: 054-21 87 35

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN

I kamp mot
strup- och munhdlecancer

Laryngfonden — en fristaende fond omradena laryng-, hemilaryng- och
instiftad av Svenska Laryngforbundet  glossektomi samt frimja vard och
= star oppen for ansokningar om bi-  rehabilitering for behévande sjuka
drag, vilka kan beviljas i enlighet med  inom dessa omraden, dock ej sadant
fondens dndamal: som aligger stat, landsting och kom-
Fondens dndamal ir att frimja forsk-  mun, enligt gillande lagar, regler
ning och utveckling, sirskilt inom  och praxis.

Bidrag och gdvor emottages tacksamt pd:

Bankgiro: 5936-5338 ¢ Postgiro: 90 02 02-3
91 82 58-5
Ansokningsblankett for bidrag finns hos:
STIFTELSEN LARYNGFONDEN

Barks Vag 14 / 170 73 SOLNA / tel: 08-655 40 01
e-mail: laryngfonden.kansli@telia.com




POSTTIDNING B

Svenska Laryngforbundet
Barks vidg 14
170 73 SOLNA

Provox* System

For rehabilitering efter totallaryngektomi

&
Gott Nytt Ar

onskar

Atos Medical AB

Provox® &r ett registrerat varumérke &gt av Atos Medical AB, Sverige.

Jroresey & :
MEDIC AL Aos Medical AB Tel: 0415-198 00, Fax: 0415-198 98
Box 183, 242 22 Horby E-mail: info@atosmedical.com



