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Ledaren

Det hinder mycket inom cancervarden nu.
Savil positivt som negativt. Bland det mest
negativa kan vil nimnas Karolinska Insti-
tutets skandal med den beryktade kirurgen
Paolo Macchiarini, fodd 1958, italiensk
likare och forskare. Paolo Macchiarini
rekryterades 2010 till Karolinska institutet
efter att ha genomfort transplantationer
med luftstrupar fran avlidna donatorer.

2011 genomforde han virldens forsta
transplantation av en konstgjord luftstrupe
pa en patient vid Karolinska universitets-
sjukhuset. Paolo Macchiarini genomforde
direfter flera sidana operationer. De betrak-
tades till en borjan som lyckade.

2013 beslot Karolinska universitetssjukhu-
set att stoppa operationerna da operations-
metoden bedomdes som misslyckad. I dag
har sex av atta patienter som opererats med
metoden avlidit.

2014 i augusti anmailer fyra likare pa
Karolinska universitetssjukhuset Paolo Mac-
chiarini till KI:s rektor for att ha forvanskat
resultaten av operationerna i sex vetenskap-
liga artiklar. Anméilan gors senare dven till
Likemedelsverket och Centrala etikprov-
ningsnimnden, som Overlater drendet till
Inspektionen for vard och omsorg, Ivo. En
belgisk forskare, Pierre Delaere, anmiler
dven Paolo Macchiarinis artikel i Lancet for
forskningsfusk.

2015 i augusti frias Paolo Macchiarini fran
forskningsfusk av KI:s rektor Anders Ham-
sten, aven om han anses ha agerat oaktsamt.
Det slas dessutom fast att Paolo Macchiarini
inte dgnat sig at forskning, utan at sjukvard.
Den externe granskaren Bengt Gerdin dr
kritisk.

KI:s rektor Anders Hamsten kallar omstin-
digheterna kring Macchiarinis operationer i
Ryssland for ”oacceptabla”.

Karusellen runt Macchiarini fortsitter och
vi har dnnu inte sett de totala konsekven-
serna av detta.

Det andra som oroar mig som ordforande
ar att vi star infOr en drastisk 6kning av
antalet patienter med cancer inom huvud-
och halsomradet.

Huvud- och halscancer (HH-cancer) ir
ett samlingsbegrepp for cancer i lipp,
tunga, munbotten, tandkott, halsmandlar,
ndsa-bihdlor, struphuvud och ingangen till
matstrupen. I Sverige ir HH-cancer fortfa-
rande en relativt ovanlig cancer, som med
nirmare 1400 insjuknade per ar ligger strax
under listan pa de tio vanligaste cancerfor-
merna. Globalt sett ir den dock den 4-5:¢
vanligaste cancerdiagnosen.

I dagsliget insjuknar cirka 400 personer
per ar i Sverige. Ser man tillbaka och analy-
serar Okningstakten de senaste decennierna

Omslagsfoto: Sven Ljung Design

sa ser vi framfOr oss en drastisk 6kning.
Antalet insjuknade kommer att fordubblas
vart 14:e ar. Patienterna som drabbas ar
oftast i yngre medelildern och icke-rokare.
Motsvarande oroande trend ses i 6vriga
Europa och i Nordamerika.

Arligen avlider, i fértid, mer in 700 000
minniskor i HH-cancer i virlden. Manga av
dessa insjuknanden ir mojliga att forebygga
och behandlingen beho6ver forbittras.

Behandlingen av cancer i munhadla, hals-
mandlar och svalg ir krivande. Ofta innebir
den med en kombination av strilbehandling
och kirurgi. Behandlingen ger i regel besta-
ende paverkan av socialt viktiga funktioner
som utseende, tal och formaga att ita och
dricka. Hos minga paverkas ocksa rorelse-
formdgan i nacke och axlar. Vi behover en
strategi for att forbygga cancer i halsmand-
lar och svalg. Huvuddelen av denna can-
cerform idr orsakade av samma virus - HPV
- som orsakar livmoderhalscancer (cirka
450 fall/ar).

Ett annat eftersatt omrade ér rehabilite-
ringen efter genomgangen HH-cancerbe-
handling. Besviren ir livslanga och paver-
kar bide den drabbade, dennes familj och
sambhillet. Vid fOrra arets internationella
HH-cancer méte i New York stod for forsta
giangen en patient i centrum. Det var skade-
spelaren Michael Douglas och hans fru som
berittade om sin gemensamma sjukdoms-
resa. Nu dr han frisk, men som sa manga
andra dras han med livslinga besvir med
bland annat uttalad muntorrhet och rorelse-
inskrinkning i nacke och axlar.

Vi vill uppmirksamma detta och verka for
ett okat medvetande om denna sjukdom,
det lidande den orsakar och det ansvar och
de mojligheter vi har att forbittra situatio-
nen for vara patienter. Dirfor har MHCF
tillsammans med Nitverket mot gyncancer
tillskrivit folkhilsomyndigheten i frigan och
fatt svaret att man skall utreda fragan avse-
ende HPV vaccination av pojkar.

Vidare kommer MHCF tillsammans med
rehabiliteringsprojektet "Mun- och halscan-
cer Stockholm Gotland” att medverka under
Almedalsveckan dels med ett eget semina-
rium torsdagen den 7 juli 14.00 till 17.00,
dels tillsammans med RCC Stockholm Got-
land under RCC dagen onsdagen den 6 juli.
Alla intresserade hilsas varmt vilkomna.

Vill dirmed avsluta denna langa ledare
med att Onska alla medlemmar och dess
anhoriga en riktigt varm och skon sommar,
och njut av ledigheten.

Owe Persson
Ordférande
Mun- & Halscancerforbundet
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MHCF

® har 11 lins- och regionfor-

eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

¥ har sitt kansli i Solna

¥ arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdoriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen
Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

¥ hdller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhér Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudmaédnnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i kamp mot
Strup- och munhbdlecancer

Laryngfonden - en fristaende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Oppen for ansokningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens dnda-
mal:

Fondens dandamal dr att frimja forskning och
utveckling, siarskilt inom omradena laryng-, hemilaryng-
och glossektomi samt fraimja vard och rehabilitering for
behovande sjuka inom dessa omraden, dock ej sadant
som dligger stat, landsting och kommun, enligt gillande
lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro
91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 ¢ Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se



Arsmote

Norrlandsféreningens arsmote
den 28 — 29 februari 2016

Ordforande Owe Persson
béilsar vilkommen.

AV MUN- OCH HALSCANCERFORBUN-
DETS 11 lokalforeningar dr Norr-
landsforeningen den storsta - inte
bara till ytomfang, utan ocksa till
antalet medlemmar. Det fir bl.a.
till foljd att det behovs rejala konfe-
renslokaler for att alla skall rymmas.

Aven i ar blev det Scandic Plaza
Hotell i Umea som fick fortroendet.
For de medlemmar som kom med
bil sdderifran blev det viss forvir-
ring di de mottes av trafikvakter,
som ville dirigera in dem pa infar-
ten till det nybyggda IKEA-varuhu-
set, som premiaroppnade samma
dag. Undertecknade, som var ute
i relativt god tid, fick ta omvigen
over IKEAs parkering for att komma
in till centrum och hotellet.

I hotellreceptionen ser man
genast bekanta ansikten frin norr-

landsforeningen - alltid angenamt!
Vi kommer fran si olika delar av
landet, trots "Norrlandsprefixet”.

MOTET INLEDS ALLTID med en
gemensam lunch, som ir helt nod-
vindig med tanke pa de linga resvi-
garna. Somliga medlemmar har fir-
dats med tre olika transportmedel
for att kunna samlas i Umea.

Arsmétet hade lockat ett sextiotal
medlemmar - alls inte rekord. Norr-
landsforeningen ar mycket uppskat-
tad av sina medlemmar.

P4 dagordningen, forsta dagen,
stod tre foreldsningar. Men forst
hilsades vi vilkomna av Owe
Persson, var ordforande, som
inledde med att presentera tre nya
medlemmar i var stora familj.

PROGRAMMET DEN FORSTA DAGEN
omfattade tre foreldsningar i ange-
ligna imnen: Asa Hornlund gav
oss en inblick i arbetet vid Register-
centrum Norr. Registrering av sjuk-
domar och behandlingsresultat har
bl.a. sitt ursprung i Krimkriget da
sjukskoterskan Florence Nightinga-
le visade hur 6verlevnad av skadade
drastisk kunde forbittras med enkla
metoder (skiarpt hygien!). Hon
introducerade sektordiagram inom
sjukvirden.

Kirurgen Ernest Amory Codman
var pionjir da han 1905 publice-
rade sin "End Result Theory”. Man
blev med ens medveten om hur
behandlingsmetoder kan forbittras
och spridas med hjilp av statistiska
utviarderingar.



ELISABETH O KARLSSON fran Can-
cercentrum i Visterbottens Lin
berittade om hur arbetet med
de ganska nyinrittade "RCC-na”
utvecklas och vilka fordelar detta
ger fOor varden av cancerpatienter.
Standardiserade vardforlopp (SVF),
var ett begrepp som vi tog till oss.
Syftet ir att cancerpatienter ska
uppleva en vilorganiserad, helhets-
orienterad och professionell vard
utan onodig vantetid.
Vardforloppen ska framforallt
korta tiden mellan vilgrundad miss-
tanke om cancer foreligger till start
av forsta behandling. Dessutom
finns malen att stirka patientmed-
verkan och 6ka patientnojdheten
inom cancervarden.

DEN TREDJE FORELASNINGEN holls
av logopeden Veronica Lind-
berg, som klargjorde betydelsen
av logopedhjilp for minga av mun-
halscancerpatienterna.

Den avslutande fragestunden gav
upphov till livliga diskussioner om
hur tillgangen till god logopedhjilp
varierade i Norrlandslinen!

SEDAN FLERTALET MEDLEMMAR
checkat in pa sina rum, samlades

vi till en vilkomstdrink och mingel
fore den gemensamma kvillssupén.
Det ar alltid lika trevligt att aterse
sina ’olyckssystrar’ och dito broder.
Samtalen blir ofta dominerade av
jamforelser av eftervird och - inte
minst - tandvard!

Somliga av vara medlemmar har
lyckats fa sin rutinmissiga tandvard
betraktad som sjukviard, medan
andra inte har lyckats erhalla det
eftertraktade ’bla kortet’.

UNDER DEN GEMENSAMMA MIDDA-
GEN bjods det pa underhallning av
trubaduren Ralf Andersson som
interfolierade sina sanger till gitarr
med typiskt Visterbottniska skimt
och skronor. Mycket uppskattat!

Nar glassen avslutade den smak-
liga maltiden, fortsatte diskussioner
i smagrupper kring de tva langbor-
den. Efterhand tomdes festlokalen
pa folk, da vissa av oss fortsatte i
hotellobbyn med en 6l eller ett glas
vin. Medan andra drog sig tillbaks
till sina hotellrum for att vila ut
infor morgondagens foreldsning
och arsmote.

DAG TVA INNEFATTADE for utom

Asa Hoérnlund frdn registercentrum Norr talade om vikten av kvalitetsregister.

Medlemmarna samtalar och trivs.

det stadgeenliga drsmotet en pre-
sentation av foretaget Athos, som
ar ledande tillverkare av andnings-
ventiler for laryngektomerade can-
cerpatienter. Man presenterade en
“hands-free” talventil, som ocksa
demonstrerades av en 'medford’
patient med nyvunnen frihet med
hjilp av denna nya produkt.

ARSMOTET VAR VAL FORBERETT
och avlopte smidigt. Gun Mesch
gav avslutningsvis en valformulerad
eloge till styrelsen, som till stOrsta
delen omvaldes vid arsmotet, for
deras mycket uppskattade ideella
arbete.

Margaretha och Claes Ahlin

Trubaduren
Ralf Andersson
underbhbdller.




Behandling

Tryckkammarbehandling

TVA BILDER HAR FASTNAT pi niit-
hinnan: Dels av en stralskadad kike
som efter operation inte likts sam-
man utan mer ser ut som en sprackt
som pi ett klidesplagg som blivit
for trangt. Dels av en stortd som lik-
nade ett mindre blomkélshuvud.

Vardenhetschef och sjukskoter-
ska Joakim Trogen fran tryckkam-
marenheten vid Ostra Sjukhuset,
Goteborg, holl ett engagerande
foredrag om behandlingar av ska-
dad hud som inte vill lika.

Tryckkammare

I landet finns det sammanlagt fem
tryckkammare pé sjukhus i Stock-
holm, Uddevalla, Goteborg, Hel-
singborg och Karlskrona. Det finns
ocksa en som drivs i privat regim.

Den 17 ar gamla tryckkammare
som Joakim Trogen arbetar med ir
en timligen tring kapsel dir det inte
ryms fler in fyra personer (se bild
1). En ny kammare skall installeras,
en stor och rymlig i form av ett
storre rum dar patienterna kan sitta
bekvimt tillbakalutade i fatoljer.

For laryngektomerade finns en
sarskild tryckkammare, en liten for
en liggande patient (se bild 2). Ett
klaustrofobiskt sus hordes fran 4ho-
rarna vid anblicken av denna kam-
mare. Den kan tyckas tring men vi
erinrades om att en magnetkamera
ar dn trangre.

Det finns ocksa portabla tryck-
kammare men kostnaderna for att
fora dessa runt i landet dr sa hoga
att de sillan anvinds.

Personal

I frimst trygghetsskapande syfte sit-
ter alltid en sjukskoterska i kamma-
ren tillsammans med patienterna.
Anvinds den lilla kammaren, den
som dr limplig for laryngektomera-
de, da sitter sjukskoterskan alldeles
bredvid kapseln.

De 30 personer som utgor perso-
nalstyrkan vid tryckkammarenheten
turas om att sitta med i kammaren.
Vad de genomgar i kammaren
motsvarar en fridykning ner till 14
meters djup. Det finns dirfor viss
risk for att sjukskoterskan drabbas
av dykarsjuka.

Behandlingen
I kammaren behandlas patienter
med Hyper Bar Oxygen (HBO)

Bild 2. Lilla tryckkammaren.




Bild 1. Stora tryckkammaren.

vilket innebir att man andas in
100% syrgas vid ett hogre tryck
in normalt under cirka tva tim-
mar. Trycket hojs till 240 kilo
Pascal.

Nir dorren stings till tryckkam-
maren, slipps tryckluft in i kam-
maren. Detta dr det enda moment
under hela behandlingen som
patienten kinner av. Det slar lock
for oronen med foljd att man maste
tryckutjimna pa sitt man gor vid
exempelvis flygresor.

Nir sedan trycket hojs, sitter
patienten pa sig en mask for att
andas in 100% syrgas under det
hogre trycket (jfr bild 1 dir de tre
patienterna bir mask. Det dr den
"fridykande” sjukskoterskan som
ir utan mask.). For laryngektome-
rade kan man sitta en slang direkt
i larynx (struphuvudet) alternativt
anvinda den lilla tryckkammaren,

den for en person (bild 2). I den
behodvs ingen mask alls.

Biverkningar

Det idr en helt ofarlig behandling
men lingtrikig eftersom den pagar
under tvd timmar och det oftast

ror sig om 40 behandlingar. Detta
problem har dock 10sts genom att
man satt en tv utanfor kammaren
(se bild 3) med foljd att patienterna
kan se en film medan behandlingen
pégar. Joakim Trogen understryker
att dessa filmer har varit som ett
trollspo, att alla klagomal direfter
forsvann.

Behandlingstyper

Alldeles oavsett typ av skada som

skall behandlas dr mekanismerna

desamma. Tre anvindningsomri-

den presenteras.
Osteoradionekros, det vill

sdga stralskador dir benet dott pa
grund av stralning. Det dr omojligt
att pa forhand veta vem som drab-
bas av nekros. Kapillirerna (de
minsta blodkirlen) blir firre och
det blir problem med blodtillforseln
till vivnaden i det skadade omradet.
Syrebrist uppstar. Genom tryck-
kammarbehandling bildas nya kapil-
larer. Blodtillforseln blir bittre och
syrebristen avtar.

Det allra basta ar att behandla
nekroser i ett tidigt skede efter
stralningen.

Skall man ha titaninplantat i en
stralad kike skall man vinta med
implantat till efter genomgangen
tryckkammarbehandling.

Stralskador i bickenregio-
nen drabbar blasan och tarmen.
Patienten fir mycket pockande
besvir och tommer sig sjilv pa ett
sitt som blir socialt handikappande. —»



Ofta bloder det ocksa fran tarmen
och/eller blasan.

Efter 40 dagars tryckkammarbe-
handling slutar nistan alla att bloda.
Patienten fir mindre smirta och
sveda. De patienter som blir hjilpta
av behandlingen forblir bra.

Utvalda sar forekommer mest
hos diabetiker. Forstorda kapillidrer
ger syrebrist i huden. Behandlingen
leder till att ny hud vixer ut runt
saret och de nya kapillirerna fort-
sitter att forbittras dven efter avslu-
tad behandling.

Behandlingstid
Man ger maximalt 40 behandlingar
och varje behandling pagar alltsa
under tva timmar med endast en
kort paus om fem minuter efter en
timma. Det troliga dr att nagonstans
mellan 10 och 30 behandlingar ger
onskad effekt.

Eftersom kroppen kriver minst
en vilodag dger behandlingarna rum
mandag - fredag.

Kostnader
En behandlingsperiod om 40 dagar

kostar 100 000 kronor. Detta
belopp skall jimforas med den
halva miljon det arligen kostar att
behandla en diabetiker med svara
sar.

Den nya, storre tryckkammare
som skall installeras pa Ostra sjuk-
huset kostar 60 miljoner.

I Goteborg skriver patienterna
sjilva sina remisser. Nar det giller
dem som skall remitteras frin andra
sjukhus, star det remitterande sjuk-
huset for kostnaderna. Detta ar ett
negativt inslag for som regel finns
vetenskapliga krav pa att behand-
lingarna verkligen skall hjilpa
patienten.

Studier
Det finns flera studier fran 70-
och 80-talen. En studie av sarskilt
intresse for mun- och halspatienter
kommer att ske rorande osteora-
dionekros i kikar. Det dr sjukhusen
i Goteborg, Uddevalla och Orebro
som skall samarbeta.

Nir det giller diabetikers sar
finns det redan en studie som visar
att behandlingarna hjilper.

Bild 3. Den tv som loste alla “biverkningar’.

Behandlingsresultat

Ater till de bida bilder som fastnat
pa nithinnan: sarytorna har likts
ihop pi den strilskadade kiken och
stortan har blivit till en riktigt fin
och normal ti. Dessa bada resul-
tat visar tydligt vilket fornamligt
behandlingsinstrument tryckkam-
mare ir for patienter med stralska-
dor och for frimst diabetiker med
olikta sar.

Nir det giller mun- och halspa-
tienters eviga problem, muntorr-
het och skora slemhinnor, hjilper
tyvirr inte tryckkammarbehandling.

Varmt tack

Joakim Trogen tackades med en
varm appliad och blommor samt en
vildoftande present for att han pa
ett utomordentligt intressant sitt
berittat om sitt arbete vid tryck-
kammarenheten.

Text: Christina Lundquist
Foton: ur Joakim Trogens
foreldsning och med
hans medgivande




Rehabdagar

Tillsammans i Halland

HALLANDS LARYNGFORENING bjod
in Mun- & Halscancerforeningarna
i Sodra Sverige och Goteborg till
Vessigebro den 7 - 8 april. Vi sam-
lades mitt i Halland pa Katrinebergs
folkhogskola for information, inspi-
ration och samvaro.

Det ar litt att sla ett slag for vara
folkhogskolor. De ligger ofta i en
naturskon miljo - som Katrineberg,
och det ir trevligt att omges av
unga elever.

Forst ut att upplysa oss var studie-
rektor Asa Lundsgard Spiangs
som presenterade skolan. Den ir
den 7:e ildsta i Sverige fran 1873.
Utbudet ir varierat frin dmnen
som idrott/hilsa och film till allmin
praktisk linje. Aldersspannet bland
arets elever ligger pa 18 - 53 ar.
Sommarkurser och vandrarhem tar
vid under lovperioden.

Psykolog Goran Westergren
hade som tema i sitt foredrag:
Tidens flykt - var flykt fran tiden.
Tankvirda citat fran svenska och
utlindska forfattare gav perspek-
tiv pa kosmisk tid vs historisk tid.
Olika naturfolks uppfattning av tid
visar att just detta ar kulturbestimt.
Intressanta fakta om hjirtat som
stressindikator: Varje kvart fir en
svensk hjirtinfarkt och varje timme
dor en svensk i hjirtinfarkt. Hjirtat
vager cirka 3 hg och vid 75-80 ars
alder har det slagit 2,5-3,0 miljarder
hjirtslag och pumpat 1000 liter/

dygn.

Lennart Hedstrém ir tandli-
kare och talade om subjektiv och
objektiv muntorrhet. Det finns
(eller fanns) salivspottkortlar, oron-
spottkortlar, tungspottkortlar och
underkiksspottkortlar for att und-
vika detta. Orsaker till muntorrhet:
likemedel, stralning, reumatiska
sjukdomar och diabetes.

I framtiden hoppas man bl a pa
att stamceller ska kunna ersitta
salivkortlar. Forskning pagar betrif-
fande behandlingar med laser och
akupunktur mot muntorrhet.

Dag tva inleddes med information
om Stiftelsen Laryngfonden. Lena
Lageson, logoped, som sjilv sit-
ter i styrelsen for fonden beskrev
arbetet dir med beniget bistind av
Gunnar Persson, tidigare ming-
arig ledamot. Historik, nutid och
framtidsplaner gicks igenom och
invalda i fondens styrelse presente-
rades. Andamailsparagrafen listes
upp och exempel pi beviljade
ansokningar omnimndes.

Atos representant Vibeke Ohr-
strom ir sjukskoterska/barnmor-
ska med medicinteknisk kunskap.
Hon talade om konsekvenserna
av mun- och halsoperationer och
komplikationer efter stralning samt
hur man kan forebygga och lindra
besviren.

Ekonomiska ersittningar med

bidragssystem och olika taxor belys-

tes ocksa.
Produkter och broschyrer fanns
pa display.

Docent Roland Rydell hade

ljud- och bildspel till sin hjilp for
att illustrera sin forelisning om Rost
utan struphuvud. Lufteffekt i fokus
- ljud ir luft. Roland visade bilder
pa egna stimbanden och dess
svangningar vid t ex hosta. Och
bilder pa singerskan Birgit Nilsson
- helt igenkidnnbar for de bilderna
var inte inifran halsen.

Kenneth blev sa fascinerad av
alla fakta som Roland delgav att han
glomde ta foto pa honom. Vi visar
ett fran tidigare tillfille.

Roland 6verraskade. Han avsluta-
de med att framfora Figaros aria ur
"Barberaren fran Sevilla” med sing
pa italienska. Det kan man kalla en
grande finale!

TACK TILL STIFTELSEN LARYNGFON-
DEN FOR BIDRAG! Och tack till alla
deltagare frin norr till séder for
virdefullt utbyte under dagarna.

Hallands Laryngforening
Text: Gun Enelund

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se




Resa

KROATIEN

den 7-

Lordagen den 7 maj

Efter en behaglig och snabb (bara 2
timmar 40 minuter) flygresa landar
vi i det soliga, varma och vackra
Kroatien.

Redan under bussresan, som gar
lings med kusten, fran flygplatsen
till hotellet Meteor pa Makarska
Riviera far vi bekriftat hur vack-
ert det dar, med Biokovobergen
(1.732 m) pa ena sidan och Adria-
tiska havet pa andra sidan.

Efter att vi har kommit fram till
hotellet och installerat oss pa vara
rum gér vi en stadsrundtur med var
guide Djurdja.

Efter turen har vi lite egen tid innan
det ar dags for vilkomstmotet med
Eva fran Krores. Vi far information
om allt det praktiska samt far veta
mer om alla utflykter och forelis-
ningar. Det ar ett digert program,
intressant och spinnande.

Vi avslutar dagen med en middags-
buffé och trevlig samvaro. For oss

alla har det varit en mer eller min-

dre lang dag, sd mitta och belitna

gar vi tidigt till sings.

Sondagen den 8 maj

Denna soliga och vackra dag har
vi egen tid. Nagra passar pa att ta
sig ett dopp i det 18-gradiga havet,
nigra utforskar omgivningarna i
Makarska, nigra passar pa att fi

en spa-behandling pa hotellet och
nédgra handlar i souvenirbutikerna
eller tar en fika lings strandprome-
naden.

Senare pa eftermiddagen samlas vi
i ett av konferensrummen, dir Hiba
berittar sin historia, om kriget och
hur hon och familjen tog sig till
Sverige. Det dr en intressant och
gripande berittelse.

Efter en god middagsbuffé avslu-
tar vi dagen med att lyssna till en
orkester i baren.

Mindagen den 9 maj

Idag dker vi pa bittur till den vackra
On Brac. Vidret idr det bista tinkba-
ra, sol fran klarbla himmel, endast
sma krusningar pa vattnet.

Vil framme utforskar vi staden Bol,
koper jordgubbar pa marknaden,
smakar pa Ons egentillverkade
honung och olivolja, njuter av en
kaffe pa strandpromenaden.

Aterfirden bérjar med en god
lunch, som bestar av antingen
makrill eller kyckling. Maten sma-
kar extra gott ute pa havet. Strax
innan vi kommer fram till Makarska
igen ser vi delfiner, som leker i
vattnet.

Dagen avslutar vi med middags-
buffé och trevligt samkvim. De
flesta drar sig tillbaka tidigt efter
middagen, for att vara pigga infor
nista dags utflykt.

Tisdagen den 10 maj

Tidigt pa morgonen startar vi var
fard mot UNESCO-staden Dubrov-
nik.

Vi dker forbi den ena lilla, vackra
staden efter den andra, upp och

4 maj 2016

ner pa serpentinvigarna. Vi ser
500-ariga trid (Platanos Orientalis),
aker genom Kroatiens Kalifornien
= Dolina med Neretva-floden. Vi ser
ostronodlingar, vinodlingar, apel-
sin- och olivtrid. Vi passerar grin-
sen till Bosnien-Hercegovina och
tar en paus i Neum. Efter en skon
benstrickare fortsitter vi lings med
den vackra vigen till Dubrovnik.
Innan vi kor in i staden parkerar

vi hogt ovanfor staden for att frain
ovan kunna fotografera denna fan-
tastiska pirla med anor frain 1400-
talet.

Tillsammans med guiden Djurdja
gar vi omkring i den gamla staden,
dir hon berittar om palatsen, tor-
nen, muren och grinderna.

Efter rundturen ir det dags for
lunch och egen tid. Det finns sa
mycket att se och utforska: de
smala granderna, kyrkan, palatsen
och inte att forglomma, turistbuti-
kerna.

Mitta, bade kroppsligt och andligt,
borjar vi aterresan till Makarska.
Pausen blir i Neum ocksa pd hem-
resan och vi fortsitter till hotellet.
Dir star middagsbuffén klar och vi
forser oss 4n en ging med god mat.
Igen en hirlig dag med nya upple-
velser och fint vider.

Onsdagen den |1 maj

Denna dag kan vi vilja mellan

att vandra i Biokovo-bergen eller
stanna i Makarska. Jag vill giarna
utforska Makarska, den lilla staden,
dir jag bor denna vecka samt att
jag viljer en av hotellets aktivite-



ter: en kroatisk sprakkurs. Andra
viljer nagon annan av hotellets
aktiviteter (stretching, bordtennis,
vattengymnastik) eller unnar sig en
spa-behandling (massage, pedikyr,
manikyr).

Pa kvillen lyssnar vi pa Maria Lilje-
blad (Marias Hilsokoll), som har

en intressant foreldsning, "Kostens
likande kraft”. Efter att ha lyssnat
och pratat om mat, sa kinner vi oss
lite hungriga och da passar det bra
med middagsbuffé.

Torsdagen den 12 maj

Idag besoker vi Mostar i Bosnien-
Hercegovina. Vi startar tidigt pa
morgonen for att via serpentin-
vigarna, inda upp pa 500 meters
hojd, ta oss till Mostar. P4 denna
hojd ir det en vidunderlig utsikt
over de sma stiderna vid havet. Dir
vagen har rasat har man byggt en
kort tunnel (230 m), som vi aker
genom. Via staden Vrogorac, som
har turkisk bakgrund, kommer vi
till Medjugorje, dir vi tar en paus.
Hir far vi veta att nigra ungdomar
ar 1981 hade en uppenbarelse,
Jungfru Maria. Sedan dess ir staden
en pilgrimsstad. Allt i denna stad
kretsar kring detta tema. I kyrkan
far vi se en vackert dekorerad Jung-
fru Maria, alla souvenir-butikerna
har bara Jungfru Maria som tema:
statyer i olika storlekar, smycken,
paraplyer, nackkuddar, klider m.m.
Det kidnns nistan overkligt.

Efter denna annorlunda upple-
velse fortsitter vi sedan firden mot
Mostar. Vil framme vilkomnar oss
lokalguiden Jasmine och tar oss
med pa en rundtur i staden.

Vi besOker moskén och Biscevica-
huset, ett turkiskt hus byggt 1635.
Alla mobler, tavlor, lyktor, samo-
varer med mera ir fran den tiden.
Vardagsrummet dr byggt pa tva
14-meters pelare. Fran vardagsrum-
met har man en mycket vacker
utsikt mot floden Neretva.
Jasmine tar oss runt i staden och
visar pd bombade hus, men ocksa
allt de har byggt upp igen, pa
endast sju ar.

Pa en vacker restaurang med utsikt
mot floden och den gamla bron
ater vi turkisk mat till lunch. Efter
det har vi egen tid, da vi bland
annat gar till den gamla bron. Hiri-
fran ir det en fantastisk utsikt over
floden och den gamla staden. Det
ar pittoreskt, som en sagostad.

Vi hinner, forstas, ocksi besoka
souvenirbutiker, diar utbudet ir
orientaliskt: vackra lampor och lyk-
tor, handbroderade kassar, smyck-
en, vattenpipor m.m.

Resan tillbaka gir genom konstnirs-
kolonin Ta Pétitje och sedan kust-
vagen till Makarska.

Hotellet har denna kvill dukat upp
till en dalmatinsk middag. Efter det
foljer dans till ever-greens.

Fredagen den 13 maj

Denna dag dker vi till Split, den nist
storsta staden i Kroatien. Forst far
vi en guidad rundtur av Silvana. Vi
borjar med den romerske kejsaren
Diocletianus palats fran 300-talet,

vi lyssnar pa klapa = a cappellasing
fran Dalmatien, besoker fiskmarkna-
den och promenerar i det labyrint-
liknande grindsystemet.

Efter guideturen har vi egen tid.
De flesta styr kosan mot markna-
den, dir man siljer kliader, skor,
souvernirer, smycken, blommor,
gronsaker, kott, notter och frukt.

Pa eftermiddagen dker vi tillbaka till
hotellet for att lyssna pa Christina
Doctare, som bland annat talar om
stress och hur stress piverkar krop-
pen.

Efter forelisningen samlas alla pa
hotellets terrass for att tacka av
researrangorerna, guiderna och
alla andra som har gjort denna resa
mojlig.

Denna kvill ir det sittande middag.
Vi kinner oss lyxiga dir vi sitter
och blir serverade den ena goda
ritten efter den andra.

Kvillen avslutar vi med att svinga

vara lurviga till takterna av Boney
M, Baccara m.fl.

Lordagen den 14 maj
Dagen for avresa hem till Sveariket
igen.

Flyget dr i tid och lika snabbt som
vi flog till Kroatien lika snabbt fly-
ger vi hem igen.

Fyllda med hirliga kinslor efter

en fantastisk resa siger vi hejda

till varandra, dir vi star och vintar
pa vart bagage pa Arlanda. Vissa
skall vidare med anslutningsflyg till
andra delar av Sveariket, underteck-
nad skall till Stockholm city.

TACK till researrangorerna,
Laryngfonden, guiderna, alla
medresendrer och alla andra som
gjorde denna resa till ett minne
Jfor livet!

SVIDAS MI SE!

Text: Nuza

P.S.

Vil utanfor dorrarna pa Arlanda
bestimmer jag mig for att bjuda
mig sjalv pa en taxiresa hem till
Stockholm. Jag viljer den forsta
Taxi Kurir-bilen som star i kon.
Gissa vem som kor!

Jo, herr Biscevic, fodd och uppvux-
en i det turkiska huset i Mostar!
Huset har varit i hans familjs
(Ahmed Biscevic) dgo sedan langt
tillbaka. Vilken tillfallighet!

Hur stor ar sannolikheten att jag val-
jer en taxi pd mafi och chaufféren
ir fran huset jag nyss besokt.....?
Hela vigen till Stockholm pratar vi
om Kroatien, dessutom Ovar jag pa
mina nyinlirda glosor pa kroatiska
och herr Biscevic forstar vad jag



Foton: Staffan Hagelin Gille
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Mote

Sydostras MHCFs
medlemsmote pa Medevi Brunn

28 MA) SAMLADES ett 40-tal medlemmar for varens
medlemsmote pa anrika Medevi Brunn.

Avresa frin Mjolby fjirrbussterminal vid 11-tiden. Vil
framme strosade vi runt lite i den anrika miljon fram till
moteslokalen.

ORDFORANDE BORJE ADOLFSSON 6ppnade métet och
hilsade samtliga vilkomna. Att arbeta efter faststilld
dagordning bifolls enhilligt och justeringsman valdes.

Det redovisades frin forra medlemsmotet, olika rap-
porter samt frin Riksstimman.

RCCs arbete uppskattas av vira medlemmar. Mycket
information finns pa hemsidan, www.cancercentrum.
se/sydost.

Kassor Bo Andersson redovisade bland annat foren-
ingens ekonomi.

VIDARE REDOVISADES hostens mote som ska hallas med
en Alandskryssning den 12-13 september 2016 (mén-
tis). Offert fran Viking Line baseras pa att 50 medlem-
mar till en kostnad av ~250:- inkl. foreningens subven-
tionering, deltar. Buss utgar frin Kalmar och Jonkoping
med pastigning enligt Viking Lines turlista.

Motet ajourneras for lunch.
VI SATTE 0SS vid dukat bord och bjods pa laxpaté,

arets forsta firskpotatis och en kall 6rtkryddad sis och
sallad. Kaffe och kaka pa det. Ljudnivin steg varefter

lunchen avnjots i restaurangen, det uppfattar jag som
att den sociala samvaron pa moétena ir mycket viktig
for oss i mun- halscancerforeningen samt att lunchen
uppskattades.

Motet dterupptas.

EN AV VARA MEDLEMMAR berittade om att i Goteborg

finns en behandlingsmetod for behandling av kikbens-
skorhet, t .ex. stralningsskador, som utfors i tryckkam-
mare. Behandlingen kriver minga tryckkammarbesok.

ORDFORANDE AVSLUTADE MOTET, tackade medlem-
marna for uppslutningen och hilsade oss vilkomna pi
Alandskryssningen.

STYRELSEN HADE LETAT efter ett "hemligt utflyktsmal”
men inte lyckats, inte 6ppet mm. Enligt mig gjorde
det inget for pd Medevi Brunn var det arrangerat en
Nostalgiafton med bra vider, gamla och nya bilar,
motorcyklar och mopeder samt livemusik.

VI TACKAR STYRELSEN for ett mycket lyckat medlems-
mote.

Vid pennan: Rune Wikenfors
Bakom kameran: Jan E Jakobsson
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Riksstamma

Laryngfonden

Som sig bor nir det ar riksstimma holl Laryngfondens ordforande
Hans-Ola Fors ett anforande pa temat "vad hinde under fjolaret”.

Basta aret nagonsin
Ar 2015 blev det bista aret i fon-
dens historia med en nettoavkast-
ning pa nistan 7.7 miljoner. Det
maste anses vara mycket bra i fon-
dens finansiella miljo.
Rinteintikter man tidigare erhal-
lit genom placering pa konton i
bank upphorde helt i och med att
rintan blev negativ. I stillet far rin-
teintikter himtas hem via obliga-
tionsmarknaden. Aven nir det gil-
ler denna marknad har rintan blivit
lag. Det roOr sig om endast 2 - 3%.
Preferensaktier kan ge runt 9% i
avkastning nir det giller hogrisk-
bolag sa som exempelvis SAS. Mer
normalt dr dock 5 - 6%.

Framtiden

Hans-Ola tror pa god avkastning
ocksd under ar 2016. Han hojde
dock ett varnande finger, vi maste
rikna med forluster framover.

Radande minusrinta utan depres-
sion strider mot alla tidigare kinda
principer.

Fondens andamal

Fonden har limnat bidrag till olika
intressanta forskningsprojekt. Bland
dessa nimndes de som bedrivs av
Freddie Lewin (chef for onkolo-
gen i Jonkoping) respektive Johan
Wennerberg (professor vid ONH

i Lund). Fonden har ocksa beviljat
bidrag for resor och direkta utligg,
alltsd ej bidrag till l1onekostnader,
nir det giller det projekt Mats
Engstrom (forbundets fortroendeli-
kare) bedriver med ONH-patienter
i Etiopien.

Rehabiliteringsresorna

Efter flera ars uppehall kunde fon-
den anyo limna bidrag till rehabi-
literingsresor till Kroatien. Hittills
handlar det om tre olika resetillfil-

len. Resorna har blivit mycket upp-
skattade bland medlemmarna.

Hans-Ola framhéller med tack-
samhet sirskilt det arbete kansliper-
sonalen och Staffan Hagelin Gille
har utfort for resornas genomfor-
ande.

Hur det blir med rehabiliterings-
resor i framtiden, det aterstar att se.

Hans Gustafsson
Bland fondens ledamoter finns en
som ingen triffat tidigare pa en riks-
stimma. Det dr fondens medicinskt
sakkunnige, 6verlikare Hans Gus-
tafsson. Han gjorde nu en mycket
trevlig presentation av sig sjalv och
sitt intresse for mun- och halsverk-
samheten samt givetvis ocksa fon-
den.

Vi tyckte alla att det var s trev-
ligt att fa ett ansikte till Hans namn.

Text: Christina Lundquist

TANDER
ALLAVILL HATANE
OAVSETT VAD SOM HANDER

KATASTROF

TANDVARDEN AR uir:‘
FOR PATIENTER MED M

Vill du annonsera
i tidningen Mun & Hals?

OCH HALSCANCER

Kontakta
Gunilla Akerlund
0660-29 99 63

gunilla.akerlund@agrenshuset.se




Projekt

Rehabiliteringsprojektet/
Stockholm-Gotland

MARIE ROBERTSSON OCH CHRIS-
TINA SALONEN ANDERSSON berittar
om det projekt som initierades av
Mun- och halscancerforeningen i
Stockholm med stod av Allmidnna
arvsfonden. Numera drivs projektet
i forbundets regim.

Bakgrunden till projektet

Tanken med projektet ir att rida
bot pa avsaknaden av rehabilite-
ringsinsatser i virden. Patienter och
deras anhoriga skall stottas innan,
under och efter behandling. Dirfor
har projektgrupper bildats dir dven
kurator, sjukskoterska och likare
ingar.

Projektgrupper

Projektgrupperna fungerar pa
sadant sitt att ingen anmilan beho-
ver ske. Man kommer nir man har
lust. Det krivs ej heller att man dr
medlem i en mun- och halscancer-
forening.

I grupperna talas om allt mellan
himmel och jord. Allt sker under
anonymitet. Vill deltagarna sjilva
presentera sig for varandra och byta
sadant som telefonnummer, da far
de alltsa gora detta utanfor projek-
tet som sidant.

Sjukhussekretess

Av sekretesskil limnade ONH-klini-
ken i Visby initialt inte ut uppgifter
om patienterna. Direfter har sjuk-
huset 6ppnat upp och dirfor kunde
60 patienter bjudas in till en forsta
littsam samtalstriff. 25 kom.

Inbjudningar

Marie och Christina delar ut exem-
pel pa inbjudningar: "Vilkommen
till en triff for mun- och halscan-
cerpatienter!” ir den gemensamma
rubriken. Den gotlindska inbjudan

ar stilld till den som ir eller har
varit patient vid ONH-kliniken; den
som giller Stockholm till dem som
har haft mun- eller halscancer och
deras nirstaende.

Framtiden

Hur skall man fora ut information
om projektet? Dels kommer pro-
jektledarna att delta under en halv
dag i Almedalen i HSO:s tilt. Det
blir den 7 juli. Dels skall det vara en
huvud- och halscancerdag i Stock-
holm senare i host. Denna dag ar
oppen for likare och andra intres-
senter.

Projektet lIoper under tva ar, till
och med ar 2017. Under projekt-
tiden skall ocksa information ges
till lokalforeningarna.

Tandvardsbidraget

Till rehabiliteringsinsatserna

hor ocksa fragan om tandvards-
bidraget. Mianga med stora
problem i munnen har ritt till fri
bastandvard genom det si kallade
F-kortet. For att fa detta kort ir det
hipnadsvickande nog inte lingre

Marie och Christina
Foto: Claes Abli;

tandlikare som utfirdar intyg utan
patientens likare. Nir likaren utfir-
dat intyget, iar det Tandvardsenhe-
ten i respektive landsting som med-
delar beslut.

Christina och Marie tackades for
sitt intressanta inligg. Aven Nuza
Gaye inkluderades i appliden.

Text: Christina Lundquist
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App

Second Voice

— appen for assisterad kommunikation

SUZANNE BERGMAN berittar om en
app, alltsa en applikation, som till-
kommit for att hjilpa oss i alla situa-
tioner dir vi inte kan tala.

Mun- och halspatienter kan
fa talsvarigheter i samband med
operationer, kanske till och med
fa bestiende svirigheter. Andra
patientgrupper kan ha drabbats av
stroke eller annan sjukdom och dir-
med forlorat talet helt eller delvis.
For alla dessa kan appen komma till

. . objetos en la mesa
anvandning.

Funktioner
Appen ir laddad med ett stort antal
ikoner. Som exempel kan nimnas

den ikon som kallas "vid bordet”. ambiente en la cama
Klickar man pa den ikonen kom- = =,
mer det fram ett antal alternativ.
Vill man ha ett sugror, klickar man _ ﬁ 4]
pa sugrorssymbolen varvid en syn- ' Sl ‘#
tetisk rost sager “jag skulle vilja ha
ett sugror”.

Forutom de ikoner som ir forin- Har finns appen
stillda pad hemskirmen, kan man Det ar likemedelsbolaget Merck
sjdlv ligga till nya ikoner. Man kan som star bakom denna fiffiga app.
ocksa skriva en valfri text och den Dir ir Suzanne Bergman Field Pro-
syntetiska rosten liser upp vad man  duct Manager.
har pa hjirtat. Det gar till och med Beroende pa vilket fabrikat man
att rita en figur om man s hellre har pa sin smarta telefon och/
onskar. eller lisplatta laddas appen ner pa

antingen App Store eller Google

Den syntetiska rosten Play. Skriv in foljande sokfunktion:
Det gar att vilja rost, om den skall Second Voice: svenska.
vara manlig eller kvinnlig. Rosten Appen ir helt gratis att savil
ar klar och tydlig. Diaremot gir det ladda ner som att anvianda.

inte att fi den att tala annat sprak

in svenska. Skulle behov uppsta,

att man behover tala exempelvis Suzanne Bergman tackades varmt
engelska, da finns det en app ocksi  for presentationen.

for det spraket, en app med exakt

samma funktioner. Text: Christina Lundquist
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Recept

Dom hdr goda

Laxburgarna |

gor du ldtt i matberedaren

Gor sa hir:

Skir laxen i mindre bitar och kor dom i matberedare tillsammans med salt och

peppar tills fiskkottet precis dr finfordelat (kor inte for linge).
Tillsitt dgget och blanda snabbt.

Spid med gridden (2 dD), lite i taget under impuls-kOrning till
Forma knappt dggstora avlanga bullar med hjilp av en sked.
Sjud quenellerna i littsaltat vatten i 8 minuter.

lagom konsistens.

Det har behovs till 4 portioner:

Ta upp quenellerna med en halslev och hall dom varma under folie. 500 g skinn- & benfri laxfilé
GOr en hollandaise (finns i affiren pa pase) och tillaga enligt forpackningen. 1 tsk salt

Tillsitt 50 gr smor. Lit svalna. 1 krm peppar

Tillsitt 1 dl vispgridde (uppvispad) och ror ner i sasen. 1 agg

ROr ner lite klippt grislok, ca 1 msk. 2 dl vispgridde

Nu dr det klart att njuta tillsammans med potatismos och en god sallad. + 1 dl till hollandaise-sisen

Fran Viola i Sth-foreningen  grislok, ca 1 msk

Foto: Shutterstock.com

Foreningsnytt

UNDER DEN HAR RUBRIKEN tinker vi prova
nagot nytt, nimligen en slags annonsruta for
foreningarnas kommande aktiviteter.

HAR KAN VARJE FORENING "ANNONSERA” den
verksamhet som planeras for den kommande
perioden, intill det att nasta nummer av Mun
& Hals kommer ut. P4 sa sitt nar man alla
medlemmar med en piminnelse och andra
foreningar kan dessutom fa tips och inspira-
tion till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvindas for att i
forvig informera. Att sedan rapportera frin
motet eller aktiviteter i form av en artikel i
tidningen ar givetvis lika angelaget och viktigt
som tidigare.

Redaktionen

Maila till: Ulf Jonson
ulfjonson.012140026@telia.com




@é aw i it
Almedalen!

Torsdag 7/7 kl 14-17

Plats: HSOs talt vid smabatshamnen
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Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nigon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi vilkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vanner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerférbundet (MHCF) arbetar f6r:

* kontakt och information fore och efter behandling ¢ att hjilpmedel och
forbrukningsmaterial skall vara kostnadsfria * utokade resurser till rehabilitering
» handikappersittning, firdtjanst och kostnadsfri tandvard
* subventionerad utomlandsvard ¢ forskning och utveckling av hjilpmedel
* bredare informationsverksamhet ¢ rokinformation i skolorna

Lins- eller regionsféreningar i Sverige finns i:
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,
Uppland, S6dra Sverige, Vistmanland, Norrland, Orebro och Virmlands Lin.

Vi ar en av huvudminnen i Cancerfonden



-

N\

MEDLEMSANSOKAN

Jag vill bli medlem
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Klipp ur kupongen, ligg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerforbundet, 20403787, 170 07 Solna
Las mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se
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Ni i féreningarna kan hjélpa redaktionen

Vi vill tacka for de bidrag
som kommit in till
Muné&Hals. Det ar roligt att
lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsatter sa.

Bidragen behover inte handla
om vir funktionsnedsittning.

Det kan vara en liten hindelse eller
incident pa 4 rader eller ett A4.
Allt dr lika vilkommet. Varfor inte
en rolig historia eller egen berit-
telse om dig sjilv. Sa kor hart med
pennan eller datorn.

Kinn dig som en redaktionsmed-
lem. Forsok innan ni skickar in ert
material att om mojligt fa det digi-

taliserat och helst skickat pa e-post,
CD eller diskett.

Grovsortera girna era bilder som
ar suddiga eller som ni bedommer
ar ointressanta. Skicka bara de ni
vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bil-
derna och girna mellanrubriker.

Varma hiilsningar fran
redaktionen
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Kansliets telefontider
tisdagar — torsdagar kl. 09.00 — 12.00

Telefon: 08-655 83 10. Fax: 08-655 46 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhciforbundet.se

Semesterstingt 4 juli - 5 augusti

~




Mun- & Halscancerforbundet

Lans och regionalforeningar
med kontaktpersoner

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 070392 63 15
E-post: owe.persson@umea.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Givleborg

EvA LUNDGREN

Algnis 556, 823 92 Holmsveden
Mobil: 0705-15 90 75

E-post: joe.lundgrens@live.se
KENNETH RUBENSSON

Masurgatan 7, 804 31 Givle

Tel: 026-19 52 42, mobil: 0703-77 80 86
E-post: ruben7@tele2.se

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM
Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 072-330 09 23

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

STAFFAN HAGELIN GILLE
Heidenstamsgatan 55, 754 27 UPPSALA

Tel: 070-469 33 50
E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Orebro och Varmlands Lin
HALVOR ERIKSSON

Sirbo 315, 693 94 Atorp

Tel: 0586-73 20 27. Mobil: 0706-32 02 71
E-post: halvor.eriksson@telia.com

Mun- & Halscancerféreningen
Vastmanlands Lan

KAARLO VUOLLE

Lerkirlsgatan 10, 723 51 Visteras

Tel: 021-41 74 76. Mobil: 070-526 78 81
E-post: kaarlo.seija.vuolle@gmail.com

Mun-& Halscancerforeningen
Stockholms Léan

GUNNAR SCHNEIDER

Fiskarstugan 1, 746 93 Bilsta

Tel&Fax: 0171-535 54, mobil: 070-650 51 65
E-post: g.schneider@telia.com

Sydostra

Mun- & Halscancerforeningen
BORJE ADOLFSSON

Kungsvigen 26 B, 595 51 Mjolby
Tel: 0142-160 06

e-post: borlis@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen
Goteborg

ANNIKA LJUNGSTROM

Norra Rydsbergsvigen 60, 443 50 Lerum
Tel: 0302-131 22, mobil: 0705-26 25 34
E-post: ljungstrom.lerum®@telia.com

Hallands Laryngforening
LENA LAGESON

Reséns vig 16 D, 370 24 Nittraby
Mobil: 0731-41 99 09

E-post: lena.lageson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen,
Sodra Sverige

ANNIKA AXELSSON

Liedbergsgatan 3 B, 352 30 Vixjo
Tel: 0470-834 67

Mobil: 070-360 18 16

E-post: annika47axelsson@telia.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, ZOFIA KIJEK
Barks vig 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

Fax: 08-655 46 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se
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En annorlunda salong!

Med det mesta inom peruker och turbaner.

Vi traffar dagligen personer med olika typer av haravfall,

bl a haravfall som biverkan vid cytostatikabehandling.

Och vi vet att det finns manga fragor och funderingar kring
det som intraffar och vid val av peruk. Hos oss hittar du ett
stort utbud av peruker och turbaner i olika modeller och
utférande — for att vi pa basta mojliga satt ska kunna hitta
just det du soker, for basta kénsla och komfort! Vart mal ar
alltid att hitta en l6sning som du kanner &r bra och fungerar
for dig. Kontakta oss garna for fri konsultation.

Varmt vdlkommen till nagon av vara peruksalonger!
Personalen pd Carl M Lundh & Perukshopen

CARL M LUNDH - BUTIKER & SALONGER:
Stockholm CML: 08-545 66 800 Stockholm Perukshopen: 08-20 10 06 Goteborg CML: 031-10 23 80 Goteborg Salong Wivi: Sahlgrenska
Sjukhuset, 031-41 45 10 Malmo6 CML: 040-733 20 Helsingborg CML: 042-14 30 00 Lund CML: Fd. Lasarettsfrisorerna, G-block (huvudentrén) 046-
1417 70 Jénképing CML: 036-15 02 70 Kalmar CML: 0480-268 30 Orebro USO: Universitetssjukhuset, 019-14 83 63 Umeé& Salong Huvudform:
Norrlands Universitets-sjukhus, 090-12 16 72. Saknar du en salong dér du bor? Ring 020-36 87 00. Se carlmlundh.se, fér mer information.

CARL M. LUNDH

C.M.L. HAIRCENTER

STOCKHOLM GOTEBORG MALMO HELSINGBORG LUND

JONKOPING

MUN & HALS 02-16

i VARDEKUPONG - CARL M LUNDH
Lémna in vardekupongen och fa tillhoérande

i skotselkit (resekit) vid kdp av en valfri peruk.
Kupongen géller t.o.m den 30/9-2016 och kan gj
kombineras med andra erbjudanden/rabatter.
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KALMAR OREBRO UMEA
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Mun- & Halscancerforbundet
Barks vag 14

170 73 SOLNA

PROVOX"

Provox produkter tar
hand om ditt stoma och
dina lungor

Provox XtraFlow & XtraMoist HME
Skall anvandas i olika situationer beroende pd dina behov.

P& Atos Medical ser vi det som var upp-
gift att ge en rost at manniskor som
andas genom ett stoma, med designlos-
ningar och teknik som bygger pa
decennier av erfarenhet och ingdende
kdnnedom om vara anvdndare.

Provox StabiliBase
Ndar du valjer att prata hands-free eller med fingertillslutning.

Provox StabiliBase OptiDerm
Nd&r din hud kénns sdrig och irriterad och du pratar mycket.

Provox XtraBase
@ Nd&r du pratar mycket med fingertillslutning eller hands-free.

@ Provox OptiDerm
Ndr din hud kdnns sdrig och irriterad, eller huden behéver vila
under natten.

C1726ThSE, 201606

Provox Wipes
For att rengéra huden, anvdnds innan pléstret satts pd, eller
for att forsiktigt ta bort pldstret.
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©Atos Medical AB, S

k Ring 0415-19820 sa skickar vi dig ett gratisprov

Du kan ocksa skicka in talongen sé skickar vi ett gratisprouv till dig.

Ja tack,
Jag drintresserad av:

[ |Provox HMEs Namn:
[_|Provox StabiliBase

Adress:
I:‘ Provox StabiliBase OptiDerm
D Provox XtraBase Telefon nummer:
D Provox OptiDerm Email:
D Provox Wipes

At Atos Medical Atos Medical AB, Hyllie Boulevard 17, 215 32 Malmd, Sweden. Tel.+46(0)415 198 00, Fax: +46(0)415 198 98
o Your voice Email: info@atosmedical.com, Web: www.atosmedical.com



