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LEDAREN

Instindaravdelningen

I de senaste numren av tidningen
har funnits insdndare gillande
stadgar 1 SLF och Laryngfonden
och jag ar den forsta att halla med
om att vissa saker skall och kan
man ventilera 1 media, Tyvirr bor-
jar dessa insindare att fa strids-
karaktdr varfér jag i samrad med
ansvarig urgivare beslutar atc siga
stopp och istillet vidja tll er som
skriver atr ga via er respektive for-
ening sa att den tor fragorna vida-
re via de kanaler som finns, t ex
SLFs ordforandetratfar,

Med detta vill jag pa intet satc
hindra lisarna fran atc ventilera
fragor 1 tidningen men dert far inte
ga till overdrift.

Till er som skriver i tidningen
Pa de manus jag far fran er som
skriver ser jag att manga anvander
sig av det unika hjalpmedlet dator.
Som redaktor och "renskrivare™ av
era alster vill jag framfora att det
gdr inget om ni som anvinder
datorn 4r vinliga och bifogar ¢n
diskett vilket skulle underlitta for
0ss 1 redaktionen.

Per-Arne Herbertson
Redaktor B

LLARY — en tidskrift for

¢ laryngektomerade — de som
tatt struphuvudet bortopererat.

¢ hemilaryngektomerade —
de som fitt ena stimbandet
bortopererat.

¢ glossektomerade - de som
fatt tungan bortopererad helt
eller delvis.

¢ de som opererats for cancer 1
munhalan.

¢ de som genom stralbehandling
fatt bestaende men.

Svenska
Laryngforbundet

9 har lans- och regionfore-
ningar verksamma over hela
landet.

¢ har kontakt med motsva-
rande forbund i andra lan-

der.

¢ har fortroendeanslutna
lakare, tandldakare, logope-
der, kuratorer och dietister.

4 dr en av huvudmannen 1
Cancerfonden.

¢ tillhor handikappférbundets
samarbetsorgan.

¢ finansieras genom medlems-
avgifter och anslag, bl a
statliga organisationsstod.

¢ har instiftat fristaende Stift-
elsen Laryngfonden, som bl a
ger rehabiliteringsstod till de
som drabbats av cancer 1
6ron, nasa och halsomrader.

4 arbetar for lika ratt till
behandling, vard och reha-
bilitering samt for social
trygghet.

4 utger tidskriften Lary.

¢ vdrnar sina medlems-
gruppers intressefragor.




Logopedstimman
1997

Svenska Laryngforbundet hade det
stora nojet att vara lunchvird i
samband med atc Svenska Logo-
pedforbunder hade sin arsstimma
970131, forlagd till Hotell Skogs-
hojd 1 Sédertdlje. Vi har linge
arbetat pa atr vid ett lampligt till-
falle fa en traff med "vdra”™ logope-
der inom landet.

Fr v Hans-Ake Ellvén, Bo Persson och
Birgitta Rosén-Gustafsson.

Som bekant, dr det logopeden vi
laryngektomerade samt munhéle-
patienter kommer i kontakt med
cfter operationen och darfér dr vi
angelagna om att logopederna
pamints om att vi finns som pati-
entforbund.

SLF representerades av Gert
Hall, Ola Gardelin ech underteck-
nad samrt av féreningskonsulten
Hans-Ake Ellvén.

Deltagande logopeder var 92
till antalet och de uppskattade vart
initiativ och vi hoppas pa ctt fram-
tida samarbete i positiv riktning
for vara medlemmar.

Bo Persson
forbundsordfirande B

/8
Den som har bhilsa har hopp,
och den som bar hopp har dllting.
‘e

Man blir
aldrig for gammal
for att liral

Mauritz Nyberg 78, kanske landets
dldsta telefonfarsdliare.

Det var sa Mauritz Nyberg, idag
78 ar, tinkte nir han bérjade som
telefontorsdljare vid brevmarkes-
forsdljiningen 1 Linkoping. Hans
tankegangar var att man kan ju
inte veta om man klarar jobbet om

| man inte provat, och idag sitter

han dar och stortrivs bland sina
betydligt yngre kollegor.

Jag tycker atr det dr strongt av
Mauritz att efter 48 ar som lant-
brukare ge sig in pa ett helt nyte
omrade och jag hoppas att han kan
halla igang manga ar till da det ar
siallan man triffar en person med sa
mvcket energi, vilja och livsgladje.

Per-Arne Herbertson B

Sjukhuskontakten?
Bra eller ddlig?

Hur dr kontakten med ditt hem-
sjukhus? Far du all den informa-
tion du behover, kanner de tll dina
problem?

Varfor jag staller dessa fragor?
Jo det dr 3 att vi ofta hor talas om
hur bra det fungerar vid de storre
sjukhusen och sarskile da wvid de
storre  universitetsjukhusen  och
regionsjukhusen. Men dert dr ju s
att det kan finnas manga bra initi-
ativ vid de mindre sjukhusen och
det tycker jag atr man skall skriva
om. Finns det brister skall man
naturligtvis lyfta fram de problem
som finns oavsett vilket sjukhus
det galler. Det kan t ex gilla perso-
nalens kunskaper om vdra pro-
blem, strup- eller munhdlecancer.

Det finns dven en annan tanke
och friga hos mig med denna arti-
kel, och den ir, finns det problem
ute i landet och sdger man inget f6r
att man tycker atc det inte lonar sig?

Men kom ihag att skall fragorna
behandlas i denna tidning far de pa
inget sitr innehalla personangrep,
sadant kommer redaktionen att
sortera bort. Felbehandlingar dr en
annan typ av fridgor som vi Inte
kommer att ta upp, de skall
behandlas inom respektive sjukhus.

Kom igen med dina synpunkter
positiva som negativa sa lovar jag
att vi skall gora allt for att behand-
la dem p4 ett riktigt satt.

Per-Arne Herbertson B

Skolelevers drogvanor
1996 undersokta

En prelimindr sammanfattning av
resultaten av 1996 drs drogva-
neundersokning 1 skolornas ars-
kurs 9 visar att alkoholvanorna ar
i stort sctt of¢randrade, med en
liten vikande tendens bland flick-
orna. Sniffningen, som har okart
nagot under de senaste aren, ligger
nu oforandrad och detsamma gil-
ler rokning. Av pojkarna roker
19%, av flickorna 25%.

Diremot har den tidigare ok-
ningen av andelen elever som har
anvint narkotika ytterligare for-
starkts och ligger i ar pa mellan sju
och atta procent. Det finns ocksa
en tendens mot mer toleranta atti-
tyder bland ungdomarna mot nar-
kotika.

Kalla: " Anvindbart™
information frdn enbeten
fér halsa och beroende B



Hjiilpmedelsnytt...

Det ar inte varje dag och varje num-
mer av var tidning som man kan
presentera en nyhet men helt plots-
ligt hander det, tva nummer i rad.

I forra numret av tidningen
skrev jag om en ny rostgenerator
och nu har det kommit yteerligare
en ny modell och det &r denna gdng
ATOS Medical AB 1 Hérby som
lanserar en ny rostgenerator och
dess namn ar OPTIVOX. Jag har
provat denna och jag borjar med
att ndmna dess positiva sidor, Det
ar da framst batteritypen jag vill
namna. Detta med att kunna ga in
i vilken butik som helst och kopa
ett 9 volts batteri, om man skulle
lyckas prata slut pa ett batteri, ger
jag en stor stjdrna for, En klar for-
del dr att "platljudet™ som finns 1
t.ex. Servox och ger "robotrosten”
var minimalt i OPTIVOXEN lik-
som att det behdvs ingen liten
skruvmejsel for att justera tonliget
pa denna réstgencrator utan detta
gors via cn Uriktig® justerratt
innanfor vtrerholjet, Kanske ar det
denna fordel som ger en negariv del
som bestar av att den ar nagot
langre och aven nagot grovre an
Servoxen och darmed 20 gr tvngre.
Denna lilla viktokning och nagot
storre mdrt kanske inte verkar sa
avskriackande for den oinvigde
men for oss som stindigt gir och
bidr pd en rostgenerator dr det
mycket och ger dven okat slitage
pa klader. Vad som dven dr nytt
med denna dr att den kan fis i flera
farger, kan kanske vara till gladje i
forsta hand for de kvinnliga bru-
karna, jag tror inte vi mdn dr sa

nogriknade nir det galler farger,
Detta dr mina synpunkter efter att
snabbt provat denna apparat men
helt klart dr att vi som anvinder
rostgenerator skall nog 1 framoden
be att fa prova de olika modellerna
for att fa en som passar just den
cgna personen.

Per-Arne Herbertson B

Per Lindell, Eskilstuna

den verklige ideallisten har limnat
0ss.

Efter ¢n tds sjukdom har Per
limnat oss med ett stort tomrum
cfter sig. Ett tomrum som blir
mycket svart att ersitta.

Per blev opererad 1982 och har
sedan dess varit i farten och infor-
merat de som rakat ut for samma
sjukdom och hade operationen
tramtér sig. Pers sakkunninga in-

formation och glada humér under-
lattade betvdligr for dem han kom
1 kontakt med.

1990 bildades Sérmlands Lar-
yngforening som Per Lindell var en
drivande krafr i.

Vi vill med dessa enkla rader
tacka Per fér det han genom sitt
virdefulla arbete astadkommit.

Forbundsstyrelsen B

Atorps Herrgérd,
Munkedal

Under aret har seminariet Livs-
kvaliter och SLE:s Riksstamma hdl-
lits pd Herrgarden. Dessutom har
SLF:s lins- och regionsforeningar
haft ett tlertal olika aktiviteter.
Stora renoveringsarbeten ir
utforda sasom en reparation och
utvandig malning av fasaderna.
Nva brandstegar och branddér-
rar har monterats samt ny ventila-
tion har anskaffats detta efter fére-
liggande fran brandmyndighcten.
Ny panncentral och varmvattenbe-
redare mm  har installerats. Alle
detta nodvindiga atgarder tor att
undvika kapitalforstoring.

I august manad upphirde
arrendeavtalet. Sedan dess drivs

herrgarden 1 egen regi genom att ha
oppet for bestdllningsverksamhet.
Fondens férvalmingsbolag har pa
nytt forsoke att sdlja tll ett accep-
tabelt pris, det har tyvarr inte lvck-
ats. Aven etr arrendeavtal har dis-
kuterats med ett stort restaurang-
bolag. Med detta faktum som bak-
grund, kan nuvarande ansvariga
tyvarr konstatera att kopet av
Atorps Herrgard var et for
Laryngfonden mindre valgrundat
tastighetskop. Yrrerligare forsok
att sdlja fastigheterna gors nu
under varen 1997,

Gert Hall l

" Per Lindell :



"Pé jobbet” i Radio Orebro

Detta dr ett mycket populirt radio-
program i Orebro lin som risdagen
den 28/1 1997 sindes fran Handi-
kapptoreningarnas lokaler i Ore-
bro. Att vid et dllfille som detta
gora reklam for sin férening ar ju
helt perfekt och jag missade inte
chansen,

Radio Orebros reporter, Bosse
Jardler, var inte pa det klara med
vad ordet laryng innebidr, men nu
vet han och Ovriga som lyssnade
ordets betvdelse.

Jag sdger tack all, Curt Frivert
HLO, Knut Claeson HLLF och
Anirta Hallsveden Lans-HSO som

fixade denna trevliga formiddag.
; = & se Jardler intervjuvar Bengt Henriksson NHR. !
Per-Arne Herbertsson B
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En sann viking
har limnat oss

Pa eftermiddagen den 27 november
1996 avled Tage Wickstrom,
Huddinge, i sitt hem i en alder av
65 ar. Hans narmaste dr makan
Jeanette, barnen Agneta, Christina,
Leif och Bengt med familjer.

Tage foddes 1 Boden den 3 mars
1931 men flyttade med fordldrarna
till séderns héjder i Stockholm 3
veckor gammal. Han var i sjdl och
hjarta en dkta soderkis, dven cfter
det att han med hustru och barn
flytrade till Huddinge.

Efter att i hela sitt yrkesverksam-
ma liv arbetat som hissmontor,
drabbades han av laryngcancer och
opererades i december 1992, T sam-
band med operationen blev han
medlem 1 SLLF och borjade arbeta
for foreningen, men forst forkovra-
de han sig med alla kurser som
drevs 1 ABFis eller forbundets regi.
Det blev awskilliga vecko- och veck-
oslutskurser 1 foreningsteknik, tal-
kurser, antirdkseminarier m.m. Vid
arsméret 1995 invaldes Tage som
ordinarie ledamort i SITF:s stvrelse
och blev dess sckreterare, en syssla
som han skotte med den dran. Vid
sidan av sekreteraresysslan dkte han
runt i stockholmsskolor och talade
om rokningens skadeverkan samt
hur det dr ate drabbas av dess f6lj-
der, d.v.s, cancer. Arr skoleleverna
lyssnade pa Tages budskap forstar
man nir en rekror tackade Tage
med orden: "Aldrig under mina 20
ar som larare har mina elever varit
sa tysta under en lektion!™.

Pa viren -95 drabbades han av
en pulsaderbristning, och enlige
lakaren som opererade honom var
det i de sista sjdlvande sekunderna
som han rdddades. Efter den ope-
rationen var det meningen att han
skulle vila upp sig i tre veckor pa
ett konvalecenthem. Men, Tage var
ju Tage! Efter nagra dagar pa hem-
met bad han likaren att bli utskri-
ven. Omojligt, sade ldkaren, vad
skall du ut och gora? Svarets blev:
Jag har inte tid acr ligga hir, utan
har avtalat tid med rektorn pa
Helenelundskolan att hilla ett

Tage Wickstriim

foredrag om rokning kontra cancer
for fvra klasser i morgon, svarade
Tage.

PLIKTEN FRAMFOR ALLT
var Gustav VI Adolfs valsprak, ett
valsprak som passade in perfekt pa
Tages sart att leva.

Tyvirr slog cancern till igen, nu
i ena lungan som bortopererades
under sommaren 1996. Efter den
operationen ville inte krafrerna
komma tillbaka, men indock del-
tog Tage 1 styrelsesammantridden
manaden innan sin bortgang.

Vi kommer alltid att minnas
Tage for sin plikttrohet, sin gapaa-
randa, viljan att hjdlpa andra can-
cerdrabbade samt sitt goda kam-
ratskap.

Tack Tage, du var en vin, kam-
rat och medmanniska, vi glommer
dig aldrig.

Myr. Vogel B

Fimpa NU!

Sydostra
Laryngforeningens
decembermite

Sa var det dags for 1996 ars sista
foreningsméote. Vi inom Sydostra
Laryngfdreningen samlades 1 Fin-
spang pa Slottsmassen dar ctr deli-
kar julbord var uppdukar med god-
saker av allehanda slag, det fatta-
des verkligen ingenting. Trots dom
langa avstanden for manga av vara
medlemmar blev det ett synnerli-
gen vilbesokt mote, vilket vi glider
oss mycket at. Nir sa julbordet var
avverkat vidrog underhéllning och
det tva revvartister fran
Linképing som svarade for denna.
En underhallning som verkligen
blev uppskattad.

S4 var det dags for mera allvar-
liga saker, namligen vart forenings-
mote. Vi hade val inga storre fra-
gor att behandla men ett par saker
skall namnas.

var

I borjan av april kommer vir
forening att genomfora en rehabili-
rering i samarbete med personal
fran Oron-,nis- och halskliniken
pa Universitetssjukhuser i Lin-
koping. Alla laryng-,hemi- cller
glossekromerade samt stralskadade
med anhoriga kommer att inbju-
das. Vi kommer genom personalen
pa ONII att dven inbjuda patienter
som opererats eller stralbchandlats
under senaste tiden, detta i syfte att
kunna virva nya medlemmar.

Vi blev dven informerade om
att cn studiecirkel gillande Got-
land kommer att ldsas i var och att
en resa dit dr planerad. Som svnes
har vi en del att s¢ fram emort under
varen och forsommaren.

Nar foreningsmoter var slut och
morkret borjade ligga sig dver
Finspang var det dags att styra
kosan hem efter en angenidm och
trevlig dag.

Nils Bjérck B



Glad virl

P4 Overbyberg skiner solen idag,
den forsta februari. Jag kdnner en
foraning av var, ndr jag i bara
skjortan star och kisar ut dver
Vindd Strom framfér rédfirgsvig-
gen pa sydsidan av stugan.

Claes-Goran Flyman, min gode
van, arberskamrat och en av
Sveriges skickligaste pa grafik- och
tryckeriomradet, har alldeles nyss
varit ute med en karta av de senas-
te och nytryckta brevmirkena.
Maskrosor mot bla himmel. Dom
ar vackra.

Man skall naturligrvis inte vara
mallig dver det man sjilv gjort,
men om man far skylla ifran sig ma
det vara tillater. Forst och framst
vill jag skylla pa Gun-Marie, som
ringde och bad mig om just mas-
krosblomman. Kanske dr det andra
som dr medskyldiga till idén, men
det var hon som ringde. Just da
tyckte jag att det var lite jobbigt att
dessa tjatiga maskrosor och tjdrade
bryggor skulle forfolja mig genom
livet, men sen forstod jag plotsligt
art det var en genial 1dé. Maskrosen
ar helt fantastisk i sammanhanget.
Etr utdomt ogrés som aldrig ger sig.
Som tll och med vixer genom
asfalten. Sen skvller jag pa tryckeri-
konsten, som klarar av att dverfora
en firgfantasi pa etr akvarcllark till
ett fullindar litet konstverk med
perfekt passepartoutkdnsla och
mjuk firgarergivning.

Till sist men inte minst skyller
jag pa Goran Welin-Berger. Min
kompis sen den s.k. gamla goda
tiden, da alla var friska och glada.
Da ingen cigarett i varlden kunde
skymma gladjen pa séderkrogen.
Vi skojade, glammade och sjéng.
Plotsligt tappade en av oss résten.
Der later kanske konstigt, men den
kampen som da blev Géorans, blev

ocksa min. Vi stack pa cn kanarie-
resa och snackade om  saken.
Goran holl pa att dranka sig nir
vagorna slog mot halsen. Ett nyrte
liv, med nya varderingar hade bér-
jat. Framfor alle for Goran, men
dven for mig,

Det blev starten till samarbetet
med lLaryng. Genom bilder och
sang. Jag dr oerhort glad att det
samarbetet far fortsatta. Exempel-

vis med medverkan vid stundande
jubileum, nya bilder framéver, och
med de maskrosmirken som ligger
pa bordet inne 1 stugan.

Himlen dr fortfarande bla och
solen flodar. Jag star med papper
och penna framfér kidllardérren
och hoppas pa framtiden, For dig
och for mig.

&

—5

Hiilsa dr summan av alla de sjukdomar man inte har.

Pt

=




Cancer i munhalan

I nr 4 av tidningen LARY ldste jag
till min stora glidje en notis vars
innchall var ettt litet upprop ull
medlemmar 1 SLF som behandlats
for cancer 1 munhdlan att hora av
sig till nidningen.

Mirt intresse vaknade omedelbart
da jag sedan 1971 som tandhygienist
tagit hand om dessa patienter med de
problem som uppstar under stralbe-
handling och operation. Jag har daven
varit ute och forelast saval inom som
utanfor Sveriges granser om hur jag
tar hand om denna patientgrupp.
Forhoppningsvis har jag varit till litet
stod for dem under den tid som den
medicinska behandlingen pagatt.

Men sa kommer den dagen nir
patienten 4r firdighehandlad och
man ses enbart vid kontrollbesok
och tidsrymden mellan besdken
blir lingre och ldngre. Da fick
notisen 1 LARY mig att reagera,
det skulle vara skont act kunna tala
om fér patienten att det finns en
sektion i SLF for just den hdr pati-
entkategorin som  behandlats for
munhdlecancer dit dom kan vanda
sig och triaffa medmanniskor som

har haft och har samma problem
som de sjdlva. Det dr ju betydlige
ldttare att prata och diskutera med
nagon som upplevt ungetar samma
sjukdomsproblem som man sjdlv.
Personligen tror jag att manga
skulle ha myckert gladje av detta.
Narurligevis har utvecklingen
inom cancervarden gjort stora
framsteg under aren, dven pa
omvardnadsdelen har det hdnt en
hel del. Om ni ndgon gdng har en
*liten traff” kommer jag garna och
berdttar litet om varden och t ex
saliversattningsmedel, vad para-
grat 9:5 innebar och annat som jag
tror skulle kunna vara av intresse.
I'6r mig personligen skulle det
vara mycket intressant att fa hora
hur ni har upplevt det omhéinderta-
gande ni farr under er sjukdomstid.
Hoér gdrna av er, det finns sikert
mycket som kunde vara bartre!

Ingalill Jidrnesten

Leg tandbygienist

Oralmedicin — Sjukbustandvard
Regionsjukhuset

701 85 OREBRO [ |

Fortroendeldkaren

I LARY nr 4-97 informerade jag
om att doc. Richard Kuylenstierna,
Karolinska sjukhuset i Stockholm,
numera 4r Svenska Laryngfor-
bundets fortroendelikare.

Till honom kan ni stilla savil
medicinska fragor som berér vara
problem i ONH omradet som fragor
gillande handikappersittningen.

Post till tértroendelikaren
adresseras:

Forrroendelikaren

Svenska Laryngtorbundet

Barks vag 14

170 73 SOLNA
All post med ovanstiende adress
overlimnas obruten tll likaren sa
ingen annan har mojlighet att ldsa
de fragor som ni har. Savil for-
bundsstyrelsen som fortroendelika-
ren hoppas att denna mojlighet skall
utnytyjas av er som laser tidningen.

Bo Persson forbundsordf. B

Svenska
Laryngforbundet
pa Internet!

Under adressen
http://hem1.passagen.se/laryng

finner ni SLF:s informations-
broschyr.

E-postadressen kopplas  till
redaktoren som sjaly svarar pa fra-
gor cller sander dem vidare till mer
kunniga personer,

[ starten pd den for SLF nya
informationsvigen har vi anvint
den "gra™ broschyren som under-
lag och hemsidan har idag svensk
text men efter en utvirdering kom-
mer eventuellt en engelsk text.

Per-Arne Herbertson B

En ki:impe har
lamnat oss

Inge Hanssons svara sjukdom har
nu dndat hans liv ¢fter manga ars
kampande. Vi som kom 1 kontakt
med Inge lirde att kdnna honom
som den verkliga kimpen som gjor-
de allt for dvervinna sin sjukdom,
men tyvirr, sjukdomen var starkare.

Inge var vid olika dillfallen
redaktor for var tidning och vi fick
da verkligen lira oss vad tidningsar-
beter innebar. Det marktes att Tnge
under sin aktiva tid var en mycket
kunnig journalist som inte gav efter
pa sin yrkesheder vilker blev en vir-
detull skola for oss andra.

Tobaksrokning var orsaken till
Inges sjukdom och didrfor var han
den stora idealisten i kampen mot
tobaksbolagen, tyvirr dr det inte
manga som orkar att propagera
som Inge gjorde och darfér blir
romrummet stort efter honom. Tnte
bara tér vart forbund da han var
aktiv pa manga olika hall.

Jag hoppas art Inges arbete
skall satta manga kdppar i hjulen
for tobaksbolagen och att vi alla
skall minnas honom som den stora
kampen.

Per-Arne Herbertson B

b &
Ett halsosamt fordiry
dr biittre dn
en fordirvad hilsa.
24,




Att salja tobak

till den som ar und :
: _ o er 18 a
ar olagligt fran 1 januari 15597

/ l_
[ . l’:..
| Ju yngre man ar |
| ndr man biriar roka eller snusa \i
. desto mer skadar marn kroppen {

L

| Ndstan ingen borjar roka |
| efter 18 drs dlder |
| |

| Nistan alla som bériar roka eller

. snusa blir vildigt snabbt beroende

| Nistan alla som roker eller snusar
- gngrar att de négonsin borjat

. gor det lattare att siga nej till tobak!

Aldersgransen I

- gor det sudrare for barn och ungdomar
'|| att kopa tobak! .

Aldersgransen

Barns ratt. Vuxnas ansvar!

Svenska Laryngforbundet
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Ett glatt giing i Linkoping

I borjan av februari besokte ordfo-
rande i Larvngfonden Gun-Marie
Larsson och konsulenterna Hans-
Ake Ellvén och Per-Arne Her-
bertson, fondens mmsamlingskontor
i Linkoping. Vi bjods pa kaffe nar
vi kom och fick en fin information
hur man jobbar for att nd err sa
gott resultat som mojlige, till gladje
for alla som soker bidrag i fonden.

Anledningen till bestket var att
informera sdljarna om vart handi-
kapp sa ate man lidttare skall kunna
ge kunderna en exakt bild av hur vi
har det med var sjukdom, samt de
problem vi far brottas med varje
dag. Vi fick manga fragor att
besvara dd manga av sdljarna
aldrig kommit i dircktkontakt med
vara problem och vi visade ju upp
foliderna av savdal munhale- som
strupcancer.

Fér oss var det imponerande att
ta ta del av deras arbete och dven
fa se vilken glidje och energi de

Det glada saljganget i Linkaping

hade 1 sitt arbete atr samla in peng-
ar till Laryngfonden. Pengar som
sedemera  dven  gladjer
andra, bade givare och oss som far
ta del av vad som ges iform av
bidrag tll forskning, rehabresor,
kurser och seminarium m.m.

manga

Ftt storr tack vill vi ge till
Anders och Helena med personal
tor vi fick komma till er.

Konsulenterna och
Fondordféranden B

FORSALININGSVERKSAMHET

brevmiirken, korrespondenskort och julkort

Larvngfonden har en forsiljnings-
organisation med fyra distrikt.
Distriktskontoren finns 1 Uddeval-
la, Linképing, Orebro och Bygdea.
Antalet anstillda av Laryngfonden
tor denna verksamhet dr ca 140
personer. Avtal mellan parterna
(HTF och KFQ) finns tecknat.
Detta avtal reglerar anstdllnings-
villkoren for de anstallda. Verk-
samheten sker genom telefonfor-
siljning. For verksamheten galler
dessutom  sarskilda avral mellan
Stiftelsen  Laryngfonden
respekrive distrikeschefs bolag.
Laryngfondens styrelse har ut-
sett en styrelscledamor att ha sam-
ordningsansvarct 1 samrad med
berodrda inom verksamheten, Same-
liga distrikt har besokes. Vid beso-
ken har det anordnats informa-
tionsmote med de anstdllda, an-
slutningen och intresset vid dess

och

méten har varit mycket god. Under
arct har dven tva st "distriktchefs-
moten™ hallits, det forsta i Bygdea:s
forsaljningslokaler, det andra i for-
bundskontorets lokaler. Vid dessa
moten har dven Larvngfondens
ordforande, forbundsordférande,
bokforings- och administrations-
ansvariga och material- och ut-
skicksansvarige deltagit. Morena
har rillkommit pa bl a mwatv fran
distrikscheferna och dr en viktig
del av verksamheten for utbyte av
information och idéer.

Vi har annu en gang rtillskrivit
den stiftelse som har arc bevilja
"90-konto”, diar vi presenterade
torsaljningsverksamheten. Tyvirr
tick vi aven denna gang avslag pa
var ansokan. Cirka 49 % av totala
forsdljningsvolymen betalas in all
Laryngfonden.

Kontakt med konstmiren Carl

Anton har foretagits for ate fornva
motiven pa vart sorgment mm.
Resultatet blev att vi under 1996
erholl dels nva gratuladonskort
dels ett nytt brevmirke med nya
motiv. Vi vill passa pa ate framhal-
la att Carl Antons medverkan har
haft stor betydelse 1 var forsilj-
ningsframgang.

Brevmirkesverksamheten har
detta ar tillfort Stiftelsen
Laryngtonden betydande belopp.

Forsdljningen tor ar 1996 blev
23.792.075 kronor. Inklusive fin-
ansiclla intakrer blev arsresultatet
14.035.448 kronor.

Laryngfondens styrelse vill
framfora, ett varmt tack till Er alla,
som medverkat till dnnu etr fram-
gangsrike forsaljningsar.

Gert Hall B

aven



Kurs i Malmo

Under ndgra bostdagar i
september 1996 bolls en
kurs pa hotell Sheraton i
Malmé om sviljnings-
storningar.

Det var det fjarde liknande sympo-
siet som leddes av den vidlkande
rontgenlakaren  Olle  Ekberg.
Kursen vinde sig rtill samtliga
yrkesgrupper som arberar med
patienter som har svart atc svilja.
Sammanlage deltog ca 200 perso-
ner, bl a logopeder, 6ron-nis-hals-
lakare, rontgenlikare, kirurger,
dietister, sjukskoterskor, sjukgym-
naster och randliakare. Fran Sahl-
grenska  sjukhuset 1 Goéteborg
kunde fem medlemmar 1 svdlj-
nmingstcamet delta, tack vare ett
generdst  bidrag  fran
fonden. Under tre dagar fick vi
imhamta mycken kunskap och
chans artt traffa kollegor fran hela
Norden.

Svaljningssvarigheter (dvsfagi)
ar ett betydande problem som drab-
bar férvanansvirt manga mannis-
kor till foljd av en mingd olika
sjukdomstillstand, t ex slaganfall,
neurologiska  sjukdomar  som
Parkinson eller MS, samt tumérer i
munhala, svalg, struphuvud cller
matstrupe. Aven relative lindriga
akommor kan ge avscevirda svalj-
ningsbekymmer, t ex pa grund av
muntorrhet eller tandsjukdomar,

Laryng-

Expert frdn USA

Arrangorerna  hade ordnat ett
spackat men intressant och varie-
rat program med foredrag av
experter inom olika yrkesomraden.
Huvudféreldsare var den ameri-
kanska logopeden dr Bonnia
Martin fran Atlanta, Georgia. Hon
holl flera foredrag som speglade
olika aspekter av dysfagi och som
framforallt handlade om logope-
dens arbete. Hon berittade t ex om
sin egen sviljningsforskning som
bl a visat att vi normalt i vila sval-
jer var saliv en gang 1 minuten.

i

Pa bilden fran hotell Sheratons trappa i Malmo ses

fran vanster Charlotta, Annica och Per.

Alltsd maste vi svilja nidrmare
tusen ganger om dagen, dven om vi
inte alls drer eller dricker nagot!
Detra klarar inte vissa patienter
som har stora sviljningssvarigheter
och dirfor mdste spotta ut sin
saliv. Sammanfattningsvis vittnade
samtliga dr Martins foredrag om
stor kunskap i amnet, samt att dys-
tagiverksamheten dr utomordent-
ligt val utvecklad och organiserad
pa det sjukhus dir hon arbetar.

Komplikationer

Symposiets forsta dag handlade
om vad diagnosen dysfagi innebar
inom olika specialiteter, t ex inom
neurologin, oOron-nasa-hals och
rontgen. Nagra foreldsare beskrev
ocksa hur den kliniska dysfagi-
verksamheten dr uppbyggd pa

olika sjukhus runt om 1 landet.
Andra dagen handlade om hur
man utreder, diagnostiserar och
behandlar dysfalgi. Den tredje och
avslutande dagen bestod bl a av
torelasningar om barn med dt- och
sviljningsproblem.

Sviliningssvarigheterna kan yt-
tra sig pa en rad olika sact och 1 vari-
erande grad. En person som genom-
gatt stralning eller operation fér en
tumor 1 munhdlan kan exempelvis
fa stora svarigheter att hantera mat
och dryck i munhalan till foljd av
nedsarr rungrorlighet, salivproduk-
tion, smak eller kidnsel, Foljden kan
bli art mat och dryck spiller mellan
lipparna eller okontrollerat rinner
ner i svalget innan luftvigarna
stingts till. Det senare kan leda il
hosta cller rent av felsvaljning ner i
luftstrupe och lungor.

11
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Utover de allvarliga hilsokom-
plikationer som dessa sviljnings-
svarigherer kan medféra t ex feber,
lunginflammation, uttorkning cller
viktforlust, utgdr dysfagi ofta ett
hetydande handikapp.
Eftersom var samvaro med andra
manniskor 1 s& stor utstrackning
sker vid malrider, finns en risk att
personer med sviljningssvarigheter
drar sig undan eller inte medriknas
i dessa sammanhang. Foljden kan
bl social isolering vilket manga av
vara patienter klagar dver.

socialt

Att fa hiilp

Nar  svdljningsformagan  skall
undersokas sker detta oftast med
videordntgen, da patienten far sval-
ja  kontrastmedel 1 wvarierande
mangd, konsistens och smak. Ltt
annat vanligt sace ar arr kika genom
en tunn slang i ndsan (s k fibersko-
pi) och spela in med en speciell
kamera ndr patienten sviljer mat
och drvck som fargats grona for ate
synas vil pa videobander.

Vilken typ av bchandling som

kan vara aktuell beror pa vilka sva-
righeter patienten uppvisar vid
dessa understkningar. Logoped,
dietist, oron-nis-halsldkare, tandla-
kare och arbetsterapeut dr nagra
exempel pa yrkesgrupper som kan
erbjuda olika typer av behandling.
Logopeden ar ofta med vid svilj-
ningsundersokningen for att prova
och sedan lara ut olika tekniker
eller manévrer som underldttar
sviljningen for att darmed minska
risken att mat och drvcker hamnar
fel. Logopeden kan ocksd bidra
med traning av muskelgrupper som
ar viktiga vid dtming och sviljning.

Ofta bchéver en person med
dysfagi hjilp av dietist som ser ol
att man far i sig tillrackligt med
niring, vitska och cnergi, samt
anpassar fodans konsistens, sa att
den blir lict att svilja och risken for
felsvaljning minskar. I nagra fall
klan en operation forbarttra svalj-
ningsformagan. Ibland maste man
under langre tid ha sin naringstill-
forsel via en slang direkt in i
magen. Naturligtvis foredrar de

[

flesta manmiskor att fa fortsiatta arte

dta och dricka, aven om svaljning-
cn inte fungerar lika automatiske
som tidigare, utan tvirtom kriver
vissa anstrdngningar och trining, t
ex att halla huvudet pa ett visst satt
cller atr lara sig atr alltid tillampa
en speciell svaljningsmandver.
Under de senaste tio dren har
kunskapen om dysfagi okat kraf-
tigt. Symposiet 1 Malmd bidrog
yrterligare till att sprida wviktig
information om nya landvinningar
inom dysfagiomradet. Fortfarande
dr dock méanniskans sviliningstor-
maga och de storningar den kan
drabbas av ett ganska outforskart
omrade. Aven bland personal inom
varden ar dysfagi inre sillan ertt
relativt okant begrepp. Det ar dir-
for viktigt ate sprida kunskap om
vilka utrednings- och behandlings-
majligheter som finns.
Charlotta Wising och
Per Svensson, logopeder
Annica Victorin, sjukskdterske
Agnetha Frisk, underskiéterska
Anna-Karin Andersson, dietist
Samitliga vid Sablgrenska
Universitetssjukhuset, Giteborg B

Hallands Laryngforenings drsmote

Ordférande Hilding Hogstedt flankerad av sin sekreterare
Ulla Karlssen och kassor Olle Hansson.

Dag nr 22 i februari hade jag den
stora dran att ndrvara vid fore-
ningens arsmote, en dag som gav
mig mycker. Art triffa en skara
personer som ger s4 mycket posi-
tivt var en upplevelse.

Sjdlva drsmoret gick
snabbt da métet var
noga planerat med
alla handlingar
klara varfér inga
fragetecken behov-
de uppsta,

Vid cftersnacket
framkom  onske-
mal fran "munha-
lesidan™ att sarskil-
da seminarier skall
hallas for denna
grupp, da man an-
scr att skillnaden ar
stor mellan laryng-
och munhalesidan. Jag har fram-
fort dessa synpunkeer till ledningen
tor SLF och jag formodar atr de
kommer att gora allt tor arr alla
grupper skall vara néjda.

Aven om Halmstad inte bjéd pa
det bdsta tankbara vddret vill jag

En sirélande glad sekreterare

efter vél genomfdrt arsméte.

tacka er alla for en trevlig och
givande dag.
Per-Arne Herbertson B



Beviljade ansokningar till
Stittelsen Laryngfonden

Behandlingsdatum, arbetsutskotter: 961202, styrelsen: 961209

Andamél / Sokande

Logopedavdelningen pi Lanssjukhuset 1 Halmstad har genom leg logoped Margareta Holst ansdkt och erhil-
lit bidrag for att utveckla sin kompetens 1 damnet Dysfagi = svaljningssvirigheter,

Svenska Laryngforbundet har genom Per-Arne Herbertson ansokt och erhdllit bidrag for ett 2 dagars antirok-
seminarium och informatorsutbildning. Grunderna for kursen ligger i begreppen moral, etik och personligt
upptradande. Informatorsutbildning ar av stor vikt sa att informationen till personer som skall opereras fram-
fors pa etr sitt sd att den drabbade kan ta ull sig informationen.

Uppsala Laryngforening har genom Sven Eriksson ansokt om medel till *Talkurs for opererade och deras
anhoriga”. Foreningen anser det vara av stor vikt att informera anhériga om talets problem. Utan férstaende
anhériga blir det svart for den opererade. Kursen halles pa Akademiska sjukhuset i Uppsala.

Oronkliniken pa Huddinge sjukhus har anséke om medel till “Internationell konferens om larynxkirurgi och
rostproblem”. Projektansvarig professor Bengt Carlsod. Sammanlagt dr 11 internarionella férelisare och
experter inbjudna till denna konferens.

Laryngforeningen Goteborg har genom Gaosta Sternbige sokt medel for att ge information om alaryngealt tal.
(roteborgsimtnmg,en avser att bedriva informationsarbete i skolor dir information dven ges om rob'lkenq
skadliga inverkan.

Adrienne Wender, ONH-klinken Universitetssjukhuset, Lund, har erhallit medel till ®Forskning gillande Livs-
kvaliter hos patienter laryngektomerade i Lund 1985-95”. Avsikten med studien ir att ge all personal i vard-
kedjan battre kunskap och 6kad forstaelse fér dessa patienters problem liksom att ge en bild av den sociala
dteranpassningen. Dirigenom kan battre preoperativ information ges och omvardnaden pd avdelning och mot-
tagning kan forbattras.

Logopcd Christina Danbolt ONH-kliniken Universitetssjukhuset, Linképing, har beviljats medel for "Forsk-
ning gallande problem med réstventil”. Réstventilerna har inneburit en revolution \ad giller réstrehabilite-
ringen av de laryngektomerade patienterna. Patienten kan snabbt komma igdng med att anvinda rosten efter
operationen och rostkvaliteten ar oftast béttre dn vid traditionellt matstrupstal. Detta inncbir att patienten
snabbare kan atergd oill sin normala livsforing, vilket givetvis dr betydelsefullt f&r att man skall uppleva en god
livskvalitet.

Svenska Laryngforbundet har genom férbundsordférande Bo Persson sokt och erhallit medel for vidareut-

\eLklmg av munhalecancerproj el\ret en uppsokande och stddjande verksamhet som upplevs som mycket vik-

tig av sdvil patienter som anhoriga. Inom sjukvdrden anses idag patientstodet som en mycket viktig del i efter-
virden men medel saknas for andamalet.

Rehabiliteringskurs Sydostra Laryngtoreningen i samarbere med ONH-kliniken pa Universitetssjukhuset i
Linkoping. Foreningen har genom sin ordférande Nils Bjorck sékt medel for denna kurs, Kursen \dndu sig
till dem som behandlats for strup- eller munhalecancer och ar en vikrig bit 1 dtergangen till ett sd normalt liv
som maojligt.

Doc. Goran Laurell, ONH-kliniken Karolinska sjukhuset i Stockholm har erhallic medel till *Forskning gil-
lande virdet med sondniring till patienter med umér i munhdla och strupe same deras sviljproblem™,
Bakgrund: Under behandling av en elaqutad tumor i munhdla eller strupe stills stora krav pa den sjuke indi-
viden, saval fysiskt som psulq:,kt Etr problem som uppstir hos manga patienter idr svarigheter att svilja.
Svaliningssv arlght"rerna kan visserligen betingas av sjilva rumorS]ukdomtn men orsaks ofta av den behandling
som ges. Narmgsbrlsr blir ett speciellt allvarligt tll]stand i samband med stérre operationer och den undernir-
de patienten kan latt drabbas av infektioner.

ONH-kliniken Universitetssjukhuset Link&ping, har genom cheflogoped Christina Danbolt sékt och beviljats
medel for atr kunna fortsdtta med samtalsgrupper for tumérpatienter och anhériga.

FONH, foreningen for 6ron-,nis och halssjukskéterskor har genom Gunnel Svensson, ONH kliniken avd 6,
Uddevalla Sjukhus, sokt och erhallit bidrag till studiedagar for sjukskéterskor pA ONH-kliniker. Foreldsningar
om munhale-och strupcancer,
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Ja-sagare och
undanglidare
gOr ingen
manniska glad.

Och inget
fOretag
[6nsammare.

54 dr der allid med konsulter. Det
finns sa atr sdga tvd skolor. Den ena
siger ja och amen dll det mesta och
tar emot bestillningar pd snart sagt
vad som helst.

Den andra har kunskap och mora-
liskt mod. Gir inga jobb som inte
kdnns hela ur professionell och

moralisk synvinkel. Behiver vi
papeka att vi tillhor den sistnimnda
kategorin?

Vad sdgs om etr sammantriffan-
de? Vad sdgs om att ta reda pa om vi
har samma syn pa affirer, minnis-
kor, etik, cffckrivitet, kostnader med

mera?

Vad sdgs om att underséka mai-
ligheten att tllsammans gora dit
foretag sa linsame som majligt?

Konrakta oss girna per telefon
eller brev. Vi kinner atr der skulle
vara intressant med ett livgivande
samtal, For bada parter.

Vilkommen!

IBDO

BDO Feinstein Revision AB Box 70390, 107 24 Stockholm, Tel 08-700 37 00, Fax 08-24 06 15




Arsmote hos Sydostra

Laryngforeningen

ga%.

Féreningsordfdrande Nils Bjorck leder den nya styrelsens forsta mote.

ingsordfdrande Nils Bjgrek ger forbundsord-
nde Bo Persson lite virdefulla instruktioner.

Lordagen 1 mars var der arsmote
hos foreningen och detra holls pa
Smélandsgirden i Orserum, ett
konferenshotell som tillhér Frils-
ningsarmén, och har en myvcket
naturskén placering.

Att en forening med ¢n styrelse
som Nils Bjorck leder, har alla
handlingar klara infor arsmotet, dr
det formodligen ingen som tvivlar
pa, i varje fall inte jag efter detta
mote,

Motesordforande Ingvar Svedin
fran Lans-HSO hade inga som helst
problem arr genomféra arsmotcet.

Kerstin Carlsson som valdes till

motets sekreterare, hade bra under-
lag till sitt protokoll vilket gjorde
att det hela fl6t snabbt och bra.

Ann-Britt Eriksson, som varit
med och startat foreningen och till-
hort dess ledning under 25 dr, hade
tackat nej till fortsate styrelsearbe-
te och avtackades for sitt fortjanst-
fulla arbete. I'é6rutom blommor
och present var naturligtvis ordfé-
rande Nils Bjérck alert och delade
ut en rejal avskedskram.

Vi, Bo Persson, forbundsordfs-
rande och undertecknad, fick av-
slutningsvis gott om tid for arte
redovisa SLF:s arbete och de akri-

viteter som finns pa gang.

Per-Arne Herbertson B

Ann-Britt Eriksson som aviackades

och virdefulla arbete inorh for

Svenska Laryngforbundets liins och regionalfreningar med kontaktpersoner

Falun: Laryféreningen Dalarma
Holger Anderssan

Radmansv. 27, 791 &1 FALUN, Tel 023-160 95

Giivle: Laryngfor. Giivleborg med Norrland
Siv Baglien i

Oxtorget 1 B, 826 32 SODERHAMN, Tel 0270-164 59
Gitebory: Laryngfdreningen Goteborg

Box 12053, 402 41 GOTEBORG, Tel 031-42 30 28

Eric Hermansson ~
Gitrrg. 1, 421 41 GOTEBORG, Tel 031-47 87 63

Halmstad: Hallands Laryngfarening

Hilding Hogstedt

Hiklos Mans Vig 8, 269 39 BASTAD, Tel 0431- 693 05
Olle Honsson

Box 5054, 312 05 SKOTTORP, Tel 0430-201 31

LinkGping: Syddstra Laryngfdreningen
Nils Bjirck
Mardstigen 4, 590 30 BORENSBERG, Tel 0141-410 45

Lund: Sadra Sveriges Laryngférening i Lund
Gert Hall, Kastvindsv. 2, 231 55 Trelleborg
Tel. 0410-149 52

Stockholm: Stockholms liins Laryngfdrening
Gasta Svahn, Farmansv. 8, 161 47 SODERTALJE
Tel 08-550 692 23

Uppsala: Uppsala Laryngfsrening

St Johannesg. 28, 752 33 UPFSALA. Tel 018- 54 09 34
Swen & Majny Eriksson, Ekhacken, Lit 740 11 LANNA
Tel 0174-220 84

Viisterfis: Viistmanlands Laryngférening
Koorlo Vuolle

Lerkéirlsg. 10, 723 51 VASTERAS, Tel 021-41 74 76

Laryngfareningen i Orehro ach Viirmlands ln
Per-Arne Herbertson

Vinkelgatan 4, 692 36 KUMLA

Tel 019-57 18 86

S-liin:
Sten-Ove Pettersson, Torp 11, 669 91 DEJE
Tel 0552416 19
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POSTTIDNING B

Svenska Laryngforbundet
Barks viig 14
170 73 SOLNA

Postgiro: 918258-5  Bankgiro: 5793-0661

STIFTELSEN LARYNGFONDEN
— 1 kamp mot cancer

Laryngfonden — en fristiende fond
instiftad av Svenska Laryngfor-
bundet — star éppen for ansokningar
om bidrag, vilka kan beviljas 1 enlig-
het med fondens dndamal:

Fondens dndamal ar att frimja
forskning och utveckling, sarskilt
inom omradena laryng-, hemilaryng-
och glossektomi samt framja vard
och rehabilitering fér behovande

sjuka inom dessa omraden, dock e
sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gillande lagar, reg-
ler och praxis.

Ansokan om bidrag insandes till:
Laryngfonden
Barks vig 14,
170 73 Solna




