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Ledaren

SOMMAREN LIDER MOT SITT SLUT men
flera skona dagar aterstar sikert innan
hosten pa allvar sitter in. Man kan ju
tro att var verksamhet mer eller mindre
ligger nere Over sommaren men s ar
det inte. Tdnk bara pa de arligen ater-
kommande Anpassningskurserna vid
Stensund och i Eslov, som lockar allt
flera och sikert har en stor betydelse
for att starka de sociala banden inom
var organisation. I detta nummer av
tidningen finns reportage fran bada
kurserna.

Vart internationella samarbete har
fatt en mera utpriglad profil denna
sommar. Som vanligt har vi deltagit i
landskurser och drsmoten hos vara sys-
terorganisationer i Norge och Danmark
och fatt bade ge och ta del av varandras
erfarenheter. I r har vi dessutom haft
mojlighet att triffa foretradare for mot-
svarande organisationer i Japan. Det var
mycket intressant men av naturliga och
geografiska skil dr olikheterna inom
sjukvirden och mellan vira organisatio-
ner storre dn hir i Norden.

Annika Axelsson och undertecknad
har fatt i uppdrag att limna forbundets
synpunkter pa utredningsforslaget om
ett nationellt varprogram rorande can-
cerrehabilitering. Forslaget dr utsint pa

remiss av Regionala Cancercentrum i
samverkan. I vart svar koncentrerar vi
oss pa tre viktiga delar, nimligen det
viktiga arbete som patientinformato-
rerna utfor och kanske hur detta skulle
kunna utvecklas ytterligare, anpass-
ningskurser och rehabiliteringsinsatser
av olika slag som patientorganisatio-
nerna kan ansvara for och slutligen for-
byggande insatser nir det giller tobaks-
rokningen.

For ett ar sedan lanserade vi mojlig-
heten for foreningarna att under rub-
riken "Foreningsnytt” i tidningen pre-
sentera sina kommande aktiviteter och
program. Det kan gilla nigon enstaka
aktivitet eller ett program for till exem-
pel en hel termin. For foreningarna ger
det en mojlighet att ytterligare infor-
mera om sina aktiviteter och for med-
lemmarna ir det en virdefull informa-
tion. I detta nummer kommer en sidan
information fran foreningen i Goteborg
och vi i redaktionen hoppas nu att flera
foreningar foljer detta exempel.

Slutligen, efter en varm och solig
sommar ser vi nu fram emot en span-
nande och givande host.

Ulf Jonson
Jorbundssekreterare
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Riksstamman

Riksstiamman 2013

Text: Ulf Jonson

Arets riksstimma holls den 15-16 maj och vi var nu tillbaka till Nova Park i Knivsta
dar tidigare stimmor har hallits under manga ar.

SEMINARIUM

Efter lunch den 15 maj kunde det seminarium

som halls i samband med stimman dppnas. For-
bundsordféranden Soren Selinder hilsade de 38
ombuden, inbjudna gister och foreldsare vilkomna.
Resten av eftermiddagen dgnades at foreldsningar.
Forst fick vi lyssna till ett mycket intressant fore-
drag av docent Freddi Lewin, onkologkliniken vid
linssjukhuset i Ryhov, Jonkoping. Direfter var det
dags for Barbro Arvidsson, som ir kurator vid 6ron-,
nis- och halskliniken i Orebro, att beritta om arbe-
tet i RCC Uppsala-Orebro dir hon ir processledare
for omradet cancerrehabilitering. Vi kan nimna att
Barbro ocksa ir aktiv medlem MHCF Orebro-Virm- I véintan pd att sjéilva riksstdmman ska bérja.

land, dir hon ir kassor. Lingre fram i tidningen kan Foto: Gunnar Schneider
du i separata artiklar lisa om de bada foredragen. .

RIKSSTAMMAN

Sjalva riksstimman, virt dArsmote, genomfordes den
16 maj med Esbjorn Melin som ordférande. Efter
genomgang av verksamhetsberittelse och ekono-
misk berittelse for det gingna aret och verksam-
hetsplan och budget for 2013 var det dags for de
olika valen som stimman har att genomfora. I forsta
hand giller det har Laryngfondens styrelse och for-
bundsstyrelsen. I Laryngfondens styrelse blev det
ingen forindring. Den bestir av Hans Ola Fors som
ordforanden, Karlo Vuolle som kassor och Gunnar
Persson, Lena Lageson och Corneliu Hangan som
ledamoter med Soren Selinder och Hans Gustavs-
son som suppleanter.

Efter riksstammans val har forbundsstyrelsen
foljande sammansattning:

Annika Axelsson

Erik Javing

UIf Jonson

Gunilla Beling

Borje Adolfsson

Soren Selinder (ordforande)

Annika Ljungstrom

Nya styrelsen, frdn viinster Annika Axelsson, Erik Javing, Ulf
b Jonson, Gunilla Beling, Borje Adolfsson, Soren Selinder (ord-
Hans Ake Ellvén forande) Annika Ljungstrém, Hans Ake Ellvén och Viola Lan-
Stig Falk dewall. Stig Falk éir inte med pad bilden.

Viola Landewall Foto: Staffan Hagelin



Foreldsningar vid Riksstamman

Foreldsning om

onkologi

Att se fram emot riksstim-
man, innebir ocksa att man
ser fram emot intressanta

forelasningar. Intressant kom

det ocksa att bli nir docen-
ten Freddi Lewin, klinikchef
vid onkologen pa Linssjuk-
huset i Jonkoping, antrade
talarstolen. Med 30 ars erfa-
renhet av lakaryrket och
speciellt intresset for huvud-
och halscancer tog han oss
med pad en resa som kan
sammanfattas med orden en
Jantastisk utveckling.

Metaforer som cellens gaspedal,
icke-fungerande bromsar, alder-
stigna tviattmaskiner med mera
forde oss genom en forelisning,
som allvaret till trots, blev littsam.
Nedan skall endast nigot av allt
redovisas.

LARAN OM TUMORSJUKDOMAR
Tumorsjukdomar innefattar alla
typer av tumorer, dven godartade.
Bland dessa tumortyper har vissa
skaffat sig maligna egenskaper med
foljd att arvsmassan blivit skadad.
Sadana skador kan bero pa slump,
miljo eller drftlighet.

MUN- OCH HALSCANCER
I Sverige drabbas cirka 1 000 per-
soner arligen av mun- och svalgcan-
cer. Cancerformen 4r 4n sa linge
vanligast bland min som fyllt 40 ar.
Sverige har ligst antal drabbade i
virlden och jimfor man med Nor-
den, har Norge dubbelt si manga
fall per ar och Danmark hela fyra

T

ganger sa manga. Den 6vervigande
orsaken till skillnaderna ar rokning.

STUDIER AV RISKFAKTORER

Hur skall man veta vad som ar can-
cerframkallande i tider dd media
varnar for allt mojligt? Kohortstu-
dier respektive fallkontroller ar till
hjilp vid forskning.

Vid kohortstudier tar man exem-
pelvis alla 11-aringar och foljer dem
livet ut genom att kartligga deras
liv och leverne. Nir de avlidit, jam-
for man vilka faktorer som har med-
fort att vissa av dem har fitt cancer.
Detta dr ett bra sitt men av naturen
langsamt.

Fallkontroller dr betydligt snab-
bare in kohortstudier. Man fragar
en grupp patienter hur de har
levt sina liv bakdt i tiden. Direfter
jamfors denna grupp med en kon-
trollgrupp. Som exempel nimns
nigot som kallas "mat- och strup-
cancerbiltet”. Biltet loper 6ver
klotet frin Frankrike till Kina. Vad

Freddi Lewin

har da alla dessa linder gemensamt?
Freddi siger, det ir inte pommes
frites respektive ris som ir orsaken
utan kombinationen av tobak och
akvavit.

VITAMIN C

Man har funnit att vitamin C har

en skyddande effekt mot cancer.
Lagom ir dock bist! Ta en apelsin
om dagen och spring inte till apote-
ket och kop en massa C-vitaminer
sa som mahinda braskande tid-
ningsrubriker foreslar!

ROKNING, ALKOHOL OCH SNUS
Rokningens effekter har studerats
vid lungcancer och det kan kon-
stateras att risken for cancer hos
rokare okar med 500%.

Rokning medfor en 6kad risk
under 20 ars tid efter rokstoppet.
Efter fem ar halveras risken. Att
det ir svart att sluta roka beror inte
endast pi nikotinet utan ocksi pa
vanan. Och alldeles oavsett om



man lyckas sluta eller ej, rok aldrig
under pagiende cancerbehandling!

Det ir inte nikotinet i sig som ar
farligt utan de komponenter som
inhaleras vid rokning.

Om man inte roker utgor alkohol
en liten risk. Det dr just kombinatio-
nen alkohol och tobak som ir mul-
tiplikativ. Man skall ha klart for sig
att absolutism i sig ir en riskfaktor
och att absolutister har en 6verdod-
lighet. Ett halvt glas vin om dagen,
det torde vara lagom.

Vad giller snus menar Freddi att
vi i Norden inte har den typ av snus
som innehdller cancerframkallande
amnen. Det finns silunda ingen risk
med att snusa. Freddi menar till och
med att det inte ens finns 0kad risk
for tandlossning. Nackdelen med
snus dr endast att det iar beroende-
framkallande pa grund av nikotinet.
Samtidigt kan konstateras att snu-
sare sillan blir rokare.

MYTBILDNING

Fran auditoriet stills frigan: om
man slutar att roka, ir risken da
storre att man far lungcancer? Efter-
som risken finns kvar upp till 20 ar
efter ett rOkstopp, finns det sidana
som tror att de har fatt cancer pa
grund av att de har slutat att roka.
Sa dr inte fallet. Dirmed har en rela-
tivt vanlig myt punkterats.

ICKE-KIRURGISKA BEHANDLINGAR
Som bekant finns det olika typer av
stralningsbehandlingar. Samtidigt
som dessa skall bota och lindra, ska-
dar strilning ofta omgivande organ
och vavnader.

Vi far med hjilp av bilder en peda-
gogisk genomging av olika metoder:
gammastrilning, IMRT, vilket bety-
der intensitetsmodulerad stralning,
brachyterapi samt protoner.

Som teknik ir protonstrilning en
nyhet och det skall diarfor nimnas
att en nationellt samigd anliggning
nu byggs i Uppsala dir tekniken
skall anviandas for patienter boende
runt om i hela Sverige.

Fordelen ir att protonstralning ir
exakt sa att inte omgivande vivnad
och organ skadas. Vad det far for
effekt for mun- och halscancer, vet
ingen dn. Det ar inte ens sikert att
man alls kan anvinda tekniken, da
man inte alltid vet tumorens exakta
utbredning.

En stor fordel ar att tre patienter
kan strilas samtidigt i tre olika rum

med hjilp av en enda apparat. For-
hoppningsvis kan detta paskynda
behandlingstiderna.

OMSTRALNING

Det gar att omstrilas men inte med
samma metod som redan anvints
pa det tumordrabbade omradet.
Skilet dr att stralningen i sidana
fall brinner hal. I stillet kan man
anvianda en annan metod/dos och
som komplement dven laser.

Laser dr som en kniv: den tar bara
bort det som ir synligt. Strilningen
tar allt, dven det osynliga. Laser ar
en svir teknik med foljd att den
endast anvinds med stor forsiktig-
het.

NUTRITION
Det ar viktigt att patienten under
pagaende behandling far niring.
Tumorer ir energikrivande och gar
man ner i vikt, maste behandlingen
dndras eftersom den baseras pd
patientens vikt. Aven likningspro-
cessen forsimras vid viktnedgang.
Viktnedgingen ir som storst efter
sex manader.

UTREDNINGSTIDEN
Tyvirr har den tid som atgar fran
remiss till pidborjad behandling
oOkats genom aren. Si har exem-
pelvis jamforelser i Stockholm fran
ar 1994 visat att det tog 67 dagar,
1998 krivdes det 79 dagar och slut-
ligen 1999, 89 dagar. Detta kan ha
berott pa daliga rutiner, personal-
brist och ar 1999 pa sammanslag-
ningen av flera 6ronkliniker.
Intressant nog forefaller det som
att behandlingsresultaten ir desam-
ma trots lingre utredningstid. Det

skall noteras att denna tid ocksa dis-
kuteras i samband med tillkomsten
av ett nationellt virdprogram.

FRAMTIDEN FOR PATIENTEN OCH
DENNES ANHORIGA
En behandling dr en unik upple-
velse for varje patient. Dessutom,
den ena behandlingen inte ar lik
den andra. Dartill tillimpas olika
behandlingsformer i landet. Nu
vaxer det dock fram regionala
behandlingscentra med nya indivi-
duella behandlingsmetoder. Syftet
ar ocksa att dialogen kring patien-
tens behov skall forbittras genom
en patientforetridare, en sa kallad
kontaktsjukskoterska.

Direktiv rorande savil kontakt-
sjukskoterska som hjilp till anho-
riga kommer framover.

TACK

Freddi avtackas genom en penning-
gava till Laryngfonden, en blomster-
kvast samt ett kuvert. Ordforande
Soren siger att kuvertet innehdller
en returbiljett. Vi hoppas dirfor att
fa triffa Freddi igen vid ett senare
tillfille, alltsa under returresan.

Text: Christina Lundquist
Foto: Gunnar Persson

Vill du
annonsera
i tidningen

Mun & Hals?
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Foreldsning om
cancerrehabilitering

Forelasning och workshop med

Barbro Arvidsson, processledare

for cancerrehabilitering, Regionalt
cancercentrum Uppsala- Orebro, kurator
pa ONH-kliniken, Universitetssjukhuset

i Orebro samt kassor i Mun- och
Halscancerforeningen Orebro - Virmland.

FORELASNINGENS INNEHALL:

Regionalt cancercentrum ( RCC) finns i de sex hilso-
och sjukvardsregionerna och deras uppdrag ir att
samordna, utveckla och kvalitetssikra regionernas can-
cersjukvard.

Utredningen ” En nationell cancerstrategi for framti-
den” (SOU 2009:11) visade pa ett antal omriaden som
behover utvecklas och ett av malen ar att forbittra
omhindertagandet och livskvalitén for cancerdrabba-
de. Tillgangen till rehabilitering inklusive psykosocialt
stod ska forbattras och vara av god kvalité.

I detta utvecklingsarbete ska ett tydligt patientfokus
finnas.

I alla RCC iar processledare utsedda med uppgift att
arbeta med att utveckla cancerrehabilitering och en
nationell nitverksgrupp har skapats for att efterstriva
en likhet i landet vad giller utvecklingen inom detta
omrade. De ska ocksa beskriva hur det ser ut nu och
ange vilka forbittringar som ska goras inom omradet
rehabilitering och stod.

OVERGRIPANDE MAL GALLANDE CANCERREHABILITERING:

* forbittrad information till patienter och nirstiende
vad giller rehabilitering och stod

 kontinuerlig bedomning av individuella behov

« rehabiliterande och stddjande insatser pa ritt niva

DEFINITION AV CANCERREHABILITERING AR:

En process med syfte att forebygga och reducera de
fysiska, psykiska, sociala och existentiella foljderna av
cancersjukdomen och dess behandling.

Utredning Tidig/akut rehabilitering Rehabilitering efter behandling

R

| | | | | | [
I | [ | l | [
start diagnos start  behandling avslut eventuell eventuell
utredning behandling behandling  kronisk fas  palliativ fas
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Cancerrebabilitering dterkommer under olika faser.

bro Arvidsson
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Nivdbeskrivning av rebabilitgeringsbebov.
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Cancerrebabiliteringens dimensioner.

Ett nationellt virdprogram gillande cancerrehabilite-
ring ir nu ute pa remiss och kommer att ligga till grund
for utveckling i alla landstingen.

Att alla cancerpatienter fir en kontaktsjukskoterska
ar en viktig bas for ett forbittrat omhindertagande och
att det upprittas en individuell virdplan dir bedom-
ning av behov av rehabilitering och stod ingir. Genom
kontaktsjukskoterskans roll kan patienters behov av
insatser av tex kurator, sjukgymnast, arbetsterapeut,
logoped och dietist uppmirksammas och insatser sittas
in om det finns behov. Aven stodet till nirstiende ska
utvecklas.

MHCEF finns med sina representanter aktiva med
arbete generellt i de olika RCC:n och arbetet samord-
nas av Annika Axelsson. Detta ir ett unikt tillfille som
ges for patientforeningar att kunna vara med och gora
sig hord och kunna paverka den framtida cancersjuk-
varden inom olika omraden!

WORKSHOP:
Deltagarna i konferensen delades in i mindre grupper
dir mojlighet gavs att diskutera omkring rehabilitering
och skriva ner kommentarer.

Hir ar en sammanfattning av det som grupperna av
behandlade kommenterade skriftligt:

HUR SAG STOD OCH REHABILITERING UT FOR ER?
"Hade tilldelad kontaktsjukskéterska med ansvar fér helheten”
"Det enda stddet var logopedkontakt vid tva tillfdllen”
"Dietistkontakten fungerade bra”

"Kurator fanns med fér samtal med familjen”

"Fick erbjudande om kuratorskontakt vid ett tillfcille”

"Hade kurator med vid cancerbeskedet”

"Férutom dterkontroller hos Idkare var det inte ndgon vidare upp-
foljning”

"De flesta néjda med den behandling vi fick™

"Under sjukdoms- och behandlingstiden var allt ok”

"Fick anséka sjéilv om rehabilitering och fick aldrig ndgot erbju-
dande”

"Hela stédet bestod i en Idda med ndringsdrycker och kontroller
en gdng/ halvdr.”

"Fick beskedet om cancer i bilen”

"En god relation till Idkarna och tillit till det behandlande sjukhuset
och fungerande dterkontroller.”

"Mycket beror pd en sjdlv, hur krdvande man dr. Vad géller helhe-
ten — en ska veta sjdlv vad det finns for specialiteter.”

"En kdnsla av ensamhet efter utskrivningen”

"Det fanns inte ndgon eftervdrd utan fick stéd ifrdn féreningen”
"1975 fanns inget stod alls, inga kuratorer och liknande. Fick stéd
av min famili.”

"Fick dka till Vidarkliniken och vara ddr i en mdnad men detta var
for 24 dr sedan”

VAR DET NAGONTING NI SAKNADE?

"Information om biverkningar ( tal, mat mm)”

"Information om féljdverkningar saknades vid den tiden. Patienten
visste ej vilka fragor som skulle stdllas”

"En skriftlig information om vilka resurspersoner som finns”
"Information om sjukdomen och kontaktsjukskéterska”

"Saknade logoped och hjdlp att ldra sig dta”

"Saknade kontaktsjukskéterska”

HUR SKULLE NI VILJA ATT DET SAG UT?

"Individuell vérdplan redan frdn bérjan av diagnosen”

"Anhdrig medverkal vara involverad”

"Kontakt med ndgon som gdtt igenom liknande behandling”
"Kontaktsjukskéterska redan frén start”

"Som det ska bli fsrhoppningsvis”

"Anvdnda dagens teknik, en hemsida om vdra sjukdomar”
"Onskemdl om att vérden lagstadgades sd att allt vad géiller léng-
siktighet heter inte faller med ndsta politiska val”

"Eftervdrden behéver intensifieras”

"Férst mdste patienterna {& veta sina rdttigheter”

"Rdtt information i lugn och ro till patientema . Ej brev, e telefon”
"Stéd och information mdste bli bdttre”

Hir ir en sammanfattning av det som gruppen av nir-
stiende kommenterade skriftligt:

VILKET STOD UPPLEVDE NI
ATT NI FICK FRAN SJUKVARDEN?
"Numera bdttre men det fattas en del pd en del sjukhus”

VAR DET NAGONTING NI SAKNADE?

"Information om vdr férening (MHCF) saknas”

"Kontakter efter operation pd stérre sjukhus, vid hemkomst, fdr
ofta patienter och anhériga kdmpa for att & hjdlp pd relativt ndra
hall”

HUR SKULLE NI VILJA ATT DET SAG UT?
"Fram med den individuella vardplanen!ll”

SAMMANFATTNING:
Viktiga omraden for sjukvarden att utveckla ir att ge
patienter och nirstiende bittre information om sjuk-
dom, behandling, biverkningar, rittigheter, stod och
rehabilitering. Vidare att alla cancerpatienter har en
namngiven kontaktsjukskoterska och en individuell
vardplan dir behov av stod och rehabilitering bedoms
och atgirdas kontinuerligt. Nirstiendes behov av stod
ska tydliggoras och kinslan av delaktighet ska stirkas.
Sjukvarden behover dven bli mer aktiv i att under-
litta for patienter och nirstiende att fi kontakt med
stodpersoner/patientforeningar.

Text: Barbro Arvidsson
Foto: Gunnar Persson



RCC-mote

RCC-mote, frdn vinster Owe Persson, Marie Robertsson, Annika Axelsson, Sven Lindstrom, Kerstin Bengtsson,
Borje Adolfsson, Lisbeth Mdnsson, Soren Selinder. Foto: Ulf Jonson

Dagen fore riksstimman
hade Annika Axelsson kallat
till ett sarskilt mote med
foreningarnas representanter
i Regionala cancercentrum
(RCO).

ETT SADANT HAR gemensamt mote
brukar hallas nigra ginger per ar
och da far deltagarna tillfille att
ge och fi information av varandra.
Fran forbundets sida informerade

Soren Selinder och man kunde kon-
statera att forbundet har en stabil
ekonomi och att medlemsantalet
har okat nagot.

Nista ar kommer vart forbund att
vara vird for den Nordiska konfe-
rensen som genomfors vart tredje
ar. Fran planeringen infor den
berittade Owe Persson fran Norr-
landsforeningen.

NAR DET GALLER ARBETET i de
olika Regionala Cancercentrumen
kan vi av utrymmesskil hiar endast

aterge en del. Marie Robertsson,
RCC Stockholm/Gotland, upplyste
att flera forelasningar har genom-
forts och att man nu ocksa plane-
rar en workshop och att samtals-
grupper for patienter kommer att
startas. RCC Norrland anordnade

i april Cancerdagarna i Umed och
en utbildning for patientforetrada-
re i RCC-arbetet har genomforts.
Fran RCC i sydvistra Sverige fick
vi veta att inom cancervarden i
regionen nu finns 75 kontaktsjuk-
skoterskor.

Bidrag till

rehabiliteringsresor 2014

Laryngfondens styrelse har beslutat att bidrag till rehabresor
under ar 2014 endast kommer att ske for resor anordnade
genom Mun- & Halscancerforbundet. Forbundet ges mojlighet
att inkomma med ansOkan om tva separata resor, var respektive
host. Arrangemanget skall innehdlla ett adekvat rehabprogram.
Bidrag fran fonden kommer att villkoras med krav pa egenavgift.




Produkter som far
det att vattnas
Il munnen

Méanga delar av livet tar vi for givet, som att tungan
fuktar gommen eller att saliven strommar till ndr maten
star pa bordet. Det ar naturligt och vi gor det tills den
dag kroppen slutar fungera som den ska. D& helt
plétsligt kan en fuktig mun innebéra ett rikare liv.

Det &r for dessa tillfallen som Proxident tagit fram
en serie med Munspray, Munfuktgel, Muntork och
Tandkram. Naturliga produkter som var och en fér sig
lindrar torra och kansliga munnar.

Tillsammans hjélper de oss
att atererdvra en del av °

livet som vi 6nskar vi PrOX'dent
kunde ta for givet. IN BETWEEN

Kontakta oss pa tel 023-79 22 22 eller www.proxident.se

. f

Forenings-
nytt

UNDER DEN HAR RUBRIKEN tinker vi
prova nagot nytt, nimligen en slags
annonsruta for foreningarnas kom-
mande aktiviteter.

HAR KAN VARJE FORENING ”ANNON-
SERA” den verksamhet som planeras
for den kommande perioden, intill
det att ndsta nummer av Mun och
Hals kommer ut. P4 sa sitt nir man
alla medlemmar med en piminnelse
och andra foreningar kan dessutom
fa tips och inspiration till sitt eget
utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsi anvindas
for att i forvag informera. Att sedan
rapportera frin motet eller aktivite-
ter i form av en artikel i tidningen
ar givetvis lika angeliget och viktigt
som tidigare.

Redaktionen
Maila till: Ulf Jonson
ulfjonson.012140026@telia.com

GOTEBORGSFORENINGEN
Vilkomna till hostens
medlemsmoten onsdag

den 2 september, onsdag

den 2 oktober (tandlikare
Madeleine Westin berittar om
tandvardsreformen) onsdag den
6 november och onsdag den 4
december.

Vi triffas som vanligt pa
Dalheimer hus klockan 13.00
till cirka 15.00.

Hilsningar Annika




Medlemstraff

Medlemstriff i Orebro

LORDAGEN DEN | JUNI ordnade vir foren-
ing en triff for medlemmarna. Vi triffades
i Stadsparken, Orebro och vandrade bland
en prunkande vixtlighet i parken som 2004
utsags till Sveriges vackraste park. Vidrets
makter visade verkligen upp sin bdsta sida
och paminde oss om att sommaren nu var
pa vig. Vi at lunch i Stadstridgirden som ir
en restaurang med helgbuffé i vixthusen i
stadsparken. Mysig miljo och god mat och
det bista pa allt - vi kunde sitta ute och ita!
Efter detta var det dags att titta nirmare
pa Wadkopings gamla hus, sma butiker och
utstillningar och avsluta dagen tillsammans
med att dta glass pa uteserveringen i Wad-
koping.

ol

Mun- och Halscancerforeningen —

i Orebro-Virmland  v; par 9 vuxna och 3 barn som njét av denna dag tillsammans och jag
genom Barbro Arvidsson tror att alla instiimmer i att det var en lyckad tréff!

NAX 173dONMNNY3d

PERUKER TILL BADE VARDAG & FEST

For basta kansla och komfort.

Vi erbjuder ett stort utbud av peruker i olika modeller
och i en mangd bade moderiktiga och klassiska frisyrer.
Perukerna gors i material som stammer val éverens med
ett naturligt har. Kontakta oss for fri konsultation. Varmt
vélkommen till Carl M Lundh!

CARLM LUNDH - BUTIKER & SALONGER:

Stockholm CML: Storg. 11, 08-545 66 800 Stockholm Perukshopen: Gamla Brog.
34, 08-20 10 06 Goteborg CML: Véstra Hamng. 5, 031-10 23 80 Goteborg Salong
Wivi: Sahlgrenska Sjukhuset, 031-342 17 17 Malmé CML: Kalendeg. 12, 040-733 20
Helsingborg CML: Karlsg. 1B, 042-14 30 00 Jénkdping CML: Ostra Storg. 16, 036-
1502 70 Kalmar CML: Funkabotorget 1, 0480-268 30. Saknar du en salong dér du
bor? Ring 020-36 87 00.

\f gNERFR: PERUK | CARL M.LUNDH
carimlundh.se SHOPEN | T HAIRCENTER




Norge

Landskurs och
landsmote i Norge

1 JUNI VAR SOREN OCH UNDER-
TECKNAD inbjudna att delta i var
norska systerforenings landskurs
och landsmote som genomfordes i
Tromso i norra Norge. Den norska
organisationens namn var tidigare
Norsk landsforening for laryngekto-
merte men har nu dndrat namnet
till Munn- og halskreftforeningen.
Namnbytet dr, pd samma sitt som
vart eget namnbyte, en spegling av
medlemskarens sammansittning
som forandrats fran att enbart ha
omfattat personer som har laryng-
ektomerats till de som har eller har

haft cancer i mun- och halsomradet.

Den norska foreningens landsmo-
te motsvarar var riksstimma, den ir
alltsa ett arsmote. I anslutning till
detta genomfors i Norge ocksa en
kurs under tva dagar. Kursen, vars
innehall beskrivs nirmare lingre
fram i artikeln, vinder sig givetvis i
forsta hand till medlemmarna men
ar ocksa oppen for icke-medlem-
mar. Deltagarna betalar sjilva en
kursavgift som uppgar till 2 300
kronor per person.

Gestaltterapeuten Sigvor Ljone.

VI FRAN DE NORDISKA systerorgani-
sationerna inbjuds naturligtvis for
att delta i det varierade kursutbu-
det men kanske framfor allt for att
vi tillsammans ska kunna diskutera
gemensamma fragestillningar och
problem. Sedan flera ér tillbaka
har representanter for de nordiska
forbunden triffats nigon gang om
aret for att sirskilt ta upp angelig-
na fragor och problem av gemen-
sam karaktir. Ett sidant mote hade
vi nu pa en "ledig stund” i lands-
kursen.

ETT AMNE som ir angeliget for oss
alla ir reglerna for tandvarden dir
man kan konstatera att de skiljer

sig stort mellan linderna, bade vad
giller den enskildes kostnader och
vem som har ansvaret for tand-
varden. Vi far sikert anledning att
aterkomma till fraigorna kring tand-
varden men kunde redan nu konsta-
tera att forbunden och foreningarna
har en viktig uppgift i att informera
medlemmarna om vad som giller,

t ex genom artiklar i medlemstid-

Skjalg Holm

ningarna, bjuda in foreldsare till
medlemsmoten etc.

Vid vart gemensamma mote pas-
sade Soren pa att informera om vir
planering infor Nordisk kongress
2014 pa Gotland. Alla tyckte upp-
lagget var bra men att kanske en del
ytterligare fortydliganden bor goras
i inbjudan.

Vi dryftade ocksa olika metoder
och inslag nir det giller den viktiga
fraigan om medlemsrekrytering.
Nista samverkansmote av det hir
slaget blir i samband med Landsmo-
tet i Danmark 2014.

LANDSKURSEN ir i sig en viktig
motesarena for Munn- og Halskr-
eftforeningens medlemmar i hela
Norge. Men innehillet i kursen, vil-
ket den hir gingen har social reha-
bilitering som ett genomgaende
tema, star naturligtvis i fokus. Ett
inslag i programmet var foredrag av
gestaltterapeuten Sigvor Ljone.

HON TALADE OM SORGEN, sorgen
som tillhor det minskliga livet. Hon




Frdn vdnster: Ragnar Davidsson, Island,
Soren Selinder, Sverige, Ann Karin Merket,
Norge, Andreas Hole, Norge och Anne-Lise

och Ejkild Steen, Danmark.

menar att livet bestar av olika faser.
Att sluta arbeta, att bli sjuk ir 6ver-
gangar i livet som medfor att man
gdr in i en ny fas. Vid 6vergangen
stir man med ett ben i varje fas och
dr sirskilt sirbar. Sigvor Ljone tala-
de om att tackla sorgen, att komma
vidare i livet.

EN ANNAN FOREDRAGSHALLARE
var Skjalg Holm frin Lymfekreft-
foreningen, som talade om sina
egna erfarenheter som patient, om
livet efter behandlingen och om
sina egna “rehabiliteringsvertyg”.

1, P_‘
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VID SIDAN AV forelasningarna
anordnades ocksa parallella sek-
tioner. Hir fanns logopedgruppen
dir deltagarna, under ledning av en
logoped, kunde ta upp olika pro-
blem och fi hjilp med dem samti-
digt som gruppdeltagarna fick moj-
lighet att ta del av varandras erfa-
renheter. For anhoriga fanns ocksa
mojlighet att i grupp diskutera med
andra i samma situation och att ge
varandra stod.

LANDSKURSEN genomfordes denna
gang under nagra junidagar i Trom-

sO i norra Norge. Tromso, som kall-
las Norden Paris, ligger vid en fan-
tastisk fjord, omgiven av hoga fjill
med snoklidda toppar.

Text och foto:
Ulf Jonson

Mer Information pa
www.rks.se

Efter behandling av cancersjukdom &r det vardefullt att fa
mojlighet till rehabilitering som underléttar atergéng till
vardag och ibland arbetsliv. Att uppné en sa god livskvalitet
som mdjligt ar ett viktigt mal.

Vi erbjuder ett tva veckors rehabiliteringsprogram som
anpassas individuellt och innehaller fysik aktivitet, information
och samtal inklusive avspianning och mindfulness. Bra mdjlighet
att mota andra méanniskor med liknande erfarenheter.

Vacker natur ger avkoppling och méjlighet till aterhdmtning.

eller tel. 08-791 14 18

+...

Réda Korsets Sjukhus




Danmark

qndslgurs och
arsmote i Danmark

Ungefdir 120 medlemmar frdn bela Danmark deltog. Hdir ses en del av dem med ordforanden Anne-Lise Steen lingst

Jram till véiinster. Foto: Jobn Jensen

VAR DANSKA SYSTERORGANISA-
TION, Dansk Landsforening for
Laryngectomerede, DLFL, har
ungefir samma uppligg som i
Norge, det vill siga man genomfor
nagra kursdagar for medlemmarna
i samband med arsmotet. Lands-
kursen genomfordes 28-29 juni
och enligt traditionen pa Vingsted-
centret utanfor Vejle pa Jylland.
Den 30 juni holls generalforsam-
lingen, dvs arsmotet.

VI FICK LYSSNA till flera intressanta
foredrag, varav ett var av likaren
och specialisten i klinisk sexologi,
Marianne Bruhn. Hon talade om
varfor ett fungerande sexliv ar

sa viktigt for livskvalitén, som en
killa till glidje och nirhet. Hon tog
ocksa upp biverkningar av cancer-
behandlingen och talade ocksa om

olika hjilpmedel som kan under-
litta sexlivet.

KOMMUNIKATIONSOVNINGAR var
ett annat inslag i kursen. Hir dela-
des deltagarna in i mindre grupper
och fick vid speciella stationer
genomfora olika kommunikations-
ovningar.

ETT FANTASTISKT och medryckande
foredrag holls den tidigare chefspo-
lisinspektoren och nuvarande vice-
presidenten i Kraeftens Bekeempelse
(motsvarighet till var Cancerfond)
Per Larsen. Rubriken pd hans fore-
drag var "Husk at leve i nuet”. (Det
danska ordet "husk” blir oversatt till
svenska "kom ihag”).

DET SKA ERKANNAS att for oss
svenskar kan det ibland vara svart

Hanne Nielsen och Benny Henriksen
Jrdn Kopenbamn var ndgra av delta-
garna i landskursen. Foto: Ulf Jonson



att forsta danska men Per Larsens
foredrag var sa engagerande och / mm
fullt av liv och humor att man
rycktes med utan att forsta varje
ord. Han understrok, som titeln

pa foredraget siger, vikten att leva

i nuet och berittade om sig sjilv,
med exempel fran sitt arbete som
chef inom polisen, som engagerad i
Krzeftens Bekempelse och framfor
allt som cancerpatient.

Per Larsen avslutade sitt foredrag
med tre viktiga slutsatser. Den for-
sta att halla kroppen i form, den
andra att lyssna pa kroppens signa-
ler och sist men inte minst, lev livet
du har nu.

—

Text: Ulf Jonson  Ndgra av gisterna. Odd Mellebye och Joban Kdre As frdan Norge och Soren
Selinder och undertecknad frdn Sverige. Foto: Jobn Jensen

- S—

Marianne Brubn. Foto: Jobn Jensen Per Larsen th. bdlsas vilkommen. Foto: Jobn Jensen
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VIDARKLINIKEN — HELHETSSYN SOM GER LIVSKVALITET

Vidarkliniken bedriver kvalificerad cancervard och -rehabilitering med
antroposofisk inrikining. Vi tar emot patienter med cancer i alla stadier.

Vidarkliniken har avtal med flera landsting.
Kontakta oss garna for att veta vad som gadller for just dig. Hjartligt valkommen!

\/ | D A R K |_ | N | K E N Tel 08-551 509 07 (inskrivning)
08-551 509 00 (vaxel)

EN UNIK KOMBINATION AV SKOLMEDICIN

OCH ANTROPOSOFISK LAKEKONST WWW.VidCII"I(IiI‘IikeI‘I.SE :-.
o e el A A e R A i A e T W P e .




Japanbesok

Studiebesok fran Japan

Den 4 juli besoktes vi av
en grupp pa tio personer
fran Japan, medlemmar

i en patientforening for
laryngektomerade i Tokyo.

MED PA BESOKET var ocksi repre-
sentanter for Atos Medical, som
tillverkar hjilpmedel inom Oron-,
nisa-, halsomradet, bland annat
rostventiler. Atos ar vird for studie-
besoket i Sverige. Syftet med beso-
ket hos oss var givetvis att vi skulle
informera om hur vi arbetar, hur
var organisation ir uppbyggd och
hur den fungerar. Vi var pa var sida
ocksi intresserade av hur en organi-
sation motsvarande MHCF arbetar
iJapan.

Besoket inleddes med att ordfo-
randen fOr var norrlandsforening,
Owe Persson, limnade en fyllig
information om forbundet och
foreningarna och dven om Laryng-
fonden.

Owe hade sammanstillt ett fint
material med overheadbilder och
informerade pa engelska. Atos chef
i Japan, Kart Itagaki, Oversatte si
fran engelska till japanska.

OWE INFORMERADE om verksam-
heten i vara regionala féreningar
med olika rehabiliteringsinsatser,
om vara patientinformatorer och de
socialt stirkande medlemsmotena.
Han talade ocksi om forbundets
arbete att paverka makthavarna
utifrin de problem och behov
medlemmarna har. Var medverkan
i utarbetandet av ett nationellt vard-
program och ramar for individuella
vardplaner togs ocksa upp, liksom
det kontinuerliga kvalitetsregister-
arbetet. En annan viktig punkt var
vara foreningars deltagande i de
sex regionala cancercentrum som
byggts upp i landet och slutligen
talade vi om samverkan med andra
organisationer, bade pa nationell
och nordisk niva.

Owe Persson informerar

— -
Kart Itagi éversatte till japanska.



LEDAREN FOR den japanska grup-
pen, Yoshio Tsuchida, ir ordforan-
de for patientféreningen Yuseikai
for laryngektomerade i Tokyo.

HAN BERATTADE att féreningen har
162 medlemmar och att av dem ar
18 stodmedlemmar, framst likare
och logopeder. Av medlemmarna
ir endast 16 kvinnor. Sammanlagt
finns cirka 60 patientféreningar

i Japan, men nigon paraplyorga-
nisation liknande vart forbund
finns inte. I Japan ar det vanligt

att laryngektomerade personer lir
sig matstrupstal. Yoshio Tcuchida
berittade att han sjilv opererades
for tio ar sedan och att det da var
ovanligt med rostproteser i Japan.
Numera finns rosthjilpmedel av
olika slag men som regel maste
patienterna sjdlva delvis bekosta
dem. Foreningarna i Japan arbetar
mycket med medicinsk rehabilite-
ring och i detta arbete deltar pa fri-
villig basis bade likare och logope-
der. Infor en operation ir det svart
for patienten att fa information,
bide om behandlingen och de kon-
sekvenser den medfor. Darfor soker
manga information via internet. I
Japan har cancerbehandlingen en
kvalitativt hOg niva, men saknar
samma fokus nir det giller rehabi-
litering, vilken till stor del Overlats
till patientforeningarna. Yoshio

A "’.. h__:
\ Jie
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Yoshio Tsuchida

Tsuchida talade ocksa om att den
grupp som nu besoker oss varje ar
goOr en liknande resa. Tidigare har
man besokt Hongkong, Holland,
Sydkorea och Thailand. Nir de

nu kommer hem till Tokyo har de
inbjudit till ett mote med 57 opere-
rade och deras familjemedlemmar
for att informera om hur olika rost-
hjilpmedel fungerar.

SOM NAMNDES INLEDNINGSVIS har
Atos Medical organiserat studie-
besoket. Fran Atos deltog Jonas
Karling, fd logoped vid Karolinska
sjukhuset och som nu deltar i ett
samarbete med Atos Medical i Ryss-

Med denna gruppbild vill vi tacka Atos Medical och vdra jabanska gdister for ett trevligt och )
och dven framféra ett sdrskilt tack till Atos Medical for den avslutande gemensamma luncbgﬁ.. ¥

land, Joakim Almgren, Atos Holland
och Joakim Persson, Atos Hong-
kong. Vidare deltog Anna-Karin Zet-
terwall, Atos Medical, Sverige. Atos
japanchef, Kart Itagaki, fungerade
ocksa som tolk.

Nigra dagar innan forbundet fick
besOk har gruppen ocksa gistat var
forening i sodra Sverige, dir ordfo-
randen Annika Axelsson och andra
foreningsmedlemmar berittade om
sina erfarenheter av att tala med
rostventil.

Text och foto: Ulf Jonson

—
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Gurktider

For ett ar sedan hade vi ett recept om inliggning av slanggurkor.

Manga tyckte om gurkorna men nu dr det dags att fornya sig!

Arets gurkrecept handlar om inliggning av smagurkor. Receptet ir kanske lite
mera komplicerat men ger mycket goda gurkor som star sig linge.

Vill du ldgga in flera gurkor gar det bra att utoka receptet.

Det hir behover du: GOr sa hir:

15-20 smagurkor (Visterasgurkor) Koka salt och vatten.

1 hg grovt salt Nir lagen svalnat tillsatter du inliggningsattikan.

9 dl vatten Varva gurkorna med blad, dillkronor och pepparrot.

3 dl inlaggningsattika
(observera 6%)

korsbirs- och vinbarsblad

dillkronor

pepparrot

Haill over lagen och om ett par veckor dr
gurkorna klara att ata.

Lycka till!
uif

GOr sa har:

Knida degen ordentligt.

Kavla och bred pa smOr och riven mandelmassa
(snila inte) efter smak. Rulla ihop pa lingden

2 hg smor el. margarin
6 matskedar strosocker
rores ihop

>0 gt jast " och skir i ca 2 cm-bitar. Ligg i pappformar.
2 dl mellangradde .. . e . . .
1 digg Jases pa plat i en timme (ska bara jéisa en gang).

Penslas med agg.
Gridda i ugn i 225 gr. mitt i ugnen cirka 5 - 8
minuter. Svalna pa galler.

9 dl vetemjol

Njut av vdrldens godaste bullar. Viola

( o
MEDLEMSANSOKAN Jag vill bli medlem

POSTNUMMER/ORT: ..ottt ettt ettt e et e e e e e et et et e e e e e eaensas
B O S T A D RESS: ..ottt ettt ettt

D ELEFON . ettt e,

Klipp ur kupongen, ligg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerforbundet, 20403787, 170 07 Solna
\_ Lis mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se )




Eslov

Anpassningskurs i Eslov

Kursen startade den 16
juni med frukost, samling
och incheckning pa Eslovs
folkhogskola.

REKTOR LARS TENGBERG hilsade
oss vilkomna samt holl ett lingt
foredrag om skolans verksamhet. Vi
fick dven ta del av skolans historia
som stracker sig frin sent 1800-tal
till nutid. Efter denna forsta lektion
var det dags for lunch i skolans
matsal. Maten ir alltid villagad och
smaklig.

Efter lunch fick vi ga till stationen
i Eslov for att ta Pagataget till Lund.
Vil framme i Lund fick vi en lagom
promenad till domkyrkan, dir vi
fick ga in och beundra kyrkans stor-
het. Vi var dven nere i kryptan och
beskadade jitten Finn dir han star
och kramar en av pelarna i tron att
han kan vilta kyrkan.

Efter kyrkobesoket begav vi oss
till Kulturen, som grundades av
Georg Karlin 1882. Minga hus av
olika slag koptes in for att man
skulle kunna beritta hur folk levde
och bodde. Fyra av dessa hus skulle
gestalta det gamla systemet med
indelning i adel, prister, borgare
och bonder. Det var en enastiende
upplevelse att besoka dessa gamla
byggnader tillsammans med en
mycket professionell guide. Vi tog
taget hem till skolan efter en trevlig
dag.

FOLJANDE DAG iir det en bussresa
med tva guider som ska ta oss till
sydkusten med Ystad som huvud-
mal. Resan gar genom ett gronskan-
de Skane, vi passerar Ovedskloster
och Flyinge. Framkomna till Ystad
kor vi till det nedlagda regementets
omrade dir ett filmmuseum har eta-
blerat sig. Hir ska vi fi se mingder
av rekvisita frin Walander-filmer.
En blodig brudklinning hingde pa
toaletten. Den som ville kunde ikli-
da sig polisuniform och bli fotogra-
ferad. En historisk filmforevisning
ingick ocksa i besoket.

Pa gangavstand har vi en bra
restaurang dir vi intar dagens mid-
dag.

Vigen hem gar utmed sydkusten,
dir vi gor ett kaffeuppehall. Vi stan-
nar en gang till fOr att bese Sveriges
sydligaste punkt. Hemma pa skolan
igen med mera god mat. Vi gar upp
i vikt.

NASTA DAG, ny bussresa dir temat
ir ”Skanska mord”. Vi dker soder
ut till den lilla byn Esarp, dir en
mjoOlnare tagit livet av sin fru. Han
blev domd till livstid, men efter 15
ars straffarbete begirdes resning i
malet och han frikindes med ska-
destand. Var resa gar vidare mot
Hurva. Hir slog polismannen Tore
Hedin ihjil sin fistmd samt fore-
standarinnan pa alderdomshemmet.
Direfter satte han eld pa byggna-
den och fyra eller fem aldringar
brindes inne. Han hade dessfor-

innan slagit ihjil sina fordldrar samt
eldat upp forildrahemmet. Efter
dessa groteska girningar far vi i
ilfart mot Bosarpsjon. Vi kor samma
vag och hinner dta en god middag
pé Ringsjo viardshus. Mitta och
belatna fortsitter vi mot Bosarpsjon
som blev Tore Hedins slutliga mal.
Hir drinkte han sig efter att forst
ha skrivit ned och erkint alla sina
brott. Sist i brevet skriver han: "Los-
ningen pa denna gata finner ni i det
vata”.

NASTA DAG STARTADE med besok
av likare och logopeder frin Lund.
Likaren holl ett langt foredrag om
en ny metod att hitta tumorer och
metastaser. Metoden heter PET
och har gjort det littare att se om
behandlingen har haft effekt eller
€j. Vi kunde dven stilla frigor om
vara egna problem.

Eftermiddagen gick at till bow-
ling. P4 kvillen blev det samkvim
med stort gdiende midsommarbord,
sang och musik. Borje Adolfsson
avtackades med en blomstercheck.

NU AR VI FRAMME vid sista dagen
pa en givande vecka. Vi har lite
fragesport samt fyller i en enkit till
skolan. Trots allt trevligt borjar man
lingta hem. Vi tar farvil av varandra
och det bir ivig hemat.

Samtliga deltagare vill rikta ett
stort tack till Laryngfonden for dess
bidrag till kursen.

Text: Per Bengtsson

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA
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Stensund

Anpassningskurs
pa Stensund

De har fina dagarna kommer
vi att biara med oss och
vi fOorstar att vi inte ar

ensamma med vara problem.

Kenta stralades 2006

och opererades 2007 for
tonsillcancer och som alla
forstar blev vart liv sig inte
likt. Vi har det bra idag, men
annorlunda. Det ir svart att
ita och dricka, men det gar
(for det mesta).

JAG (ANKI) har varit gift med Kenta
i 44 ar och kinner honom nog bist
av alla. Jag har forstatt att det ar vil-
digt viktigt att triffa andra som ar i
samma situation. Vi har gjort trev-
liga saker med var lokala forening i
Stockholm, bl a akte vi till Teneriffa
pa en hirlig rehab-resa forra aret
tillsammans med vira MHC-vinner.
Nu ville vi girna folja med till Sten-
sund ocksi. Vi hade hort si mycket
positivt av andra och vi dngrar det
inte - fem hirliga dagar fyllda med
aktiviteter, trevliga minniskor och
god mat.

FORSTA DAGEN

gick at for installering i rummen
och att lira kinna varandra. Efter
en bra presentation och namnlap-
par kindes det som vi redan borjat
niarma oss varandra. Vira "lirare”
Carolina och Roland tog vil hand
om oss fran forsta stund. Vilken hir-
lig miljo - ett vackert slott och en
utsikt 6ver Ostersjon som inte gar
av for "hackor”.

Pi eftermiddagen stod diktskriv-
ning pa schemat. Inte helt litt men
nagra talanger fanns allt.

Efter middagen holl skolans rek-
tor ett foredrag om Vilhelm Moberg
- dar kindes det att han hade en
sjilsfrinde.



ANDRA DAGEN

styrketrinade Kenta och rodde
langbat (atta personer ror och en
styr), medan jag gick pa blomster-
vandring i niromradet. Lirorikt.
Jag hann idven vara med pd mal-
ning med Roland. Efter lunchen
kom lidkare och sjukskoterskor fran
Karolinska och SOS for att svara
pa fragor. Manga funderingar blev
besvarade pa ett bra sitt.

TREDJE DAGEN

var vi med pd samma aktivitet -
namligen meditation. Det ir sikert
vildigt bra om man kan ta till sig
knepen i att kunna koppla av pa
detta sitt. Sjilv har jag nog lite svart
att koncentrera mig. Pa eftermid-
dagen fick vi besok av en logoped.
Direfter blev det stavgang for mig
och "skeppsbyggeri” for Kenta - en
valdigt intressant visning av batvar-
vet. Stensunds folkhogskola har bl a
en kurs i batbyggeri.

FJARDE DAGEN

blev en riktig utflyktsdag. Halva
gruppen fick under formiddagen
aka till Lingmaren - en museigard
som ir bevarad for att vara barn-
barn och barnbarnsbarn ska veta
hur livet for en bonde var forr. Det
var en trevlig liten gird och en

Besok pd bdtbyggeriet

kunnig guide lotsade oss genom
boningshuset och vidare ut till bl

a stallet, stian och vagnslidret. Det
var ett riktigt regnvider under hela
besoket. Synd att vi inte fick dta var
lunch ute i den vackra tridgarden,
men lidret gick ju bra det ocksa

- tur att det var varm soppa och
tjdnstvilliga hinder som serverade.
Efter lunchen var det var tur att fi
visning av Nynas slott - dir inne var
det torrt, varmt och skont. Efter vis-
ningen sammanstralade hela grup-
pen for att fika i orangeriet innan
det var dags for hemfird.

Kvillen tillbringade vi i Trosa
kyrka for att lyssna pa bl a koren
Cross-Over som sjong ABBA-latar.
Vacker sing som ackompanjerades
av en skicklig liten orkester. Ibland
ar det svirt att forstd att Bjorn och
Benny har dstadkommit si manga
fina latar. Konserten var jittebra
och kyrkan var fylld till bredden,
men det dr klart vi var ju over fem-
tio personer bara frin oss pa Sten-
sund.

FEMTE DAGEN

dgnades at lite utvirdering och fir-
digstillande av malningar och dik-
ter, eftersom vi skulle ha vernissage
for att visa upp vara alster innan vi
skulle avsluta veckan med lunch.

JAG VILL GARNA FORMEDLA den dikt
som vi var manga som kinde for. Vi
hade alltsa en talang mitt ibland oss:

Medmcdnniska

Vi kramar varandra

Vi grater med varandra

Vi skrattar med varandra

Sa mycket mdnniskokdrlek vi méter
Hos varandra

Strommar mellan oss

Haller oss uppe

Griper hénder i svarta dalar

Slar oss pa kndina ndr vi kiknar av
skratt

Tack for att fa vara med

Tack for att vi finns med varandra

DEN BERORDE och sa allt som vi
kinde - sidana var vara dagar pa
Stensund - tack alla for all virme!

Ett sarskilt tack vill vi ocksa rikta
till stiftelsen Laryngfonden.

Text: Anki Blademo
Foto: Kent Blademo
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Cancer i hals- eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nigon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi vilkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vinner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:

* kontakt och information fore och efter behandling ¢ att hjilpmedel och forbrukningsmaterial skall vara
kostnadsfria ¢ utokade resurser till rehabilitering * handikappersittning, firdtjinst och kostnadsfri
tandvard ¢ subventionerad utomlandsvard e forskning och utveckling av hjilpmedel
 bredare informationsverksamhet ¢ rokinformation i skolorna

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Givleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sodra Sverige, Vistmanland, Norrland, Orebro och Virmlands Lin.

Vi ar en av huvudmiannen i Cancerfonden

Ni i féreningarna kan hjdlpa redaktionen

Vi vill tacka for de bidrag
som kommit in till
Muné&Hals. Det ar roligt att
lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsatter sa.

Bidragen behover inte handla
om var funktionsnedsittning.

Det kan vara en liten hindelse eller
incident pa 4 rader eller ett A4.
Allt dr lika vilkommet. Varfor inte
en rolig historia eller egen berit-
telse om dig sjilv. Sa kor hart med
pennan eller datorn.

taliserat och helst skickat pa e-post,
CD eller diskett.

Grovsortera girna era bilder som
ar suddiga eller som ni bedommer
ir ointressanta. Skicka bara de ni
vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bil-
derna och girna mellanrubriker.

Varma héilsningar fran
redaktionen

Kinn dig som en redaktionsmed-
lem. Forsok innan ni skickar in ert
material att om mojligt fa det digi-

MARGARETA ENELUND

Var medlem
Margareta
har lugnt och
stilla limnat
oss efter ett
langt och rikt
liv. Hon blev
95 ar.

Margareta var en av de forsta
som kom med i Hallands Laryng-
forening efter det att hon blivit
munhaleopererad.

Hon fick leva manga goda ar
efter operationen 1991.

Margareta deltog triget pa vara
moten och aktiviteter under sin
tid i foreningen.

Vi kommer att minnas henne
som en mjuk och vinlig med-
minniska.

Kenneth Danfelter

4 )

Kansliets
telefontider

tisdagar—torsdagar
kl. 09.00-12.00

Telefon: 08-655 83 10. Fax: 08-655 46 10
E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se




Mun- & Halscancerforbundet

Lans och regionalforeningar

\Yz(@§ med kontaktpersoner

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 070392 63 15
E-post: owe.persson@umea.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Gévleborg

EvVA LUNDGREN

Algnis 556, 823 92 Holmsveden
Mobil: 0705-15 90 75

E-post: joe.lundgrens@live.se

KENNETH RUBENSSON
Masurgatan 7, 804 31 Givle
Tel: 026-19 52 42. E-post: ruben7@tele2.se

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

PER TESTAD

Gruvgatan 22, 791 62 Falun

Tel: 023-267 17, mobil: 070-372 84 94
E-post: per.testad@ltdalarna.se

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

STAFFAN HAGELIN

Heidenstamsgatan 55, 754 27 UPPSALA

Tel: 070-469 33 50
E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Orebro och Varmlands Lin

HALVOR ERIKSSON

Sirbo 315, 693 94 Atorp

Tel: 0586-73 20 27. Mobil: 0706-32 02 71
E-post: halvor.eriksson@telia.com

Mun- & Halscancerféreningen
Vastmanlands Lan

KAARLO VUOLLE

Lerkirlsgatan 10, 723 51 Visteras
Tel: 021-41 74 76

E-post: kaarlo.vuolle@swipnet.se

Mun-& Halscancerforeningen
Stockholms Léan

GUNNAR SCHNEIDER

Fiskarstugan 1, 746 93 Balsta

Tel&Fax: 0171-535 54, mobil: 0706-56 01 65
E-post: g.schneider@telia.com

Sydostra

Mun- & Halscancerforeningen
BORJE ADOLFSSON

Kungsvigen 26 B, 595 51 Mjolby
Tel: 0142-160 06

e-post: borlis@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen
Goteborg

ANNIKA LJUNGSTROM

Norra Rydsbergsvigen 60, 443 50 Lerum
Tel: 0302-131 22, mobil: 0705-26 25 34
E-post: ljungstrom.lerum@telia.com

Hallands Laryngforening

KENNETH DANFELTER

Middagsvigen 18, 302 59 Halmstad
Tel: 035-12 91 03, mobil: 0706-15 20 23
E-post: kenneth.danfelter@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Sodra Sverige

ANNIKA AXELSSON

Liedbergsgatan 3 B, 352 30 Vixjo
Tel: 0470-834 67

Mobil: 070-360 18 16

E-post: annika47axelsson@telia.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, STAFFAN HAGELIN
Barks vig 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

Fax: 08-655 46 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

KAPITEX

KAPITEX,

Nya BuchananeLite

God filtrering

Haller kvar utandningsluftens fukt

Aterfor luft och varme till andningsvéagarna

= Ezi-Tieeforslutning

Onskar Ni ytterligare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson
Kapitex Scandinavien, Reséns vag 16 D, 370 24 Néattraby, Mobil: 0731 419909

- Scandinavien
Specilisten pa Laryngeciomerades och
racheostomerades andningsvagar

= Skyddskrage som ger battre fukt-varme filterfunktion
= 44 % battre fuktighetsupptag éan andra kragar

= Latt, 2 storlekar, bla, beige och vit, 10 st/férpackning

= Yitertyg av non-woven material, god luftfiltrering

= Innerskikt, microfiber, speciellt andningsvanligt material
= Microfiberlagret erbjuder fukt- varme- og partikelfiltrering

I
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e-post: lenalageson@gmail.com

www.kapitex.com
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Mun- & Halscancerforbundet
Barks vag 14

170 73 SOLNA

Vaxla mellan 3 olika Provox HME-filter

Efter en total laryngektomi forsvinner ndsans normala funktioner
att filtrera, fukta och varma inandningsluften. Torr, kall och ofiltrerad
luft gar rakt ner i lungorna och kan f& stora konsekvenser for
lunghalsa och livskvalité genom tex okad slemproduktion, hosta och
somnstorningar.

Provox® HME System™ fungerar som en konstgjord nésa.
Inandningsluften renas, varms och aterfuktas. HME- filtret fangar upp
cirka 60 % av fukten i luftvdgarna som annars skulle ha gatt forlorad
vid andning genom ett Oppet trakeostoma.

Fordelar med att anvanda HME bade dag och natt

Manga anvandare upplever foljande

* Minskad slemproduktion
e Minskad hosta
e Forbittrad lungfunktion

e Forbittrat tal

~== >

* Hygienisk tillstingning av stomat . R

* Forbdttrad sémn och livskvalitet .

Provox® XTRA Moist Provox® Micron HME

Detta filter dr framtaget for att behélla sd mycket fuke Detta HME-filter kan anvindas for att ge ett ytterliggare

som mojligt i luftvigarna. Samtidigt ger filtret nagot skydd mot luftburna partiklar t e x pollen eller i smutsig

storre andningsmotstand. For det flesta patienter bor stadsmiljo. Micron ir en Provox HME kombinerat med ett

detta vara det "normala” filtret. hogeffektivt elektrostatiskt filtermaterial. (299.8 % filtrering
av bakterier, virus och pollen)

Provox® XTRA Flow

Detta filter &r framreager for att ge ett minskat Alla Provox HME-filter kan och skall anvéndas bade

andningsmotstind, men samtidigt ha en god f6rméga
att behalla fukten i luftvigarna.

Provox® XTRA Flow kan vara limplig att byta till
vid fysisk aktivitet t ex raska promenader, [6pning,
grisklippning samt andra aktiviteter.

dag och natt!
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Atos Medicals produkter och expertis utvecklas i ndra samarbete med ledande institutioner,
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