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dlkommen tillbaka efter all ledig-
het. Iloppas sommaren har varit
skom. Vidret kunde vl ha varit
bdttre men jag tror inte vi skall klaga.
Det kunde varit virre,
Interimsstyrelsen dr nu i full gang
med sitt arbete. Det har bildats arbets-
grupper [or olika verksamhetsomra-
den. En arbetsgrupp som har till upp-
gift att planera en dag for information
om vara olika sjukdomsomriden,
Mun- Hals & Tunga. Tanken dr att vi
skall beriua for varandra omvara olika
ev. problem. Vi skall lira kinna
varandra. En grupp har tagit sig ann
hela var informationsdel. Tlur skall vi
fordndra var policy. Ekonomigruppen
skall se 6ver hur vi skall fa mer peng-
ar eller fa de vi har att ricka dll. T och
med sammanslagningen sa far kansli-
et mycket mer arbete och hir finns
ochksa cn grupp som skall se over
arbetsuppgifterna. Sen finns det tva
grupper som far ctt mycket spinnan-
de och viktigt jobb framdver. Lung-
cancerdagen, det dr tredje aret som
den arrangeras. Den kommer att
genomforas 13 november, Den andra

D AR E N

gruppen skall arbeta for en Mun &
Hals-cancer dag som ér planerad till
varen. Det skall bli mvcket roligt. Till
varen plancras ocksa en kurs i fore-
ningskunskap. Den ar tll {or att vara
styrelser  skall kunna  7skota”  sig
ordentligt. Mycket kommer att hiinda
i framtiden. Det finns inget som ir fiir-
digt men langsamt kommer det ske ¢n
del nyheter. Det giller bara atr {a eko-
nomin att hiinga med.

Fonden har littat pa planboken
Nu kan foreningarna stka ekonomiskr
bidrag tll rehabresor enligt vad som
framgdr av det reviderade PM.et som
finns pa laryngfondens hemsida diir Ni
kan ldsa villkoren foér sadana bidrag.
Dessutom har man {ordubblat fore-
ningsbidragen s nu ir Fonden rick-
ligt generdsa. For oss i foreningarna
ar det bara tacka, bocka och Iyfta pa
hatten. Ett stort tack till fondstyrelsen.

GUNNAR SCHNEIDER
Tillfellig ledarskribent
=
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LARYNGFORBUNDET

® har 11 lins- och regionfér-
eningar runt om i landet

% bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjilpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

# har sitt kansli i Stockholm

® arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhoriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

% ger ut tidningen
LARY med Stodet
med aktuell information,
artiklar och reportage

% har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirdkinformatorer

¥ haller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhér Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudmainnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
linder

® har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristiende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i Ramp mot
Strup- och munbdlecancer

Laryngfonden — en fristiende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet — star Oppen for ansokningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens
dndamal;

Fondens dndamal 4r att frimja forskning och
utveckling, sirskilt inom omradena laryng-, hemila-
ryng- och glossektomi samt frimja vard och rehabili-
tering f&r behdvande sjuka inom dessa omraden, dock
ej sadant som aligger stat, landsting och kommun,

enligt gillande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pd:
Plusgiro

90 02 02-3 « 91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Box 2 » 952 21 Kalix
BesOksadress Norra Parkgatan 1
Tel: 0923-665 73 « Fax: 0923-101 70

e-mail: laryngfonden kansli@telia.com
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20-ars jubileum pa Stensunds

Folkhogskola 4 — 8

Fran olika delar av vart

avlanga land kom femton
lyckliga medlemmar, plus
Sivan fran vart Forbund,

i stradlande sommarsol till
Stensunds Folkhogskola som
ligger ca en mil soder om
Trosa, alldeles ute vid havet.

uvudbygenaden, som kallas

Slottet, inrvmmer pa botten-

vaningen muatsal, kok, recep-
tion och salong. En trappa upp finns
bla. ctt digert bibliowek, dir man
(om man vill) kan lina vilken litte-
ratur som helst.

Och dir finns ocksa en stor altan
ritt 1 soder och vid horisontlinjen
gar himmel och hav ihop.

Gar man vtterligare en trappa
upp, kommer man bla, till dator-
runmet,

Skulle man ha nagot drende ner
till kéllaren sa hirar man didr vt
terict och en del forvaringsrum.
Javisst, jag glomde ju all tala om att
sjilva matsalen dr som en stor glas-
verdnda som vetter ut mol sjon.
Eftersom vidret var sd "somrigl” sa
var vi manga som foredrog all sitta
och dta vid borden som var place-
rade womhus.

Inte ett dammkorn
Klockan elva skulle vi checka in,
SOM Man numera siger. Som van-

ST

Ty

lewall » Bild: Carolina Eri

G0

Sivan pustar ut

Gy %%

. it

juni 2007

Hela ganget pa Stensund

ligt var det rena och snygga sing-
klicer och intel dammkorn eller
nagot annat ovidkommande fanns
att skada i rummen,

Presentation, kakor & choklad
Nir klockan blev tolv serverades
lunchen och klockan ett samlades
vi sedan i "klassrummet” dir Gorel
holl en presentation av folkhogsko-
lan. Hon berittade att husen dir vi

“elever” bodde var fran 1967 och
hade renoverats for inte sa Linge
sedan. Vi fick presentera oss for
varandra medelst et fyrdelat ark
papper SO sendre sattes upp fram-
for var och en. Klockan 14.30 var
det kaffedags och personalen i
keket hade bakat ndgra slags kakor
som var som hallongrottor last inte

med  hallon utan med choklad,
goda.

R \\\‘\"%31“\ THHH




In igen i salen, som hette Ejdern,
och nu presenterades hela veck:
program. Rt som det var, sa var
klockan sjutton och der var mid-
dagsdags.

Efter middagen kI 18.30 blev vi
uppraggade av vi tdser, Carina och
Ninna som drog ivig med oss ul pa
grismattan, for nu skulle det spelas
Kubhb. Dettog ungefar en timme och
sedan var det dags arr ga in och
dricka kviillskatte med mackor, Jag
vill ocksa tla om att varje kvill vid
17-tiden fick vi kvillstidningarna
Expressen och Aftonbladet sa vi
hade korsord att [6sa varenda kvill
nér vi skulle ligga oss. Jag hade varit
uppe pd biblioteket och lanat en
bok. men det blev aldrig av ar jag
lidste i den for nir jag hade list i td-
ningarna vad som hiint och 16st kor-
sorden. sa av nagon underlig anled-
ning foll 6gonen igen av sig sjilva,

Pach Caralina med Beniamin

Livskvalitet med skelett
Tisdag. Efter frukosten kom Caroli-
na tll skolsalen och dmnet var livs-
kvalitet. Med sig slipade hon "Ben-
jamin”, ett skelett pa vilket hon bl.a.
visade oss var de olika muskelknu-
tarna och nerviradarna fanns. Vi fick
ocksd veta hur vi skulle nd maximalt
vilbefinnande:

e Rora pid oss

e A blandad kost med tuggmot-

stand

e Did vi dr Nockdjur, maste vi fun-

gera socialt,

¢ Vi maste se il ace fa oid ull dter-

hidmeming efter att vi “stressal”,
Eftermiddagskatfer denna  dag

drack vi, efter en batfird, ute pa

Gild hos Gun-Britt som  forut i

manga ar varit husmor pa Stensund.

Hon hade bakat bullar och kakor,

T

b

Mats och Rigmaor pi batturen

;3
Dat svarta favet { (Sraamiingen

bade mjuka och harda. 1Ton hade
ett husdjur, ett litet svart lamm, som
hon hade fou upp med di-Naska och
som foljde henne vart hon gick. Vi
fick ocksa prova vara konstnirliga
talanger genom att mala akvarell-
tavlor och som gav helt olika resul-
tat. Sivan har lite marigt med sina
"spiron”, sd hon blev hemma och
vilade sig. Pa kviillen, med Carina
och Ninna, var vi ute och spelade
houle och jag var som vanligt med
pa det [Brlorande laget. Efter kvill-
smackan badade jag bastu; det gjor-
de jag varje kvill. Man fir passa pa
nir den méjligheten finns.

Nationaldag med besok i
Sodertilje
Nu var det redan onsdag och var
nationaldag. Efter att ha 4t frukost
samlades vii klassrummer didr Gorel
berdttade lite om Sodertilic, dit vi
skulle och en buss kom och him-
tacle oss och korde oss tll Torekiill-
berget. Dér dr det ganska like Skan-
sen med gamla byggnader, Nagra
bondgardar fran forr i tiden var i
bruk med djurbesitning och allt,

Deltagarna i bussen pa vag till Sddertilje

Det fanns en gammal handelshod
och dven en marknad. Fran scenen
fick viblLa. se och hora sju sma flick-
or som sjong vackra sanger for oss,
Det var flagguidelning till gamla
Sodertidliebor och en orkester spe-
lade pop-latar. En Sédertiljekille
som var jazzpianist, spelade lite lug-
nare bitar som man njot av, bla.
“bye. bye. Blackbird”. Givetvis sjong

Sju smaflickor sjong vackra singer
vi unisont var fina nationalsing
ocksa, med bada verserna.

Vi al en underbart god lunch pa
Virdshuser och slutade med kaffe
och rabarberpaj med vaniljsas,

Hur otroligl detéin later s kunde
Vi ndr vi kom hem, stoppa i oss mat
igen for da var detmiddagsdags, och
Ivillen avslutades med att vi sall i
salongen tillsammans med Carina
och Ninna och forskte gissa gator.
Vi hade ocksd en liten tipsrunda,
orkade inte med sa mycket efter alle
dtande. Vi var nagra som vann var
sin hok. Katfe och mackor, sedan
for min del bastu och efterar sau vi
nagra stycken i dagrummet och bara
smapratade, det var Sivan, Eivor,
Kjell och jag.

Professor med sladdar och
hjalpmedel
Torsdagen inleddes efter frukost
med nagra anekdoter i viintan pa ail
professor Britta Hammarberg skulle
anldnda. Nir kl. var 09.30 dék hon
upp. Hon hade med sig sin laptop
och som vanligt blev det lite rérigl
med alla sladdar; hon dr underbar
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Jubileurmsmiddagen

vad giller det tekniska. Men pro-
fessorer dr kanske sd, vad vet jag?
Hon hade med sig olika hjilpmedel
och visade bl.a. Provox stomafleer,
vilket hon £.6. glomde pa bordet och
jag nu har hir hemma. Ska ta med
mig det till Huddinge nista gang jag
ar dir pd "gruppen”. Efter lunch var
det dags for v likare, en fran Radi-
umhemmet, dr Signe Friesland som
holl ctt [oredrag om siralning och
berittade en del nvheter. Bla. att
dom numera kan rddda spottkort-
larna pa en del patienter. 8a var det
ONH-likaren Susma Nordemar’s
tur och hon undrade om vi hade
nagot vi ville fraga om och det hade
vi, sa dom kom inte iviig hemal for-
rin vid 4-tiden.

Middag med uppvaktning
Pa kvillen skulle vi pd we-ritters
jubileumsmiddag och Joulo, (hans
namn stavas sa men uttalas Jolo)

som vi inte triffat pa flera ar, skul-
le komma ocksa och dven rektor
Tommy Fogelberg skulle vara med.
Det borjade med att vi samlades
uppe pa altanen for en liten drink
(alko-fri) och sma snittar. Middagen
ats 1 matsalen och eflterat lamnade
jag Over en gava fran Forbundet och
sade ndgra ord. Del var en mycket
vackert etsad glasvas. Sivan avtack-
ades av skolan med en snygg skal
och en keps som det stod "Stensund
—en vil pérla vid havel” pa. Jag fick
precis likadant och det kanske
berodde pa att jag, pa konstitue-
rande moter pa Forbundet, valdes
rillsammans med Siv att leda och
anordna bla. dessa rehab-kurser.
Dessutom fick jag av ginget fran
Stockholm ett kort med en vers som
var sd sndll och et hjiirta med mag-
net; det blev jag riktigt rord over.
Det medfoljde ocksa en ros.

Efter uppvaktningarna drog vi
oss ut till salongen for en konsert.
En orkester dir bla. Tommys dot-
ter och Carinas son spelade med och
sjong.

Niér konserten var slut vankades
det kaffe och tarta och nu hade det
blivit ritt sd sent sa det aterstod bara
att sidga god natt och krypa till kojs.

Fredagen kom med lika fint som-
marviider som det varit hela veckan
och det var ndstan synd att ga inom-

hus. Joulo var kvar och berittade for
oss hur det var nidr han var lirare pa
skolan. Han beriuade ocksa lite om
sig sjilv och sin familj. Hans hustu
Malin har ju ocksa varit ldrare och
dr keramiker. Henne kan man dess-
utom triiffa pd "Blas & Knada”, en
butik som ligger pa Hornsgatan all-
deles uppe pa puckeln, pia soder i
Stockholm.

Sista kafferasten blev vi bjudna
pa kex och ost, juice tll dom som
ville. Ytterliggare en halvtimme med
Joulo sedan kom Garel och da var
det dags for de sedvanliga utvir-
deringarna. Lunchen serverades en
halvtimme  tdigare  dn  vanligt,
manga hade ling vig hem och bus-
sen till City-terminalen skulle kéra
halv et

Alla var mycket néjda med allt.
Inkvartering, mat (tillfallig husmor
(ran forra aret hade slutar), lirare
och vi hade ju ocksa haft san tur
med viidret,

Jag har sikert inte fart med allt,
mitt minne ir inte vad det har varit,
men slutar nu dntligen. Stort tack tll
Sivan. Aven Fonden som méjliggiort
dessa underbara dagar pa Stensund.

Vid perncin
VIOLA I STOCKHOIMSFORENINGEN
&

Over alltihopa lyste moder sol

Fr;‘an en vecka pa Stensund nir
sommarcn dr som bist, strialande
sol varje dag och et fullspickat pro-
gram som gav oss allt vad man kan
tnska. Vi var inte sa minga, men
desto mera kunde vi umgas med
bade gamla och nya viinner, Vi fick
en batutflyke till O dir vialla fick
leka konstnirer innan det var dags
for kaffe med nybakade bullar ute i
syrenbersan. Nationaldagen fick vi

22

fira i Sadertilie pd Torckillberget
dir med tal, sing aoch dans och ¢fter
allt detta en jittefin lunchbuffe pa
Virdshuset. Aven i ar fick vi besok
av allas varan logoped Britta [Ham-
marberg fran Huddinge Sjukhus,
samt av tva ldkare frin Radium-
hemmet som talade om  olika
behandlingar (or olika typer av can-
ser, alltid nagotr nytt aut w till sig.
Hojdpunkten var ju 20 drs jubi-
leét som vi lirade med god mat kaffe
och tirta. Manga uppvakmingar fran
bade forbundet och skolan fram-
forallt da ull Siv som varit med under
alla de 20 dren. Kurolin visade en
film som hon tagit under veckan,
sedan fick vi alla varsin uppforsto-
racl bild citr vi alla var samlade, Tack
for det, et wevligt minne. Kvillens
Overraskning var att vi fick besok av
Joulo, som tidigare jobbade pa sko-

Text och Bild: Hugo och Maj-Britt Asilainen -

lan, en god vin tll dom flesta av
88,

Ett stort tack till Gorel och Karo-
lin som gjort allt fér an vi skulle tri-
vas och till kvillsijejerna Nenna och
Kristin som varje kviill kom och akfi-
verade oss med Kuhb, Boule sami
olika lragesporter.

Fran en fin vecka lackar vi
Muag-BritT 0cH HUGO

v . i

Maj-Britt. Viola och Rigmor | balansdvning




- 'Ffireni.ngen MHL - Stodet arrangerar en 'te'mak.yall'
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MHL-Stédet

Tisdagen den 2 oktober KI. 18.15 - 20.30
Plats: S:t Gertrud konferens Ostergatan 7b i Malmo

_' Alla &r hjdrtligt vélkomna. Fri entre!

i
1

A
& 1

/ Motet genomférs
i samarbete med Roche AB
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Sonya och Ragnar Sarin har varic med i Laryredaktionen | manga

En ny

partorartillar och fragetaviingen. Sonya av en mychet uppskattad Vallead alle”.

(Ragnar Sarin, fodd 1939.
ar laryngektomerad sedan 1996
och bor i Upplands Yasby nagra
mil norr om Stockholm tillsam-

mans med hustru Sonya.
Han har nervskador i fotterna
efter en for lang period med lag
produlktion av skéldkértelhor-

mon och har svart att ga).

midsommarhelgen fick jag pro-

blem med att sviilja och ocksa att

prata (jag pratar med rdstventl),
Det kom inte helt plowsligt for jag
hade under ndgra dagar haft svirt
att th ned Omega 3-kapslar, som ju
dr ganska stora, men nu vir det tviir-
stopp. Pa mandagen efter helgerna
akte vi in dll akuten pa Karolinska
Sjukhuset (KS), Didr kunde jourha-
vande ldkare konstatera ate det var
nagot i svalget som inte borde vara
dir och eftersom jag inte kunde dta
sag hon till att jag blev inlagd med
¢n cdroppflaska gaende dll an borja
med.  Senare pa  eftermiddagen
kunde ocksa min ordinaric likare,
Anders Hogmo, cfter avslurat ope-
rationspass konstatera klara forind-
ringur i svalget. Han forsokie ocksa
fa ned en sond tll magsicken men

det gick inte - det var for trangt.

Lungorna var OK
Pa tisdagen foreslog Anders att man
skulle sia in en PEG 1 samband
med att man gick ned i halsen {&r
proviagning. Jag accepterade detta
utan att veta speciellt mycket om

vad det dr. Resten av veckan gick at
il en massa olika undersokningar

(bl a fick jag beskedet att Tungorna
var OK), samral med dietist och lira
mig att hantera sondmatning via
PEG. Jag blev utskriven pa freda-
gen, men redan pa mandagen skul-
le vi tillbaka for besked fran "kon-
ferensen”. Tyvirr varalla proverinte
firdiga utan vi skulle fa viinw yiter-
ligare en vecka,

Kunde 4ta pa terassen
Vi var vl nu ganska instillda pa att

det skulle kunna vara en ny tumaor

och att det gillde att ta nya tag. Vi
kinde stdet fran Anders, som verk-
ligen kimpade {or att fa snabbast
mojliga hantering av processen. Vi
sd ocksa att det var riu tidpunkt pa
aret t ex kunde de langa sondmat-
ningarna ske ute pa terrassen (att fa
i siz den dagliga ransonen om tre
forpackningar tar bortat fem timmar,

r. Ragnar dr ocksd den som Zr var korsordskonstruktor och skriver vara

i

{7

visst kan man gora saker undertiden
ach visst dr stéillningen for matpa-
sen (Iyttbar, men man kinner sig
anda ganska bunden).

Trakigt besked

Sa kom da den 9 juli och beskedet:
Det var en elakartad cancertumér.
Den sitter 1 dvre delen av svalget
och Lipp bakom niisan. Den 4r som
en unn hinna och ticker en gans-
ka stor via, vilket gor att kirurgisk
behandling dr utesluten, dia den
skulle Grstora allfor mycket, Direkt
efter "konferensen" tog en ldkare
fran Radiumhemmer (en del av KS)
hand om oss och forberedelserna
for  cyvtostatbehandling  borade
omgdende och ocksd proviagandet.
Likaren Mragade dven om vi ville ha
assistans av ASIH, nagot for oss
okint, men de skulle kunna ge oss
stad 1 det fortsatta arbeter och det
tackade vi naturligrvis ja till. T slutet
av veckan intriiffade en fatalitet som
kom att priigla de niirmaste veckor-
na ganska mycket - jag rakade uc {6r
diskbracl!

Avancerad sjukvard i hemmet
Den 17 juli fick jag den forsta eyto-
statikabchandlingen och den fick
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Lévenstrémska sjukhuset | Upplands Yashy, ndgra mil utanfsr Stocicholm mot Arlanda

under de tre veckorna fram till nista
behandling inga som helst biverk-
ningar. Infor den forsta proviag-

ingen efter en vecka fick vi den
forsta kontakten med ASIH - Avan-
cerad Sjukvard I Hemmet - i vart fall
en  grupp  som arbetar  fran
Lowenstromska Sjukhusel och drivs
av Prakrikertjinst pa uppdrag av Sig-
tuna och Upplands Visby kommu-
ner. De dr myvcker vilutrustade med
tre likare, ett antal sjukskdterskor
underskoterskor,  arbetsterapeut,
kurator, dielist och sjukgymnast,
och dr snubbt nabara dvegnet runt.
Den forsta kontakien var med en
likare, som tog god tid pd sig au
sdtta sig in i var situation och berit-
ta om vad ASIH kunde gora for oss.
Det forsta vildigt patagliga var au
de kunde gora alla provtagningar
hemma hos 0ss och den forsta sked-
de redan dagen cfier. Storre delen
av tiden fram till niista cytostaibe-
handling den 6 augusti gick at till att
fa nagon stil pa min rygg. Vi fick
massor av stdd och hjdlpmedel (ran
ASTH. Nir jag vil kunde kravla mig
ur singen provade jug att gd med
rullator, men hencn bar inte sa det
blev artt [orlita sig till rullstol. Under
de hir veckorna hann vi ocksa med
el genomgang pa tandlikerict pa
K8,

Katastrofala blodvarden
Tre dagar efter den andra cytostat-
behandlingen fick jag problem. Vid
ett tillfdlle pa vardera dagen fick jag
efter att ha rest mig nagot snabbt
niagot av krampanfall och illamaen-
de som dock gick snabbt éver om
jag kom i horisontallige. Pa efter-
middagen den tredje dagen togs
blodprover infér en [drestaende
inoperation av en "ven port" och
man upptickte da att mina blod-
varden var katastrofalt daliga. Det
blev snabbtransport in tll akuten pa
KS, dir jag sa smaningom hamnade
pd Radivmhemmet och under kvil-
len /natten fick i mig fvra pasar blod.

Jag blev kvar diir i fem dagar innan

blodvirdena var aterstiillda och man
var sitker pa atr det inte var friga om
nigra inre blodningar. bl a hade jag
genomgat  gastroskopi,  didr  det
enda skumma som upptickles var
en lustg liten pryl i svalget, som
avsldjades  som  min  rdstventl!!
Orsaken tll det hela var art de réda
blodkropparna  angripits av den
insalta kuren. Jag kan vil siga art
under de hir dagarna var det inte
mycket krut i gubben, men jag hann
bli av med mina ryggbesvir.

Venporten insatt
Under dagarna pa Radiumhemmet

giordes cn avstickare 1l Ersta
Sjukhus pa Soder i Stockholm fér
alt fa den ovan nimnda venpor-
len insatt. En venport ir en liten
behallare av metall eller plast som
via en kater ansluts till ¢t storre
blodkiir] under nyckelbenet eller
liumsken. I'n sidan kan sittas in
da armvecken blivit allifor son-
derstungna av allt proviagande.
Tyvidrr lyckades inte kirurgen
trots langvarigt hokande fa ven-
porten pa plals under mit viinst-
ra nyckelben denna gang utan jag
far vinta nagon vecka till innan
den ska vara pa plats nu i
liumsken.Efter  deua  fick  jag
hesked om att det skulle dréja nva
timmar innan ndgon transporl
kunde himta mig. Da bestimde
jag mig for att rosla mig genom
att prova om det gick att dta och
bad att fa en ostsmorgas och en
halv kopp kalfe - och se - det fun-
kade och jag hade dtit nagot for
forsta gangen sedan midsommar

Injektion av ny medicin
Mandagen den 20 augusti inled-
des ett nytr skede i behandling-
cn. Da fick jag en forsta injektion
av Erbitux, en sorts ::tn[ikroppzu'
som i kombination med stralning
visat sig vara mvcket effekiiva,
Behandlingen ar alldeles nv och
genomlors regelmiissigt pa Radli-
umhemmet sedan ndgra mana-
der. Varje stralningsvecka ska
inledas med en injektion av rbi-
tux. Detdr bara ait hoppas atl det
ska bita dven pd min mumér,

Lowenstromska Sjukhuset
ritat av Anders Tengbom.
Det ursprungliga sjukhuset
var en donation fran en
Lowenstrom som tidigare
hette Anckarstrom och var
avsett som en férsoning for
broderns dad - mordet pa
Gustav III

-

Kansliets telefontider

Forbundet har telefontid
tisdag-torsdag 09.00-11.30

Mandag och fredag dr kansliet stingt
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lLars Tengberg, larare, guide, fdreldsare, berdttave

Dagen fore dag | anlinde de
flesta till Stensund,
Ingen peronal fanns pa plats
sa Siv och Viola fick som
vanligt dela ut rummen och
lamna ut nycklarna.

fler  ankomst, inkvartering,

uppackning, iordningsstillan-

de sa var det bara att ga och
knyta sig.

Dag |
Elter frukost som var utmirkt varje
dag, var det dags for en busstur med
Jan Magnusson som chaufor och
Lars ‘Tengberg som guide.

Firden gick mot nordvistra
Skane. Vidret var soligt och utsik-
ten var fantastisk. Vallmo och blak-
lint blommade si otroligt.

Vi fick se lite av Ystad och Smy-
gehulk den sydligaste delen av virt
land.

En utomordentligt god lunch vid
Locerups strandbad med utsikt dver
Ostersion.

om Skanes historia, Plu

Fiarden gick vidare runt Skane,
Eftermiddagskalfet hade vi med oss
och dukades fram vid vikingabyn.
Dir kan folk dven bo och leva som
vikingar.

Vil tillbaka vid 17-tiden vanka-
des det middag, Aptiten var det
absolut ingel fel pa. Vid 19-tiden
samlades vi och Sivs kluriga gator,

\

Fikasugna deltagare
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ser. En myvcket intvessant person.

rebusar och fragor fick liv i vara hjdr-
nor,

Dag 2
KI8.30 var det studie i bild och form
med Henrik On. Vi var sa manga sa
vi fick dela upp oss i tva grupper.
Den ena fick gora pappersfigurer
och den andra walar,




Mycket roligr art i wiffa sd4 manga
trevliga minniskor frin Sundsvall till
Ystad. Jag Lisheth dr ny medlem och
har inte triffar s4 manga innan.

Efter lunch pratade Lena Ska-
gerstam om milja. Vi fick se en film
fran Indien som  handlade om
bomull fran planta ull firdig wéja.
Hanteringen av detta gav oss alla en
tankestillare. Till bespruming mot
det som  ger plantorna  skador
anvinds vissa preparat som dr [&r-
bjudna men anvids dnda.

Dag 3
Kl 8.30 himtade Jan oss med hus-
sen och Lars som guidade oss beril-
tade om allt som var av intresse,

Oresundsbron "ahh™ sa "goor-
vackert.

Vil framme 1 Kopenhamn sag vi
fran bussfonstret allt vackert staden
har att bjuda pa.

Firclen gick vidare kustviigen (ill
Helsingtr en mycket sevird resa,

Vil dir fick vi 2 timmar all pa
egen hand shoppa, fika eller bara
njuta. Jag blev stortforiilskad i den
mysiga stacden med sina sota grin-
der. Tiden gick sa fort. Det var dags
att 1a bussen dver tll den svenska
siclan, cn firjetur pa ca 20 minuter.

Eftermiddagskaffer fick vi vid
Alabodarna. Vi var hemma igen vid
16.30-tiden,

Dag 4
8.30. Besok av kurator Monika Saxe,
logoped Margaretha Lundskog och

ral

Mytt fika nagon annanstans med glada deltagare

likaren 1 kirurgi av tumérer Peter
Wahlberg, alla fran Lunds Universi-
tetssjukhus.

Mycket intressant att lyssna pa.
Vi fick diven stilla [ragor,

13.00  Musik/historia  av
silow/Magnus Persson.

Vi fick lyssna pa allt frdn jazz tll
hardrock blandat och mycket roligr.

Jimmy

19.00 Kvillshutté
Sista kvillen. dagarna hade gar fort.
Sa mycket roligt som vi varit med
om. Nu fick vi sitta och mysa, prata
om alle, dta en underhar bufle 1l
tonerna av ljuv mysik fran Jimmy
och Anders.

Dansen kom iging och alla var
néjda.

Inte minst firades Siv Bagliens

15-drs jubileum. Alla tackade, som
hon engageral sig i detta ar ut och
ar in, helt fantastiskt!

Dag 5
8.30 Antonia Hellstam pratade om
Linné och cfiersom der ir 300-ars
jubileum sa gick vi ocksa ut i natu-
ren. Parken runt Folkhéskolan lig-
ger mycket vackert.
Efter lunch var det hemfird,

Jag som skriver dr ny sedan drygr

1,5 ar, Det har varit sada roligt au
triffa alla. En san glidje det finns
trots vad manga har gart igenom,

Puss&Kram och lack tll er alla.
LisBeTH MANSsoON
"Goteborgsgruppen”

deltagare fikar pa en kaj

Drabbad av cancer eller dr anhorig
Har du frdgor om cancer i Mun- hals eller lunga

Ring 020-88 55 33

sa far du kontakt med en stédperson




MHL-Stodet | Korea
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Forsta veckan i september
avholls den arliga
varldskongressen i Lungcancer
och denna gang var det Seoul
i Sydkorea som arrangerade

it kom det ca 6000 delegater

fran hela virlden och MHL-

Stodet var vilrepresenterat i
form av oOverlikare Ola Brodin,
onkologisjukskoterska Bengl  §jo-
berg samt undertecknad, Ola och
Bengt hade andra uppgifter a sina
vrkes vignar medan man kan siga
att jag i forsta hand representerade
MHL-Stédet. Sjilvklart gor Ola och
Bengt en hel del nyua for oss "pa
kdpet” och inte minst kuan dom fér-
klara de ofta ganskua svarforstadda
studicresultaten tor en icke mecli-
cinsk uthildad som mig.

Symbolen fir etr enat Kovea kunde lika val varit en symbel for att ena wva fireningar

Mote med virldens foreningar
Det hela inleddes med an GLCC
(Global lungcancer coalition) hade
arsmote pa séndagen. Det var il
langt mote fran frukost tll sena kvil-
len med middag dédr vi fick ta del av
hur dom jobbar med lungcancer-
foreningar i olika linder. Det var ca
15 linder representerade och det
var mycket ldrorikt, De tlesta jobbar
som vi med stddlinje per telefon och
Internet men en del nvheter dok det
ocksa upp. Exempelvis har man i
Spanien haft en stenhard drive mot
rokning i TV-program som Big Brot-
her och dir har man lyckats fi ll
ett torbud. Det kan nog vara en bra
angreppspunkt 1 Sverige  ocksa.
Framforallt tor att stoppa rokning
men dven [6r att fa uppmirksamhet
for vir verksamhet. Uppmirksam-
het ger ju fler medlemmar som vi
kan stodja.

I'n annan bra ide var atl man kan
ha miniseminarier pa internel. Det
ar numerd ganska billigt att gora en
liveinspelning och sinda den pa
ndtet med information fran nagon
expert pa vara sjukdomar. Det tyck-
er jag att vi skall underséka vidare.

Vad jag noterade fran Svriga
lungeancerftreningar ute i virlden
dr att deras ledare ofta var mera
medicinskt intresserade och jag var
den enda deltagaren dar, som sjily
hade haft sjukdomen. Dir har vi en
del erfarenhet att lidra ut och jag for-
sokte ocksd formedla kinslan av att
vara sjuk.

GLCC dr en paraplyvorganisation
tor lungeancerforeningar virlden
Over och det var dom som bjod in
mig till detta mdte. Generdst maste
jag siiga da bade resa och hotell kos-
tade en hel del.
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Antligen passerar vi ett ar i
medianoverlevnad.

Nir det giller medicinska nyheter
skall ¥i be Ola Brodin om en mera
teknislkk sammanfattning till nista
nummer men jag shall ocksa hir f6r-
medla mina "amatdrintryck”. Det
har gatt framat en hel del pa lung-
cancerfronten och pa denna kon-
gress var det forsta gangen som man
kunde bevisa en mediundverlevnad
Pa mer dn ett ar. Ett historiskt mirke
har allisd passerats och nu skall vi
snabbl klidltra vidare, Dessa siffror
gilller de allra svarast sjuka i stadi-
um 4 och det var inte sa linge sedan
som samma jamforelse var nere pi
ynka tre manader. Bravo. Det senas-
le Lillskottet dr en medicin som hind-
rar tumoren £or att bilda nva blod-
kirl och just nya blodkirl dr nagot
som tumoren behdver for att kunna
viixa, Denna medicin i kombination
med de redan beprivade cellgifrer-
nd ger alltsa denna forbitrade
mediandverlevnad. Ett ar i median
innebir givetvis att ett antal klarar
sig betydligl langre d4n s4 da varje
fall dr unikt i sig och vi kan se fram
mot allt fler riktiga langtidstverle-
vare  framover. Denna medicin
(avastin) blev godkind i Sverige i
augusti och skall nu vara standard
Overalll. Jag kan bara hoppas att det
blir s4 1 verkligheten ocksa och vi
har inte dd att viinta, Observera at
avastin inte ir godkand for skivepi-
tel icke smacellig lungcancer som
ganska midnga har och inte heller for
smacellig lungeancer men studicr
pagar i de undergrupperna ocksa.

Det kryllar av nya mediciner
pa gang.
En annan positiv nyhet 4r att det nu
fakuskt "kryllar” av nya mediciner
som dnnu inte hunnit bli godkinda
men som visar lovande resultar i
mindre studier. Det skall bli spin-
nande at se vad denna uppsjéy av
nyheter kan ge 1 handen nir man
giort storre och godkinda studier,
vilka givetvis redan pagar, Jag tala-
de med en normalt forsiktig onko-
log som justanvinde utrveket "kryl-
lar” och han forklarade ocksa att for
bara fem ar scdan fanns det ingen
ny medicin alls som var pa ging.
Alltsa vi tar det igen: ingen medi-
cinalls pa gang fér bara fem ar sedan
medan det nu "krvllar” av dem, det
ricker med atl et fatal av dessa blir

Mdte med Global lungeancey coalition GLOC

godkinda for att Sverlevnaden
viterligare skall fdrbdttras. Ate for-
bittra medianen fran e manader till
et ar tog cirka 15 ar. Jag skulle o
att Overlevnadsmedianen hdjs till
vd ar betydligt snabbare. Kanske
inom bara 3-4 ar sa det giller an
halla ut. Hjdlp dr pa vigll

Pa mandagen hade underteck-
nad dran att sitta med 1 en panel
den stora kongressen dir man dis-
kuterade patientritigheter. Det var
intressant och jag fick chansen artt
framféra en del synpunkter.

Fran tidig morgon
till sen kvall
Kongressen holls i en stor byggnad
som hette COEX. Den var stor som
ca tre Alvsjdmissor och det var Lt
giort art irra sig fel ndr man letade
de rum dir de olika foreldsningar-
na holls. Foreldsningarna borjade
07.00 pa morgonen och det var
minst tre olika saker pd gang sam-
tidigt, sa det gillde att gbra sitt urval
och att fa info av andra. Nu var inte
mitt huvudsyfie aut lyssna pa fore-
ldsningar som kan vara svara att for-

Act COEX var stort syns har vid en av ingdngarna




Det gick ingen nod pd oss | Korea

sta utan jag tillbringade den mesta
tiden i utstillningshallen och dir
knor jag massor av virdetulla kon-
takrer'. Jag triftade likare och sjuk-
skoterskor fran hela lander och fick
dven bra kontakt med likare fran
bide Finland och Norge, Det ér tro-
ligt att vi kommer att hjilpa igang
vara nordiska grannar au bilda fer-
eningar dir ocksa, for det hehévs.

Pa kvillarna bjod ofta likeme-
delstoretagen pa middagar dar alla
vi svenskar samlades och det ar
verkligen glidjande att se att intres-
set fran den svenska sjukvarden #r
sa stort, Jag uppskattar det till att det
var 60-70 svenskar pa plats i Seoul
for aw forkovra sig 1 dmnet lung-
cancer och det dr ju en positiv nyhet

i sig.

En lang resa ir det!
Den som har gjort en resa har alltid
nagot att beridtta heter det. At ta sig
till Sydkorea fr inte gjort i en hand-

Anders samitalar med Karolinsiaa Thoraschefan
Dlle Anderssson

vindning. Jag startade [ran bosta-
den klockan 11 fredagen den 1 sep-
tember och efler en mellanlandning
i Paris var jag framme pa hoteller 23
tmmar senare klockan 10 lordag
formiddag. Att sova pa flygplan 4r
inle min grej sa au jag var ol vid
framkomsten ir ingen 6verdrift.
Klockan var da fem pa cfiermidda-
gen i Sydkorea sa det gillde trots
allt att halla sig vaken nagra immar
dll. Jetlagen var ett problem de tre
forsta dagarna. Forsta natten i prin-
cip svimmade man men andra nat-
ten var det sttt omojligt att sova till-
rickligt. Det var en erfarenhet som
jag delade med manga andra. [stil-
let blev den tredje natten lingre in
vad man ville men sedan ot det pa
ganska bra. Sjilva trippen Paris-
Seuol tog 11 tmmar med Jumbojet.

Att flyga jumbo kindes vildigt
stabilt och kan ndrmast liknas med
atr aka tag. Planet dr sd stort att man

ler och servicen var stralande. Tre
mal mat och egen liten dator i
ryggstodet didr man kunde vilja
bland minst 10 filmer och diverse
spel. Jag spelade mest goll pi viigen
dit och pa hemresan var det back-
gammon och schack som gillde.

Oerhort modernt samhille
seoul dr en storn, stad. Vildigt stor,
Det bor cirka 11 miljoner diir och 23
m. om man riknar fdrorterna. Det
ser likadant ut overallt med héga
hus och minst ¢ par tre tusen cent-
rd. Sydkorea kiinns lite som USA:s
53:e delstat och allt dr viildigr
modernt. Minniskorna har det bra
och tjinar bra. En tjiinstemanna-
grundloén pa fabriken pd Hyvundai
ligger pa ndrmare 30 000 dollar per
ar och cfter 10 ar dr man uppe i 45-
50000 dollar per ar. Med tanke pa
att skatten bara dr 11 % sa blir det
ganska mycket dver i planboken.
Brouslighet och arbetslosher visar
bigge pa exwemt laga siffror och
man kinde sig uvee dverallt i Seoul.

Manniskorna i Korea i allminhet
arextremt vinliga. Om man inte hit-
tade i det stora COEX-center sa var
det bara att fraga nagon korean. Han
¢ller hon inte bara pekade ut viigen
utan foljde med tills man hittat it
och detta var inte tor att fa en slant
i dricks. Det var helt enkelt viinlig-
het. Maten i Korea var internationell
men vi at mestadels koreanskt, Det
paminner  ganska  mycket  om
japansk mat och det dr nagot jag
verkligen gillar. Det enda negartiva
jag kan sidga om Seoul dr bilkderna.
Dom éir enorma oavsett lidpunkt pa
dygnet. Fran mitt hotell tll COEX
var det tre-fyra kilometer. Det tog
mellan 30 och 45 minuter i taxi som
alltsa mest stod stilla. Jag kan rekom-
mendera de som konstruerar biliul-
lar arr gora ett besok i Seoul. Dir
har dom minsann jobb att gora. De

inte kan Overblicka der dédr man sit-
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Tidigt pa morgonen var trafilen lugn
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viinliga koreanerna verkade dock
inte stressa upp sig alls av dessa kKoer
medan vi ewropéer bergis hade fat
ett antal hifirattacker av arte sitta dar
dag efler dag, timme efter timme,
Taxi var dock det enda som var
billigt i Korea, Mat klader, elektro-
nik och allt annat holl i princip
samma priser som hir hemma.
Niagot som var mirkligt var den
rena och fina luften. Det var nu mot
host som hidr, men temperaturen lag
kring 25 grader. Med alla dessa bilar
och den virmen borde luften vara
svart farpestad men s var det abso-
lut inte. Manga kor tvdligen pa gas
och jag kan skriva under pa att gas
ar bra for miljon. Det dr for Ovrigl
vildigt bordigt ach gront dveralll,
Ingen torka i Svdkorea inte och alla
grond trad hidrar nog ocksa till den
fina luften. Svdkoreas vegetation var
faltiskt ganska lik den vi har i Sve-
rige nmen med lite annorlunda wid,

Spannande utflykt till DMZ
Programmet  var  vildigt spiclat
men en eftermiddag var det sight-
seeing. De [lesta valde en traditio-
nell twr dll museum och kyrkor
medan vi var nagra som istillet tog
en tur upp tll DMZ, den demilitiri-
serade zonen. Faktum 4r ju att Nord
och Sydkored bara har en dverens-
kommelse om eld upphdr men
nagot fredsavial finns inte dnnu. Det
ar bara 46 kilometer fran Seoul till
Nordkorea sa den militdra bevak-
ningen dr stor bara man kommer en
mil fran sjalv staden. Det finns redan
forberett med bada bred landsviig
och tll och med jirnvig men pa den
breda lundsviigen var det nistan
inga bilar alls. Det finns till och med
en modern jirnviigsstation som blev
Klar ar 2002 vid grinsen men inga
tdg karn/fir passera. Chefen for
Hyundai stal en ko i Nordkorea fire
splittringen pa 50 talet och tog sig
med hjilp av denna ko tll Svdko-
rea dir han sedermera blev “hygg-
ligt” rik. Han har bekostat en 2 km
lang bro mellan de delade linderna
"Liberation Bridge” och ar 2002 nir
den var klar vandrade han éver
denna for att limna tllbaka den ko
som han stal [or linge sedan. For att
inte verka snal sd tog han med sig
1000 kor som rinta som han gav till
det fattiga folket i Nordkorea.

Demilitariserade zonen dr unge-
far 4 km bred och dir far det inte

ation vid g

finnas nagon militir akiivitel, Man
kunde dar it se inda ll det fatti-
aa Nordkorea och en av deras stéir-
re stitder. Bade Nord och Sydkorea
har varsin liten by inne i Zonen med
500 personervar som odlar viirldens
bista och dyraste ris samt ginseng,
Dom har personliga liveakter och
far givetvis besdka sina respektive
hemldnder men klockan 22 stings
vonen, Kommer man 22.01 sa ar
porten obdnhérligen stingd. Det
giiller ocksa fOr zoninnevanarna at
s Upp vdr man sitter ner fotterna,
for dar finns cirka 70% av de 2 mil-
joner landminor som placerats wt
finns fortfarande kvar och ungefir
en gang i manaden sa smiiller det,
da en hjort har otur och trampar fel.
Det small till refilt en gang nir vi
var ddr uppe men vi fick ingen klar-
het i vad det beradde pa.

Ola och Bengt
nere i djup tunnel
I DM7 har Nordkorea bygat [y
langa wnnlar, De var nistan 2 km
langa nir de uppticktes och unge-
far 400 meter under marken. Ola
och Bengl var nere i en av dessa
tunnlar men det var en vl brant pro-
menad for min daliga kondition sa
jag avraddes och fick ndju mig med
att se tunneln pa film men det var
spinnande det acksd. Dessa tunn-
lar bygedes nog for att forbereda en
invasion av Seoul aoch den senaste
uppticktes 1990. Fragan om man da
upptickte den sista? Ingen vel siikert
och man letar dnnu. Detta var fak-
tiskt enda gangen jag sag vir sty-
relseledamor Ola Brodin pa hela

resan, han rinde annars ut och in |
olika f(&reldsningssalar hela tden
och oftast pa en niva hogre d4n min.

Hemresan gick mvcket birtre
aven om den og lika ling tid men
jag hade da wrevligt sillskap av flera
svenskar. Resan blev da littare och
det kinns mindre jetlag i kroppen
nu nir man kom hem. Det dr tydli-
gen enklare att aka ar det hir hallet
tidsmissigt.

En vildigt trevlig resa och nvttig
for var framtida verksamhet, det dr
jag dvertvgad om.

ANDERS JONASSON
v.aredf MHL-stéder
|

Bengt framfdr Seoul Tower dar vi 2t middag
300 meter over marken
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Hé;a génget pilkajen i ﬂppsa?&
Onsdagen den
I5 augusti 2007 gjorde
Laryngforeningen i Uppsala en
utflykt till Skokloster.

i triffades vid Uppsala batc-
hamn. Dirifran tog vi m/s
Kung Carl Gustaf ut il
skokloster, Fartyget byggdes 1892
och dr 27
bred samt 2,65 meter djup. Som
bekant har kiirt barn manga namn.
m/'s Kung Carl Gustal har tdigare
hetat Goteborg, Gefle, Argo, Stal-
latholmen, Athena, Gétaland, Bla
Jungfrun och Karl Gustal. Silt nuva-
rande namn har hon haft sedan
1981, Baten brukades som lotsche-
(sfartyg fram till 1954 da dven ang-
maskinen togs ur bruk.
Pa var resa till Skokloster avnjit
vi en god lunch med bland annat
lax och rosthiff,

Guidad visning av Slottet
Framme vid Skokloster slott, som
liggervackert vid Miilaren, moite oss
guiden som sedan tog oss med pa
en intressant vandring inne i slottet.

meter lang och 5 meter

Bland annat fick vi veta au slottet
fran barjan dgdes av Filtherren Carl
Gustaf Wrangel. Diretter har det gar
i arv pa olika siu fram till 1967 da
det koptes av Statsverket. Slottet dr
del stérsta privata palats som nagon-
sin bygets 1 Sverige och har en
intressant historia fran stormaktsti-
den. Vi fick bland annat njuta av
vackra midlerier, textilicr, méahler
och konsthantverk. Dessutom fick
vi se rustkammaren med sin spiin-
nande miljo,

Nunnor som byggare
Efter guidningen pa slotter hade vi
lite egen (id att se oss omkring,
Nigra passade pa att titta in i den
vackra kyrkan, Skokloster kyrka idr
den nist dldsta tegelkyrkan i Sveri-
ge och bygades pa 1200-talet. Det
var Knut den Lange som bjod in

till Skokloster

dominikanermunkar (ill Sko gard.
Munkarna stannade bara ett par ar
och direfier flytrade cistercienser-
nunnorng  in. Nunnorna bygede
klostret som var betvdelsefullt och
hade en vikig roll (ram dll refor-
mationen, da verksamheten upp-
horde.

Vi sag dven forberedelserna for
Skoklosterspelen som pagar nagra
dagar  varje  sommar.  Under
Skoklosterspelen finns méjlighet till
vigsel pa medeltidsvis. Vigseln sker
da pa kyrkirappan och forst daref-
ter gar man in i Kyrkorummet fér
vilsignelsen,

Pa aterresan smakade det riktigt
gott med en fika med brod och
smdprat pi biten samuidigt som vi
njot av de vackra omgivningarna vi
passerade.

Vi fick en fantastisk dag dér vi
dven hade tur med vidret. Regnet
kom inte forrin till kvillen. Den fina
bilden med uflvktsdeltagarna pa
har Sara Mathisen tagit. Ovriga bil-
der holl undertecknad i kameran.

Vid pennan
MARIANNE GILLE

Baten Kung Carl Gustay

Skokiosters Slott




LARY Nr 3 « 2007

Forts pa artikeln fran Lary nr 2

”Vem tander pa en tandlikare”

Nu har jag varit pa en
ny omgang hos Ingrid Bodin.
Den 6 september "borrade”
hon in titanskruvarna
i underkaken.

en hiir gangen blev komplika-
tionerd nagot viirre dn i Over-
kiken. Jag hade viirk i éver en
vecka. Jag som aldrig har fate virk
vid nagot rillfille tidigare. Varken nir
hon dragit tinderna eller vid opera-
tionen i dverkiken. Men det kanske
har varit f6r bra sa att jag fick igen
det nu. Nirjag var pa aterbesok hos
Ingric sa sa hon att det gir dver,
Men tyviirr blir det inte sa som
jag skrev i [orra artikeln. At jag skul-
le bita av nubben till sillen pa julaf-
ton. Nu verkar det sa att jag [Ar viinta
ull pask. Jag skall inte tillbaka fér-
tidn i februari. Da skall hon rycka
den enda egna tand jag har kvar,
Korkad som jag dr sa frigade Ingrid
om hon skulle ta den da den 6 sep-
tember. Men jag sa all vi kunde

- Text Gunnar Schnsider =

vanta till nista gang. Alltsa jag inser
nu att det 4r nagot fel i lankesyste-
met hos mig. Men Ingrid ér forsta-
endle {6r hon vet hur riddd och oro-
lig jag dr, inte for hennc. uan det
hon skall gdra med mig. 11on beriit-
tade ocksa att i februari sa skall hon
oppna tandkottet dir skruvarna sit-
ter och sdna dit det som sedan
inplantaten (tinderna) skall sitra pa,

Sen kommer Christina Dalin in i
bilden. Da skall hon prova ut tand-
radernza. Det kommer att ta ytrerli-
gare ca 6 veckor bara for att passa
in tinderna. Kul val Men en sak dr
jag siker pa redan nu. Nir det hilr
dr dver sa kommer jag att vara oer-
hort tacksam for allt Ingrid och
Christina har gjort for mig. Om jag
hade en jittelang kam med ca 200
hundra tinder pa sa skulle jag borja
att plocka en tand varje dag som gar
dnda ills det 4r klart.

Nu kommer jag inte tillhaka med
nigon mer rapport forrin alle dr fir-
digt och da blir del en slutredovis-
ning pa tandelindet. Fast det ir nog
bara jag som dr ovanligt harig.

Cancer i strupe eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nagon av Svenska Laryngférbundets féreningar.,

Laryngforbundet arbetar for:

* kontakt och information fére och efter behandling « att hjilp-
medel och forbrukningsmaterial skall vara kosnadsfria » utékade
resurser till rehabilitering » handikappersitming, Firdtinst och
kostnadsfri tandvard e subventionerad utlandsvard
* forskning och utveckling av hjilpmede] o bredare
informationsverksamhet o rokinformation i skolorna
Lins- eller regionsforeningar finns i
Eskilstuna, Givle, Géteborg, Linképing, Lund, Stockholm, Sundvall,
Uppsala, Visierds, Umed och Orebro.

Vi dr en av huvadmiannen i Cancerfonden
Vi viillkomnar opererade, anhériga, sjukvardpersonal.,
vinner och andra intresserade som medlemmar.,

Under de hiir femron dr som gatt
sedan jag fick min cancer sa har jag
ritfat manga minniskor som har
blivit drabbade, Och jag forvanar
mig for varje gang jag wilfar en ny
bekantskap hur vi alla tar var sjuk-
dom. Att vi orkar. At vi dr 54 posi-
tiva och kan kidmpa pa.

Vi har ju nu gitt samman med
lungeancerforeningen Siodet. Der
dr precis lika nu nir jag triiffar folk
fran deras cancergrupp. Alla som jag
rraffar dr energiska, glada och Tulla
av livsglidje, Minniskan maste ha
en otrolig inbyggad vilia och kraft.
Eller vad wor ni?

Jag far dndra pa min devis (rin
férra numret.

"En som L peask dr pa better igen”

GUNNAR

P8I Jag har en lundering nir det gil-
ler slutklimmen i forra numret, Jag
tror att Ingrid och Chrstina inte wvill
gora slut med mig. Jag kommer nog
att fa ga hos dom hela liver ut. DS!

Intressekupong:
0 Jag vill veta mer om
Laryngforbundets verksamhet
U Jag vill bli medlem.

Skicka inbetalningskort och
information.

SKICKA ELLER FAXA KUPONGEN TILL: i
SvENsEA LARYNGFORRUNDET g
|

1 Bargs Vig 14 |
1170 73 Soixa |
i

|

1

J

| TEL: 08-655 83 10, Fax 08-655 46 10




Laryngektomerades rehabilitering

Glada logopedstuderande i undervisningssalen

Avd for Rdst och Talvird
och logopedutbildningen i
Lund haller varje ar en kurs
kallad Laryngektomerades
rehabilitering.

ursen finansieras av lLarvng-
fonden. I ar gick denna av sta-
peln den 21-23 mars.

Under dessa dagar fick vi stu-
denter Lira oss om laryngcancer,
logopedisk  intervention,  lukttri-
ning, taltrining och olika sorters
hjilpmedel. Denna kurs lvckades
med att pa kort tid ge forhallande-
vis gedigna kunskaper och nyva
insikter.

Logopedisk intervention
Som logoped kan man i olika grad
befinna sig nidra denna patient-
grupp. Medan en logoped som
arbetar 1 anslutning till eu sjukhus
som utfér laryngektomier har myck-
ct (naturligtvis i relation dll patient-
gruppens  storlek)  kontakt med
denna diagnosgrupp, kan en all-
minpraktiserande logoped pa t ex
en mindre ort vara vildigl ovan vid
densamma. Néigot som betonades
under kursen var dock vikten av att
som logoped vara kompetent, da

Lund 21-23 mars 2007

- Text: Annie Katalini'c och AnneSofi Leufstedt -

man tillhér den enda yrkesgrupp
som ansvarar [Or rehabiliteringen av
larvngektomerade.

Med riu teknik kan patienten

oftast fa en bra rost och det dr vik-
tigt att kommua thag att dven en dalig
rost kan fungera med god teknik
odvsett om palienten anvinder sig
utav  talventil, servox  eller mat-
strupstal. | de flesta {all har saledes
patienten kommit igang med sitt
ventiltal nidr han eller hon ldmnar
sjukkhuset. Dérefter dverfors patien-
ten till en logoped pa hemorten och
ska alltsa fortsitningsvis dér fa hjilp
med eventuell talteknikirdning lik-
som med hjilpmedel och material
(dven om medicinska kontroller
ocksa sker pa Universitetssjukhu-
set).
I samtalen med de larvngekiome-
rade pa kursen framkom det gans-
ka tydligt att det inte alltid funge-
rade frikionstritt med detta. Vissa
produkter var svira att 4 tag pa
och det tycks som atr det ekono-
miska ansvaret inte 4r klarlage i alla
ligen,

Lukttrining
Da nisans funktioner forsvinner
efter en laryngektomi kan ocksa
luktférmagan behévas tinas upp

Lulcttrdning under laryngdagarna.

igen. Detta gérs med teliniken NAIM
(Nasal Airflow-Inducing Maneu-
ver). Ett undertryck skapas i mun-
halan vilket ger er luffléde till
nisan sa att luktsubstanser nar luk-
treceptorerna. Detta gors med lip-
parna stingda samticigt som man
sinker kike, mjuka gommen, mun-
botten samt tungan och tungbasen.
Denna metod ar Lt att lira och ger
¢l snabbt resultar.

Livskvalitet
Det iir forstas en stor omstillning for
en person 4all genomga en laryng-
ckiomi. Man har hafl en livshotan-
de sjukdom och underkastats et
stort ingrepp som or resten av livet
kommer att ha stor betvdelse 1 var-
dagen. Den laryngektomerade
maste lira sig att leva dels med alla
nya praktiska omstindigheter som
ventilen och stomar medfor, dels

Mer lulttraning under laryngdagarna,

13-
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med sin nva rost och dessutom for-
hilla sig dll att man kan ge el avvi-
kande intryck pa sin omvirld. Soci-
alt sew forindras sannolikl bade
arbetsliv och privat-/hemliv, dven
om detta forstas varicrar individu-
el

Reflektion
Kursen var i flera avseenden inten-
siv, kunskapsformedlingen  var
komprimerad och det var pa sitt och
vis ommumlande at mota de laryng-
opererade personerna och  deras
erfarenheter.

Dagarna  var spickade med
intrvck och information. Vi fick pa
kort tid gedigna kunskaper och en
hel del nva insikter. De larvngekto-
merade hade en owolig livsglidije
och motet med dem var for oss ovir-
derligt. Det bista med denna kurs
var att vi fick en inblick 1 hur det 4r
att leva som laryngektomerad. At vi
fick ta del av de laryngektomeraces
liv och fa stilla alla fragor vi hade.
Vi vill tacka alla de laryngeklome-
rade som var med under dessa
dagar, tack for ert talamod och for
den kunskap ni gav oss!

ANNTE KATALINIC™
ANN-SOFIE LEUFSTEDT
|

Logopedelever

Kafferast med benstrackare

deltagare

i

omerade

Tre laryngekt

LOSNINGAR PA FORRA
NUMRETS TAVLINGAR

Vinnare pd korsordet blev i tur
och ordning:

Nils Karlsson, Bandhagen

Anila Haglund, Sundsvall

Giran Unoson, Norrkoping

Det gomda ordet bland
"Midsommarblomstren" var
MIDSOMMARVAKA

och det hade bl a foljande
Dpersoner listat ul;

Gun Enelund, Helsingborg
Margareta Enelund, Halmstad
Anita Ojtorp, Dala-Tusby

Redaktionen gratulerar vinnarna,

_19- ]
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Hostlov

~ Fragemalave: Ragnar Sarin « Bilder: Gunnar Schneider -

Forsta bokstaven i varje ratt losning bildar i
den ordning de star en aktuell sysselsédttning.

l. Flyttfagel
Larka Talgoxe Bjorktrast

~ 2. Populir grupp
Resten av hosten Osten med resten R&stléven

W e Brular hora hostar till
Valflask Strémming Kraftor

4. Kallas ocksa lingon?
Odon Kroson

Sviskon

i~ .
b L o P O
e owdad PRVEDN GO SUPT

Rénnbar Lonnbar Appelkart

6. Hans Pdpplen” gav mest frukt
under hosten?
Alstromers Newtons  Gravensteins

7. Kan sept-dec kallas?
Hostmanader Tertial Lustrum

8. Populdr hostsvamp?
Sillkremla Karl-Johan Trattkantarell

9. Fangas i hdéstmdrkret?
Alhommor Nejonbgon Ruskprickar

1 0. Ar oftast Kvarken i dec?
Smittsam Ofarlig Isfri

I 1. Hostlig MC-taviing?
Decemberbucklan Novemberkisan Oktoberpokalen

| 2. Firas under hosten?
Gustav |l Adolf Carl XVI Gustav Kronprinsessan Viktoria

Om du vill tidvla om tva Trisslotter ska du skicka in [&sningen p3 ett kaort till Lary,
Svenska Laryngférbundet, Barks vig, 170 73, Solna fére den | novem

er Videlar ut tre priser.




INGEN FORT

Moderator; UIF Elfving

13.20

14.00

14.4

1515

15.35

16.00

16.20

17.00

Tisdag 13 November 2007
KI11.45
Berns, Stockholm

Lunch, Stora salongen

Introduktion
Anders Jonassan, Lungcancerféraningens grundara

Svenska Lungcancer Studie Gruppen (SLUSG) ach
Lungcancerstiftelsen
Docent Cla Brodin, Sodersjukhuset, Stocknolm

Lungeancer - Behandling idag och imorgon?
Professar Roger Henriksson, Norrlands Universitetasiukhus, Umed

Fokusrapport Lungeancer i Stocknolm
Overlakara Karl-Gustav Kolheck, Karolinska Universitatsajukhusel,
Lungkliniken, Stockholm

S& upplever jag "min" sjukdom, patientberittelse
Jarn Donner, Finland

MHL-Stodets Lungcancerstipendium
50 000 kr till en person som har gjort extraordingra insatser for
lungcancerpatientan

Kaffe med paus

Ar andnéd ett stort problem vid lungcancer?
Overldkare Lars Ek, HLD, Universitetssiukhuset, Lund

Fortsattning: Ar andnéd ett stort problem vid lungcancer?
Sjukskiterska och Filosafie Dakior Ingela Henoch, Gétebaorg

Cancerpatientens rattigheter - finns det nagra?
Stephan Tolstoy, radgivare och en av grundarna tili 2nd view (second opinion)

Kontakisjukskéterskans roll vid lungcancer

Sjukskaiterska Kerstin Cedermark, Karolinska Universitatssiuknuset, Lungllinikan,
et |
tockholrm

10 &r pd 10 minuter, patientberittelse
Gunnar Hallstrdm, icke opererad 10 ars dverlevare

L

MHL-SIﬁ-de}

i =& v
N var jour
sostnads
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i 18ns och regionalféreningar
\\\ “\\ med konta ;\T,x}ﬂ*‘if}%f

Laryngforeningen Dalarna
PER TESTAD

kung Magnigatan 19, 791 31 Falun
el 023-267 17

Laryngforeningen Gavieborg
S1v BAGLIEN

Oxtorget 1 B, 2 1.

826 32 séderhamn

Tel & Fax: 0270-164 39

Mobil: 070-348 60 39

Norra Sveriges Laryngforening
Umea

Bo PERSSON

Ovre Hantverksgaran 204

831 86 Ostersund

Tel: 063-12 30 41

Mobil: 070-512 31 96

E-post: bo.persson.larvng@relia.com

Hallands Laryngférening
KENNETH DANFELTER

Middagsvigen 18, 302 39 Halmstad
Tel: 035-12 91 03, mobil: 0733-600 622
E-post: kenneth.danfelter@spray se

Stockholms Lins Laryngforening
GUNNAR SCIINEIDER

Fiskestugan 1, 740 93 Balsta

Tel&Fax: 1171-333 34, maobil: 470-65 903 65
E-post: g.schneider@telia.com

Sydostra Laryngféreningen
KJELL ANDERSSON

Riit 1‘\-;10011 4, 012 31 Finsping
Tel & Pax: 0122-155 47

E-post: k|¢_|] sven-olof@telia.com

Sodra Sveriges Laryngforening
LENNART JOHANSSON

Per Albin Hanssons vig 56 B

214 63 Malmé

Tel&Fax: 010-96 23 40

Laryngféreningen Goteborg
GOSTA JORHEDE

Tiokampsgangen 2. 418 39 Goteborg
Tel & Fax: 031-56 35 41

E-post: GullviJorhede@swipnet se

Uppsala Laryngforening

VEra LinD

Norrtiliegatan 6 B, 753 27 Uppsala
Tel: 018-10 33 74

Vistmanlands Laryngférening
KAARLO VUOLLE

Lerkirlsgatan 10, 732 31 Visterds
Tel&Fux: 021-41 74 76

Laryngfireningen i Orebro och
Varmlands Lan
BARBRO ARVIDSSON
Niamndemansgatuan 6, 702 17 Orebro
Tel: 019-33 25 39
E-post: barbro.arvidsson@orchroll.se

KAPITEX

KAPITEX.

Trachinaze+Plus

Stomafiltret utan klister - det basta for dig
och din hud. Renar, varmer och fuktar luften,
skapar ett bra andingsmotstand. Lampligt for

.
\
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\ \
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\

dig med kanslig hud, och for dig med djupt
liggande stoma. Enkelt att anvanda, diskret
och lattburet. Fungerer aven med rostventil.

Scandnavien
Specialzien od Lanygeciomereses och
‘rachensiomarades andringsvagar

Onskar Ni ytterligare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson.
Kapitex Scandinavien, Karlsrovagen 39. 302 35 Halmstad, Tel/Fax: 035 / 10 46 49
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E-Mail: lena.lageson@glocalnet.net
www._kapitex.com
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Svenska Laryngforbundet
Barks vag 14

170 73 SOLNA

Influensan spri
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Atos Medical kan nu stolt presentera virldens férsta HME for laryngektomerade som innehiller ett effekrivt
elektrostatiskt filter mot virus och bakterier: Provox Micron HME! Provox Micron HME innebiir ett genombrott

nér det giller skydd for lufevigarna. Den filtrerar bakrerier och virus till 99% samtidigt som den har alla fordelarna
som ett vanligt HME har.

® Ger samma fordelar som en vanlig HME-kassett
Filtret fingar mer 4n 99% av de skadliga partiklarna ur
inandningsluften - samridigt som den filtrerar bakeerier och virus
Lartr arr stinga vid tal, mjuke marerial
Lufifléde fran sidorna for etr diskret ineryck och optimal hygien
Passar dvriga produkter i Provox Systemet
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life® Atos Medical AB » Box 183, 242 22 Horby + Tel: 0415-198 00, Fax; 0415-198 88 1"
E-mail: info@atosmedical.com » www. atosmedical com « www.micron-nme.com




