Rapport fran Bergen.

en 9 till 12 september arrange-
Drade vart broderférbund i Nor-
ge den XV Nordiska Kongressen for
Laryngektomerade. Den vackra sta-
den Bergen bildade ramen kring en
intressant kongress ddr man bl.a,
diskuterade laserkirurgi.

Sidorna 9-12

i

Dags for ménnen att
skriva om sin cancer!

ppropet kommer fran Nordiska

museét i samarbete med Can-
cerfonden. Man vill utforska och
dokumentera mannens erfarenhe-
ter av cancer.

Sidan 15
EI

“Radium-
hemmet lir ut”

En intressant foreldsningsserie
under fyra mandagar i oktober
om cancerns problematik.

Sidan 16

Nr 3 e September 1999

Information
ar farskvara

Svenska Laryngforbundet fornyar ddrfor sitt informa-
tionsmaterial. Carl-Anton skapar stimningsbilder.

nder varen har vi arbetat med att se 6ver virt informa-
tionsmaterial. I framtiden skall vi forsoka fa en enhetlig se-
rie av publikationer.

De foldrar som ir aktuella 4r dels den grd presentationsfol-
dern, dels den tio dr gamla Laryngcancerfoldern “Att tala utan
stimband”. Bida dessa dr helt slut. Dirfor passar vi pa att se
over bide utseende och innehdll. Vi siktar pa att dessa skall
vara tryckta innan arskiftet.

Efter hand som 6vriga foldrar borjar ta slut kommer Zven
dessa ait ersittas med nya. I forsta hand en helt ny folder om
munhdlecancer.

Nasta nummer utkommer i december 1999




| 3 Ledare 9 XV Nordiska Kongressen for
| En hiindelserik host. Laryngektomerade i Bergen.
Dysfagi? Vad 4r det? 13 Fria ord.
4 TALP Composiet och Dysfagi- 14 Bussfird tll Berlin med Sodra

dagarna. Sveriges Laryngforening.

15 Dags for min att skriva om can-
cer.

| 5 Smatt och gott frin Stensund.

Eslovkursen 1999.

16 Resa med niiring i bagaget.

1 Q o , 1 5 i .
| 6 Halld... Susanna skriver om Radiumhemmet liir ut. En fore-
Teletal. lisningsserie i populdr form om |
i - c s cancer.
Uppsalaforeningen 25 4r., :

. . 17 Rehabresa till Finland med Syd-
Lyckad resa for Laryngftrening- dstra Laryngforeningen,

en i Goteborg. =— : ,
—— = 18 Nytt fran projektet "Viigen till
8  Doktorns spalt. medvetenhet.

Dalaféreningen pa resa.

» har lins- och regionféreningar verksamma over
hela landet,

e har kontakt med motsvarande forbund i andra lin-
der,

» har fortroendeanslutna likare, tandlikare, logope-
der, kuratorer och dietister,

« tillhor handikappforbundets samarbetsorgan,

« finansieras genom medlemsavgifter och anslag.
bla statliga organisationsstodet,

e har instiftat fristaiende Stiftelsen Laryngfonden, som
bl a ger rehabiliteringsstod till de som drabbats av
cancer i Oron, nisa och halsomradet,

= arbetar tor lika ritt till behandling, vard och reha-
bilitering samt [or social trygghet,

» utger tidskriften LARY,
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En hindelserik host

a har da sommaren passerat. Hoppas att

den varit angenidm for Er alla, Nu tar vi

nya friska tag infér hosten och vintern.
Manga suckar och beklagar sig infér den mor-
ka arstiden, nagot som jag personligen har
svart att instdimma i. Tjusningen med arstids-
vixlingarna hiir i Norden, vill jag pasta 4r en
stor tillgang.

Vad har da forbundet for planer den nir-
maste tiden? Vi har tva plancrade styrelsemo-
ten, en ordforandetriift, en funktionirsutbild-
ning for ordfdrande, kassor och sekreterare.
Kursen varar i tre dagar. Glidjande 4r att sa
manga foreningar har anmilt sitt intresse.

En logopedtriff § Umed planeras, med del-
tagare fran de storre sjukhusen i Norrland. Ma-
let med triffen ir att forsoka starta upp minst
tva nya foreningar norr om Givle. Jag dr vil
medveten om problemen med de langa av-

BAKS-DJAVULEN", Féreningarna fortsitter sitt
informationsarbete 1 skolorna, sa att eleverna
forhoppningsvis aldrig bérjar roka eller snu-
sa.

sa har SLF deltagit i den XV, Nordiska Kon-
gressen or laryngektomerade i Bergen, Nor-
ge, med 25 deltagare.

rehabiliteringshelg 1 "relax-anda”. For tredje
gangen var rehabiliteringen forlagd till Da-
larna och Tolvsbo Hotell.

handlar om statsbidraget som fr.o.m. ar 2000
successivt kommer att reduceras under den
ndrmaste fem (5) aren. Vad som slutligen
kommer att hinda far vi aterkomma till under
resans gang”

Hosten inbjuder till nya krafter mot "TO-

Som Du kan lidsa i detta nummer av LARY,

Dessutom har vi dnyo genomfort en lyckad

Slutligen vill jag informera om att vi for-

standen i Norrland. Sjilv bor jag i Ostersund., |

Bo Persson
Farbundsordforande 2

 Dysfagi? Vad ir det?

ag fick for en kot tid sedan ve-

ta att jag har det. Sviljproblem
detyder det. Detta dr ett handikapp
som man inte talar om och vars sir-
art inte resulterar i forbund eller ens
som ett begrepp hos de [lesta
minniskor i vart samhalle.

Jag kan inte sviilja alls, en del av
vad det innebdr kan ni nog sjilva
ana. Jag kiinde mig sa ensam om
detta handikapp att jag var tvungen
art friga Gun-Marie pd Laryngfor-
bundet om det bara var jag som
hade dessa problem. Men jag var
langt ifran ensam, varfor talar vi da
aldrig om problemer?

For min del vet jag svaret... tror
jag. Det dr for smirtfullt att inse att
jag vid 36 ar alder aldrig mer skulle
[a 14 en tugga av nagonting samt va-
ra beroende av en sug for au av-
liigsna slem & saliv,

Det verkar forskas lite i dmnet
ocksa, likare kan byta ut organ, go-
ra komplicerade ingrepp i hjirnan

EARY nr3=1999

och Taga sma, sma klaffar i hjirat
med mera men att {4 nigon hiilp
med problemen kring dysftagi verkar
inte finnas. T alla fall upplever inte
jag att jag [ar ndgon adekvart hjilp.

Jag far ha en slang i magen som
egentligen dr en urinkateter och
droppa in foda som luktar fckligt. Mi-
na tarmar, matstrupe och magsick ar
ntakta men dnda kan inte ens sjuk-
husen ha forstaclse alt fdiven jag be-
héver aptitretande aromer for att bli
hungrig. Nir jag sist lag pa sjukhus
fick jag efier pastdming lunch . . .sop-
pa, en varm och en kall. Det gick in-
le att kinna pa lukten vad det var (det
kunde heller ingen svara pd) och de
serverades 1 tva bla plastbyttor.

Det siigs at sondmatspatienter har
svart att ga upp 1 vikt och tacka w-
san for det

Manga hogtider handlar om mat,
ja hela vart svenska umgingessiit
handlar om att dta (och dricka)
samman. Aven om det innebir art

jag utesluts fran mycket 4r det nagot
jag maste acceptera men det jag har
svarare "att svilja” dr at det talas och
gors sa lite. Visserligen vel jag fak-
tiskt inte vad som gérs [Or jag infor-
meras i alla fall aldrig, wots att jag har
detta svara handikapp. Det blir lik-
som bara tyst nidr dmnet vidrors,

Munhaleopererade har problemet
och matstrupsopererade och mag-
sicksopererade och de som ér fosrla-
made [ran nacken och en del
muskelskadade. Det blir en hel del
individer och dnda kanske har jag
missat att nidmna flertaler grupper,
vad vet jag? Jag lider av att handi-
kappet som i stort sett aldrig nimns
som just ett handikapp. For mig ir
det STORT och mycket, mycket
sorgligt.

Sa skriv alla ni som kdnner som
jag ...ocksa ni som kan & vet nagot
om hjilpmedel resp. forskning, [or
jag vill lara mig mer!

Susanna Ruben '
3



IALP Composiet
och Dysfagidagarna

Goteborg 25-29 augusti 1999

International Association of Logo-
pedes and Phoniatrics, IALP, fyller
75 ar i ar. Med anledning av detta
arrangerades ett “composium”
under ledning av organisationens
svenska president, professor Ewa
Soderpalm, vid Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhuset i Goteborg. C:a
250 personer, mestadels logope-
der och foniatrer, umgicks under
fem vackra sommardagar i augusti.
Deltagarna kom frian samtliga
viirldsdelar dock flest fran Europa.

rogrammet var vilfyllt och in-

leddes med wva dagar om svidlj-
ningssvarigheter. Den amerikanska
logopeden, professor Jeri Logeman,
dr den verkliga forgrundsfiguren in-
om omradet, Hennes kliniska erfa-
renhet, gedigna  forskningsarbete

och pedagogiska formaga  utgor
grunden for hur vi arbetar med svilj-
ningsproblemn i Sverige idag.

Manga fler foreldsare bidrog och
paneldiskussioner gav  dclagarna
maéjlighet att stilla fragor och att ven-
tilera sina egna erfarenheter. Dysfa-
gidagarna resulterade i en summe-
ring av vilka metoder som kan re-
kommenderas for diagnostisering
och behandling av sviliningssvarig-
heter och varfér man rekommende-
rar just dessa. Summeringen visade
ocksa att manga fragor fortfarande
viintar pa svar och art fortsatt forsk-
ning Ar mycket angeligen,

De tre sista dagarna, [ALP Com-
posiet, invigdes av drotining Silvia
med uppvakining., Programmet
biod pa foreldsningar om dyslexi,
barnsprak, stamning, rostforskning

mum. Ay storst intresse for denna tid-
nings lsare torde dock professor
Frans Hilgers, Holland, och profess-
sor Eric Blom, USA, vara. Dessa
herrar ligger bakom utvecklingen av
de tva i Sverige mest anviinda rost-
protescrna, Provox resp  Singer-
Blom. Bada gav mycket intressanta
torelisningar med savill historiska
som mer futuristiska perspektiv, De
foretradde ocksa skilda asikter i en
del fragor och hir kan man bara be-
klaga att det inte blev nigon offent-
lig diskussion mellan de tva,

Hela arrangemanget var mycket
viillorganiserat och trevligr. Organisa-
tonskommittén hade gjort ctt stri-
lande arbete. Utan genertsa sponso-
rer gar dock sadana hiir stora arran-
gemang inte att genomftra. Larvng-
fonden har varit huvadsponsor och
har didrmed méjliggjort for manga., in-
te minst svenska logopeder, att fa
lyssna till valrenommerade [orskare
nom ett antal viktiga omraden,

Avslutingsvis vill jag ocksa tacka
Laryngfonden for hidraget till mitt
eget deltagande i TALP Composiet
och dysfagidagarna.

Christina Danbolt, Linképing '

LARY nr3+1399



Vi borjade som vanligt var vecka pa
Stensund med mottagning av Jou-
lo, inkvartering och lunch. Efter
lunch samlades vi och gick i sam-
lad trupp ner till batbryggan for att
dka med turistbaten ut pa havet.
Turen avslutades med att vi var in-
bjudna till husmor pa skolan pa
kaffe. Husmor bor aret runt pa en
holme utanfor Stensund. Det var en
lisa for sjélen att sitta dér och spa-
na ut over havet medan vi drack
kaffe.

Vi fick betala lite for att vi varit
borta pd ellermiddagen men
fick ta igen det genom att jobba pa
kvillen istéller, men det gjorde vi s
girna efter den uppfriskande sjiotu-
ren,

Tisdag

Dagen borjade med att Maj-Britt och
Viola hade problem med artt Tisa -
derna pa schemat (ha ha) sa vi blev
lite forsenade. Sedan tog Joulo vid
och féreldste och visade lite om ITEil-
sa — Livskvaliter,

Hela eftermiddagen upptogs av
att vi hade besok av vardreamet
Hans Strander, Eva Munck-Wikland
samt Gun-Marie Larsson. et blev
ett givande och tagande fran biada
hall. Vi hade forberett oss med [ra-
gor innan de kom och vi fick svar
som alla var myckel nojda med.
Eftcrat visade det sig att alla tyckte
att det var fantastiskt vilken respons
vifick sa dagen blev si givande som
man kan dnska sig. Sista passet den
hér dagen fick rektorn for Stensuncd
som gav oss all den information vi
behdvde om en massa saker,

LARY nr3+199%

Onsdag

Joulo bérjade med att beriua om

kroppens funktioner och vad som
hiinder vid ev. skador m.m.

Logoped Britta ITammarberg kom

vid tiotiden och var med oss resten
av dagen, Ion visade spidnnande fil-
mer, hade alovningar och svarade
pa fragor.

Torsdag

Vi hade bestidmt oss {or att gora lite

over det vanliga. Vitog bussen in (il
Stockholm. Dir gjorde vi el besok

pa "Knada-Blas” déir vi fick beskada
keramik, glasarbeten mom. Sedan
fortsatte vi med et besok pa [6r- |
bundskanslict i Bergshamra, vilket |

uppskattades av alla, "Nu vet vi vil-

ka vi pratar med nir vi ringer”. Vi |
hann dven med att géra ett besék pa

Fidrils- och Fagelhuser i Hagapar-
ken. Vi var ganska tritta nér vi kom
tillbaka till Stensund.

Trots wrottheten sa underholl del-
- kanske det viktigaste inslaget i vara

tagarna oss kursledare pa kvillen.
Det var ett mycket trevligt inslag,

Tisdag, onsdag och torsdag av- |

slutades med lite kvillskul, som tll
exempel [ragesport,

Fredag

Hemresedag. En frisksportsveteran

berittade om det arbete som de |
ldgger ner pa skolan pa varen for at
fa det gront och skont. De sista stun-
derna dgnade vi oss at urvirdering |

av kursen. Vi fick genomgaende ho-
ga siffror och alla var mycket néida.
Vi avslutade med en gemensam
lunch fore hemresan.

Stv Baglien 11

Eslovkursen

1999

Jag anlinde redan pa sindagen
tillsammans med sex stycken and-
ra och hade lite trevligt.

M.-‘\ NDAGEN bhorjacle lite trevande
men sedan vi fatt information
av rekrorn si gick vi till lunch. Ffter-
middagen dgnade vi oss it ett besok
pa Atos i Horby, Det dr alltid intress-
sant att 1a se tillverkning av vara oli-

ka hjilpmedel. 1Tdr wiiffade vi dven
Jonas Karling fran KS.

Tisdag
Dagen borjade med aw vi fick en
lektion i Manligt/Kvinnligt vilket gav
0ss manga skratt och roliga repliker,
Var lidrare Jorgen Selin har ju verkli-
gen humor.

Eftermiddagen dgnades it kera-
miska arbeten,

Onsdag

Formiddagen var vikr at au arbeta
med data. Och pa eftermiddagen
var det sidenmalning som gillde.
Som avslutning fére middagen fick
vi i oss lite skansk historik,

Torsdag
Idag fick vi besok av likaren Peter
Wahlberg, kurator Monica Saxne och
logoped Viveka Lyberg-Ahlander.
Det blev manga fragor som de
fick besvara, men gjorde det med
ord som alla forstod sa alla var noj-
da med de svar de fick. Detta var

kurser.

P eftermiddagen var vi pa studie-
besok pa Trolleniis slotr och drack
kaffe hos var keramikldrarinna.

Fredag
Kursen avslutades med  Skansk
historia och den sedvanliga utvir-
deringen. Har tog vi farviil av varann
och hemfirderna startades med bil,
tag eller {lvg,

Alla dagar avslutades med olika
kvillsaktiviteter, Fragesport, histori-

er och en kvilll kom Lena Lagesson
och demonstrerade et nytt stoma-
skydd.,

' Siv Baglien 1
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Det dr Susanna, nu igen...Jag
vill bara beritta att jag varit pa
tva méten om TELETAL-projek-
tet som vi har skrivit kort om ti-
digare.

a motena dr Svenska Laryngfor-

bundet (SLF), De handikapp-
pades Riksforbund (DHR), Talhan-
dikappades Rikstdrening (THF),
Stockholms  Stamningsforening,
Neurologiskt handikappades  {or-
bund (NITR), Riksforbundet [or ut-
vecklingsstorda  Barn, Ungdomar
och Vuxna (FUD), Tele- & Poststy-
relsen, Taltjinst (Uppsala & Stock-
holm) och Tolkcentralen represen-
terade.

En del andra forbund som jag pa
papper sell varit respresenterade na-
2ON gang men som jag e mott, ir
Afasiforbundet, Rikstorbunder for
rehabilitering  av  skallskadade
Hjarnkraft, Projektet Talhandikapp,
RBU (vet jag inte rikdgt vad det star
féir) och Hjdlpmedelsinstintet

Men férbunden dr endast en refe-
rensgrupp alltsa deras representan-
ter sitter inte med i Projekigruppen
for Teletal med undantag for De tal-
handikappades Rikstérbund. T hopp
om att jag nu inte har glomre nagot
forbund vill jag beriua lite om inn-
nehallet pa dessa moten. Kommer vi
fram tll nagor?

Tveksamt... neej, nu var jag kan-
ske harcd?!

Uppsalafdreningen dr ett kvarts se-
kel gammal. Vi firade vart 25-drs
jubileum pa Gysinge Herrgard i au-
gusti 1999,

ilken fest! Vi fick njuta av under-
hallning ifran Cuba. Rumba,
vals, mambo m m framfordes av
dansparet Dixon [ran IHavanna.
Praktfulla drikrer, (Orforiska rvtmer
och inte minst et charmant foredrag

1. Det har bestimits att projektet skall
ansdka om forlingd forsdksverk-
sambhet.

Personligen hoppas jag att de som
behover TELETAL anvinder det, allt-
sd alla de som vill kunna ringa sjialh-
standigt trots talsvarigheter och som
inte har, alternativt, kan anvinda en
text-telefon. Teletal-tjansten har en
text-telefon si att en text-telefonan-
viindare kan ringa upp cn talhandi-
kappad som ef anviinder text-tele-
fon... Blev det krangligtz Alltsa jag
som anvinder text-telefon kan ringa
till Olle som 4r [Orlamad och har
talproblem. .. Visst idr jag ritc om-
stéindig?

Nija, detta projekt AR en god idé
som ursprungligen kommer {ran en
talhandikappad amerikan. Skillna-
den var att § USA tog de handikap-
pade sjilva ansvar for att sprida och
anvinda denna tanst. Hér dr det ett
forsodk sprunget ur Landstinget.

2. Teletal kommer ocksa inforskaffa
sigen fax. .. det efter problem {or
en grupp déva som inte lingre far
faxa in  en fArdiinstbestill-
ning..(troligrvis ror sig detta om taxd
Stockholm, min egen formaodan!).
Vi diskuterar om projektgruppens

utformande. .. vi som dr talhandi-

e Tal-telefon

kappade skall och bor ta pa oss en
hel del ansvar (Or aut dven var grupp
gor sig hord 1 sambhiillet.

Darfor dr det viktige att vi sprider
att denna forsoksverksamhet pagar
och att vi anvinder den!

Vi dr en grupp som Lyvir ofia
Overliter till andra arr skota vara
kontakter urat. Pa det satet fortsite-
ter vi att var osynliga. ... Men langt
ifran alla ralhandikappade har na-
gon all dGverlata saker tll) dirav en
av anledningarna dll att vi blir mer
isolerade dn vad vi Onskar.

Vidare diskuterade vi att projekt-
gruppen sjalvklat dven borde besta
av personer med talhandikapp.

Pa en arbetsledarmate pa S1IL
(Stockholmskooperativer for Inde-
pended Living) triffade jag en in-
vandrarkvinna med funktionshinder
som sag TELETAL som ett allernativ
for an sjilvstandigr fora samtal med
myndighetspersoner o.dyl. Det dr
inte allid sjilvklart man far en tolk
for e telefonsamtals skull. ...

Teletal kan bli en viktig funktion
for manga, sa nu giller det for oss
art halla liv i forsoket, aiminstone ll
dess att alla fatt en chans att upp-
ticka projekret.

Vil mott.

Susanna Ruben 11

020 - 221144 for personer med talsvarigheter

e Text-telefon 020 - 221177 for texttelefon anvindare som vill ringa
till en person med talsvérigheter men som ej har textrelefon

Under projektiden dr det maojligt att vinga vardagar 8-18

aforeningen 25 dr

kinde
verkligen att vi hade fodelsedag,
Dagarna innan var som vanligl
nyliga och givande. Sjukskoterskan
Eva Nordblom férelidste dver temat;
Hur upplever vi fordndringen med
var kropp cfter et ingrepp. Marga-
reta Sandstedt gjorde massage, lo-
goped Lena Lageson presenterade
produkter fran Kapitex. Doktor

om dansens historia. Vi

Arne Linde och sjukskiterskan Ann-
na-Lena Viksudm hesokte oss och
deltagarna fick stilla fragor i lugn
och ro,

Undertecknad drillade falsk och
fick bra fart pa tungan och lipparna,
och inte minst matstruparna.

Tack sa hjartligt laryngfonden for
medel till detta

Gunifla Beling, logoped A

LARY nr3e1999



Lyckad resa

Jor Laryngforeningen i Goteborg

Den 4 juni samlades 29 forvin-
tansfulla resendrer pa Landvetter
flygplats for resa till Costa del sol i
Spanien.

fter fyra tmmars flygresa var vi

framme 1 Malaga for vidare
transport med buss tll Torremoli-
nos, Vi inkvarterades pa hotell Baj-
ondillo, ett lagenhetshotell med bal-
kong i varje ligenhet med utsike
Over Medelhavet, poolen fanns all-
deles nedanfor och 200 m ll havs-
badet.

Lordagen tog vi det lugnt med sol
och bad. Pa sondagskvill var en del
av oss med pa en andalusisk afton
pa La Mancha, dar fick vi se hiistar
utfora danser som pa spanska rid-
skolan. Efter detta fick vi fta spansk
tapasriitt tll underhillning av dan-
sare 1 en flamencoshow.

Varje dag fanns det méjligheter,
for den som ville, att aka med ni-
gon utllykt med buss. Mandagens
utfird till Gibraltar var de flesta med

LARY nr3e1999

pa, dir vi kollade in den sista brit-
tiska kolonin i Europa. Fran centrumn
akte vi med minibussar pa de sma-
la vigarna upp tll klippan, som ir
425 m hog. Dir uppe fick vi se de
storslagna grottorna i berget samt
gora bekantskap med de gra svans-
l6sa maggotaporna. Pa hemvigen
besokie vi den luxudsa bathamnen
i Marbella, Puerto Banus.

De som orkade reste pa en fan-
tastisk heldagsudlvkt ll Granada
och Alhambra pa tisdagen. Staden ir
den sista pa iberiska halvon, en stad
som tog 100 ar att bygga av folket
fran Afrika, vilka kallas morer. Vis-
scrligen var det ruiner men man
kunde urskilja allt. Didr var villdige
vackert och med fint blommande
vixter, Vidrju inga ungdomar ling-
re nagon av oss sa vi orkade inte
med hogst upp. Vireste fran vart ho-
tell kl. 08.00 pa morgonen och kom
hem kl. 18.30, s4 vi var trota efter
denna dag,

EAN

En del som inte var med pa den-
na resa, var i Funcirola pa solkustens
storsta marknad, dir man kunde
hitta allt som finns att ta pa sig och
sdtta 1 sig, fran vart hotell och dll
marknaden dr det 2,2 mil, med taxi
kostar det 2100 pst = 116 kr sa det
var billigt.

En gemensam kvilll hade vi pa
onsdagskvillen med gemensam
middag pa restaurang Citus.

Torsdag hade vi tinkt gi pa
marknaden i Torremolinos och det
giorde manga ocksa. Dir var myck-
crtingel och tangel. En del handlade
skjortor, shorts, wéjor och klinning-
ar som kostade nistan ingenting,

Hemresedag var pa fredagskyviill,
Efier en nauflygning tll Sverige an-
linde vi till Landvetter kl. 04.00 16r-
dag morgon, wdlla men med en
revlig och avslappnande vecka
bakom oss med mycket sol och viir-
me.

En/GP 1




Docent
~ Richard
- Kuylenstierna

Svar pc?ﬁégor till
Doktorns spalt

1 Vilken forskning bedrivs och
vilka hjilpmedel finns for oss
med svilliningsproblem?

Opererad 1993 11

Svar:

Besvir med sviljning ar ett mycket
storre problem i samhillet an vad
man tidigare forstatt. Det finns en
undersokning fran Linkdping som ty-
der pa att hiilften av de patienter
som virdades pa en normal oron-,
nis- och halsavdelning ocksa hade
besvir med sin sviljningsfunktion. In-
om aldrevarden dr problemet minst
lika stort. Det finns saledes et all-
mant intresse av att utdOka vetandet
omkring sviilljningsfunktionen. Pi
manga hill, inte minst inom ONIIlis-
ciplinen, bedrivs sidan forskning. Pa
flera kliniker i Sverige finns dessutom

s k dysfagi-leam, som bestar av speci-
alister med olika inriktning, exempel-
vis ONIHikare, rontgenologer, rostli-
kare, logopeder etc. Dessa team kan
ocksa vara engagerade i olika forsk-
ningsprojekt. Pa Karolinska sjukhuset
bedrivs bl 4 en mycket aktiv forsk-
ning som herdr anestesimedels pi-
verkan pa sviljningsfunktionen och
som har ront internationell uppmirk-
samhet. Nar det giller behandling
och hiilpmedel vid sviljningssvarig:-
heter eller dysfagi finns det ibland
méjligheter att operera, exempelvis
fickor i matstrupsingangen eller {or-
triingningar. Logopeder med siirskilt
inriktning pa dysfagitrining kan lira
patienter olika sviljningsmandvrar
foyr att underlitta denna. I vissa fall
er man patienten NAring genom
sondbehandling, till och med direkt
genom bukviggen in till magsiacken,
sk PEG.

I

Infér en operation, hur mycket
diskuteras och virderas patien-
tens kommande livskvalitet och
eventuella funkdonsnedsitining-
ar?

Ett liv efter detta A

Svar:

Jag vill pascd att livskvalitetstragor fr
centrala vid alla typer av operatio-
ner och inte minst nir det galler tu-
moroperationer. Malet vid en sadan
fir inte bara att avldgsna tumoren till
varje pris. Man maste ocksa tillgodo-
sc rimliga krav pa just livskvalitet.
Livskvalitct betyder olika saker for
olika minniskor och patientens del-
aktighet i beslut om behandling ir
dirfor en central friga. Vid tumorki-
rurgi avldgsnas det sjuka omridet
och kan i allmiinhet endast ersiittas
till en del, vilket leder till funktions-
nedsittning. Man kan emellertid pa
olika sitt begrinsa denna, exempel-

Daéaﬁrem’ngen

pa resa

Den 18:de augusti foretog Dalafor-
eningen en endagarsresa i vacker
Dalanatur — tretton medlemmar
deltog i resan som startade i Falun
vid lasarettet.
Fi')rsm anhalt var Dossberget i Bjurs-
as ¢:a 2.5 mil norr om Falun. Hir
fran bergets topp kunde man njuta av
en fanmastisk utsike dver den vackra
omgivningen. Pa Dassbergets serve-

ring vintade sedan en alldeles ursokt
Hksmorgas och [ormiddagskalle.

Aler 1 bussen gar ldrden via Sag-
myra till Leksand, en av Siljansme-
tropolerna. Hir viintade et synnerli-
gen givande besok, timligen nyva
kulturhus med museum, utstillning-
ar och hibliotek man. Ew mycket
uppskattat inslag.

Sa dr det tid att fortsitta resan och
nu gar tirden genom vacker Siljans-
natur i hjirtat av Dalarna och vi lan-
dar i Tallberg, et av landskapets
mest kiinda turiststillen. Pa Aker-
blads hotell och gistgiverl vintade
en god och stirkande lunch-middag.

vis genom att operera in en rostven-
til niir struphuvudet blivit avliigsnat.
Stralterapi mot halsen kan ocksa ge
upphov till ritt avsevird funktions-
inskriinkning, exempelvis beroende
pa paverkan pa spottkortlarna. Bi-
verkningar av kirurgi och stralterapi
utgdr ett stindigt aterkommande
problem som vi forsoker 10sa.
Livskvalitet som ett vetenskapligt
begrepp har fatt mer aktualitet och
det iir sannolikt att det i framtiden
kommer att bedrivas en lika aktiv
forskning och utveckling inom detta
omrade som nér det gilller den bio-
logiska forskningen om tumaorer.

3 Min make opererades for strup-
cancer 1997, hela livet {Hrin-
drades for oss bada. Maken har
faw all den vard och omsorg
som sjulvarden kan ge, men jag
som anhorig dr bortglomd. Var-
for gors inte mer [or oss anhori-
ga?

Bortglomd anbiirig 13
Svar:
Det ir beklagligt att anhoriga minga
ganger limnas utanfor i varden av
svart sjuka. Det dr latt att inse hur
svar situationen kan vara for en an-
horig, som kinner sig bortgldmd.
Jag vill pasta att dven detta problem
ar vilkiint, och att man forsoker
komma till fitta med detta, bland
annat genom anhdriggrupper under
kurators ledning for gemensam in-
formation och stdd. En annan resurs
dr de patientforeningar som finns
och som sikert vilkomnar anhoriga
i sin verksamhet och dir Laryngfor-
bundet ir ett bra exempel. Trots
detta 4r det nog sa att stodet till an-
horiga sikert ar langt ifran tillfreds-
stillande 1 sjukvarden i stort, och det
finns atskilligt mer att gora. i

SEFRETAPILE

Innan vi satte oss dll bords holls
ett foreningsmote i et av hotellets
konferenslokaler. Det fanns ocksa ticd
for en promenad 1 den vackra om-
givningen fore maten. Efter intagen
maltid var det ater dags au siua sig i
bussen for aterresa till Falun, En un-
derbar dag tillsarmmans var slut och
medlemmarna kunde skiljas at med
minnel 4v en alltigenom trevlig sam-
Varo.

Foreningen riktar ett varmt tack dll
Laryngfonden som genom ckono-
miskt  bidrag  givit méjlighet  for
genomiorandet av resan.

Holger Andersson '
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En Rort rapport

Mellan den 9 och 12 september
arrangerade vart broderfor-
bund i Norge, "Nordisk Kon-
gress” for Laryngektomerade.

Del kinns lite mirkligt att jag
som munhalecancerbchandlad
ska skriva fran en kongress riktad
nistan bara till larynger. Samtidigt 4r
det bra atl visa att Sverige dr el fore-
gangsland nir det giller att involve-
ra dven oss "Glossar” som fullvirdi-
ga medlemmar, Nista gang (om tre
ar) dr det vi som star for arrange-
mangert, Nordisk kongress. Da kan-

LARY nr3e19%9

ske det ocksa finns utrymme for en
del inslag riktade till Ovriga cancer-
grupper inom ONH-omradel. Nog
med pekpinnar, det var kongressen
det skulle handla om.

Vi landade ull slut i Bergen. For-
senal forstas, men flvger man den
09-09-1999 53 inser man att det 4r li-
te for manga 9:or [Or att datorerna
skall hings med. Hur maten sma-
kade och hur fint hotellet var och
hur underbart vackert Bergen ligger
har jag lovart art inte skriva om,

Oppningsceremonin hann vi ty-

| viirr inte fram tll. Om det berodde

pa forseningarna eller for en sen pla-
nerad avgangstid Ar svart ar siga.
Men efter registrering, incheckning
och middag sa var det i stort sett ba-
ra singen som lockade. Dirfor gar
vi raka sparet till fredagen den 10:e.
Dagen boade med lite info och
en barnkor som hilsade oss viil-
komna med lite skénsang. Sa Antdi-
gen tll det "riktiga programmet”.

Kirurgi med laser
Professor Jan Olofsson, ONH-avdel-
ningen vid Haukelands Sjukhus i
Bergen fick en halvtimme pa sig for
att beritta om Kirurgi med laser.
Laserkirurgi infordes i borjan av
1970-talet. Metoden har blivit et
virrdefullt komplement tll den tra-
ditionella skalpellmetoden (opera-
tion). Den forsta lasern visades i Ve-
necig 1973 och vickte ett stort in-
tresse. Anvindningen av laser inom
ONI-omradet har direfrer okat i
snabh takt och idag finns det pa de
flesta sjukhusen.

Det dldsta kopparsticket, forestillande
Bergen, man kduner HIl dr fran ca 1560.

Clarion Amiral Hotel — vért botell i Ber-
gen.



Fordelen med laserkirurg ar an
mmaorer kan tas bort med minimal
bladningsrisk och  operationssaret
far oftast en snabbare likning, Mest
har laser i ONH-omradet anviints vid
godartade tumarer eller 1 forstadict
till cancer och da ofta som ersiuning
for stralbehandling.

Rekonstruktiv Kirurgi
Paul Egil Gravem, ovedikare pa
Huaukelands Sjukhus, Plastikkirugisk
avdelning, pratade bl a om att i mo-
dern medicin har teamarbete mellan
skickliga specialister blivit en viktig
del vid komplexa och komplicerade
problemldsningar.  Behandling  av
cancer | ONH-omradet dr eft bra ex-
cmpel dir patienterna mdaste fa en
mer professionell  hjilp och  dir
skickliga specialister samarbetar,
Tumérkirurgen mdste kunna ta
hort det som maste tas bort utan att
behova bekyimra sig for hur han
skall klara att laga defekten som
uppstar. Det ar plastikkinurgen som
skall reparcra skadorna pa bista
méijliga sil, bide funktionellt och
kosmetiskt,

Protetisk behandling
beskrevs i ett [oredrag av tandlikare
Poul Hildestad tran Danmark.

Operationer och proteser gors for
defekter i munhala och svalg som
kan vara medfodda (1,8 promille av
nyfodda har gom och/eller lipp-
spalt) eller bli bestiende efter ope-
rationer, T ex efter munhalecancer.

Poul beskrev protetisk behand-
ling av patienter i Danmark déir be-
handlingen sker pa rtalinstitutio-
nerna i Kdpenhamn och Arhus, Man
har koncentrerat  specialister pa
dessa stillen och bildat team besta-
ende av dronlikare, plastikkirurger,
rotodontister, protetister och talpe-
dagoger som plankigger och utfor
den nodviindiga behandlingen,

Han visade en mangfald av bilder
didr man [rdn et néstan hopplost ut-
gangslige kunde genom opcratio-
ner och finurligt konstrucrade pro-
teser uppna fungerande och este-
tiskt tilltalande resultat. Protetiska re-
konstruktioner vid gomspalter, dver-
lippsdefekter, gomdefckter samt
tungdefekter kan behandlas eftek-
tivt genom noggrann Kartliggning
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av skadan, mojligheterna att. genom
teamarbete, optimera behandlings-
metoderna och  proteserna samt
med milsitningen att livskoalitet ef-
ter operationerna fr tillfredsstillan-
de vad betriiffar utseende, talférma-
g, Afdrmiaga samu att sikerheten
med proteserna dr stor. Man har
hunnit langt pa detta omrade.

Sviljningssvarigheter — Dysfagi
Professor dr. med. Lita Tibbling
Grahn [ran universiletssjukhuset,
Link&ping talade om sviliningspro-
cessen. Ion [ick oss att forsta hur
komplicerad en svilining dr. Svilj-
ningen tar bara etl par sekunder och
vi tar den [6r given. Svilliningssvi
righeter kan ha olika orsaker, det
giller att undersoka detta noggrant,
Det gors med olika rontgenmetoder
idag, Nir man tagit reda pa var sjil-
va felet ligger finns det idag manga
meloder att hifilpa patienten. T.ex.
anpassa kosten, och art trdna in
limplig position vid fodointag osv,

Fysioterapi efter laryngektomi

Karin Berg. sjukgymnast, Eikelund
kompetenssenter, Bergen fick hela
forsamlingen pa [otter, genom att
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tinja och stricka pa vara leder. Upp
och ner med armar samt sidho-
ningar, Ovningarna kindes bra efter
att vi surtit stilla sa linge.

Norge har stora resurser och lig-
ger stor vikt pa betydelsen av sjuk-
gvmnastik bade fore och efter ope-
rationer i ONH-omradet. Niagot som
vii Sverige kanske borde ta efter,

Leil Aanderud, dverlikare, berit-
tade om oxygenbehandling vid
stralningsskador. Tyviirr si har vi in-
te hunnit att skriva ner hans fore-
drag, och ber dirfor om att fa ater-
komma i Tary nr 4.

Livskvalitet
Logoped Henning Karlstad, Norge
forde med sin karismatiska utstral-
ning oss med pa en filosofisk tim-
me, Detta ledde dll efterranke och
egen djupare insikt i vad livskvalitet
egentligen r.

Hennings ord férstarktes genom
att han visade bilder av den norske
malarcn Edvard Munch. Hans teori

| utgick fran artt livskvalitet bestar av
re K. dvs Kvalitet, Karaktir och
Kompetens,

Det géller att hitta sin egen livskva-
litet och inte férdéma andra min-
niskors virderingar, Livskvalitet ir
ocksi att kunna ha en annan mening
och bli respekterad for sin asike, Sjil-
va spraket blir till nidr man kan ge
och ta emot signaler fran andra.

Under rubriken Livskvalitet sa re-
dogjorde bade Helmut Abenstein
och Eli Julseth Birkhaug fér var sin
undersokning forskningsresultat,

Bada visade myckert statistik och
over-headbilder av resultaten fran
understkningarna.

"$lik snakker jeg”

Tre laryngektomerade fick berirta
om sill satt att "snacka” och hur de
upplevt/upplever sin situation, Man
hade satt upp 8 punkter som de
skulle svara pa. Forst ut var Bjorn
Bryn fran Norge som talar med vi-
brator. Som andre man kom varan
egen Svante Edman som talare med
talventl samt Tor Wold Norman,
som pratar med matstrupstal.

Alla tre &r mycket positiva per-
soner och alla var ense om att det
talsdtt man viljer édr ett personligt
val. Alla larde sig ganska fort att ta-
la med sina resp talsiitt,

Ja nu dr redovisningen over sjilva
kongressen gjord, Loftet om att inte
skriva om maten, vidrel och naru-
ren dr tyviirr lite svart au halla sa hir
nér man dnda vill skriva nagra rader
och tacka vara virdar dir i Bergen.

Hotellet var trevligt, hog standard
och med havet pa we sidor och en
trafikerad gata pa den fjirde. Tore-
lisningarna var vil avvigda, ldrori-
ka och mycket intressanta. Upp-
skattad var stadspromenaden, Buss-
turen runt Bergen som avslutades i
Edvard Griegs bostad Troldhaugen
och en halvtimmes konsert med Gri-
cgs musik. Resan med bergbanan

than 1 1 Josef Valazsai.

Ovan t b: Den marina miljon ulanfor vare
botell var Bergen i elt niitskal,

Nedan t v: Plattokonsert § Edvard Griegs hem.
Edvard Griegs hem Troldbangen.

Nedan ¢ b: Juliana, Karin och Gert beundrar
den magnifika ulstkien idver Bergen.
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Ovan: Den norska konferenskommitteén avtackas med rungande aplider.,

1. ¢: Svenska Laryugforbundet tackar for en ntmérkt genomfiird kongress
med en av Carl-Autons vackra tavlor. Siv Baglien bill talet och Elise
Lindkvist Grerriickie tavian.

och  middagen | vidret var tydligen specialbestillt
uppe pa Flojen var | just for oss, Tropisk viirme och inte
bildlikt talat en hoj- | en droppe regn pa fyra dagar. Allt

dare. Utsikten dir-  detta maste bara upplevas; det gar
ifrin  var swialande | inte att berit,
vacker. Den avslu- Ett stort TACK till alla vara viinner

tande festkvilllen med | i Norska Laryngforeningen.
dans och klackarna i ta-
ket blev en virdig slutkldm
pa en [in kongress.

Bergen dr omgiven av sju hoga
bergsmassiv och 4r oerhért charmig Rapportirer Kaarlo Vuolle, Gun-Marie
’ Larsson och Gunnar Schneider

25 glada och nojda svenskar
PSEINW far vi lite ate bita i, det dr var turat
arrangera nordisk kongress om 3 ar. DS

En vy Gver den fina uristhamnen i Bergen.  och pittoresk. Till och med det fina
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Angdende vira tinder.

R R P RN

De[ ar [or mig oforstaeligt au det
slar sa olika vem som far gratis
tandvard. Jag fragade i min forening
vem som far gratis tandvard och det
visade sig att det var mycket olika,
Direfter fragade jag min tandlidkare
och han svarade att det var ocksa
olika beroende pa landstinget och
pa vad Likaren skrivit for intyg till
landstinget. Men han sade ocksa att
han inte kan vitra sig om en konkret
patient. Nu undrar jag, dr min tand-
vard gratis beroende pa min likares
sAt att kunna urtryeka sig i skrift el-
ler pa den NYA tandvardsreformen?

ITar ni upplevt lika situationer?

Bosse Ringholm och Géran Pers-
son sa ju att var ekonomi har blivit
mycket bitire, sa lat oss uppmana
dem att vi, som hade gratis tandvard
fore reformen pa grund av cellgift
och  bestralningsskador far detta
igen. Det dr inte vi som orsakat ska-
dan utan sjdlva behandlingen.

Hur kan vi paverka denna orditt-
visa ordning av hur besluten tas?
Kan Laryngforbundet agera pa na-
oot visy

Claus Strassburg 11

Svar:

Vi har fragan under uppsikt och vi
samarbetar om den med Handi-
kappades Samorganisation, HSO.
For nérvarande dr ingen {6rindring
att vinta,

Bo Persson A

i%ftoncn kommer med demokrati
- istidernas hus och alkover.
Foraktad och drad, skuldsatt och fri
elak och snill, alert och forbi,

. gammal och ung, idiot och geni

=~ dr jamlika medan de sover.
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Tips/Idé /En fraga?
De flesta av oss larynger lider
och har besvirligt med utom-
husvistelsen  under  vintermana-
derna. Bade kyla, kall och ra blast
binder oss langa tider till inombhus-
vistelse. Vi har besvir med slem-
produktionen och ir extra forkyl-
ningshenidgna pga handikappet.

Undertecknad med idkta hilft, har
under etl antal veckor nagra vintrar
bakart 1 tiden, vistats 1 Los Cristianos
pa Tennerife, vilket har varit myck-
et positivt ur hilso- & vilbefinnan-
desynpunkt. Sex veckor under leb-
ruari till mars beroende pa hotellill-
ginglighet. Vi har bestridit alla kost-
nader med egna medel och inte le-
gat nagot annat tll last. Det dr inte
dyrare didrnere dn hermma { Sverige
betriflande uppehiillel. Vi lever ing-
el lyxliv men kiinner oss verkligen
priviligerade — det borde alla laryn-
ger [a uppleva, en ditighet att ta va-
ra pd.

Har aldrig den frigan vickes i La-
ryngférbunder, en idé an forbundet
exempelvis reserverar/leasar ett an-
tal lagenheter i nagot av de manga
ligenhetshotellen exempelvis ma-
naderna oktober tom mars? Ar idén
vird att diskutera eller dr den svar
att realisera/ genomfora? Forslag: Ga
ut med en enkit ull alla medlemmar
i forbundet och penetrera intresset
fér den hir idén — jag dr Gvertygad
om 4t intresse finns.

Nér vi gar dirnere i det underba-
rd klimatet och njuter, dnskar vi AL-
LA vara vinner i Laryngtorbundet
samma ynnest att fa dela upple-
velsen med oss. Den dr ofattbart
skon. Sikert kan manga instimma
som har provat pd.

Med hopp om positiva reaktioner,
tecknar

Stig W Karlsson & hustru Mdrta

(medlemmar | Uppsalaforeningen) |1

Svar:

For ndrvarande inte akiuellt. Vi re-
kommenderar [Oreningarna at, i
vanlig ordning, hos Laryngfonden
soka bidrag tll rehabiliteringsresor
allt enligt gillande normer.

Hallands laryngférenings
Karlskronaresa.

Mcd hjilp av pengar frin Fon-
den kunde vi genomféra en
resa till Blekinge (Sveriges triidgard).

Resan ordnades av var medlem
Elisabeth Josefsson och vi var alla
hegeistrade. TACK!

Vi samikte 1 olika bilar till
Karlskrona First Hotel didr vi ocksa
hade vira méten med Lena, (kom-
munikations- och talidning). Mat
intog vid pa olika platser i stader.

Man kdnde sig forflyvtiad 1 histori-
cn. Vi besokie Amiralkyrkan och
Rosenbom, Klocktornet, Tyska Kyr-
kan, Marinmuséet, Trefaldighetskyr-
kan och lit oss fotograferas med
fiskegumman i Fiskchamnen dir vi
tog en bat ut till Kungsholms fort.
Hir hade vi en guidad tur som var
mycket bra, Vi gick igenom hela for-
tet och genom den specifika parken
med sina exotiska vixter som flot-
tans min tog med hem fran sina
langresor.

Pa hemvigen, dir vi stannade vid
Eriksherg, kom vi pa att vi saknade
igen (se artikeln i forra numret av
denna tidning) en medlem, dock
ordnade det sig ganska snart {gen.
Det var en mycket givande resa.

Claus Strasshurg '

% e
Claus Strassburg forbarmar sig Gver gub-
ben Rosenbom ach skinker honom en

Bo Persson [ | skre.
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Pd vég till Berlin i vinian pd frukost.

Efter en varm och fin sommar var
det sa dags for Sidra Sveriges La-
ryngforenings arligen aterkom-
mande ntfird. Denna gdngen for vi
pa en 3-dagars tur till Tyskland. Vi
startade den 19 augusti med buss
fran Trelleborg, i forsta hand till
firjeliget dir firjan “Trelleborg”
lag med gapet dppet for att sluka
bussen.

lockan 08.15 gled vi sa ut pa

Ostersion med  stiven  riktad
mot Rilgen. Vi fick frukost ombord
pa direkien, riklig och god som
bruklige dr. Det rullade lite, men in-
te varre dn an kaffet blev kvar |
koppen. Ja sen fordrev vi tiden om-
bord med att utforska skeppet, pra-
ta med varandra, hesdka TaxFree ¢l-
ler bara skada ut dver havet som i
stralande sol glittrade med vita sma
vagtoppar. Kl 11.30 passcrade vi
Riigens vita Klippor och kl. 12.15 satt
viivar buss som rullade ner pa tysk
mark 1 Mukram,

I tullstationen fick vi sa visa vara
pass, tydligen blev alla godkinda for
vi slapp loss och fortsatte mot Sass-
nitz. Vidret var lagom bussviider, li-
te moln, lite sol men inget regn. Vi
fortsatte genom Rigens National-
park och sen genom smi pittoreska
byar dir alla dldre hus hade halm-
tak 1 en speciell stil med brutna gav-
lar, Vi korde genom oindliga alléer,
alla vigar har stora tid Lings bada
sidor. Rugen dr cykelturisternas
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paradis, eftersom viigama dr smala,
motande tralik hela tiden sa fick vi
stundtals krypa fram, men sa myck-
ct mer td artt iaktaga kring oss och
vi kunde konstatera atr skérdearbe-
tet var ungelidr lika langt kommet
som hemma i Skane,

Tdtt med vindkraftverk

Efter en rundtur pa nordéstra Riigen
drog vi oss tillbaka mot Mukram, hiir
finns titt med vindkraftverk som
surrar for fullt, lings vigama loper
stundtals grova ledningar ovan jord
och vi far veta att det dr [or fifirmvire
me, Vi kommer ocksd forbi Prior
Wiek, Hitlers tilltinkta semesterhem
lor arbetare som dock aldrig blev
fardigr. En byggnad 3,5 km ling,
20.000 personer at gangen skulle
dir fa en veckas semester, matsalen
skulle rymma 5.000 personer. Den
enda vettiga plan Hitler nansin hade
blev alltsa bara ¢n plan. Nu forfaller
byggnaden, en del rustas upp att an-
vindas till vandrarhem.

Det borjade regna nér vi kérde
genom Binz, men vi sitter fu torrt. Pa
Riigen ér det liksom i Sverige lag pa
att bilarna skall ha ljuser tint pa da-
gen, men inte i Ovriga Tyskland.
Regnskuren blev inte langvarig och
snart lyste solen igen Over tll synes
odndliga majsfilt,

Vi kommer genom Putous och
sen genom Bergen, Ons huvudstad,
Vivred av maot Stralsund och rakade

En stilig kavaljer pd Kiirfustendam.

in 1 en hilks som aldrig tycktes ta
slur, vi stoppar och rullar i Gver en
timme. Vi Egger mirke tll au det
finns lite vatmarker hiir och diir och
att storken fortfarande hickar L,
trevligt att se en stork staende pa et
ben pa et fill

Framme i Berlin

Niirvi dntligen kom fram till Stralsund
lattade trafiken och vi rullade fram i
svindlande 70 km. Vi kom sa fram till
Greifswald, dir blev det fikapaus.
Det smakade prima och sa fick vi vt
ta pa vara knin. Klockan var nu 17.00
och vi fortsatte mot Berlin, kom for-
bi Neubrandenburg och passerade
Berlins stadsgring 20.30, men fram-
me till centrum var det fortfarande 2,2
mil. I stadstrafiken gar det langsam-
mare igen och sparvagnarna kilar
fran oss, men 21.30 dr vi framme vid
Totell Forum dir vi skulle inkvarte-
as. 37 vaningar hogl sa nog fanns det
plats alltid. Nu blev det middag bums
och nilr vi packat upp var det skont
att krypa till kojs.

Dag 2: Fredag 20/8

Visteg upp i arla morgonstund, fran
fonster har vi utsikt Over en gata
med sex [iler 1 vardera riktningen,
trafiken flot fint men var hetsig, men
vi skulle ju inte kora sjilv utan det
Overlidt vi at var duktiga chauffor
Thomas. Efter frukosten var det sa
tid for en rundiur 1 Berlin, vi fick en
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guide som hette Boel, hon var [ran
Dalarna men hade bott 27 ar i Ber-
lin, hon var otroligl kunnig beritade
allt som Sverhuvudrager kan beriitt-
tas om Berlin,

Vi korde lings Berlinmuren, ja
det som finns kvar av den, vi kérde
over den berdmda Check Point
Chenlie, korde pa nter den Linden,
forbi Brandenbiirger Tor och sen till
Olympiastaclion dar vi tog var efter-
middagsfika. Efter fem timmar blev
vi avslippta pa Kurfiistendamm
och fick shoppa i tva timmar,

De flesta besokle det stora varu-
huset Ka De Ve och en kyrkoruin
som fatt sta kvar sen kriget med un-
derbar mosaik i tak och golv. Ja sen
kom var buss och vi for hem till ho-
tellet vid Alexanderpalaiz ull var
rintande middag. Efter lite prat med
varandra var det sa slut pa var and-
ra dag i Berlin och tid att packa for
hemfird nista morgon,

Dag 3: Liordag 21/8
Tyvirr var det regn nér vi efter fru-
kost gick tll bussen men det var
inget vi kunde gora nart at. Vi kéor-
de nu lings Unter den Linden och
under Brandenburger Tor (inte of-
ta man aker buss under ett fyr-
spani).

Vi hitmtade upp Boel som skulle
folja med oss nagra timmar [or att

sen aka tag tillbaka. Vi akte forbi ent
monument 4v ¢n rysk soldat, fram-
[0r pa planen stod wva ryska strids-
vagnar som numera har fredliga
uppgilter, faglarna bvgger bo i dom
och det enda som numera konun-
mer ut ur kanonroren dr {lygfirdi-
ga lagelungar, fredsduvor far vi
hoppas,

Vi fortsatte ut ur Berlin pd en av
de forna transitvigarna fran Berlin-
blockadens tid. Boel beriittade he-
la tiden for oss och sa smaningom
kom vi fram tll Oranicnburg diir vi
skulle besoka koncentrationsligret
Sachsenhausen, en paminnelse om
Hitlers alla grymheter som aldrig far
gldmmas langt mindre forlatas.

En skakande upplevelse alt se
och inte en gang kunna forestilla
sej hur hemskr det var fér de stack-
are som vistades dir. Hir skilides vi
fran Boel som skulle aka tillbalka till
Berlin.

Vi fortsatte hemfiirden pa mo-
torvigen Ul Rostock, Vi korde
genont landsbyad igen och kunde
konstatera att det inte fanns nor-
malstorlek pa nagra akrar hiir inte,
bara jittefilt. Inte mycket betesdiur
och dir det fanns, mest rodvita kor,
inga hiistar eller far.

Vid halv tva-tiden stannade vi dll
vid ett raststiille som hete Prignit-
za, hiir drack vi kaffe och at smér-

gasar innan vi fortsatte mot Rostock
som vi kom fram ull 15.30, Dir
stannade Thomas vid et Aldi-varu-
hus sa att de som onskade kunde
handla, Sen bar det iviig ner till
hamnen och 16.50 fick vi ga pa ka-
tamaranen "Delphin”. Hir fick vi
middag och sen gick det snabht
och lugnt till Trelleborg som vi an-
gjorde 20.15.

Sa var da var {ina och innchalls-
rika utfird over vi skilides for att ta
oss tll respektive hemorter. Alla var
nojda med resan och hade [an
manga nva intrvek att smilta och
begmnda.

Maj Britt 1

Efterly'sningm

ran Virmland-Orebro
Joreningen

\

u som bhetalade in med-
lemsavgiften for 1999 .
utan att uppge namn och
adress tll mig var snill och
hor av dig.

Sten Ove Pettersson
Tel: 054-2/ 8735 1

Dags for min att skriva om cancer

Nu 4r det mdnnens tur!

Uppropet kommer fran Nor-
diska museét som i samarbete
med Cancerfonden vill utforska
och dokumentera svenska fol-
kets erfarenheter av cancer.

S\-'enska kvinnor har redan hér-
sammat uppmaningen och en
del av de manga kvinnliga bidragen
bearbetas just nu i en bolk,

— Men de manliga aspekterna
saknas, Nu maste minnens erfarcn-
heter dokumenteras, annars halear
historiebeskrivningen, siger Dan
Waldetoft, intendent vid Nordiska
museet
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— Eftersom cancer dr en folksjuk-
dom finns all anledning au skildra
minniskors upplevelser, bade pati-
enternas och de anhorigas, anser
han. Planen ir att producera yuerli-
garc en bok, da med minnens be-
ritlelser. P det siittet far vi var tids
cancerpalienter och deras anhoriga
en plats i historien,

Nordiska museet dokumenterar
sedan en lang td tllbaka svenskt
vardagsliv och cancerfonden finan-
sicrar storsta delen av svensk can-
cerforskning.

- Den omfattande forskningen har
gett 0ss en enorm kunskapsbank,
men fortfarande behdver vi vela mer
om vad som hiander de minniskor

som verkligen konfronteras med
sjukdomen, siger Sylvia Sauter, chef
for Cancerfondens avdelning for
vardutveckling och patientstéd.

For at underlitta skrivandet finns
el antal stodfragor. For mer infor-
mation — www.manochcancer.com

De insamlade beritelserna kom-
mer att [orvaras pa Nordiska muse-
cts arkiv, Dar ir de tillgingliga, men
kan inte spridas utan museets tll-
stand.

Kontaktperson
pa Cancerfonden: Sylvia Sauter,
tel 08-677 10 00, 070-677 21 75.

Kontaktperson
pi Nordiska museet: Dan Waldetolt,
tel 08 - 519 360 16. 3
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Resa med niring i bagaget

Sedan jag pa senhdsten 1994 blev
behandlad for toncillcancer, stral-
ning och operation, har jag haft or-
dentligt svart att fa i mig tillrick-
ligt med néring.

Szlli\-'a\-'5(")1‘1dringen ar usel, jag blir
ot av att tugga och hirav foljer
alt ocksa svilliproceduren blir bokig,
Jag maste alltsa komplettera kosten
med ndringstillskott. Det hir dr ju
manga som sjlva upplevt och upp-
lever — det dr inte pa minsta sit
unikt. Varfor i hela friden skall jag da
ta upp der?

Jo det ir sa hiir att jag, dven det |
likhet med manga andra, dr mycket
road av atr resa och s¢ mig omkring.
Jag inledde min karriiir som resenir
med nagra manader i sodra England
i borjan av 30-talet och har sedan
dess, kan jag skrytsamt tilligga, va-
rit 1 de flesta linderna i Europa, inkl
Gronland, och i Nordafrika och
USA. Men just pa grund av dtsvarig-
heterna pa scnare tid har jag inte
kint mig sa dir valdsamt frestad att
resa ut och det har Kints lite tungt.

Jdag menar ar sita pa restaurang-
er och med vissa svarigheter sorpla
1 sig soppor och Httuggad foda

Under november forra aret genom-
forde Radiumhemmet en serie om
fyra "populiir’-foreldsningar under
rubriken "Radiumhemmet Iir ut”.

Ff‘)r‘eliisn ingarna behandlade can-
cer. Jag var med vid samtliga och
jag maste stiga att dom inte bara var
larorika utan ocksa mycket viil fram-
{orda. (Kan man {orresten viinta sig
annat av proffs?)

Som en [©Blid av det stora intresse
denna informationsserie visats, inte
bara frin dem som drabbats av can-
cer i den eller andra {ormen, utan
ocksd fran deras anhoriga, har Radi-
umhemmet funnit IJampligt atc driva
sericn ocksa under hosten som
kommer.

Man kommer dirfor at erbjuda
foreldsningar enligt foljande:

Plats och tid: Radiumhemmets fore-
ldsningssal, 1 . K1 18.00 - 20.00,
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under en vecka, 14 dagar ar inte sir-
skilt wevligt. Varken for mig eller
dom som sitter intill,

Tungt och opraktiskt
Och at sldpa med sig et tllrackligt
forrdd av niringstillskott i tetrafor-
packningar blir ju ganska wingl och
opraktiskt, auninstone om man skall
vara borta en lingre tid. Nu dr vl
Sverige inte det enda land som for
dvlika produlter men det kan ju va-
ra sként att veta att man har med sig
ell lager som 4r i avpassat till art
och mingd. Och det kan ju bli gan-
ska dyrt att kopa tillskou i andra lin-
der om det inte 4r subventionerat.
Men nir jag [vllde jamt for ett par,
lre ar sedan fick jag som present av
min nirmaste slikt ckonomiska re-
surser som klart uttalat skulle an-
viindas tll en resa. Man tyckte att de
problem som gjort att jag dragit mig
for resande sikert skulle kunna 16-
sas. Och visst kunde dom det!
Eftersom utflvkien blev akmell
sent pa hosten sa var det ju nod-
vandigt att jag valde ett sydligt land
ot jag ville ha sol och virme — och
det ville jag. Och [ér att slippa det

Ingen foranmilan krivs!

Mindagen den 4/10 99

Hur uppkommer cancer?
(nicihiskokroppen, cancer i siffror, mekd-
nismer; ket man forebygga cancer?)

Mandagen den 11/10 99
Hur behandlas cancer?

(Rivurgi, strafbeboandling, cytostatiket, bor-
monell bebandling, immuno lerapi).

Mindagen den 18/10 99
Att stiarka kropp och sjal.

(kris och utveckling, mar vid olika behou,
fréing eller vila,aft ok psykiskl).

Mandagen den 25/10 —99_

Att mo6ta vardagen.

(relationer Ul ndrstaende, bayn som dan-
hdriga.olika rebabiliteringsprogrant inom
ach uianfor Radiunibentmet),

diir med att inta varje maltid 1 restau-
rang sa kunde ju det Litt losas med
att viilja vaningshotell med tillgang
tll fullstéindig koksutustning, For-
resten dr det i {lera avseenden trev-
ligt och bekvimrt att ibland laga ma-
ten sy nidr man dr ute.

Problemfritt

Men sa var det det didr med ni-
ringstillskotter. Det maste jag ha all-
deles oavsett vem som lagade ma-
ten, Resan skulle vara 14 dagar. Fy-
ra sma tetror om tva dl vardera per
dag ger drygt 11 liter enligr giingse
matematik. Del svarar mot ¢a 12
kilo och det ar inte roligt at slipa pa
utdver ordinarie packning. Jag tink-
e au tllskott maste finnas i kon-
centrerad eller torkad form just [or
sadana hir dndamal och sékte upp
dietisten pa Karolinska for att hora
mig for. Och se! ITon kunde hjilpa
mig med "torrniring” 1 olika smaker
och som bara skulle 16sas upp med
vatten.

Nagra burkar av den varan, "Pre-
citen MCT-50", vigde inte mycket.

For mig finns inga problem ling-
re med utrikes resor bortsett frian att
de skall betalas. Det var till Dubai jag
kom. Det var grejer det!

Anders Obrling 2

Lat mig dra till med lite siffror och
uppgifter som hor viicka intresset att
vara med vid forelisningarna och
som pekar pa hur kinsliga vi kan va-
ra [or cancerangrepp. Hir foljer sa-
lunda ett utdrag ur forsta dagens dm-
ne “Hur uppkommer concer?”:
"Vara kroppar dr uppbyggda av 50
tusen miljarder (50 000 000 000 000}
celler som alla har en uppgift i
kroppen, tex. hjdlpa oss mot infek-
tioner eller frakta runt syre. Dom har
en formaga ar kopiera sig sjilva he-
la tiden vartefier de forbrukas, Dir-
lor bildas ungefar 10 miljoner mil-
jarder (10 000 000 000 000 000) cel-
ler under ett helt liv. Det motsvaras
av 100 ton celler.”

Anders Obrling Q
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Rehabresa till Finlanc

Nu har dnnu ett ar gatt och vi i Syd-
ostra foreningen har varit pa en re-
habresa. Denna gang var malet Sai-
ma Kanal. Vi var 38 st som fick
uppleva bade vackra vyer och nag-
ra tragiska manniskodden.

en 31 myj tog vi kvillsfirjan
Amorella till Abo i Finland fér
vidare fiard ull Lappeenranta, dir vi
Overnattade. Dagen efter kom en
{insk buss med en svensk guide och
hiamtade oss for att aka in i Ryssland.
Papper var tvunget all skrivas pa for
att senare ldmnas till den vildige ni-
tiska tullen. Stimpel i passen fick vi
med, da var vi ocksa tmungna ate vi-
sa upp dem fem ganger och passa-
gerarnd rdknades wa ganger. Nir
bussen dntligen fick dka kom vi till
Viborg cfter nagra mil didr det blev
cn kort rundtur. Viborg grundades
laktiskt av en svensk, Torgils Knuts-
son 1 slutet av 1200-taler.
Vandringen for oss sjilva 1 denna
ryska stad blev en upplevelse (vi har
det bra hir hemma i Sverige). Pa tor-
get fanns bade barn och dldre som
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iggde pengar och folide efter oss
linga stycken. Aven i saluhallen
blev man fortolid, last pa et annat
st "Kop. kdp, kodp” det var nog sa
dom sa, tror jag, Man kan tro att va-
ra kroppar var gjorda av magnet,
Hemskt obchagligt. Nagon hilso-
vardsmyndighet 1dr det inte finnas
av deras kotthantering att doma,

Sa var det dags for bafirden pa
Saima Kanal, som dven kallas [or
Vinskapens Kanal. Kanalen blev
fardig 1856 mellan sjon Saima och
Finska viken. Efter andra virldskri-
gct kom en del av kanalen an tll-
hora Ryssland. President Kekkonen
giorde 1963 en uppgorelse med
Ryssland och arrenderade kanalen
pa 50 ar. Den byggdes om och 1968
blev den klar och 4r 43 km lang med
atta slussar. Hojdskillnaden dr 76 m.
Huvudsakligen virke fraktas pa ka-
nalen,

Vidatsen lunch pa kanalbaten "Vii-
puriin”. Mojlighet till tax-free shopen
fanns och utnyttjades och alla njot vi
av firden och det vackra vidret.

Tillbaka i Tappeenranta cfter ca
fem timmar och till samma hotell for
dnnu en Gvernattning. Nudir det den
3 juni och Helsingfors fr vart nista
mal. Dir besokte vi bland annat den
vackra Bergslkyrkan, helt underbar
och sedan hade vi nagra timmar for
strdviag pa egen hand.

Den natten sov vi pa firjan Mari-
ella. Sa var vi hemma i Sverige igen
efter en trevlig resa dir solen har lyst
pa Reimyrebussen med oppen-
chaufféren Kenneth och dess pas-
sagerare, som redan borjat prata om
nidsta ars restrafl

Hélsningar genom
Siv och Ingegerd 1

Sydistra Laryngforeningen pd bemuvég
Srdit Suima kanal.
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Nytt fran projektet

"Vigen till medvetenhet”

Samarbetsprojektet inom handikapprorelsen som syftar till att stéir-
ka ménniskors méten i virden och som riktar sig till alla manniskor
med kroniska sjukdomar, anhoriga till dessa samt till sjukvards-
personal. Inom projektet finns en forhoppning om att vi som bru-
kar sjukvard och deltar i cirklarna ska vilkomnas att delta i sjuk-

vardens pagaende kvalitetsarbete.

Il1Lresse{ (oratt delta i cirklar med
studiematerialet "Vigen till med-
vetenhet” okar, Det kidnns roligt
och stimulerande, Vara dmnesut-
bildningar for cirkelledare r
mycket uppskattade och populira.
Det anmiiler sig fler till dessa ut-
bildningar in vad vi kan ta emot.
Dirfor dr det vikligt att podngtera
att Amnesutbildningen riktar sig till
personer som plancrar att starta
cirklar.

For att fa mer information om
vad projektet handlar om 4r alla
istillet vilkomna att ta kontakt
med 0ss som arbetar 1 projektet sa
beriittar vi mer. Vi hiinvisar dven
till vara informationsfoldrar som
kan  bestillas  kosinadsfritt fran
prajekiet.

Presentationspaket

Eu tips kan ocksd vara at bjuda in
nagon cirkelledare som kan berilla
mer. 't ant presentera projektet vi-
dare sa kan vi kostnadsfritt erbjuda
ctt presentationspaket med manus
och hilder som kan {ungera som ett
std vid en sidan presentation.

Vi har dven allischer som kan be-
stillas helt kostmadstritt och som kan
anvindas for att t ex marknadstora
informationsmaoten om  projektet,
varva blivande cirkelledare till 4m-
nesuthildningama samt for art re-
krvtera deltagare ull cirklarna, Det
finns ett utrynume (or arr skriva cgen
information pa affischen.

Hog cirkelaktivitet

Vi har i dagsliget uthildat 200 cir-
kelledare vid fyra olika  utbild-
ningstillfillen forlagda ll Gaeborg,
Luled och Stockholm. Del pagir
idag nirmare 80 cirklar som vi inom
projektet har vetskap om. Manga cir-

lésarna en skom oc.
Wande Host,

umatikerférening men en rad andra
handikapporganisationer finns ock-
sa representerade som t.ex. Svenska
Diabeteslorbundet,  Riksforbundet
for Mag- och Tarmsjuka, Riksfor-
bundet for Trafik- och polioska-
dade, Newroligiskt Handikappades
Rikstorbund, [drt- och Lungsjukas
Rikstorbund ocht Astma- och Aller-
giftrbundet.

T hast genomfors ytterligare tva
dmnesutbildningar dels den 17-18
september 1 1100r i Skane, dels den
22-23 oktober Stockholm. Uthild-
ningen inklusive resor och logi dr
kostnadsiri.

Aven om vi i september frimst
riktar oss till Skancregionen ir alla
valkomna att anmiila sig. Vi vill ha
lika manga deltagare i HOOr som 1
Stockholm dvs ca 75 personer.

Kontakta ABF

Alla dmnesuthildningar som genom-
fonts eller plancras har i stort samma
program och innehall. Inbjudan kan
bestillas hos projektet. Om Du will
delta i en cirkel sa kontakta ABF pa
din ort. Om Du ir intresserad av at
bli cirkelledare kan du kontakta oss
i projekret,

Mer information om  projeket
finns fdven pa www.reumatikerfor-

kelledare kommer frain nigon Re- | bundet.org. J

. Kerstin Wikmar, projektledare tel. 08-692 58 15
fax. 08-650 64 15

Marianne Hogman, projekradministrator tel. 08-692 38 41

fax. 08-630 64 15

Ulrika jJonsson, delprojektledare 1 Uppsala tel. 018-36 09 12
fax. 018560901
 Ewa Ogren. delprojektledare i Visterbotten tel. 090-13 53 50
' fax. 090124085

ﬁ@ﬁ
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Laryngforeningen Dalarna
Holger Andersson

Raelmansviigen 27, 791 61 FALUN
Tel. 023-160 93

Laryngforeningen Gdvleborg med
Norrland

Siv Baglien

Oxtorget 1 B, 826 32 SODERHAMN
Tel, 0270-16459, dven fax

070-548 &0 39 mobil

Laryngforeningen Goteborg

Box 120 33, 402 41 GOTEBORG

Tel 031-12 30 28

Gosta Jorhede

Lilleby Bickedalsy. 99, 423 49 TORSLANDA
Tel. 031-36 35 41

Hallands Laryngforening
Ulla Karlsson
Betelvigen 10, 302 30 HALMSTAD

SVENSKA LARYNGFORBUNDET

lans och regionalféreningar
' med kontaktpersoner

Sydistra Laryngforeningen

Kicll Andersson

Rittarviigen 4, 612 31 FINSPANG
Tel U122-155 47

Stockholms Lins Laryngtorening

oo Gunnar Schneider

IHenriksdalsringen 45, 41, 131 32 NACKA
Tel 08-615 03 24

Stdra Sveriges Laryngforening
Lennart [ohansson

Per Albin Hanssons vig 36 B
214 63 MALMO

Tel. 040-96 23 4()

Gerl Lall

Kastvindsviigen 2. 231 55 TRELLEBORG
Tel. 0410-489 65, fax 0410-189 39
070-324 89 65 mohil

Uppsala Laryngforening
St Johannesg, 28, 752 33 TJPPSALA
Tel. O018-36: (09 36

Sven & Majny Lriksson
Lkbacken, Lot 740 11 LANNA
Tel. 0174-220 84

Viistmanlands Laryngtorening
Ruarlo Vuolle

Lerkirlsgatan 10, 723 51 VASTERAS
Tel 021-41 74 76

Laryngforeningen i Orebro, Virmlands
och S-lin

Sten-Ove Pettersson

Styrbordsgatan 12, 652 27 KARLSTAD
Tel. 054-21 57 33

Tel. 035-102 123

o

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN

i kamp mot cancer

Laryngfonden — en fristaende fond
instiftad av Svenska Laryngforbundet
— star Oppen f6r ansdkningar om bi-
drag, vilka kan beviljas i enlighet med
fondens dndamal:

Fondens andamal 4r att friimja forsk-
ning och utveckling, sidrskilt inom

omradena laryng-, hemilaryng- och
glossektomi samt frimja vard och
rehabilitering for behévande sjuka
inom dessa omraden, dock ej sadant
som aligger stat, landsting och kom-
mun, enligt gillande lagar, regler
och praxis.

Bidrag och gdvor emotages tacksamt pdi:

Bankgiro: 5936-5338 e Postgiro: 90 02 02-3
91 82 58-5

Ansokningsblankett for bidrag finns hos:

STIFTELSEN LARYNGFONDEN
Barks Vdg 14 / 170 73 SOLNA / tel: 08-655 40 01




POSTTIDNING B

Svenska Laryngforbundet
Barks vag 14

170 73 SOLNA

Provox" Flush forbattrar rengdringen av rostventilen.
Detta sker enkelt och effektivt genom att spola rent rost-
ventilen med vatten.

* ProvoxFlush bor anviindas tillsammans med
Provox borsten,

* Anden pa produkten 4r utformad pé ett sadant sitt
att den forhindrar risken for att A ned vatten 1 lufl
strupen.

*  Provox Flush passar till bdde Provox och Provox2
rostventilen.

Orderinformation: Refne 7206 ¢ st Flush ock 1 st Borste)

La ryTu he™

Passar ithop med Provox HME Kassetter samt med

Trachcostoma Valv (s, k. "handsfrec™ tal). For larynger

med instabilt stoma cller extremt kéinslig hud.

¢ Version med Bl4 Ring; Vid kombination med Provox
Plaster t. ex. nattetid cller vid “handsfree” tal.

+ Standard version; fir patienter utan rostventil eller
niir anpassad fenestrering med Provox Stans behdvs.

« Fenestrerad version; kan anvindas i kombination
med rostventil.

Fenestreringen bestar av flera sma hal {6r att forhindra

fasthakning av rostventilen och granulationsbildning |

runt fencstreringen. LaryTuben bestar av mjuk och \-.

foljsam silikon med tillriicklig stabilitet. Den finns i '

24 storlekar (sort/diameter/ldngd). Anatomiskt ut- e

formad or Op‘[i]na] anpagsn{ng till stomat. e . Larvinbe med Bl Ring (som passar i Provex Plister),

Srandard och Fenestrerad
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