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och regnig. Jag hoppas att

tit men tyvirr

vi tillgodogjort oss virmeboljan
i augusti sa att vi fatt nya krafter
intdr host- och vinterarbetet i
vara foreningar och vart for-
bund,

C:a 90 medlemmar inom vart
i slutet av oktober

vistas 1 Bulgarien 10 dygn for

forbund skall

bl.a. uthildning, behandling och
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hilsovard. Det blir sikert ett bra
viirme- och soltillskott.

Var kamp mot “tobaksdjivu-
len” fortsitter oférminskat, 1
host skall vi ha en tobaksinfor-
matorsutbildning inom vart for-
bund. Den vinder sig nirmast
till vara medlemmar som beso-
ker skolorna och foreliaser for
cleverna om tobaksskadorna.

BO PERssoON

Kansliets oppettider

Forbundet haller 6ppet
mandagar—torsdagar 09.00-15.00
fredagar september-april 09.00-12.00
Lunch mellan 12.00-13.00
Fredagar under maj-augusti
ar kansliet stangt.

W
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LARYNGFORBUNDET

® har ett tiotal lins- och

regionféreningar runt om
ilandet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningstullt liv

% ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

® har sitt kansli i Stockholm

¥ arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokaltore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen LARY
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
tor torbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

¥ haller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhor Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr cn av huvudmainnen i
Cancerfonden

% har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
ldkare, tandlidkare, logoped,
kurator och dietist

® har instiftat den fristiende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN .
LARYNGFONDEN

i kamp mot
Strup- och munbdlecancer

Laryngfonden — en fristaende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet — star Oppen for ansdkningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens
dndamal:

Fondens dndamal dr att frimja forskning och
utveckling, sdrskilt inom omradena laryng-, hemila-
ryng- och glossektomi samt frimja vard och rehailiter-
ing tor behovande sjuka inom dessa omraden, dock e
sadant som aligger stat, landsting och kommun, enligt

.

gillande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Postgiro

90 02 02-3 » 91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Barks vag 14 ¢ 170 73 Solna
telefon 08-655 40 01

e-mail: laryngfonden.kansli@telia.com

Wy
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Anpassningskurs pa Stensund
i Trosa 14-18 juni

- Text; Ewa och Adam Mannelid samt jana Fager -

Vi var 30 deltagare i olika ald-
rar, olika intressen, olika
familjesituationer och olika
yrken. Men en sak hade vi alla
gemensamt, och det var hals-
eller munhalecancer.

i kom fran séder och norr, viist

och ést tll den sagolikt beldg-

na skolan vid viirldens dnde
vid Ostersitns strand,

Efter inkvarteringen och lunchen
binkade vi oss 1 skolsalen for pre-
sentation.

Vi ldirde kinna varandra och
bekantade oss med omgivningen,
den vackra parken och alla dom
svenska blommeorna.,

Tisdagen var det dags for utflyke
i Sormland, alla aldrar har ju behov
av kultur och historia. Det kunde vi
uppleva i Sérmlands skogar, dngar,
alla slotten och herresiten. Pa kviil-
len visade Ebbe Gustavsson bilder
fran sina seglarresor 1 Medelhavel,
Fullt program pa onsdagen.

Det borjade med en liten sma-
linning. Rektor Tommy Fogelberg
berittacde och visade bilder om
Ville i Momala” Vilhelm Moberg,

Joulo

- Fato: Lennart [ohansson samt Birgitta och Gdvan Jonssen

fran gamla Sverige till nybyggarna i
USA.

Sa var det dags for vara logope-
cer, Professor Britta Hammarberg,
mec en kollega (ogopedelev) les-
tacle rosterna och lirde ut nva knep
hur man kan "rala”

Kropp, knopp och gympa
Gustavsson tog hand om
"Kropp och Knopp” och Malin

jan Fager ach jolo Gustavsson syns hir i forgrunden

{ela deftagargruppen utanfor Stensunds follshela

Adner gympade med oss i stdrkan-
de rorelser. Kan tdnkas att vivar wot-
ta och den natten sov vi gott.

Kulmen var torsdagen, det var
Halsspecialisten Dr. Sushma Norde-
mar fran Karolinska Universitets-
sjukhuset, och Dr. Signe Friesland
samt sjukskodterskan Mirtam Forsg-
ren bada  fran Radiumhemmer i
Solna, fragorna och svaren ville ald-
rig ta slut.

Reflektioner om sjukdomen
"ge aldrig upp”
Detir mycketman kan férbittra och
forindra. men myckel maste man
behalla. Tyvwvirr ett handikapp vi
maste leva med.
Att fa ny information om sjukdo-
men, art fa sita 1 samma bart, arr ha
den sociala samvaron, det dr ovir-
derligt. Det vicker en ny livslust,
Vi tackar Siv Baglien, som ordnade
kursen. Joulo  Gustavsson, som
ledde kursen och till sist Stiftelsen
Larynglonden som alltid stodjer oss,
Alla kvilllar efter kl. 19.00 var det
kvillsfika  med  akriviteter  och
umginge i fria former,
STORT TACK!
Fwa & Anam MANNELID
S

I
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Ewa Manneiid och Astrid johansson loramas
’

Kansliet vill passa pa att tacka alla
Landsting, Hjilporganisationer och
Sjukhus som har beviljat bidrag till
dom flesta av vara medlemmar och
deras anhériga som deltagit i kursen:

Stockholms lans Landsting, Lands-
tinget Halland Handikappf&rvaltning-
en,

Habilitering & Hjilpmedel Region
Skane, Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset,

Landstinget Dalarna, Landstinget i
Uppsala lin Hjilpmedelscentralen,
Nairsjukvarden i O. Ostergétland
Vrinnevisjukhuset.

Kansliet Solna augusti 2004.

Astrid pelar finger at hembrant

”Mina tankar nar man befinner sig
I akut chock och sorg som jag gor”

ar man befinner sig 1 chockfa-
Nsen och sedan oundvikligen
hamnar i en depression efter ope-
rationen, dr det mycket svirt at ta
in att det gar att komma ur det hela.

Allting  kinns  hopplost  och
meningsldst och man har svart at
forsta att niagon kan skratta och
skoja trots det som hint,

Man brukar siga att tiden liker

alla sar, vilker jag inte haller med
om, men man kan forsonas med sit
Ode, med dden. Ur den forsoning-
en kommer maéjligheter att gora det
bésta av situationen, vilket kan bery-
da ett bra liv. trots mitt handikapp,

Vi dr olika, och sjilslig likning
tar darfor olika lang tid och var och
en hirrar sitt eget sitt art komma ll-
baka tll livel.

I harjan kan et skratt kinnas som
ett svek mot mig sjalv, au jag sviker
den delen av mig sjalv som helst vill
ge upp. Men jag tror aut formagan
att skratta har riddat manga av oss
som dr hir,

Jana Facor

Dellagare pd  anpassiningskirsen
Stensunds Folkbdgskola juni 2004,
E

Traditionen halls

Antligen kom den skéna
manaden augusti da Uppsalas
Laryngforening enligt tradition
kunde aka till Gysinge Herrgard

for tre dagars rekreation.

nga myggor detta ar, tuck och lov,
Sarskilt roligt 1 ar var att de flesta
av deltagarna var nyopererade och
att deras anhériga kunde vara med.
Ert avslappnande och behagliat
program hade vi snickrat ihop.,
Detta inneholl bade avslappnings-
Ovningar ach massage. Vi lirde oss
att bade ge och ta emot. 'I'vd perso-
ner som besokt Kina hade satr sig
in i deras st att se pa kropp och
sjdl. Deltagarna sag rosiga och viil-
maende ut vid kvillens festligherer,
Jag, Gunilla Beling som éir logo-
ped, gav som vanligt ming rad om

hur man artikulerar och hur man
andas samt hur man anvinder ros-
len nir man Ar larvngektomeracl.
Ett stort tack till Laryngfonden
SOIML 4nnu en gang gett oss méjlig-
het att ge information tll nvopere-

vid liv

racle. Och artt fa en rdllfillighet at

kunna koppla av och ge varandra
virdelullt erfarenhetsutbyte.

GUNILLA BELING

B

Daltagare pa Gysinge Hervgard




Anpassningskurs pa Eslovs
2004

Folkhogskola den 7—=11 juni

- Text: Majlen och 3tig Schultz-Eliund - Bilder: Kenneth Danfalter —

Siv Baglien och Thore Svelander.

Vi var sammanlagt
29 deltagare som svarat pa
inbjudan till kursen, inklusive
kursledaren Siv Baglien.

andagen den 7 borjade med

inkvartering och  informa-

tion. Folkhogskolans  Lars
Tengberg svarade for skolans del av
ledarskapet pa et som  vanligt
utmirke satt.

Efter lunch féljde lektion i data-
kunskap, ledd av Per Ola Jacobs-
son. Det visade sig att manga fler dn
vid frra arets kurs nu var vana dato-
ranvindare.

Pa kvillen samlades vi till kvill-
sbuffé med god mar och dryvek ach
gemytlig samvaro,

Baslatstiarnan |drgen Selin.

Evy och Rolf Johansson samt Edgar

Tisdagen den 8 holl den "gamle”
hasketstjiirnan Jorgen Selin formid-
dagens foreldsning, betitlad "Ung-
dom igir och idag”. Jérgen som utd-
ver sin lirargirning vid folkhogsko-
lan dven sysslar med idrottstriining
av ungdom, var ju ritt man for detta
dmne. Han gjorde en myvcket intres-
sant exposé om den  historiska
urvecklingen fran det feodala sam-
hillet pa 1500 talet dll vart nuva-
rande senmoderna ecller postmo-
derna sambhille. och belyste dirvid
de olika epokernas paverkan pa
relationer inom familj och samhil-
le.

Efter lunch var det besok hos
ATOS i [arby, dir vi guidades
genom det stora forctaget. fick infor-
mation och demonstration av alla

i/

En tupp bland pantertanterna: Lars Dehién, Annika Axelssen, Solveig Person och Rigmor Hobro

Pedersén pa ljugarbanken.

;.’J f' =

deras produkter och inte minst tll-
Fille atr stilla fragor. Mycket virde-
fullt fér oss alla larvngeklomerade
som ju lever med ATOS produkter
varje dag.

Onsdagen den 9 var det hussuttlyke
Oresund runt dwv.s via bron rill
Kdpenhamn och vidare den under-
bara  Standvejen il Tlelsingor.
Tyvirr var det daligt viider med tid-
vis regn och blast, men humaoret hos
deltagarna var dert ingel fel pa.

Torsdagen den 10 fick vi ett mycket
uppskartar besok uv Dr. Peter Wahl-
berg och Kurator Monica Saxne fran
Lunds Universitetssjukhus,  som
belyste savil medicinska som soci-
ala problem (or larvngektomerade,




Trubadure

Monica framholl bla. hur viktig de
anhorigas roll och medverkan iir
Lex. vid likar- och logopedbesok.
Manga fragor stilldes och besvara-
des: och det var en mycket viktigt
virdefull programpunkt.

Henrik On, irare i Bild och Form
vid folkhdgskolan, gav oss sedan
tyra timmars fascinerande undervis-

Leif och Solveig Dahlberg lysenav pa ldraven i
bild ach form Henrile Gn.

[ LARY Ne 3+ 2004

na Mathias Lindberg och fimmy Silov underh

ning dels i den kinesiska gecomanti-
ken (en vetenskap om hur ménni-
skan paverkas av sin omgivning),
dels i akvarellmalning. Vi fick héra
om den kinesiska kalendern med
varje minniskas todelsedatum, Den
delen avslutades med att var och en
fick rita det kinesiska tecknet for sitt
eget element, och sedan skira ut
teckner och med trvelfirg (Gra Gver
det pa en T-shirt. Det blev bade
snyggl och visat sig halla i tviitten.

Tordagen avslutades med visal-
ton med de mycket skickliga och
roliga Jimmy Silow och Mattias Lind-
berg som till eget fenomenala gitarr
ackompanjemang  sjong  skanska
och andra visor. Alll under det vi
undfidgnades med god mat och
dryek.

Fredagen den I I foreliste Lars Teng-
berg om "Skanes historia under 1000

Hir dgnar vi oss at akvavellmalning

ar”, och vi var awskilliga som kopte
hans bok med samma titel. (Myck-
¢l intressant och pedagogisk tvcker
undertecknade  efter  genomlis-
ning,

Sa var det lunch, farviil och hem-

fiard. (Apropa lunch maste vi fram-
halla den genomgaende mycker
goda maten; den var toppenl)
Vi vill ocksa framfora et stort tack
tll Ann-Christine och Kennet Dan-
felter for mycket finurliga fragelekar
vid vara kvillstvningar samt inte
minst for en synnerligen mysig
podngpromenad i skon aftonsol och
i en beddvande vacker parknatur,

Slutligen ett varm rtack till Siv som
med effektivt stod av sin syster
Gunilla ledde kursen,

Som helhet upplevde vi en
givande och ldrorik vecka.

Varberg | juni 2004,

MATKEN OCH STIG SCIHLLTZ-ERLUND

=

SLF tackar alla bidragsgivare for del-
tagarna vid Eslovskursen:
Stiftelsen Laryngfonden, Hjilp-
medel & Habiliteringsforv. Sandvi-
ken, Landstinget i Kalmar Ilin,
Landstinget i Blekinge Karlskrona,
Habilitering & Hjdlpmedel i Kristi-
anstad, Handikappforvaltningen i
Halmstad, Visterbottens lins lands-
ting och Stockholms lins landsting.

e :
GOvertilkare Fredrik jBnsson e
Overlidlare Christer Lindholm t.h.

Rattelse
Redaktionen ber om ursike (or at
et namn i hildiexten ramlade bort i
artilkeln om *Samtalsgrupp i Jon-
koping” i forra numret pa sid 7.
Sa hiir skulle det sett ut.
Réitt shall vara i1<itt.




Seminarium kring rehabilitering
av laryngektomerade patienter

Atos Medical inbjod personal
involverade i omhandertagan-
det av larypatienter pa tva
givande dagar i Horby.

eltagande  var  logopeder,

likare. sjukskoterskor  och

underskéterskor. Antalet upp-
gick till mer in hundra personer och
hela Sverige var vill representerat,
it mveket informationsrikt  pro-
gram presenterades de bada dagar-
nd och pa kvillen fick vi njuta av en
utsdkt middag med drvek pa Ring-
iy Wiirdshus.

Jan Lundgren

Dagarna var myvcket vilorganisera-
de och som forelisare fick vi bland
annat lvssna till Jan Lundgren, dver-
Likare pa Karolinska Sjukhusct som
pratade om olika metoder for larvng-
ektomering samt kirurgiska aspek-
ter pa utformningen av stomal.

Logopeden Llisabet Lundstrém
berittade om sin spidnnande studie
kring réstkillan hos larvngektome-
rade. Denna presenterades 1 LARY
Nr. 2/2004. Roland Rydell, foniater
i Lund redogjorde for laserbehand-
ling av tumorer, 1 framiiden kom-
mer denna metod all anviindas mer
och mer. Vi fick ocksa intressant
information [ran Adriecnne Wendner
(sjukskérerska), hon har it nidr-
mare pa livskvalitén hos larvpatien-
ter, savil ventilialare som matstrup-
stalare och anviindare av Servox.
Hon har funnit aw allmint sett {or-
sdmras livskvalitén nagot tor dessa
patientgrupper,  men  forbitiring
sker med tiden,

Atos Medical
Atos  Medical presenterade  sina
olika produkter som stomaskydd,
plaster mm och problemlasningar
kring anvindadet av Feellands dis-
kuterades. Svarigheterna med au [
plastren att fdsta dr uppenbara,
Oftast 4r Freellands inte nagot man
kan anvinda under en hel dag utan

« Gunilla Beling och Sofia fgefeldt ~

Jan Lundgren
bitd pa en mycket informerands forelisning

bor nyitjas vid speciella dllfillen dd
man maste ha tillgang tll sina bada
hinder.

Hijartligt  rack il Stftelsen
Laryngfonden [ér maojligheten au
delraga i dessa ldrorika dagar!

GUNILLA BELING OCH

SOFLA OGEFELDT, LOGOPEDER PA
AKADEMISKHA SJURHUSET | TIPRSALA.
[ |
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Seminarium
I Horby 6-7 maj 2004

- Eija Harmaala och Anna Heoviksson -

Den 6-7 Maj reste vi fran Lulea
i Norrbotten till Hérby i Skane
for att dar vara med pa ett
seminarium kring
rehabilitering av
laryngektomerade patienter.

et forsta som slog 0ss nir vi
kom tll Skane var at det ju
taktiskr var sommar. Efter det
lite kallare vidret i Norrhotten kin-

des det lite som att komma ulom-
lands, naturen var lummig och
blomstrande och det doftade ljuv-
ligt.

Atos Medical AD holl § arrange-
manget av seminariet och det var et
mycker vilplanerat och vilfunge-
rande schema.

De wi dagarna var fyllda med
forelisningar som alla var intres-
santa. Manga olika yrkesgrupper
fick gora sina stimmor horda, Publi-
ken bestod av ca 120 personer och

oo

Medverliande pa Atos seminarivin

dven dir fanns olika yrkesgrupper
representerade: bl a logopeder,
likare och sjukskterskor.,
Enavslappnad och engagerad stim-
ning radde bland deltagarna.

Efter detta seminarium for vi
vidare ll Géteborg och Sahlgrens-
ka Universitetssjukhuset pa etr stu-
dichesok som leddes av logoped
Birgit Risberg-Berlin, Hon beridtade
bl a om lukteknik samt gav oss
anclra praktiska riad vid arbetet med
laryngektomerade patienter.,

Till vart kliniska  arbete med
gruppen patienter som laryngekto-
merats fanns det mycket mamyttigt
au ta dll sig av - bade fran semina-
riet 1 Horby och studiebesoket pa
Sahlgrenska.

Framst blev vi inspireracle i vart
arbete att fortsiitta forbitra omhin-
dertagandet av denna palientgrupp
pd var mottagning pa Sunderby
Stukhus i Lulea. Vi insag ocksa vik-
ten av samarbete med olika yrkes-
grupper fér att omhindenagandet
ska bli sa optimalt som méjligt,

Vivill i denna artikel passa pa att
tacka laryngfonden som bidrog med
pengar ll var resa och vistelse i
Skane samt dven Goteborg och stu-
diebesdket pa Sahlgrenska Univer-
sitetssjukhuset.

Eira HARMAALA, LEG TOGOPED
Anna TIENRIKSSON. LEG TOGOPED
LOGOPEDMOTTAGNINGEN,
SUNDERBY STURIILS LULEA

Cancer i strupe

Laryngforbundet arbetar for:

* kontakt och information fére och efter behandling e att hjilpme-
del och forbrukningsmaterial skall vara kosnadsfria  utokade resur-
ser till rehabilitering o handikappersitining, fardtjinst och
kostnadsfri tandvard ¢ subventionerad utlandsvard
* forskning och utveckling av hjilpmedel e bredare
informationsverksamhet e rékinformation i skolorna
Lins cller regionsforeningar finns i:

Falun, Givle, Goteborg, Link&ping, Lund. Stockholm, Halmstadl,
Uppsala, Visteras, Umea och Orebro,

Vi dr en av huvudminnen i Cancerfonden
Vi villkomnar opererade, anhériga, sjukvirdpersonal.
viilnner och andra intresserade som medlemmar.

eller munhalan?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nagon av Svenska Laryngforbundets foreningar.

Intressekupong:

I
I
I
E
1 Jag vill veta mer om

| Laryngforbundets verksamhet
1 . .

1 A Jag vill bli medlem.

| Skicka inbetalningskort och

| information.

I

I

:

|

1

1

I

I

I

I

|

I

|

1

I

:

i SKICKA ELLER TAXA KUPONGEN TILL:

I

| SVENSKA LARYNGEORBUNDET

| Barks ViG 14

I

1170 73 Sowsa
| Tol: 08-655 83 10, Fix 08-655 46 10
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Om avfallshanteringen
forr och nu

Nar jag tanker tillbaka pa mina
uppvixtar bland viaxthusen i
Hasselby erinrar jag mig ofta

den dragningskraft som
avfallsanlaggningen i Lovsta
hade pa oss barn.

et var en spinnande miljo dir

man kunde "schoksa” hade

der ena och det andra. Pa
senare tid har jag intresserat mig all-
tmer for Lovstas historia och kon-
staterar da att den rymmer mycket
av  kretsloppstinkande  och  god
ingenjorskonst. Kanske historiken
kring Lovsta dven kan intressera
anclra Laryvldsare,

Soporoch latrin frin den alle stor-
re befolkningen i Stockholm kunde
i slurerav 1800-talet inte lingre han-
reras vid Fiiderholmarna. Stanken
hade borjat bli outhirdlig, Toch for
sig saldes det mesta av avfaller dll
lanorukarng runt Stockholm men
vintertid blev pramarna som skulle
ombesdrja  transporterna  liggande
vid kaj och avtallet anhopaces.

Nigot radikalt maste goras var-
for studen dr 1883 inkdpte garcarna
Riddersvik och Lovsta (or at dit for-
ligea en aviallsanliggning. Genom
att samtidigt bygga en jdirnvig mel-
lan Spinga och Lovsta med anslut-
ning tll Visterashanan garanterades
atl avtaller kunde mansporteras ut
frin studen dret om. Latrin och sopor
skulle dock dven fortsitiningsvis
avvttras genom [orsilining, Den 1

RN 3 &
"Silverpilen” pa vigz ol Lavsta med sopor
Det kom tva tag om dagen med wpp till 50
vagnar i varje. Ur Hasselly, (991,

- &y Bengt jobnszon -

Harta dver Lovsta med de wrsprungliga bygenaderna: a) reningshus b) sepviaduke ¢} sopbryg-

ga. Ur Tingsten, 1911,

november 1889 kom det fdrsta sop-
taget till Lovsta.
Inne pa Lovsiaomradet delade

sig sparct i v grenar. Den ena var

avsell for sopor och gick upp pa en
7.5 mhog viadukt fran vilken sopor-
na lossades, Soporna ordes sedan
vidare ner till en sopbrygga dir de
lastades i pramar

tviittades med rotborstar och vid
behov rjidrades innun datertranspor-
ten till Stockhalm,

At dagarna i dinda rengora latrin-
tunnor dr det vl inte manga som
skulle acceprera icag, Trols all man
hade tllgang tll dusch satt latrin-
lukren kvar. Till raga pa allt bodde

tér vidare fér-
silining tll lant-
hrulkare runt
Milaren och i
skirgarden.
Tanken med
den hoga  via-
dukten var an
skapa utrymme
tor  lagring  av
sopor nirde inte
kunde

rex vintertid, :
e por Ur Tingsten, 1911
Det andra

R
(arsi |.]'E:l':i Jarnvagsviadulcten fran villken soporna lossades. Hajden var 7,5 m far ate
lagring av sepor. Pa bilden sker utlasiming av vinterso-

Sparel var avsett
(& latrinvagnur-
na och gick forbi
och under via-
dukten och vi-
dare bort mort
den viistra stran-
den till et re-
ningshus,  Dir
thmdes  latin-
nnoma iopra-
mar varefter de
spolades med
hogtvattentrvek,

5 atrintunnorna tomdes pa sitt innehal
Pa bilden ser man en av pramarna sem anvindes By ansport av lagris
net il lanthrokare ront Malaven och i slargarden. Ur Tingsten, (91§

fi g

! ach reagjordes,
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A

ingsten, 1933

Nera arbetare pa vinden dll Renings-
huset i brist pa bostider,

Linder aren 1895-1899 hade et
specicllt foretag uppdraget att ta
cmot och forsilja de sopor som kom
tll Lowsta. Foretaget lvckades dock
mindre bra med pafoljden att sopor-
na anhopades i stora mingder. Sop-
hogarma siilvantinde och utloste en

star brand  som  forstorde  flera
stalspann i viadukten. Reparation-

sarbetet log fem minader och ska-
pade stora problem i sopmottag-
ningen.

Nimnda foretag startade ocksa
en svinuppfodning pa Lovsta, I'ran
skine kopte man in et ftusental
halvvuxna grisar som fick livnira sig
pa sopornd, Mat fanns det i dverflad
men ocksa et och annat t ex glas
som grisarna tog skada av, Foljden
blev att manga grisar dog och man
fick ldgga ner projektet.

Problemen var stora med flugor
och rattor. Om forhallandena pa siu
kontor skriver Lovstaanldgeningens
divarande forestandare Karl Tings-
ten "Sdrskilt i der yvirre mot soder lig-
gande rummet fGrekommao flugor i
sadan mingd. att de likt sviirmande
bin sammantriingde sig i stora kla-
sdr’.

For att gdra latrinet mer attrak-
tivt for forsdlining bygades 1898 1
anslutning il reningshuset  en
puclrettfabrik dir latrinet blandades
med torv. Pa s si forbitrade man
ocksi lagringsmojligheten (or latri-
net speciellt vintertid.

Totalt disponerades for sjotrans-
porter av sopor och latrin ett 50-tal
pramar och tva bogserbatar. Vinter-
td nir milarisarna var korbara kom
lantbrukarna sjalva till Lovsta med

sina haswsladar tor art hamea latrin

och pudrett,

I borjan av 1900-talet horjace
tridgardsmistare att etablera sig i
Hiisselby. Det som gjorde platsen
intressant var inte enbart laga tom-
tpriser utan ocksa nirheten till Lov-
sta. Fran Lavsta kunde man ndamli-
gen kopa stallstrdd
och sopor som

silibart avtall sa-som papper, jim-
skrot och lump. Ar 1903 [Ardigstill-
des en forlingning av jirnvigsvia-
dukten samtidigt som en mer per-
manent  forbrinningsanliggning
borjade  bvgeas  vid  viadukrens
dnde. Anliiggningen blev klar 1907
och uttdrdes sa artt man kunde till-
varata den virme som alstracles vid
torbriinningen till att [ramstélla dnga
och elkraft.

Artiefterhand sortera ut skripso-
por var arbetsamt och ockonomiskt.
Detta ledde till att staden 1907 infor-
de krav pa sortering av sopor vid
Killan. IMushallen alades all sorlera
sina sopor i tva frakioner ndmligen
“godselsopor”  och  skriipsopor”.
Med denna reform okade torutsire-
ningarna for att man skulle bli levite
avfallet, niimligen den ena delen
genom forsidlining som godsel ach
den andra delen genom farbrin-
ning.

[ bojan av 1920-talet visade det
sig dock omdjligt att finna képare

kom till bra

All wpphingas ¢ hikan.

anvindning  som
godsel och viir-
moekéilla i drivhin-
karna,

I stigande grad
kom det in skriip
I sopornd  som
gjorde aul de blev

Fran den 1 JULI 1207, da baslutet am sonfdr-
delningen skall trada | kraft, skola

HUS-SOPORNA

fordelas och uppsanmias i tvannes fran hvarandrs

mer svarsalda. skilda grupper. namiigen:
Man forsékte 16sa s 5
problemet genom GODSEL-SOPOR SKRAP-SOPOR
att redan inne i sazom; SA50N:
“"'mdﬂ? SENOM | Matrester (koksaffall) Papper
harpning  avligs-

o Aska Lump

na skripet. Skri- Bleckburk
pet forslades se- Golfsopor ol
dan ur till Lovsta i Frukt af alla slag Buteljer

Glas och Porslin

sdrskilda  vagnar Rotirukter och o

dir det lades pa Rotfruktstiaikar Forbrukade _husgeré}d

Hpp. Sl ﬁ?ch klader
Hogarna med | oo 00 | Ris och Halm

skriipsopor  bley |7 TOrAe a?e ST Traaffall

snart ctt problem alimanhet Krolisplint

bla pa grund av
okontrollerade
brinder. Detta
ledde ull an man
1901 byggde en
[orsta provugn for
att [Grbriinna
skripsoporna.

M. m. dylikt,

M. m. dylikt.

Ofverstéthéliaresmbetet.

Larayr, Ara

Anstay af Feenisiad Raviong aif wppeditas § koken,

Man  hdrfade
ocksa ta vara pa Tingseen, 1911

Redan 1907 inforde staden hrav pd sortering av hushdlssopoe. Ur

s ;{f";f?"f n
r‘j’}ﬁ"fnﬁrﬁ’ﬁff
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| Berghams Brygga dirijag som grabb
brukade meta mért,

I sluter av 1950-talet fick Lovsta
ta emot avloppsslam fran Akeshovs
reningsverk. Slammet pumpades i
en 11 km lang ledning till stora cis-
terner 1 Lovsta. Efter avvatming och
torkning saldes slammet som jord-
forbittringsmedel. Det som  inte
kunde siljas forbriindes i ugnar,
Rokgaserna sliipples ut orenade och
skapade  stora  miljoproblem i
omgivningen

Manga dldre Hisselbvbor har
starka minnen fran sopstationen vid
Lowvsta. Vem minns inte den lukt och
det stolt som spreds dver Hisselby
nir vinden lag pa ar det hallet, Det
var ju inte enbart i brinnugnarna
som man eldade utan ute pa tippen
brann det ocksa till och fran.

For barnen som viixte upp i Tds-

1986. Foto Bengt [ohnsson.

for alla gadselsopor som kom il
Lovsta. En bidragande orsak var au
man inférde en rredelning av sopor-
na pa sa s an koksavtaller skulle
sorteras ut for all anviindas som léda
i den kommunala svinuppfadning-
en. Soporna blev dirmed mindre
atraktiva som gddsel bland lant-
brukarna,

Nir soporna inte gick att avyttra
tvingades man tippa sopoma pa
stranclen och i Lovstafjirden, Som-
maren 1921 hamnade 400 vagnslas-
ter dir. 1920 gick ocksa skripso-
porna dit. Under 1931 lades 78 000
ton sopor 1 Lavstafjirden. Det hir
fortsatie yviterligare nagra artills man
kom fram till att en total {Grbriinning
av alla sopor var nddvindig, 1936
fattades beslutet att bygga en ny for-
brinningsanldgening. Den blev klar
1938. Efer nigra ar kompletterades
anldggningen med ctt dngkrafrverk
som gav angd och el dll Lovstaan-
liganingens drift.

Stockholms — sopmiingd  viixte
dock allimer och 1934 var man
vungen att utéka kapaciteten med
yiterligare en ugn, Lévsta var di en
av viirldens storsta torbranningsan-
ligeningar. Kapaciteten under de
foljande aren var dnda otillricklig
och 1965 kompletterades anligg-
ningen med en femte ugn. Under
tiden viixte sopberger dels av sopor
som inte forbrindes dels av aska
ach slagg,

selby var soptippen en spinnancde
mility, Dédr kunde man  “schoksa”
bade det ena och det andra. Sjilv
minns jag hur jag en ging slapade
hem flera lador med tejp som hade
dumpats pa tippen. [ varje lada
fanns tolv plattuber med tolv tejp-
rullar i varje. Manga tejprullar blev
det men klisterkvaliteten var inte
den bista,

Pa den liden fanns inte dagens
moderna frysméjligheter. Nir glass-
sisongen var slut kérde dirfor glass-
bilarna ner till Lovsta med det glass-

Hur gick det da med latrinavtal-
let? Jo redan 1 bérjan av 1900-talet
birjade man installera vattenkloset-
ter 1 Stockholm vilket fick tll foljd
att larrinmangcen snabbt minskade.
Fran att ticligare ha anviint latrinet
som gocsel i jordbruket borjade
man i stitllet slippa ut det i sjoarna.
Avloppsreningsverken kom forst pa
1930-talet och jag minns sjilv hur
avloppet slipptes ur orenal vid

1980

Landstingets

RN 7

Llya farprgnninnsanlivgaingen

e Transiormatorstation
:._.;—ﬁl—-.l -H‘ ="t =3

2
rvinningsanladening
Pumphis a o HQQ_IH

Hr ravat

-
Lovstaornrddet som det sag ut 1980, JArnvigan dr bovta och soptransporterna sker med bil.
Strandlinjen har flyttars ot § farhallande 61l 1890 med Atskilliga fothollsplaner, Ur "] Seockhaims
vastra utpost”, 2002, Bilden dr kompletterad med strandlinjen fran 1899,

e
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lager som dd var kvar. Gissa om
dessa glasshilar hade en svans av
ungar pa cykel efter sig. Da var det
fest.

En mer avancerad form av
“schoksning” stod nagra lévstajob-
bare for. De lyckades hava in dver-
blivna ransoneringskort innan dessa
nadde brinnugnarna. Det var natur-
ligtvis  brottsligt  och  resulterade
ocksa 1 kiinnbara straff. Viss forsta-
clse for Lovstajobbarnas férsok an
sdtta lite guldkant pa tillvaron kan
man dock ha. Arbetet vid brinnug-
narng var tungt och bostadsvillko-
ren miserabla, vilket bl a Gunnar
Sting vittnat om.

Ett annat fenomen med koppling
till Lovsta var faglarna. Det var kajor,
skator och krakor som pa dagen holl
till pa soptipparna diir det fanns gou
om mat. Pa kvillarna drog de i stora
skaror torbi Hasselbv och kom tll-
baka igen pa morgonen fér all ater
lrossy pa Lovstas tippar.

Trots den uokade soplérbrin-
ningen vaxte sopberget. Strandlin-
jicn hade successivt flyttats ur med
atskilliga fotbollsplaner, milidpro-
blemen var stora och de styvrande i
staden insag till slut att nagot radi-
kalt maste goras. Vid slutet av 1960-
lalet bestimde man sig for au bygga
en helt ny soptorbranningsanlige-
ning 1 Hogdalen med en férbrin-
ningskapacitet som var 3-4 gianger
storre dn Lovsias, Den blev klar 1970
och tog successivt éver forbran-
ningen vid Lovsta som stiingdes (or
gott 1986,

Hogdalenanliggningen forbrin-
ner idag alla Stockholms hushall-
ssopor och lite tll, Dt handlar om
300 000 — 400 000 ton per ar. Mil-
jokraven pa uwslippen dr harda.
Energin i hushallssoporma omvand-
las il fjarrviirme och ¢l som racker
tll att forsorja ca 100 000 ligenhe-
ter med biade virme, varmvarten
och hushallsel. Under Lovstacpo-
ken forekom uttrycket "Sopor ger
blommor”. Nu skulle man kunna
siga att "Sopor ger virme och el”,

Lovsta fungerar idag som en av
tre atervinningsstationer for grovso-
por i stockholm, Hir kan invanar-
na limna tdningspapper, metall.
kartong och wellpapp. ris, tri, dick.
glas, batterier, kyl- och (rysskap,
clektroniksopor, firg- och oljerester,
"brannbart”, och “obrinnbart” inkl
shaktmassor,

:

rvarme och el Foto Bengt Johrssaen,

Tidningspapper, wellpapp, glas
och metall siljs, kyl - och frysskip,
elektronikskrot, batterier samt firg-
och oljerester tas om hand av spe-
ciella foretag och rvis, riimaterial,
och dvriglt brinnbart flisas och gir
till [ogdalenverket. Det som sedan
blir kvar dr "obrannbart” och schak-
tmassor. Dessa frakuioner gar il
Hogbytorpstippen 1 Upplands Bro
dir de deponeras. Hogbytorpstip-
pen dren modern avtallsanliggning
som arbetar cfter harda miljoregler
vad giller uppbyggnaden av depo-
nierng och den [Opande kontrollen
av dessa. Anordningar byegs 1 ex in
for uppsamling av lakvatten.

Vad som 1 framtiden kommer att
hinda med Lovsta dr ovisst. 1 dver-
sikisplanen for Stockholm dr Lovs-
ta avsatt far kommunalteknisk verk-
samhet. Vid en tilltagande kapaci-
tetsbrist 1 [farrvirmesystemer kan
mycket vil ei nyvtt kraltviirmeverk
baserat pa 1 ex biobrinsle cller
naturgas komma att [Orliggas till
Lawvsta. Det har ocksa framforts for-
slag om at bygga bostider, men det
kan inte vara en la uppgift att sane-
ra en sa fororenad mark som i Lowv-
St

Der har saledes hint mveket pi
aviallsomradet de senaste dryga 100
aren. | slutet av 1800-tulet och ¢n bit
in pa 1900-talet Atervanns i storl sett
allt avtall 1 Stockholm som gidsel.

uns fdag hushalissopor ¢

lin Okande andel skrip i soporna i
kombination med inférandet av vat-

tenklosctier medfdrde  dock  au
sopornd runt 1920 1 allt stérre

utstriickning bérjade hamna pa tipp,
Samtidigt fororenades sjdarna efter-
som avloppet sliipptes ul orenat.
Idag har vi reningsverk., hus-
hallssoporna  forbrinns och  ger
fjdrrvirme och el, det mesta som gar
att atervinna dtervinns och endast
¢n mindre del av avlallet hamnar pa
tipp. Nog kinns det pa sit och vis
alt vi dr pa rie vig, Men det hela
bygger pa att invanarna tar sitt
ansvar och medverkar i killsorte-
ringen och inte ligger farligr aviall
i hushallssoporna cller spolar ner
det 1 toaletterna.
BENGT JOTINSSON
H

Kallor:

- Hasselby, 1991, Hasselby Hembygdsférening.

- | Stockholms véstra utpost, 2002, Hisselby hem-

bygdsforening och Riddersviks vanner.

- Gunnar String - Landsvagsagitatorn, 1992, Anders

L Johansson

- Stockholms renhallningsvisende, 1911, Karl Tings-

ten

- Fyrtio ar i stadens tjanst, 1933, Karl Tingsten

- Stockholms stads nya sopférbranningsanliggning

vid Lovsta, 1939, Stockholms stads gatukontor

- Den urbana renhallningen i Stockholm och Nor-

rkoping, Bebyggelsehistorisk Tidskrift nr 44/2002
&
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Vatternrundan
- En hjulhelg for sjalvplagare-

= Text Eavl Erlandssan -

Det var fredagen den I8 juni
klockan borjade narma sig

brekisloppet, Rallarloppet.  Hola-

vedsloppet mm.

Castor dog i cancer den 26
augusti 2003,
DU VAR MIN ALLRA BASTE VAN
UNDER ATTA IYCKLIGA R
DEN TIDEN FAR VI ALDRIG MER IGEN
DU FYBENTA GLADE CASTOR.

22.40 och det regnade, jag
drog pa mig ett regnstill
utanpa cykelkliderna och
begav mig till starten av

min elfte runda.

ct hela borjade 1993 nir

jag 60 dr gammal bley

avtalspensionir. Skulle jag
dgna mina aterstdende dagar &
att [6sa korsord och mara duvor,
eller skulle jug bérja motionera
lite mer regelbunder. genom att
agna mig L diverse langlopp? Del
maste ligga mer dra och berdmmel-
se 1 det senare alternativer, dirlor
valde jag deta.

Nu folide en Svensk klassiker,
vilket innebiir Vasaloppet 90 km,
Viternrundan 300 km, Vanshro-
simningen 3 km och Lidingdloppet
30 km. Av bara farten avverkade jag
Stockholm Marathon, Engelbrekts-
loppet mm.

Cancerchocken

Dia i december 1994 kom chocken,
jag hade farr cancer i tungan och
munhalan. Hur kunde detta vara
moijligt? Jag hade ju slutat roka [or
femton ar sedan och innan dess
rokle jag hara pipa. Min generation
skulle ju réka pipa, om man ville bli
nagot hiir 1 virlden.

Under mina sammanlagt sex
veckor pa Universitetssjulkhusct
Linkdping blev jug forst stralad
scedan opererade en stor del av tung-
an bort och ersattes med vivnad
ran armen. Saliven forsvann och
tdnderna [Oljde snart samma viig,

245 tandlikarbesok under 10 ar
vore kanske nagor [or Guiness
rekordbok)

Den for mig stora fragan, var
emellertid om  langloppskarriiiren
nu var éver, den hade ju knappt bér-
jat?

Cancerkarusellen
Min fru fick cancer i Lvmfan
varen 2001, hon har genom-
gatt va tuffa cellgiftsbehand-
lingar och lidit svarr av
hiverkningar, Nu vintar hon
besked fran réntgen efter att
ocksa ha stralars,

Cancerkarusellen snurra-
cle 1 min hjirna i allt snabba-
re take. Plotsligl stannade den
och jag aterviinde ll nuet, till
regnet, till morkret och il

Castor, min basta van

Det var da som Castor sprang in i
min tillvaro. Han var bara en myck-
et liten valp men blev med tiden en
stor boxer pa nistan 40 kg, Vi var
pa besok hos var yngsta dotler i
Viastmanland, nir hon och hennes
familj tog med sina érildrar pa en
bilurflvke ull Vallingby, Vi var dver-
tveade om att de skulle flvua tll
Stockholm och att vi skulle ta se
deras nvkopra villa, Visst kom vi il
en villd, ndr dérren Oppnades hér-
des en konsert av hundskall och
boxervalpar kravlade (')mkrin;-j pa
golven "den hiir har vi valt ut”, sade
dortern och pekade pa en lnen kra-
bar. "Han heter Castor’l Vi fick inte
ta med honom hem, han var for ung,
utan vi fick géra viterligare en resa
Uil Stockholm fran Huskvarna for at
himta honom,

En boxer fordrar myveker motion
och efterhand som han blev stérre
ocli jug bitre borjade vi jogga [Hrst
nagra km per dag sedan omkring en
mil.

Det var mycket hans [orljanst att
jag kunde dleruppta min avbrumma
hobby nimligen att — till min hust-
rus fasa — kld viiggarna med medal-
jer och diplom. Visserligen fordra-
des det att jag forst eyklade runt en
del sjoar sasom Vittern, Sommen
och Glan samt at jag gick pa wr
med skidor i \-"a.';alt')ppe[, Engel-

kylan av att en rost forkunna-
de, att grupp 81 —som var min star-
tgrupp- hade en minut kvar till start.
Nu gillde det att tinka positivt. Han-
nibal tog ju sig dver alperna, Char-
les Lindherg log dver Atlanten.

Neil Armstrong tlog ju till manen,
Visserligen dog de men inte just da.
En man i sina bidsta ar — bara 71 -
borde ju med latther kunna cvkla
rune en sjd som inte ¢ns dr Sveriges
storsta.

Trettio ar yngre

Starten gick och sextio mer cller
mindre regnklidda cvklister i min
arupp borjade rampa runt Sveriges
nist storsta sjo. Bfler 43 km 1 regn
och morker nadde jag depan i Hist-
holmen, tva mu ggﬂﬂr satt och nagra
bitar saltgurka. Da hérde jag en
kvinnlig rost som frigade om inte
jag var fran Huskvarna. Nir hon
mirkte att jug inte kinde igen
henne, beriittade hon au jag bruka-
de kopa semlor av henne pa Gus-
tafs Konditori 1 Huskvarna. I kondi-
toriet bir man inte hjilm och da var
det vl [Orstaligr att inte kiinna igen
henne. Hindelsen au plotsligt vara
kind och dessutom av en ung vack-
er dam gjorde artt jag kiinde mig tret-
tio ar yngre, nir jag trampade vida-
re mot nva djirva mal.

Efter 80 kmnadde jag ett av dessa
namligen Glashyvtan i Griinna, Vis-
serligen var jag genomvat om fér-
terna och fuktig pa kroppen trots
det nya regnstillet men fortfaranele
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positivt instdlld tll cykelsporten i all-
minhel.

Lfter atl ha bunkrart fortsate fir-
den mot mina hemurakeer Huskvar-
na och Jonkoping. Den langa upp-
forsbacken 1 Kaxholmen norr om
Huskvarna dr krivande manga ir
det som kliver av cykeln for at
hesegra backen till fots.

Nu var jag lramme i Huskvarna,
da slog mig den enda vertiga tan-
ken ndmligen aw cvkla hem och
bryta loppet. Det var hilen som rid-
dade fortsitiningen, den stod ju kvar
i Motala och maste hiammas. Jag
bestamde mig for att fortsitta en bit
ull.

Golvel 1 en av de stora ELMIA-
hallarna i Jonkoping 109 km fran
start var tickl av mos- och korv-
drande hjdltar nir jag utdkade anta-
let med min person. En e dl. for-
packning med mjélk och en banan
efter moset och korven sedan vida-
re [ran Jonkoping och Smaland dll
Vistergdtland,

Betala 980 spann

for att cyckla runt en sjo?
Det hade slutat regna och jag plock-
ade av mig regnstillel. Jag kunde
[Bronimma en viss tritthet men fort-
[arande hade jag inte kommirt in i
sfalvplageristadiet.  Fagerhult 140
km fran start var nista depa. Tre
muggar saft och en bulle gav fort-
satt energi till nista higrande depa
- Hjo-. Diir blev vi bjudna pa lunch.
bjudna kanske inte dir ritta uttryck-
el man far betala 980.-kr for an (4
cvkla runt sjon, en utgitt som vissa
i bekantskapskretsen brukar géra
sig lustiga dver. Lunchen i 1ljo
bestod av lasagne, bridd, miolk.
Dingor, filmjolk, banan och kaffe. Vi
blev hiir utspisade i ett stort tilt elfter
all parkerat evklarna vid Vitternst-
randen och statt 1 ko vid maturcel-
ningen, mat med en halvtimmas
uppehall g6r verkligen underverk.
Jag orkade till och med konstatera
att Hjo vore en vilerst implig plats
att leva i som pensionir, kanske
borde jag limna storstadslivel i Hus-
kvarna bryta och stanna hiir for gotr.
Manga gor det, hryvter alltsa, men blir
da skjusade dllbaka rill Motala.

Nista depa Karlsborg 210 km
fran start ligger ocksa naturskont vid
Viternstranden. Nu borjar emeller-
tid trottheten gora sig mer gillande.
Traktens skonhet fordunklas a

.......................................... rﬂﬂfﬂ,{%

smirtande kroppsdelar. Det giller
att dricka mycket under loppet, spe-
ciellt ndr okentorkan 1 en salivlos
mun stincligl gor sig gillande, Jag
brukar dricka cia 6 1. viitska under
rundan, pa ok for lite siiger exper-
tisen.

Nir jag nidrmar mig Boviken 232
km ran wgangsliget borjar det dter
regna, forsoker na depan innan jug
tar pd mig regnstillet. Cykeljackan
hinner bli blot och jag maste 1a av
mig den och pa med regnstillet trols
atl dven insidan dr hlat av kondens,
den andades inte pa utovat vis.
Cvklisterna star i kK& [6r all fi mas-
sage. och andra [Or an bryta loppet.
Klockan dr 11.30 det dr 1ordag, "Vil-
kommen tll Tiveden och Gud vil-
signe Dig” hor jag en hogtalarrost
upprepd i en backe efter att jug lam-
nat Boviken. Den hilsningen har jag
hort varje ar nidr jag passerar back-
ronet, jag vinkar il mannen med
budskapet och forisitter dll stora
Hammarsundet.

Utsikten fran bron Over Vitterns
norra dnde dr fantastisk dven i reg-
nviider, denna del av Vittern 4r ju
helt annorlunda mot den sédra. Tir
dr strinderna oregelbundna med
skog, klippor och Gar som ger land-
skapet liv medan den sédra delens
vidstrickta  vattenspegel  enduast
avbryls av Visingso.

Depan ligger vid Gstra brofistet,
jag hinner uppfatta att en del cvklis-
ter borjar ga lite konstigt niir de for-
soker torflvita sig utan cvkel innan
jag wmmer tva muggar blabidrssop-
pa och en mugg kalfe wispidd med
regnvatten,

Fflersom jag dr mitt inne i sjilv-
plagningsstadiet torsoker jag dess-
utom hoju prestationsnivan genom
att svillja ett par klunkar medhave
energigel,

Det blir mer uppfor an utfor

ju langre man cycklar
Det dr mirkligt ju mer loppet lider
fu mer upplarshackar tyvcks det bli,
tll slur befinner man sig i en stin-
dig uppfarsbacke. Nir man dessu-
tom drabbas av mera regn och en
piskande motvind. da kiinner man
verkligen tllfredsstillelsen dver atr
inte bara vara en sjilvplagare utan
en kvalificerad sadan.

Jag stannade inte pa sista depuan

Medivi 18 km fran mal, som jag pas-
serade med knapp styrfart,

Slutstrickan fram till Motala hade
man lagt om och forlingt med 4 km.
som om inte de 300 tidigare kilo-
metrarna skulle ridcka. 1 en arikel
hade jag list ant den nva striick-
ningen skulle ga genom en myckel
vacker del av landskapet. For mig
bestod det vackra av en val rvgg-
tavla pa framtorvarande cvklist,

Bt strakt sorl. handklappning
och glada ullrop fran en stor publik
som vintade vid malet. fick mig att
stricka pa rygegen och férsdka se
helt obertrd ut niir jag nirmade mig
slutstationen strax fore kl. 13 pa 1or-
dagen. Plotsligt horde jag nagon
som ropade "pappa — pappa” inte
kunde det gilla mig. for jag dr ju
numera Morfar. Ropet upprepades
och dir stod dldsta dottern med
familj. jag blev minst sagt dverras-
kad.

En av de blowste rundorna i lop-
pets historia var Over for mig.

Tiden 16 timmar dr tva dmmar
siimre 4n min bista dd runt sjon,
Vidret och den tilltagande aldern
kanske bir skulden.

Yarm glogg och en bekvim
sang ar lonen for médan
Efter att jag blivit smyckad med
medalj och frantagen chipset pa
viinster ben blev jag transporterac
till S6derkoping av magen med min
bil medan dottern och dotterdotier
korde den andra. Varm glogg, mid-
dag och en bekviim sing var et
utmidrke alternativ till arc vila i bilen
6 timmar cfter loppet som jag bru-
kar gora. 6 timmars vila dr nimligen
obligatoriskt innan man far kéra bil,
Nista morgon alerviinde jag veder-
kvickt 1 kropp och sjil tll Huskvar-
na. Jag sag lram emot art gatans folk
skulle samlas och uttrveka sin beun-
dran Over min enastiende presta-
tion, niir de sag mig lasta av cykeln

fran billaket,

Det kom en granne térbi och han
undrade hur linge jag skulle halla
pa med det idiotiska cvklandet runt
Viittern.

Detvar da jug verkligen insag att
det bista hos minniskan dr hunden,
Arets runda var den 39:e, 17786 var
anmiilda, 15080 sturtade, 1630 brol,
Epilog: Jag ligger nu i tull tréining (6r
nista drs runda.

EArL Earrannson
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Gullbrandstorp kvillen den 14 augusti 2004

Europaresan

- Text ech Bild: Elisabeth Frost josefsson -

Efter som vanligt en sen
middag har jag hallit pa att
vattna alla mina krukvaxter

pa var innegard.
Klockan sprang ivag och det

blev for morkt. Yid 22.00 tiden

ar har redan morkt nu.

idigare har jag kunnat halla pa

lite lingre om kvillurna med

att vatina och plocka i viixter-
na.

[ar lagger jag ner mycket tid.

som att komma ner tll de sydliga
nejderna. De som kommer hit fors-
e gdngen, blir alltid mvcket (Grva-
nade dver denna blomsterprakt, Nir
vi byggde dll huset for 30 ar sedan,
fick vi en fin hérna mellan tillbygg-
naden och garaget. Dera bvggde vi
ihop med en mur ut mot wriidgir-
den. Pa en del av detta utrvinme ér
dir helt tak pa en annan plasttak
och somligt dr under bar himmel,

I dr har vi det underbaraste stil-
ler i hela huser och vi utnytrjar det
verkligen.

Vi bédrjar gora iordning och stada
efler vintern i borjan av april och
sedan sitter vi diar och dter micdag

varje kvill fram dll oktober. Lite
bheroende pa vidret, men som i ar
under juni och juli var det ju manga
kvillar som infravirmen var pa.
Hela denna sista vecka har jag ocksa
legat dver dirute pa en av sofforna.
Vi har ju hatt en ren tropisk virme
och inne 1 huset har det varit for
varmt. [garnatt blev det lite svalare
sa framar smatimmarna (Iyvttade jag,
min kudde och ticke in igen.

Regn och rusk
Denna sommar bérjade verkligen
trakigr hir i sédra Sverige. kallt och

regnigt sa gotr som varje dag. Vi var
inte sa drabbade som inne 1 Sma-
land med de fruktansviirda Over-
svamningarna Sommarkliderna tog
jag inte fram [arrdn i sluter av juli
och da kan man verkligen sidga au
det blev varmt.

Var 30-ariga
forlovningsdag skulle firas

I slutet av maj tog vi 12 dagars
semester och skulle bila ner dll
Venedig [or att fira var 30-driga for-
lovningsdag. Vi {orlovade oss diir
och cfter en god middag skulle viju
byta ringarna som vi hade inhand-
lal samma dag { Venedig. Vi gick ner
mot en av kanalerna och klackan
hade precis blivit 24.00 pa narten,
Da motte vi tvd min, en med cu
dragspel. Efter lite diskussion med
dem vinder de och vi aker ut i en
gondol. Vi var ute ldnge nistan en
hel timme. Var inte sa populirt atl
komma glidande dir mitt § natien
med musik och sang. Somliga dpp-
nade fonstren och skrek och var
arga, men tor oss var det verkligen
en fantastisk upplevelse och verkli-
gen ett minne (or livet,

Detta skulle som sagt firas. Man
MASIe passd pad mens man fortta-
rande vigar och orkar ge sig ur
Bilen puackas och jag tog med rese-
bocker om minga linder, Tjeckien,
Osterrike, Ttalien, Ungern, Sloveni-
en och Kroatien. Med oss sa vet man
inte riktigt var man hamnar.

Vi tog katamaranen fran Trelle-
borg dll Rostock och korde 74 mil
den dagen till staden Bayreuth nere
i sodra gamla Ostryskland. Detta var

- i
Arofiteatern 1 Pula.
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Hamnen i staden Novigrad

den enda dvernattiningen vi hade
férhokar,

Planerna dndras redan
Dagen efter passcrar vi igenom
Osterrike med sndtickia bergtoppar
och manga langa tunnlar, Vi ligger
Over 1 nirheten av staden Villach,
Dagen efter lortsitter vi och det blev
slovenien [or atl la oss till Kroatien.
Redun nu var planerna indracle,
men vi kunde ju ta viigen om Vene-
dig pa hemresan. Griinsen mellan
Osterrike och Slovenien gick genom
en tunnel som var nidstan cn mil
lang. Man sag mycket tydligt var den
slovenska biten bérjade. mycket
simre belysning och skylming,

Postojna grottan
Vi passerade Ljubljana och stannar
sedan i Postojna. Hir hade jag list
pa om en grotta som skulle vara
intressant. Den upptickles redan
1818 av ¢n man frin orlen. 1872
byggdes den forsta jirmviigsbanan
inne i grottan och redan 1884 hlev
det elekmisk belvsning dirinne. Vi
lransporteras med ett dppet tig (lik-
nande spoktagen pa Tivoli) i 2 km
in i grottan. Dir gick man av pa en
station och gick sa fram (ll nigon
av grupperng. beroende pa vilket
sprak man ville bli guicad pa. Det
fanns engelska, tvska, italienska,
slovenska och kroatiska att viilja pa.
Vi valde den engelska gruppen och
fick en mycker duktig ung dam som
guide. Vi gick nu runt hir i grottan
i 3 km. Vi kom ull flera olika salar,
bl.a. spagetisalen didr sma tunna
spagettiliknancdle stalaktiter hingde
ner fran taker. Roda salen och vita
salen. Fdrgerna beroende pa vad
slags material dropparna har gat
igenom. 'oratt bli roda har de pas-

serat igenom lera rik pa jarnoxider.
Vipasserar en bro "Ryska bron™ som
var bygad av ryska fangar under 1:a
virldskriget. ela rundan tog unge-
tir en tmme innan vi satte 0ss pa
tager fOr att komma ut ur grotan
igen. Vi hace bara vurit pa mellers-
ta vaningen av grottdn som var i lre
vaningar. Del var en fantastisk upp-
levelse.

Fortsiitter och kom framat kviil-
len ner tll staden Opatija vid Kroa-
tiens kust, Omojligr ate fa ctr hotell-
rum eftersom det var 1ordag med
massor avturister fran Iralien och
Osterrike, Efter lite letande hamna-
de vi i en liten fiskeby. Hiir stannar
vi i vl nitter.

Hela nédsta dag tillbringar vi pa
&n Cres, Forst tar vi en Firja Over till
on och si kor vi runt dir,

On var mycket bergig med lite
skog men iiven en del odlingar, Vad
som gjorde storst intryek pa mig var
dessa fantastiska girdesgardar lings
med vigarna, Aven dir viigarna var
nybyggda fanns det ocksa nybygg-
ca sadana. Lunchen intog vi nere i
hamnen i den lilla staden Cres.

Vir fiird fortsitrer sa Lingst kus-
ten till andra sidan av halvon [stri-
en. till staden Pula. Mitt i staden lig-
ger resterna av en enorm amfitea-
ter. Den dr et av de mest bovarade
byggnadsverken fran den  [orste

romerske  kejsaren  Augustus  (id,
Teatern kunde ta emot 23.000 aska-

dare under gladiator- ¢ller rov-
diursstridernd. Idag uppfér man hir
opera och ledterpjiser.

Den lilla staden Novigrad
Pa kvillen kom vi dll den lilla sta-
den Novigrad., Detta var en lugn

liten stad med en liten hamn pa ena
sidan av staden och en badplats pa
den andra. Runt denna halvd fanns
en nybyged promenadviig. Vi
bodde urmed badplatsen och gick
pa kvillarna ll andra sidan och at
middag pd en restaurang med
hamninloppet och  solnedgingen
framfér oss.

Var fidrd gar sa vidare norrut och
iSlovenien var det da fragan omifall
vi skulle 1ill Venedig cller inte. Vi
bestdmde oss for att ta vilgen om
Tieckien istillet,

Nu passerar vi staden Postojna
(grottan) igen och hir gor vi er
besok pa Predjamski grad. Detra dr
en gammal rovarborg, dir en stor
del utgérs av grotor som ligger
bakom. Detta var en siiker plats atl
bo pa.

Vi kdr vidare torbi Liubljana och
upp over passen in i Osterrike. Hir
kom vi att kora pa sma fina vigar
och passera minga vackra platser.

Sa vidare tll Tjeckien dir vi bl.a,
bodde i kurorten (Marienbad) Mari-
anske Lazne. 1Eir hade vi inte varil
pa 7 ar. Nu dr sd gott som alla de
vickra husen frin bérjan av 1800-
talet restaurerade. Underbara bygg-
nader det ena vackrare iin det andra.
Utanfor staden finns en mycket (in
golfbana som bvggdes efter ¢l
bestk  av  den  engelske
Edward VII ar 1903,

Hem dll Talmstad hade vi nu
exakt 75 mil, med rutten Rostock —
Trelleborg,

Venedig ligger ju kvar sa det far bli
€N dnnan gang,
ELISARTTIT FROST-JOSEFSSON

kung

Typiskt Qsterrite-motiv pa smavagarna
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s lins och regionalféreningar
| med kontaktpersoner

Laryngforeningen Dalarna
Prr TrsSTAD

Kung Magnigatan 19, 791 51 Falun
Tel: 023-267 17

Laryngféreningen Gavieborg
Srv BAGLIEN

Oxtorget 1 B, 21

826 32 soderhamn

Tel & Fax: 0270-164 39

Mobil: 070-3158 60 39

Norra Sveriges Laryngforening
Umed

Bo Prrsson

Ovre Hantverksgatan 204

731 86 Ostersund

Tel: 063-12 30 41

Mobil: 070-512 51 94

E-post: bo.persson.arnmg@relia.com

Hallands Laryngfiorening
PER-OLOT JOSEFSSON

Bokgatan 6, 310 11 Gullbrandstomp
Tel: 033-330 78

Stockholms Lans Laryngférening
GUNNAR SCHNEIDER

Henriksdalsringen 13, 131 32 Nacka
Tel&Pax: 08-615 (03 24

E-post: schneider@ehello.se

Sydostra Laryngforeningen
KJELL ANDERSSON

Ridttarvitgen 4, 612 31 Finspang
Tel & Fax: 0122-135 47

l-post: Kjell sven-olol@ielia.com
P ]

Sodra Sveriges Laryngforening
LENNART JOHANSSON

Per Albin Hanssons vilg 56 B,

214 03 Malmo

Tel: 040-96 23 140

Laryngforeningen Géteborg
GOSTA JORHEDE

Tiokampsgangen 2

115 39 Gaeborg

Tel & Fax: 031-36 35 41

E-post: Gulvi Jorthede@swipnet.se

Uppsala Laryngférening
GUNILLA BELING
VERA LIND

Viastmanlands Laryngforening
Kasrio VuoLre

Lerkirlsgatan 10, 732 31 Visieras
Tel&Fax: 021-41 74 76

Laryngfireningen i Orebro och
Virmlands Lan

STEN-OVE PEITERSSON

Styrbordsgatan 12, 652 27 Karlstad
Tel: 151-230 30 34

KAPITEX

KAPITEX T-shirt stomaskyddskrage med dragkedija pa
axeln. Varmer inandningsluften och forhindrar att damm
och smuts kommer in i luftvédgarna. Dragkedjan pa axeln
gor det enkelt att ta kragen av och pa och gor det Iatt att
komma at stomat. Kragen ska béras under skjorta eller
blus. Tvéttas i 30°C. 100% bomull med Diolen-filter. Finns
| 6 farger: vit, beige, ljusbla, gra,mérkbla och svart.

Grey
L4 NEG 3004

Baign
LA NFC 3002

LANEG 3005

Pale Blue
LA NEE 9007

Dars Blue Hizck
LA NEC 2008

KAPITEX.

Onskar Ni ytterligare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson.
Kapitex Scandinavien, Karlsrovagen 39. 302 35 Halmstad, Tel./Fax: 035/ 10 46 49

E-Mail: lena.lageson@telia.com
www.kapitex.com
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TheraBite®

JAW MOTION REHABILATION SYSTEM  (kdktrinare)

Effektiv trining for patienter med svarigheter
att oppna munnen/kéken s. k. Trismus.

TheraBite 4r ett unikt hjdlpmedel for rehabilitering och trining av kikleden for
patienter som har svart att 6ppna munnen’/kiken s. k. Trismus, Med TheraBite
aktiverings- och motstandstrinas kiakleden vilket hjélper till att terfa rorligheten och
styrkan i den. For manga patienter kan det handla om daglig och livslang tréning for
att kunna upprétthalla kikoppningsfunktionen.

Trismus 4r ctt mycket smértsamt tillstdind som kan blir kroniskt. Ofta ger det
stora svarigheter med att dta, tala och att uppratthalla en god tand- och munhygien.
Trismus kan uppsta efter stralbehandling i munhala. svalg eller struphuvud, kirurgiska
ingrepp 1 kidkledsmuskulaturen, brannskador och stroke.

TheraBite dr idag det enda passiva trdningsredskapet som ger en anatomiskt
korrekt rorelse av kdken. Kliniska studier visar att trining med TheraBite ger,
pa grund av den korrekta rorelsen, ett snabbare och bittre resultat in med andra
tillgdngliga traningsredskap.

Ref, Buchbinder D. ct al.
Evaluation of mobilization regimens for jaw hvpomobility.
Presented at AAOMS meeting, Chicago 199]

Ref. Cohen G. et al.
Comparison of jaw mobilization techniques.
J.Dental Research 70:329 1991
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