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r i Lillgockrglolt oss r iirnreltö1jan
i augustj sa rtt \ i ilitt nvll kr.lftcr
rntör' hiist och lintererbetet i

råra lireningar och \:trt for
brrncl.

(l::l 90 ]lr('(llemrrrl ina)nr \-rr_T

ti)r'hund skall i slutet ar olitobcr
r istus i BtLlgrlicrr 10 dt'gn fajr

bl.a. utbllclning, behaocLling och

hrilsor arcl. Dct blir saikefi elt bra
llir-me och roltillsliott.

\':1r l(at)p mot "tobaks.li,i\al
len' tortsiitter ol-örolirskat. I
hiist sliall vi Irr t n robrkslnfirr-
m1ltölsutbil.lning inoln r ärt 1ör'

bund. Den \'ändcr sili nlilmast
till vara rnccllcmmar s(xr besö-
l<er skololne och fi)rel:iser 1öl

clcler-na orr tobaksskl clolne.

å hal clli somrlaren fiirflu-
tit men t\1'än alltlor' lgll
ocli rcgnig. Jlg hoppes att

IJo PEniJO\
T

Kansliets öppettider
Förbundet håller öppet

m ån d agar-to rsdagar 09.00- 15.00
fredagar september-april 09.00- I 2.00

Lunch mellan I 2.00- I 3.00
Fredagar under mai-augusti

är kansliet stängt.
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STIFTELSEN

LARYNGFONDEN
i kamp mot

Strup- och munbålecancer
Lesngfonclen - en ft'jstäenc1e loncl instittad ar. Svenska
Larynliförbundct - står öppen för ansökningar onl
bidrag, vilka kan ber.iljas i enlighet med fonclens

ändamå1:

Fondens ändamäl är art ftämja forskning och
un'cckling. särskilt inom områdcna laryng-. hemila-

lyng och glossektomi samt fr;imja värcl och rehailiter-
ing fi)r bcl-rövancle sjuka inom clessa områc1en, clock ej

såclant son åliglier stat, lanclsting och kommun, cnligt
gJllantlc lagar. regrvr ot L praxi..

Biclrag ocb gåt)or
emott.rge s tacksamt pd:

Postgiro
90 Oz o2'3 ' 91 82 58-5

Bankgiro
5936-5338

Ans ökniflgsblankett för bi.l.rag.finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Barks viig 14 . 17O 73 Solna

telefon 08-655 40 Ol
e mail: larvngfbnclen.kansli@relia.com

t har ett tiotal läns och

regionföreningar runt om
i iandet

t bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

t arbetar aktlvt för att hjälpa
medlemmama tlllbaka till
ett meningsfullt liv

t ordnar rehabiliterings-

seminafier och -tesor

, har sitt kansli i Stockholm

t arbetar för att statta

samtalsgrupper förbåde
patienter och anhödga
antingen via siuk\,årdsper-

sonalen eller i lokalföre-
ningarnas regi

t ser ut tidningen LARY

med aktuell infotmation,
artiklar och reportage

, har regelbundet kurser

för förbundets och före-

ningarnas förtroendevalda

samt antiröklnformatörer

t håller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

t tlllhör Handikappolganisa-

tionernas Samarbetsorgan

t är en av huvudmännen i
CancedbndeD

t har kontakt med mot-
svarande fö1öund i aodra
1änder

t har törtroendeanslutna

läkare, tandläkare, logoped,
kurator och dietist

t har instltlat den fiistående
Stitlelsen Lar),ngfonden



Anpassningsl«urs på Stensund
i Trosa 14- 18 juni

- lsrrr EM o.h Adäto lt:n eiid jant lnra Fåee - ao!6: i..n.Årt l0il)|or i'nt 3i'sit:r oth 6öEn ld.§$l

Yi var 30 d€ltagare iolika åld-

rar, olika intressen, olil(a

famillesituationer o.h olil(a

yrken. Men en sal< hade vi alla

gemensamt, och det var hals"

eller munhålecancer.

l'lftcr nk\.uteringen o.lL luri.h( ir

hiiirl:r.lc rioss i 5liolsrlen lijr pi.

\ i l:ir.Lc k:lrln.r n|rLndrt r:rch

bclt.uri.lc oss l1le.l .r)rgi!ningcn
.Lcn u.krr p.rrken och ilL.L donl
slcnsk:r blommomr.

Tis.hgen r.rr det dug: J.r ur{l\ kr
i sa,rml:rnd. :rlL.L iL.lrrr lLlr ju lrelro\
r\ krLltLrr o.h hisrorir. Der l{unde yl

rrppL.rr isormlands Jhogxr. :ing .

illi sloircn och hcrcsiiren Pi k|iiL
lcn \ is.r.l! Ebbc cust.r\ s5on l)il.ler
ll,.Ln sinx scltLxrrcsor I lle.lell \et.
lrrLl r ]rrogrxrr pl onsd.rgen

Dcr birrirdL- nic.L en lllen srrl
liimlrl)g Rcl.nrr'li)rm\- Fogelberg
Ler:il1i.lc o.h \is.r.l! bil.lcr om
\ille j \lonrxL.1 \'ilhcln1 lft)herg.

i]l1n g:rn e S\ edge 1l L)!b\ ggilftr.r i

Si r:u Llet d:rg-. iör \ rrlr logope
d.r. l'rol.'rsor Brjtt.r H:l11l1nurbelg.
!f(,d cn koLlegr llogoperleleyr le!
li.]c irstcrn:r o.h Liirde ul n!l] k!ep
lI r.rrn li,n 'rirlI

Kropp, l(nopp och gympa
Jor o (lLr!(x\sio. log h.urd .)ln
KropP ().lr lir)opp o.h lI:rlin

{.lner g\ nrprae rrr.d oss i slilrkxn
de rilrelser ]lrn länkrs 1111\ i \ ir rrtil
t:r orh den nutten so\ !i gotl.

Kulncn \ir iorsdrgen. det \rr
I l:1lssfc.irli{!n Dr. Susl]1nr \.)r.le
.r.rr h:i1r ItaroLn$k.r llnlversiters
sttlkhrsL-r. .\:h Dr. Si:tne FriesLxn.l
srrrrr sl(rkskarcrsk.rn IIii:1rr Forsg
r!i hidi rxf R.r.tirLrrhcnnn.t i

-solnr!. l,rrsornl rx lr sr 1«:n r iLlc rlcl
iig rir slul

Reflektioner om sjukdomen
"ge aldrig upp"

De( iir rr\ (l.r nr I liin lrt:irr.x.{ h

löriinar:l nren nv.ket rr sL. ur.r)
belilLr. T\1xrL etl hrn.llL pt \l

Åt tr nI lnlornixinrn.,rn slrl«lo-
ln.-r'r. rrr [i sirr:1 i s.rnrmx h:ir. ]ff h:r
... s.x_irh s.fr\.r.fr (1,.r,ir rn:ir
.Lcrligr. D.I1:i.h.r cn ]]\' li\ slust
\ 11.l{.Lr Si\ BrgL cn. sonr or.L)r.Lc
kurs.n. .lorLlo (lL§1i1\ rsor). so!I
Irdd. hLLrsr'n ()(h ri I ;isr Srific scn
Lir\ irgft)f.1.'rr \(nn .rllri,:l srir.ljcr oss
\l i lt\iillxr .'ic! ll 1r.00 \' .Lcr

li\ iilLsfiL:1 nrc.l rLri\ ilercr o.h
rLrng:ing. i lrjr lornr!r
.\1()R t !A(.Kl

1:\\\ & ,\D.\\r \l \\\fl Li)

I

i lionr lrtr sii.ler o(lr nor!: \,isr
orh rjst tilL .len )rgolikl b.L:ig
fir sk(nrn \i(L viirl.Lcns :lncle

Ii.l Önersti)lr. -(rrrn.l.

Hrli deltasarsruFpon utrtrlijr Statrsohlii Llhsl(ulr

l:'i Fi!{y 0.h 1r1. nusbrs!r.ltrs hir i rijl}t!\nd.1



wil:itit:iilllfflllti:t::;i:;;ll/t,

Kanslier vill passa på aLt tacka ala
Landsrins, Hiälpor8anisat oner och
Siukhus som har beviljåt bidrag till
dom flestä av våra nredlemmar och
deras anhörlga som dekatlt ikursen:

Srockholms läns Landsting, Lands-
ti.get Halland Handikappförvaltning-

Habilitering & Hlälpmede ReSion
Skån€, Sahlgrensl(a Unlversitetssjul(-

Landstinget Dala.nå, Ländstlnget i

Uppsala lan Hjälpmedelscentralen,
Närsjukvården i Ö. Östersötland

Kansliet Solna aueusti 2004.
ei,i llfi. id odr Asn-ii i.hr.!§öf kh.,a\ A+,iLl r"iLr iirLpri ir h!. n -ir

"Mina tankar när man befinner sig
i al«ut chock och sorg som jag gör"

N il.':i,i'l::i:i "li,i.i,llixi1,
h.L.rntrr I en.leprcssi)f elrer ()pe-
rxrion.f. ilr det nr\.1«:t >frlfl eft r:r
h rII dl]r sir xll Lionnn.L (L] (ler hel.r

ÅLlring klinns hopplöst o.h
r1r.r)iris5löst och fun hrr srert an
lirisrii r(l mgon krn :klrm o.h
slioirr trot) del sonr h:lnr

\hn bluli.rr s:igr l]ll ti.]en l:il.r

rll:r s:rr. !ill{L-r tig rllte hxllcr .«1
r)rn. lnen m.rn kiir lorson.rs mldr 1r

ö.1e. ed ri.lcn I r den forsonjl]g
en konxner moilig|(ter rft lanr .Lcl
bllsre n\ srrrrrioncr \ ilker lixn bcr\
.le etr br:r ln . s nifi hxn.likipp

\-i :ir o ikir olh 5liilslig laikn1llg
LLr.Lxrlar o rkr l.rng ti.l och rar rrh
cn hirr.rr i,ir( eget 5litt xfi korrrml dlL-
bxlix ri I \er

I harjirnkun eft slt a( kinn.rs sonl
ett s\ ck rnor 1nig si:il\ ltrr jiLg svikcr
den .l!1.,r N lg sl.tl\ r(,n heLsr r il1
ge upp \len txg nor eLr lömagan
rtt skrrrt! hrr rlid.Lxr |I n.g:r :rI oss
s.rr :ir lL:ir.

J!\\ t\irr
t).4tLtg.ut, f)Li d i 4rr r..sr: I r:.q.s.{a js.r r

\tt)i\uttl: ltolIiiag!h.ld i1!))i )()01
I

Traditionen hålls vid liv
Antligen l(om den sköha

månaden augusti då Uppsalas

Laryngfdrening enligt tradition
l(unde åka till Gysinge Herrgård

för tre dagars rekreation.

I rrr \,r.r,D JLn , 1. .l ,

l:.1,.lrL ,,1,,r r]\, ,,1,.fl.r,
:rl dc-lrrgl rrli'r :rr nr operemd! o.h
:rft dcr'.rs llriralrl!:x ku|(le r:ue mcct

Er x\:Llppnrfdr orh hch:lgligl
progrilrr hr.lc ri snl.kr':ll jhop
Derr innchi) I b:ide i\'sL:Lpprings
öl nlngrr o.lr Dnss:rgc \ilairdeois
ltt b:r.lc g. lr.h t.r enror li l irerslr-
ner sonr l).sijkr Knu ril(tc r]ll sig
in l.ierrs siirr att sc fx knrpp o.h
sj:il. Dehrgii,,,rL s:rg rosig.L (,.h !liL
rn.renLL' rn \ (l kr:illcns lirillgherer

hg. GrLnilLr Bc ing soln i1r log.l
Ird grL\ rom lxnligl lrml rxd.,rrr

llur mxn rlfikul(mr o.h hrLr nun
rn.lxs srr hLLr rllLn rnrlLr].Lcr rii!
1en n:il milr :ir lrr\ n.cekklncLLd

Ett skrrt rx.lt till Ll1-r ngloi.l..r
5orn :nmu rn g:irg gell osj niirjiig
het .rtt gr irlorifr (i{rn rill |\oprre

r:Ld. ().h rn la en dLlf:rlligh.1 l1l
Iu',,rir korrph .L\ orir g.'\.tl.llirhr
1 rf,:l,rliLl]t erhf.|h(1>LrdrIre.

(iI \ 1l+ri\,;
T

»!liä!a)r pi (Iriig-. llrnq:,rd

u,llwll/ul,^"
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Anpassningskurs å Eslövs

Folkhögskola den 7- I juni 2004
- Tort: ilajkrtr o.h §tlg 5.htrl1z-Eklind - Silder: lGhieth 0anleker -

p
I

Si\, tsäElien o.h Ihore Svelan'ler.

Yi var sammanlagt
29 deltagare som svarat på

inbjudan till kursen, inl(lusive
kursledaren SiY Baglien.

ändagen den 7 böiti.te ore(L
inkrait.rlrrg och rnto|mr
rio11 I'olkhögskolans Lrrs

T.igbcrg s\iirde tör skoLrns.leL rl
lc.hrslt.rpd p. en lom lrlnligt

Eftcr LrLr.h ialltde lekllon i dxru
ku]]skrp. (d.1 .\ Per OLr la.ohs
soir l-)cl \iside Jig rft rnång.r tLer:nl
\ id lir ir rretskursnu \:r!xn.r.liro

l'x k\lillen >xrdades ri dLl kr:rlL-
sbrLil!i r)red god mrlr o.h dn ck orh
gcrn\tlig !rrn\xro

Tisdag€n d€n 8 höLl den g.rnne
L! sketlttlirnrr n .lö1gen Selin tijmid
drgen! lörcllisrlng berlrhd 'Ihg
(lorr lgrLr o(lr i(1.g löBensr)rnutil
\ri sin lii rgiirning 1j(L 1blkhögsk.)
l:1n ii\('ri svsslij rn.d i.Lrotl>tr:jning
r\ ung.lorn. \l]rjL, r:jLr man fi)r rlertx
iinxle. Han gior.le en mr.ket inrrcs
s.rnt erposå on1 den hlsrorisltil
ur\e.lilhgerl trtn d.'t fto.hL.r sir|
hliiler pi 1irl0 rxlcr rilL \':ifi rr\iL
remle sennlo.lcmr cllcr poslnr.)
demr s:r h:ilLe. o.h bcl)src.Lair\i(l
rie oLik:r epokelnrs p:i\.i(il,i pll
lehtioncr in.nn hmiLl oclr sxrnhiil
l.

I cr Lun.h \'.r (tcl trt,sök ho:
ÅTOS j ltirrb\. .liii \i grrldl.LeJ
gcnom.lcr slor.L lir.r.rgc(. 1l( k lniirr
m:rrio11 och ,i:lcnrons. .rrloir :1\ irllrr

derxs pro.lLrl.Lfr o(h inte nin:r dLl

l1illc in sr.i h lirLgor -\1\.ket l iirde
fllli tor oss rllr lxr\ ngeklomerr.le
sorn lu l.\ci nr.rl rlloS pro.lL&rer
rx4e .lxs

onsdagen den 9 \ar det hussrtlh ki
tirtsund nurt d1.s \'ir brcn rill
KöpenMnm o.h ri.tnrc dcf rLird..r
trrrr St:rnrlr.jcn rill I l.lllrgiir.
T\1:irr r'rr dcr.liligt \lidcr n1e.l tid
\ ls regn ol]h bL:isr .r. n lrLrlnörer ho:
delt.rgrnr:L \.r' r:lct iirg.-l fel pa.

Torsdagen den l0 I'l(k 1i ert n1r.lier
Lrppskr(ir besijk n\ Dr Perer\\lhL
bc!g o. i KurlLror ll(ni.r Srrinc imn
L n.Ls l ir\ ersirerssilrkhlrs. som
heh src s:i\:il rredi(rnskx ,<)1r socL
rl.r pr{nnL-rn lirr lrl yngektotnerlrde

Ery o.h RoliJohin$on saht Edgar Podr66n p; ljusrrbanken

En tupF blrnd pintertaht$1ri: Iår Deh{ån, Annika Anehson, Solloig Posor o.h nig"ror 9oirrrBrn,euFrtrah i.rg.r sehn.



\lori.r t nrhi)ll bL ] hrr \ ilrrg (ie
iLlilirrlg:rs nrll o.h 1ne.l\'crl.Ln lll
t er 1i.i l:il\:1 och l()gop.(Lb|sök
llxngr |.uor :tiilL.lej (,.h b(s\:Lrll
desr .(h .1..1 flr en nr\.licl fiktlgt
1 :tr.LclulL Ir o.r.rrrnlpunkr

Hcrrilt (ln Llirllle iBiL.l o(lrl;omr
1(l hlkhagsL(nln cr\' oss ..(LiLn

hrrtn rLl\ l1!.lreramle LLr)d.r\ l>

nnlg .LcLs r (k.f klneslskr grlr.iLnrl
hen lcn \r.n:klLp om hrLr in:imi
skxn fi\.rlrrs r\ sln onrgiynng),
.LcLs i i1k\ i,reLl rlnms. \ i lirk hör:r
orr .].n ltlresl,ll{1l kelcndcr n med
!.rjc irr:iirrl:krLi ti)delsc.L:llurrr Den
Llclcn .L\ slL(irdes rred 1rr \ .1 odr en
firk rir:L .1..r liinesiskr te.ltn.1 r'tf sitt
erer cl.rn.rl. o.h se(lxr il:irl rLt

rc.lnrcr oc r nLed trr..kl:ir:q lilllL irler
.Lcr pi en T :hi|r. Dff trle\ bi.lc
sri\gg1 o.h 1is.u sig hilLL i niitcn

Tordrgcn :t\ sLL(xrles rre.l \ isrl'
(on rrerl dc lri\.kcr Jki.kLigi o.h
roLigrlnl rlSilos o(hllrftirs Liird
berg s!!r rl11 cgd i(lronen:th g r:rr
..korrp:rnlenung liiing slr:irrilr
orh rndrr \iror ÅLlt Lrnrlcr d.1 fi
Lrnrlt:i!:n.t.l.s irred god .r.rr orll
d11.k

tredagen den I I tirreL:istc l..Lrs li-rg
hergom Skin..r lrlsl.rri.r Lllr.Lcr I00(l

rir . o.h 1i r:1i arskilllg:r so|r liöpre
lrll1l5 lrk rn..L sanxrx tircl fll\.li-
.l lntressrnt olJlL fe.i.lgogisk t!.ker
Lrndefeclir.r.l!r elrer gcn(fr)l:ls
r)ii)S)

51 1.rr der lrLnrh. t]n liL o.h h..I
liira (Åprop:i rtn.h nxstc \ i lI m
lLrLlla ricn gcnomg:rencl. l]r\ rker
godr n r.r)r rlen l rr roppcn )
\l \ill oclis:i ilrnförx eft sl(rrr 1..k
(i]l -lrln-Chrislirlr o.h iienn.r Ditn
li,l(erlirr ni\'.lid lLnL[]lgr fr:ilrcLcli!r
\ld \.rrr kr'rillsirfnnrg.u s:rnn ir)1..

ifhJt lor L-r) s\ rerllgerl ni\rg
po:mgprorrrcIir.l i skirn rhon.io orlL
i en bc.Lö\ lnrle u.kcr px kmrLn

Slutligen e11 \:rnn r.L.li lill 5h srrni
rre.l ..ilekd11 stal.l rtr sin s\-stcr
C ni 11 led(le ku,.cir

Sol]r helher utple\ de !i .r)
g,\xr(le o.h l:imr li !e.kr.

\ dtbrt'! ijt!)ti 2()r1
\l1nnr o(H Srrri S.fL / F.rr\ri

T

SLt ta(kar alla bidragsgivare för del-
tagaha vid Eslöyskursen:

Stiftelsen Laryngfonden, Hiälp,
medel & Habiliteringsforv. Sandvi-
ken, Landstinget i Kalmar län,
Landstinget i Bleking€ Karlskrona,
Habilitering & Hjälpmedel i Kristi-
anstad, Handikappfdryaltningen i
Hålmstad. Västerbottens läns lånds-
ting och Stockholms läns låndsting.

Öv':,r,rk ? rretJril J\turro. r.l
0yrriakaR (hri!re( l.ttrdtot$ i.h.

Rättelse
R.( krn)ner b(l o1n ul\:iltr lör :ut
crr iriLlnll I hil.l(xten rml.L.Lc lxrrt i
rni leln om "Samtalsgflrpp iJön,
köpiog" i lar ! nLLnncr p:i si(l :
Sa h:lr slilLll. (1e( seft I

Rt:in shdll !dn i:itt

l..rll och !ol!!r! l!r\l6.x,j1ll,!rrf pj l.lrfrr i
h,ld na1 llrrr u!\ril( ilr.

liub uf:r1r sl2nria: l.ir4rrfle r.lr ji{rn! .lil0y rfl'lsrhitr.f

l.lrr ,1prn, viosj ii ilrr.lLsrliir.g



Seminarium l«ring rehabilitering
av laryngel«tomerade patienter

- Gunilla e.liit och SofiR 0ae&tli -.

Atos Medi(al inbjöd personal

involverade i omhändertagan-
det av larypati€nter på två

givande dägar i Hörby.

F\ elrrg:rnde \'rr losopc.lcr
I llril.,re <iIksli.rersl..i ..h
lJ uncterskoicrstor. .lnr.rtcr upp
glrk tilL lner lin hun.L:r t)ersonc. o.h
helx Sieige rlll \'iiL represerlterir
Irl t nv.ket inforftrtionsdl« lrro
grrir presenterr(ies ,:ie bi.h drgxr
n.r orh pa li:illen fick 1i ntrr.r x1 cn
ursirkt rrld.lx:r rncd .L1rk p:i Ring
5tij \\':ir.lsh r

Jan Lundgren
D:rgar'ff 1nr nlr.ket'rLr)rgrniscr'r-
.le o.h s.)ln tirreLii5xre ti.k 1i bhn.l
annxr lrssnx t111-Ixn I- ndgrcr. ar\ cr
Llik:lre lri (rr.,lirsk:L SiIkhus.r sorrr
pr.llr,:lc onr olilx nr.iod.i lilrliLr\nc
eklonrcring sxnrl k rrrrgisli. r>pel
tcr p:i urloflnfingcrr iv sl(|rILt.

L-o!opcd.r lilisxh.l l.rLrdsrrörrr
hcritt:r.lc onr sin soii irin.lc sLudlr
li nH lirsrk:ilL.Ln ros lxrvn,grklorne
rxLlc Dcnnl pi.srnr.irdes i L\R1'
Nr 2 200.1 Rohna R\delL. fi)ni.rter
i l.rLrr.l i.'(Loglorde t('l)r LiLsenreMnd
ling .L\ nrnörcr I ii.rnll.len koln
r.ci .Lornx rnclo(L rtt :Ln\lin(lxs 1ner
o.h 

'nci. 
\i ilcl( o.ksrr rmrelsrint

hior''nrrion lr in,\(1rl.nn.. \\endner
lsiuksliörcl.sl:1) h.rr |r r (ir[Lt n:]r
nrxrc fx li\sli\!l11an ho: lx futien
r!r. si!iL \ ci)lilLrLLre soln ln:lrstrup
srllrrc o.h :1n\lindrre 1L! sel1ui.
Hon h.u hLr)fn r rLlllnllnt seft liir
s:irlms liYsk\11 lcr nagor lör .le$1r
p:uicnrerupp(i. t]ren fijrb:itlrlng

Atos Medical
Åtos ]le.licxl prcscnr.rl.l. sjn.
olilr1l prodrlrtcr sonr snrinisk\ dd.
Irlaster r1r11 och f robl.inlösrringirr
krhg x .arndrdcl .rr l-cclliirds (1is

krilerr.le-. S\:rfighcrcftre rnccl rtt lr
phsrren xtt f:isri1 ai !rt)p.nbrLrlr
Olr.Lsr:ir lir.llrnds lnle nlgot mun
k.Ln .1n\aif([i Lrn(Ler en heL dlg L[rn

hör .\'nj:rs \ ld spe.lelh rillt:illen dr
nrxn nrisu hir lillging till sin! L]du

Hlrrrli$ I.L.k tlll Sl ft.1!r.n
Lrll.ngfbnclL-r) iör rnir lighc(ir rlll
dclrrq:L i d.ss. llliorlk. !hgirl

GL\rLL\ BLh., .r.H
lora a)aLl rLDl. LiIi)i)rDrLi r,\

,\]i\Dl\tr!],\ .i r LHr 5::r L l-r!,r\ \.
I

J.n Lrndgrcn
lriiid pi .h htdret i\nrhr*1nd! föralä iiri

R{TT rösNrNG P.\

"Larykrysset"
2-2004
rleck.,d ing. Lill ss

linnu.lr.1 Iratc
Melin irln St rgn,is
sL"n t1r en lofi firn

Nils Karlsson l'.rn

skrjrL(rnr s(,n ftrr t
1akor.r.h nedie pis
Sl.k dll FlYa Gu-stafs'
son ilti'nrolp som lr

Gfl((is iLlh (re.

R i Lrn)n! n

Ptrnrlen iill\rmn:trs nred ek:s?nrr pii seminariei

--- wfJ/ffi,



. _"_" .-.-...._ .$iluffiwtrfrwitr;yffir

er Lrsri sorn slog oss riii \i
konl rilL Sklne !.1r xft,:lct lLr
lxkdskr f.ri sommxr Eticr .ld

llle kl]llre vx.lrcr i \o lnrtten k:ir)

Seminarium
i Hörby 6-7 mai 2004

-. Eiia Harmaaln o(h Annå Honriksson -

Den 6-7 Maj reste vi från Luleå

i Norrbotten till Hörby iSkåne
för ätt där vara med på ett

seminarium kring
rehabilitering av

laryngel(tomerade patienter,

des.lL-r lir. som 1llt ]ior1nr:l ulom
hnds. .xnrft'n ur lurrrrig (,.h
hlolnsn.Lndc o.h ,:ler .loirxdc ltLr
ligt.

Åros \lc.licll ÅB holl i x..rrrge
m:lngcl.L\ scinjn]det o.h.l!r \xi !-r(
l]Nckcr \ljlplunerrt och \:i lLnge

De rvr .hgarnr \.rr iilLdl n1e.l
ldrel:isning:rr soni .rl1 ur intres
sinlr. \Iingu ollke l rkesgruppc-r
ficL görlL sina srliinnor hiirdu Publi
kcf l).slod rr.r 12ar pcrloier och

rvcn .Ljr finns o lki lrkeslar pp.r
rcp(ientera.lcr bl a l.rgofc(t.r.
f aik;Lrc och siul(sköterskor
Er :rr skppneclocI r.rglger:r.l srtirn
nmg rn(1.1e bhn.l ,:l.ltirgrrnr.

Eircr dertx s!'rninirnrln fin !i
'i.l.rrc Llll cilteborg o(h Srhlgrcns
k:L I nn ersitetsst[ k h user pi efi sru
dicbesijk so.r lcddes el logop(l
Birg 1 Rlsberg-Bcrliir I Ion hemftr.lc
bl r om llrkftck'rik siL1nt g:r\' os<
rr.Lri prrktisl ri.L yld rrlrrerer mc.l
1:r\ r) g(kt.nrerrLlc pill ienter.

'lill iårt klniski rLrl)ere mecL
grL'ppen lrxricntr lo1n lar1ngciio
nremrs i:lnns dct mr.ket nixif\ lligl
rLtl llr dll sig iv brdc fii. s.nrim
ier I Ha.br o.h sN.licl)c,söket fr
Sxhlgrcnskx

Frilrsr ble\ 1,i nrspircril.le i 1in
erbere xll lortrlitta for'biillrl olnh:in-
dell xcxn.[e1 xl r].'rf ,1 plllenrgrupt)
pi \:ir rnofircninc pri 5un.]crbr
Slukhlrs i l.r'lel Yi ir)r.lg o(klx 1ik
ren rl s.rrrrLrhcte mc.l olthl 

'rlies-g rppL-r' lilr lrt ornh:lndcrllgander
skr bli s:1 optim.rh s.!n rrröiligt

\:i l'ill i (Lemu :rltilicl t)ilssiLpu ]ft
ta,:kx lxr\rgfornlen soir bLclog mecl
pcngir lill 1'rr (-sr1 o(h listclsc i
Sk:irle s.rnn :i\.i) Götehorg o.h >(Lr

dlebesilkcr prl S:Lhlgrenskx I nner

ln1 ll.$\r !\t \. rIG locol,H)
A\\1 lhrrJr1s5.\. tFri ioaol,lD

loar o],l L] \ r.r_T1! \ [ L r'\ .

)L\lrr.ltH1 SrriirIt! Lr t.F,\rl,(edverl(ande pi At.s sc.ninariuh

Cancer i strupe eller munhålan?
I)et llnns gemenskxp mcd andr.r i srnlrnil sirLlali()nl

Rli nrecllem i nägon1]v Svcnski lil.\ ngliirtunclets fi)rcni.g.r.

Laryngförbundet arbeaar för:
. h.rntxkr o(h infonn:fion lijre och elrcr bchanrlling . xft ]rj:ilpnrc

del och lalrbrLrkningsnute :r1 sl{xll vxru k()snadsfiia . uroked.l.slrr-
ser rill rchåbillredng . hen.llli:Lppcrs:ithirg, lirdtjänsr o.h

k<;strldslii Lenclr.:ilcl . sLrbventi.rocmd uthil.ls\.iircl
. &nskning och ut|eckling a\ hi:ilirnrc(Lcl . bred:Lre
iffolrretl()ns\.cll<son rer . rilkiftoflDerl()n i skolo ):l

Läns cllcr regiomförcning?r ffnns i:
|r[rLn. Gi\,lc. (iijrebory, l.inköping, Lun.l. Sroclilr.]lln. Hxlnrsrild.

llpplllx, \'äsicriis. Lmea och örcl)r.l
Yi :ir en av hundmänncn i Ca cerfondco

\ i \ illkonm:u opc!..rl1.1e. rnhodg.r sjuklirq)crs.,n:LL.
\:inner och .rnftr intressem.k sorrl me(llemm.r

Intressel<upong:
Ll Jrg vill veta nrcr oln
Lxn ngtijrb ndcts verksxmhcr

-l lxg vill bli ne.tlcnr
Skickx inbetrlnmgsko o.h

\anN:

Sucrr rir LnR rt\\ t{)\(iE\ TILL:

Slr\\u 1,{§\cFönBU\)r,r

110 ,-3 Sor \
Tu:08-655lJJ 10. Lr{ 08 655,i6 10

- - ttfltTwtr-' -



Om avfallshanteringen
förr och nu

När iag tänl(er tillbaka på mina
uppväxtår bland växthusen i

Hässelby erinrar iag mig oftä
den dragningskraft som

avfallsanläggningen i Lövsta

hade på oss barn.

s!n.L11] ri.L h:1r iag inlres:crrr rnlg nll
tmer lor l.il\srxr lr slor| 0.h kon
srrrcr:Lr.1.1 i1ll cl,:n rrrt1llrer mrcket
.L\ krclstoppsl:inkrn.le o.h go.l
rigcntatrikoftl K:lnshe hl,.ro ken
liing Iö\>rr :i!en k.rn rllffesserr

Sopor o(h lxtrin lrlLn (len rlh stilr
r. bclolkfing.ri I Sro.kh.nm kunde
islrLr(,r r\ l80il (llet mre Llingre h:ul
i('iiis \ i.L liliider'hoLmlllnx. '-\t:urkcrl
hi(Lc biirjet Lli ourhlirdllg. I o.h lar
sig !lLLdes der lest:r .r\ .rrLrlL.r r iL

hntl|ukernr runt So.lihoLrr rncir
\ inlertl(l bLel pr'rrl rlrr sorr slirLll..
(rrLbc5örjtL trunsPorernr ligg.Ln.l.
\ i(1 krt o.h rlt.rllei :rnhofr.Lcs

\1LgoL rrdlLixlt m:rste gari1s \ir
liir sru.len lLl 1885 inlratnc qrirdiLrnl
Pu(ldersllk och l-ir\ sr.L lirr i111 dir firr
Lliggr en :r't:rllsrnl:lggnir)g ( ;(!1orir
rr s:r ddl$ lr,gg.r cn i:ir'r\ lig rnel
llLn SpungrL och L-ai\ sr.L rrr.d xnslLrL
nin,rdLl\:isre sl)rn.rn gerentr.r&lcs
rLL r\tlLLler lirnde n':msporr.ri$ ul
lrinstr.len:iretom l-xirjr o. r sotror
skulLe do.li in L-r lort.iiillrilllgs!lJ
itr\ttrus genom tarsiilifing. Den I

.l \ rr en splinflnn.le rdLli) d:n
,r;tn lLLnde s(hoks.r hrde
.l.r .n, (x1r rler xf(l Pl

"SiNorila'i'!r vaA iiil l..ira me.l sop.,:
Dpt lo., rrJ täg o'n dager mcd upp rill 5C
raSrrr i {:rje. Lr' Ha$elhr,l39l

rro\!rrnb.r 188, konr der ti;rst.r slrp-
119.1 l iLl Lii!stlr

lnir. t)ii l.ii\'sri(,rn.i.let del.rde
sig sl)lir('1 i t\ ir .grenlLr Den e 1:r'
rL\sell lirr lopor orh gl.li ufp p:i cil
--.5 1n hög \ ir.lukt tr:r111ilkcn sopor
nu Lr)ssrdes Soporr.r liri(t(.i !c(1]n
r i.lxre ner rill elr sopbr\ggi (L:lr de

n riIl.r.l.i rn«l rorlLrst:rr o.h \'i.l
bcho\ rj:iiir.lrt lnftrn rtefr:urstmr

.\ff.hgurm i:in.h rengorlL l.r.ln
IrLir io iir .ler 1rl trnc r.i111gi sorn
:kr[]e :r..eprcrx i.L.rg lrols i(t lnrn
M.le lillgring r lL (lus.h srrt Lrrln-
LuLiten kr rr L ill l1LglL p.] .r]lt ho.l.lc

;1.\

l ::..,.

( u bter Lovlti hod no rr6prunijliiir btggnidena, :) reriiissiu3 h) *syrxlrkt .):or.§ryrj-

5:iLlnnlg riLl hnr

lI:ilxrcn o.h
sl:ir!.ir.L..n

.Lc]r hirg:1 fii1

fa)r lxH ]]g 1\

liun.lc lalisii liL!

l.)('1 u rdra

r11o( lrgl.ktörlri

nnlgshrs D:ir

hirgl\.rrr.irrr\ I li.

Ja ^'rgrvirLltrkkf 
nii rillan !oFsnr) ln13:$rs. llilj.l var 1,S n 1§r år1

lnrxnr hijjlilgj,i lr!ritrf trv sotDr. På {:il tn !l(.r utii*!rirr! A vini.ri.

iunirg!in.-"! lnr IalyiDturnornr $ r.i.i 0ii ri!1 nNn.lrarh rlfgjdd!\.
!i Uildrr lrr Nrn \rr r', rri$rrir $n atry1nl.s (n.!an+r,t nv i?nn
ner llillahthtukxc, i1l.lliltrrc. o.h isl(iq1adri. Ufling.tr, 1!11



irinu{rprcdrlrs rid L0!sr, lr. l inif{.n, l!rl

fl. rir rr l)(1!rr pr \ mden till Renings
Ius.r l)risl trli bo!(lider

L n.Lcr :ircrr l8r)5 Ilj99 l1l.le ett
sP..iclLI lor(1rLg upp.lr.rget rtt ru

uno( o.h iörs:ilia.le soforirnn kom
rilL Liri:rr. Föret:rget Llrk:rLler do.k
mndreLllr rred fltijli(len rlr sop.)r''
nrL rnhoprL.les i sior:r rrling.ier' -\op
lrögr rrrir sjlll\ !ntlinde !rrh urli)ste en
sl(n 1)rirrl sor) lbrrii[te fLer:r

slulspinrr I \iraLrkten. llef:rr:uior1
srrbelel tl]g leln rumr.ler orh skr-
prde stora pr.)blerr i sofrnrrr.rg

\hnn.l.r irnerxg srrlrr:1.|i o.lsii
en s! rnlpPfir.Llilrg p:i ]-ir\sr:1 I:rrrl
Skrne köpte lnrn in !fi rrLs..nlal
ILlh ! Lrrn:r gri,.xr sonr fi.1 li\ niiii sig
pr soporl].l llrt trrrs.Ld il\.rllild
lnen o.Lisu eft o.h .rnrri1l 1 .\ ghs
sorr sris:rmr loir skldr itr liijlt.len
hLe!:Ltl nnnga gris:1r .tog orlL ftLn
Ii.k Liggx ncl prolc,lir.t

Problemcn \'.1r sRrilr irr(1t llLrltol
orh r.rror. On1 forh:ill.ri1.l. iril |i sill
k,Jnlor 5li 1el Lar\ si.r11rl:iggr)iiig..f;
(hr.r n,:le lirr.'srrn.l.Ltu l\1rI ing>
ren S:irskjh j dcr \rrrt jfol lo(Ler Lig

grnde runmrcr lirrclton)rno ilrrsor i
sl]dxn nl:nlg(]. rft.l! lilr syiinnrflae
l)ln s.rm nlrling.l. sig i srr)ll kh

Fir. rrt gilr':r h.i.d r]cr .(Ilk
llrt fi)r irnsäli.irg bygg(Les 1ts98 i
:rrsluming till reningshuser cn
prr.1l!'llllbrik alir ht net bhlrLl.r.l!s
n(1 1or\ . l,r sr s:ill linh:iln.r.i. ]n.1n
o( li!rL IirgugsmoiLigheren lirr l.1rri
n.l !pf(iellr ! intefl(1.

Io,xlt disponerr(les fir ston.Lns

Por1.r !\ sopor o.h l:urir1 crt;0 r.rl

tnmrr ocll hl hogscd)lrxr \ r1rlri

ti.l n:ir liLxris:rmx \ rr ltir l)ir:r l((,rr
lurthNhurnr si.rl!r rilL l.ö\slr nred

srn:r h:isrsLr.txr fiir' :rft h:irnrr lxrrif

I biitun r! 19(lr]-rxlcr harjxd..
lrä.lgarr.lsrr:ist:rrc rir L-r:rhlcri sg l
Hlirselb\-. Dcr sorr glor.lc pli1l>cn
i ress:rnr \':r inrc cnh.rfi |.rgir ((,n
Qriser Lrxn o.lis:i r:i|h.turn rill Lii!
sl:r. F n L(nsr:r kun.l! lrun nairnli

!liLlbrrt r\t,rll -r:r-sonr p.rpp.,. i:!ll
skrot o.h llrnrp År 1903 lilrdiglraiL1
.le! en firllingning r! tiirnfligsril
dukten 5:urnlcLigl i1r. cir in.r per
nrirrenr firr,hrlnmmgslnl:1gg'riirg
bö,li(Le blgg.rs !i.l \ i:r.lulrcns
linde -\dilggnnlgcn hl!\ khr lrlr.
o.h tf{ir'.lcs s:i xrl rr.Ln kundc lill
!1r111r dL'rl !1rnr! sonr :1srr.L(tfs \ ni
lönrr:lnnlngen rill rr ir'.r i sraillx .r. gi r

-{tt i etterhrnd ror'rcr.L !r sl{tit)s()
por \ x r albetsxl]rt .fh ockon.!r is lir
De(lr le,:lde dLl rLti rrx.lcn L9(): inlirr
de krrr |i soncriirg .Lf soDoi \id
k1ill:rn Ilush:ilLcr) ri|(1e! r1l lorLeru
shr sopor I1\r lr!klroner n:irdigen
'g..lsclsop(tr o.L skrlipsopof.
\1c.I .LcrriIr retbm iil«dc tiiNrs:irG
ning.rinir lil)r !r mxn 5l lle bll lil irt
x\J:LLld iriiniigen den en.r .lclcr
g'r,)o.r törs:ilinlng som gödrcl o.h
.l(ir .n.lru (lelen gerom liirb[i])
,r ng

I birirn r\ 191{l rrLet \-is:rLlc .l.r
sig .lock orrötllgr xft linn! kiilrc

orh sopor s()ln
kr)ln riLl hr.r

.r.ttii li r (1i\ lr:ln

Uan tirsarkte lirs:r

LrL+nrlls xr i:igs

.hn Lr till I-ar1sr:1 i
s:irshlLLl:t \xgnrr

nP|.
Hag:rmr nr..l

skr':Usopor l)ld

bLr prL grLrrtl er

lr(trl! ( ill rrtt mrn
l1)l I b\ gg(Le en

llxn hiir'trde

4ti-tprtåg,E i knk*

F.än den I JUL] l9O?. da

delnin(en sk?t triaa
bejluter om ioNIör

HUS*SOPMRNA

GO DSEL,SÖPOR S KBÄP-SOPO R

fördelas o.h uppsalnlas i 1vänn. i.än hvarand,-
sL lda grupper. .:imtlgeri

fvlatrester (köksaffali)

Gollsopor

Finfördelade änrncD i

M. nr, dylikt.

":;;;,Lum p

Bleckburkar
Buie lier

Glås och Porslir
Fdrbrukåde husgeråd

och klåder
Ris och'Halr)l

Träaffal
Krollsplint

M. m. dyllkt,

ö f y e fi I å t h å/ I a re ä n b ete t -

liedrn l](,1 iiiill11c rrrden qrnr p,1 sirterlig xv htrshilk!oFär

Frukt åf alla slag
RotlrLrkter och
Rotfruktstjälkar

B lom or or

-,tflfrliw



Lörstr sopaorhrarnning§antaggrii'rg tråtr lttS s:
l!3,(. rrt. Be.Et Jrhrson.

firl rll:r girdscllopor sonr koff (ill
tölste En bi.lrirgrln.le orsxk ur.rn
lrllln lnf{)r.Lc cr) Ii.lLeLning ar sopor
na p:r s.l siff ilfi köksrrtrlict skul c
s.)ller':Lsur lör iLn anlrin.lxs so lidl
i .len korrl)Lull1lh srtrnrpplödning
en S.Dom] hlev .Lrir.lll«l mndre
rLftmkri\:1 sonl gar.lscl bl.na l.urt

\:1r sogrmr inte gj.k Nr( lL!\'rtr.r
njngxd.s nlrn tipp.r sopofln pi
5trx..[cf och i Li]1 st:1liii (len Sonl-
m.rro l92l hrnmrdc.i00 \1rgnsl:is-
tcr diir 1924r gi.k orlisrL :lir:rpso
por i dll lrmler 1931 lir.Le> lll r)()0

lon sopor I lar\st.tl:i(l.n Det h:rr
lbrrsil1. vrterlic:ue r):igrr rLrrlLls m:rn
korl iirrn till lti en torä lajll)r:i1lling
:r1 1Ll:r soPor r-er rö.1\äirdi3 l9,t()
fxttx.l.s beslurer ift b,,gsi en nr fh.
brli.ningsanl:iggning Den bler khr
193S lillcr n]gr:i ir kornplererxcLcs
rnläggrirgen rre.l c iingkrrfn erk
som g.r\ iingu och .l I ll Lör''srx:rn
l:igllni.gcrr .lrifi

Slo.llrolms -<oprn:incd r'1ixrc
do.k .llher o.h lr5i \.rr rrx'l
I\ Lrngen xft l]lalkr kap].ltcrcn nrea
llrerligarc.r) rLgn Lij\.sri1 \xr drL en
1\' r:id.lcns slöI5llr filrl)Liririirg):rn
lliggning:u. K.pr.lrercn'Lir(ler de
tijlj.rndr :ntn !ar :ind:r orillr:i.klig
orh 196; k.,upleterxdcs i.lltgg
nnlgen nr.d en lcmte gn llnder
ri.lcn \:i\le sopbergL-l (lcls av sopor.
so,rr inr.- fiirhim.l.s del: ll\ rsk.r
och shgg.

den srr trt id:g. Ånlarg!ningen tog y hruk

Hur glck LlcI .L.i r)re.l Lxrnlr\ txL

le(. Io redrn i balrlrf rL\ 1900 rxlcr
börllLde mxn n1srxLlcrl1 \ x(tenkh)scr
ter i Sio.lihoLr !ik.,t ll.li tlll lolid
xfi lxdrnn:ingd.n lnllrbt nrinskidc.
Fran rfi ridiglre l xn\'ai.r lxrrineL
som galdiel i iordhNlct ballrde
nl]r isriillcr sl:ipp:r Lrr.Lcr lsiörrnr.
Arloppsrumgs|erlicn l«)n lbrr ph
19;0 rrl.1 orh i:rg nrlnns >liih. hur
r\'loppcr sl:ippres r1l orcial rid

Llerghxms Br\ ggl d:ir ilg sorr g, rblr
brukrLle .rct. rna)rt

I slurcr .Lv 1')50 txlet il.k lö!(rr
(r en.n rllol)psslxm fr.rn .{kcslnn s
i.rrlngsrerk. Slxnrnler pumpe.Lcr i

crr ll knl linc lcdrlng dll st(rx .is
lcrner i Lan srit lfrer alaattning or]r
lorl ing sx d.s slanmlet sonr ord
förb:iltrmgsincdel Der so.1 lnle
kLrnde slilixs ö rr:rftles i LLgnx.
Rijkgxsern.r sliipples ur {lc'nrcLc oclr
skLpade storr niltiiproblcm i

(,nSilnnrgcn
\I rgr:il.tic H:isseLbrbor r.ri

sl.rrkx nrinncri frrn soPstxtiorcf ykl
Li)rsr:l. \crrrnlinns intc ctcn LLrhr,:,(h
der sl(]ft 5om sprc.ls ö\.r ll:lsselb\:
nli| ri.den ]:l!t pli :ir dcr h.]lLet Der
r:u jLL inte entun i bilnnugrlxrn:r
sorlr rrr:1n eldr.lc L(iir r(e på nppc|
h.lnn (ler oclis:i rll o.h firrl

I ör bamen so.r \:lateupp iII:is
sclhr rrr soptipDtr en splinnxn.lc
miLja) l):n liur.1. rn.n s.hol's.r'
br.L. der ena o.h (Let nn.lr:r. Slil\
mirn: trg hur i.rg cn slng sl:ipr.l!
hcnr jl.rr lador ,1x.d Lejp s.]ll1 hr.lc
dump.is px ripp..rr I \afe li,:l.L
fxrf; roLl plrtrLrl)cr med roh rcjt)
rul ir i \:rtc llingr teipl1]llrr ble\
det 1nen kLlsterknliretcr \.r lnte

Px.Lcf ll.len lxnns inte .l.rltclrs
mo.lcnlir Ilasm.riligl)rrer. N:lr gl.rss
sxsong'rn \ nr shr köl1le dliltör ghss
bilxrr.r irer tlll Lo|srr1|re.l der glxss

t9B0

In-.,.,"*lr.,,ur0

l-iivstnohr.dri som dsr !is !t 1930. )ährvåsen ar hor.a o.h soprianspoyterna
Sqandlinjeh har illitai5 ut i lörhillandr till l8t0 hur{ ii5ki)tign lothotkptaner.
vastra urr0sl', 2tr0l. Bii.len är nonrpletterad m.d iorndtinjer tran I390

sopaorhrarnningsanlaggni'rg t,åtr ltlS sasom den



hger sonr ch lnr L1rr. C,llsu onl
(Lersx gt.issbiliLr hx.lc cn 51]n5 :r1

runsrr f1r .\kct etier si:.. l-)ii \nr .ler

En rrcr i'\ xncer.L.L r.,r1n rr
s(hohsning slod n:rgm lil\ lrxirnl

lr.rrc fir Dc l.'(k:[]es r:i\1tn itler
blil'ni Lrr\onerhgsl.orr innun.lcsr:l
n:td.lc hrlhnugnrrir.L Der \ rrnrrLr
ligr\ is brousLigr o. r reruLt.-rxdc
ocks. I kinnbrrx s|,LlI \ ls< filrsr,l
cls. lirf La)l sr.rlobbr r na s lihrirlt .Ll
s:iri li(e guLdlixnr 0a (ill'xron k.1'r
r.i[ (lo(k hr. 1rb.ld \]d hrrnnLrg
nrlllu 1nr rlrlgl o(h lll)su.Lslillh.)
ren mlserrhl.L \ilker ht .L Crumlr

I'tt n tf.r)orrentned koppling
rill Iö\ sru l:rr LLgl.fll Det\.ri liljor.
sl:1r.r o(h krrkor;om pr.lxgcri lrijli
till p:i soPlipp:rrn.1 .liir (ler f llrs gl]({
orr ilrlr 1,r lniLl:1.Ir rlrolr.Lc isrorll
skrrror lilrbi t]:iss.,lbl o.h ltorn rlLl
l)r ku igen Dl r.orgonerl 1ar irll iter
iolsn pr Lar\ str5 upprr.

Trots .icn Lrlökrde sotlilrbr:in
ir rlgen \:iic soplerget. Srrrn(L]in

ic'r lrlrde su..csr \1 Urtrlri LLr rned
:nsliilliSr linl)olLrt)llner. mil öpro
hLctren r:r sror. o(h dr sr\ rl n.]e l
sliLden nrsrg IiLl:lut xtt..i!()1 rrdi-
krh ftijt(- göres. \-id sLrLr.l rLf l9()ll
liLLer besrairr(le mun sig lör rLtl h\'!tg.l
.,n hett n1 soptiirbr:irniirgrlnlaigg
nms I Hog.Lrlen lnrd.rr tö$iLn
ringrkrprL.nd so lrr .l .i grnglr
slöxe:inl-ar!s(ls Delr blc\ khr l9i0
o.h ti)g sr((es5i\1 ir\cr fi)l|fin
ningen 1l(tLiilsrx sonr !(lingdcs lör
goft 1986

Harlr.Lx ()runl:iggnirrgen tinlrr :ir)
ner rdrg rlh Sio.lholirLs hus]]:il
:sr)por o.h li(e tili Dd llrndhr o|l
JlrU (lLlll +rrll 00i) ton per.u. llil
tijkmlen p:i ursl:Urp.!r :lr hxrLl.r
llnelgh i hrLslLrllssoporlLL (n .rnd
lls till ljlill\iirme .).h (l loln ii.li.r
lill ert firsirill r.r lalal (10(r l.iltcnh.
r.r lned h:ide \ airm... 1]m11:1ff.rr
o.h hushrls(.1 l n.l.r lijrsrrcp.)
kc'n fö|ekorn Lrtr{clcl Sotor g(.1

blomlnor \Lr 5kullc lnxn lirL,)n!
srigx:rff Sqror gcr \:ir e o.h el'.

l.ö\>ra tung. !r i.hg soin en rl
l|c,ite.linningr\ILll.rncr lör Sror$,
por i Sto.lihoLrn. H:lr k.rn in\anlLl-
n.1 l:il1llx ri.lirinssfappcr. metell
lier«rng och \\ Lrllpll)p. ris rr:i .l:i.li
gL.1s. brnedcr lil orh irssk/rp,
c l.k(ronlksop.rr. llirr, o. h ollere:tr.
'br)rmtr:tii . orh obriirrrbrr i]]lt

Lloan:ncn: hralv;wc,!ri\ l6r[rjrn. i.1x! tinrLxtG«r!ft frtrr ti--li grLrdrho!in. Irer S L,iCo larf!trnr! r.l, cl i§,:a Ger{r l1l.r!!ir

Ti(lningsp.Lpp(,r. nellf.lpp shr
o.1r lnet.rll jrlls k!l o.h lr.|s>klp.
elektronilislrrrl lr:rrrericr s rlt f:irg
o.h ollcr§ro trs om hina 11 spc
,:lelh lärdiLg o.h ris rr:irrxrcriil.
o.h al\ rl$ Lr:innb:lrr llis.rs o.h grLr

rill llir!(Llenrerli.r L)et sl)n rlxhn
hlir lt\ iir inrrinrrhlfl o.h s.lr!k
oll.1ssor Dess:r lrrlttoner g:i lill
Hogb\ lorpsrrppcn i Lpphn.Ls Llr)
.l:ir ([.. deponlrs Hi)!]l)1roi ps up-
p.rr air en nlo.l.rir l1 txiLsxf liigsnlng
slrin rrherrr clrlr hlr.l:r |riljijregLJ
1r.1 gilller uppb\ggnu.len i\ aepo-
n .rn! ir.h (lcn löplLn.le l{oirrolLen
rr (l(':!r Anor.Ln rigur h\-ggs I ex n1

lirr uppsruiln!: .1f I k\rtcn.
\rd sr)1r i ir.rlilen ko.rnrer r1r

h:indiL med la\sl! :ir o\ issr I iil er
siLlsplunen iör lLo(kholIr:ir lan s
r!.\ srtt lir loimnlrnxk..kDisk l crk
sinrhet \:i.l .r tilll:rg.rn(1e k:rp.r.
I.rsbdsr i llalrr :irmcs\ stemet hr1
irr\rket lil !r(( n\1r krli\iimre\. li
br senr p:i t e\ biobr:i1l)le cl .r
n.ru1g:rs k.rr11ll:l .1ff Llfl:iggxs tiLl
Lil\ srr. D(.( lL[ o.ksri ti]r airs liir
shg or. iL11 li\'gg.t l)us1:i.ler. r1r'r| .let
krn ir)fc \ rre en l:ifi Lrppgifr xlt slne
rx cn sii iororenr.L inr rk soni i l.ii!

Drr h :lledcs h:inL 1n_\'rlicr prL

rrf:rll<ol)rrL.lel dc sciIr>re.lrr. g:1 I00
:rcn I slLrtet:r\' I8aLl rlLLeto.|.nLir
in pi 191)1) t:rlcrir.l\annsi sronseft
.rl r r\ irlL I Sio.kholm so.r gödsel

lin ök:rn.lc itnrlel skiip I soponx i

korbnretiolt nec] rntarr frler :r !r r
(enLibscllll nl..ltörde .lo.l1 iLrl
sop.,rrr rlrnr 1920 I rllr störe
Lrs. iirknng birrjrrde h:lrini pi trpp
5:Lnrlidict l.r!renudes sjöi1rnr etter
so )r l\ lopf.L >lrtrprcs r( orenxr

l(Lrg hxr \i rening;rerk. hus
h:illssoporfi1 förln:i,r,r5 o(h gci
Iiirr\:irm.o.hel, dc. nresru sonr giu
lltt arerl ir)fr ]leni'rrrs o.h endlsr
.n nnl.l( del,r\ .r\ iirller h:rninir pi
(lpp \og k:ir s .l.( pu 5:ift o. I fis
iLll 1i rr pr r:ift r:ig ilerl dd helu
bygger l)ii ltt in\'.rniLrn.r t:rr >itl
.1is!nr .{:lr me(l1crh:1r i kiiTls.in,.
ringen o.h inle l:igg.r tirrligr l:1 l

lLUshrLlls;op(xl:r cLer spohr Der

BL\(ir l.)rL\n)\
t

Kä or:
- HrlrelbI, 1991, llä$elby Henrblgdr{drenins
. I lto(khom yänn utpost 1002, Hä$elby hem,

btgdddrrning orh Rdderiyik vtnnrr.
-Gunnar Strnrg krdryägragBr0m. 992, Anderl

- !to(kh0 m renhi n rg$ärendr, l9ll, krt Img5-

- lJrto år lnaden! tlänrr, l9ll, (ar Ingrtln
- k0&ho ms nadr nIa !0plärbrrnningrarliggnmg

vid t,vna. 9l9,5r0ckhoms rtads garuk0nror
.Den urb ra renhihrngen i\t0ckholm 0.h |lor

rkaping, Brbtggrhehiri0rirk Tidrkrilr nr 44/2007

I
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Vätternrundan
för självplågare-

" Ilri t,,iIrlånJ$on -

hrcklsloppet, R.rl lopper HoL:L

Nu lallt(le en -s1e.s. kliLlslker.
1il.l innelrilr \-xsrlopp(l 90 km.
\:i(ltrllrLrndrn 3ar0 kru \.rnshro
sirrrirlngen 3 km o.h l. lngiiL()pp!r
3a knr \ b:r hr'l(:f iL\ferLix.le lxg
Snr.klxrl llxrxdnrr. lrngelhrelirs

Cancerrhocken
l)rl i (ie.e rbcr lrrl Lio cho.kir
lrrg ILr.le lrLrr.rn(er I run!:rn ().h
nrLrnhuhn. I lrL 1(Lt1lle,:lett.t \11il
firtllgr? lrg h.L.t. lrr sLLrtrlr raikr li)
iilrllon ll sc.l.ln ((h nxr:ul .l.ss
iil1ile irg hrr:r pit)x Uin gen.'r'.]lior)
skL,Lle iLr r)kx pit)1 o1nrlxrnlill.bli
rrigor hiir i \:1r (l(.n

Ln.ler rri]').L s!rnrr1:lnlx$ sr\
\ 
'rJ(or fr llri\!rlirerssFkhrrrc( l

l.inkil)prllg bl!\ lirg fi)rsl srx|(i
s.diLn opererx.L..n !tor del r\ rrLirg
xn tro o.h cl\rllLr-) 1ed \:i\fld
i rn rLnen. S. l\en törs\'xnrr o(h
t:nlle.nr töljde snxf s:lrrIrLL \ lig

-l.ii lrn.lLlik:rrl)csak rLir(ler L0 tr
rorc lrt]rlke nxgor lil cunless

D.!r lirr 1nlg sror.L li gen 1rr
elncLlcrrd oln l:rlrgLopp!1(Llr.iiirerl
nu \1rö\(r den hx.Lc Ir knlLpt]r b'n.
i1l?

[rrl miir i iir prnsårliril

Castor, min bästa vän
l)et \]r d.r s.ni a.L.iror:pmng In i

r n lillr:ro. Il.rn \ i r brm en lnr-ck
er Lircn Ix p )r..n bLe\ lned tiLlcr) r.n
stor bo\0 pll n:isrrLn +(l kg \ flr
p.r l)..söl hos \.u \rgsr.L d)1ler i
\:isrffiirliLnd. n:u hon o.lr lreflfes
hLnll 1r)g ed snu tirrrL.llr pl en
hilLrrf\ h llll \:ilLnlgtr\ \i\r| ö!er
lfg.L.[. ()ln ]rt (le skuL. tl\lle ri]l
-rn)(klrolln orh rti \ sl(LrLle t:r s.
.tcri: n\ki)prrL 1ill.r \ i!5r korr \ i rilL
.'f fllLr. n:u darl]cn irpPnldes har
dc: en konsert x\ hrLD.lsliuLl .r.h
bor,:r[r[rL kr:r|l.r.Lc on* rg p:i
gol\ r'n (len hlir hrr \ i \:rlr ua -(rdc
.lofi.rn orh peliLdc fi .n lllen krr-
l).Lr "l lln herer Cx.inrr 'l \ i I'l(h nric
tr ncrllronom hcrll. hrll l.rriin Lrng
r(i n \ i 1i.k H.,.r \rrerLigrre clr (.s!
l ill StocLihlrln l|xr I luskrxmx Ii]r 111

]]n ho\cr lorrli I m\.licr .olrcn
o.h efrerh:rn.l s(fr lLun blcr:löre
oclL trg tr:rrc l)i:trjrde 1l ir)ggx dr:r
nilgrr km pcr (L g se.l:rn omlr nS en
lnil

D.r \ rr mvlher hxns il)nj:lnsr xft
lx:{ ku .1. !te rpprr .rir) !\brlrfilx
hohb\ i)iirrrligen rtl Iill irLh hlrst-

s fus:1 kl:i fliggxrnr rncrl |re(Ll-
ier o.h dit)lor[ \-]5serligcn l(r(lr.r
rics .Lcr iill jlg ti]rst .\,kl.r.l! l1tnr en
.Lc sjörtr srso \-rillc.). Somncn
o(h Ghn srmt ift l:19 girk par r r
rn('.t lkldor I \':rsrlopper Eng!l

Castor dog i <ancer den 26
augusti 2003.

DL UN MN.\I,I,RA ]]ÅSTE \§
LiNDER,i't r,\ r) cli cA in

DtN TIDE\ riR \r {JRIG \tER ICtiN

DL NBE\ I ,\ GL\DE (]{STOR,

Can(erkarusellen
trIm lrlr li.1( (rnrer i Lrll]l:1|
\xftlr lilol |on haL genonr

!t:rt n x irLi lr .ellgltt-.beh.tn.l
ling:1r orh Li.iir rlltlf ll!
hi\ rrkningu \Lr \:int.r hon
bcskeLl tirn ranrg.f rler rlr

C:rncc rk.L, L 15ellen ,.nu lllL
.t(, i 1nln ht:lrn:1 i iLLll -.nxbbx
rr l.rkt Plarr: gr slr1nn.r.le Ll!r')
orh txg :itu,r\ iitlde dLl nrcr I I

regner. rrll .örkret o.h ril
11l2n lL1 rff.rr rirsr iilrl$n..t

.Lc xrl grufp St s(rn \rI r n {1r
t:lrLrpt) lLr.le dr rrrinrLr k\ rr till irrl.l.
\L g:i lde derrrir:lnlir poslti\t Hrn
rlibrl 1og tu rig o\. irlpern] Ch:u
lcr Lindlrer3 llag ö\er.\tlxnren.

\ell Arms. ong tli)lj ir riLl |linen
\ islerligci dog.le mcn iflc Lr!( d.r

borlc iu rned l.n$i:r lLurna cr-kle
runr.r >tö io r ilri..n! ilr Sledgcs

Trettio år yngre
Sr.Lfl.n gl.k och se-rrio nrc| cllcr
nrir(ire Iellnhl:i(ldrL rlLillsrcr i nrln
gnrptr lrortr.lt n iLl1rpr runr S\,r iges
r:isl 5rijrst:r jlir llller 1l k r i r.qn
o.| riröiker n.rLl.l.liLc (lefrn j H:isr
ho|r.ir r\r mugg.ri sli o.h nlgrx
brr:1 5r lgurklL Di hilr,:ie lrg .ir
k\ iirnLis rosr sr!n tirLgx.lc or. inre
lirs 1xr t]iir) lILr:Li xr.:1 \lir hon
rrrlirkre rfl irL.g nn! kiirlde lgcn
hennc b.riilru.le ho| I tl ire 11rli.L
de liop.L senirn 1\ l,enne px CrLs
rul:s Ko.(lllori I HLslt\iLrna I kon.Li
It)rier l):ir rn]n nnc hj:il1n orh (l:i \ iil
dcr \':il li)rst.lll$ rfi iDre k:rnn:r igcri
hcnnc lllimlels.) i(1 fliltsLili \:riil
k:in.loch .le$LLrorn iLf en ng \:1cl
er.l.rf gj.,r.le 1n jxs klin(le rig r cr
ri.) :i! \ fgre. nlir i.rg tr1rn1pe,:le r i.].1
re rror n\ e dllnl r rnill

Elicr 80 km n:rd.Lc jirg ell l\ dess.l
n:imliccll G]nrh\r.rn i (;r:in Iis
scrLlgc]r \.rr tug grrnolniar on1 tiI
tcr'ri orh lukrig pa kroppen lftns
.l.r f\r rellnsr:ilLcr rrren lorllxr:Ln.Lc

-En hjulhelg

Det var fredagen den l8 juni
l(loclGn började närma sig

22.40 och det regnäde, jag

drog på mig ett regnställ
utanpå .yl(elkläderha och

begav mig till starten av

min elfte runda.

cr hrlrr bijri:rde 1993 r)iir

trg ajo rLr gxnnnal hLc\
lnlxls p( irsion:ir SkullL- i.rg

i1ljni1 niirir .rersrren.lr .lxg.1r iiL

xtt lör1 korsord o.h nur.1.lLtror
eLlci skLr le tlg linii |roriorrt,lL
Lir! in.r rerell.un.lrr c.i[rrr lIl
:igr.r ifig ar dnerse l.Lnglot)pi Del
mrslc igg1 rrrer iiru o.h bcrir riIrcl
se i ller s.frfe rltem:llilct. .liir'dr
1xlLlc l:19 .t.11i1

- .w//!/,t///t[



po!lLl\ ( lnst:ill.l tilL.\tcLspo11(.D I nLl

lit.i iLn Iu bunkrrr fofis:1llt l:ir
d.n |)ot minx hennrxkrci llLsk\]r
r)r' o.h lönkaipnlg. Dcn Lirr:jiL rLpp
jallsl)iL.ken i ]\.l\holrcr) rnr]r om
llusk\ !mu :ir kr:il.1n.lc rrr!n.g:r :ir
der s!rn1 kli\cr .rr (\leln ti)r :rn
Irsegrr hrclicn r I iors.

\f \'.u t.rg lllrrne i Huskv:rrnr.
(li slog nrig (ten end.r reftiar r.Ln

ken n:inrlig.n iLtl .\lil:r hrlr o.h
hnlx lopfcr l.)(1 ylr hllcn sorr r:i.L
dr.lL- lo|r:ilmrnrgen, derl sto.LN lnxr
i \lorii 0.h rl ste h:ir .Ls .lxg
b.\1:i.)tlt.iig liir rit lofis:ill:1 cn Lir
rilL.

lir)l\('1 i en .r1 .Lc sror:1 lll.Ul-{
h:LLh.):1 , la,*öpn1g 1r, hrr tu]n
st:rfi \':1r f:i( 11 tl1 mos o.h k(r\
:itxn.le hlxLr.Lr n:lr irg Llrilkrdc .1|r..r

Let nrc.l .rir) pflson En r|c d ltn
px.l(.iir! nr(l lllli;Lk.{:h c blniLn
L-ltcr nroil och horl cr s...|lli fidu
rc lrxr) lönkirping o.h Sr.i|rrd till
\:isi. girhnd

Betala 980 spänn
för att cycl(la runt en sjöl

Dd hx.l!r slLrrar regnl o. r jirg plo.h
r.lc i\ mig rcgnsrrL ..1 Jlg kunde
brnltnmr en \ iss rröllhet 1nen lo11
lx(rn(Le hrde txg ir{. kon rr in i
silill plrgerlrtr.licr l iLgerhulr f.i(l
lifr i.]n st.ut \rr niisli defr Trc

LLgg.r srli och !n brrlle grl firf
sill energi tilL n:isr:1 h:lgrrn.le .lcp.l

rljo . Dlir blc\ \ i blr'.lnx ir:r hn.h
lrjl nr liLnslm rne:ir rlilt:r tll,,.l
el ftrn lar bcr.1l:r')8(l kr fin rn li
.vkle runt slof. rr1 Lrtgih som \ issi1

I behuntskrpslircrsefl brukrr gör:1
sis hrsrlgr o\l]i ILrn(hcn i lllo
bcslod e1 Lrs.rgn.. l)rrd. n1i.llr.
lingor.6l i.,lk l):1n.n o.h Lixttc. \'
ble! l11irutspisr.l! i err stof trih clr.
iill p]rker:r .\'llxrnu !i(l \:rftcffsr
r.1i-rden o.h sritr i kir \ia frrnrnl{.1
riirgen. n r nic(l en hahlinr.rls
rLppehxll gin \ cnilisen un.lc,\crl<
lrg orkr.le dll o. r ,[ed konsrxr.].
r( Hjo rore cn vllerst Lrimplig p1.15

ett let'x i sont peniio|xr krn-(lie
hlr dc i.Lg l:inr1l:l siinsr:1.lslr\ er i Hrs-
klxr)ii br\ 1! o.h sr:lnnil h;irfiirgotl.
\I:irrgx göraet. hr11c| rl rsri. lnen hLil
.lx rkjr(srrde tillhikr rill \lourlu

\:isri (LeL1r Kxrlshorg 210 lirr
fr:in.iri 1 liggerorkrx nxrLIrskönt1l(l
\ itrlcrrsLrundcn. \rL balri!r e1nelldr
rkllriitthetcn gal11 \rg mer gillxn.lc.
'l11rkrens skarnho tiirdLrnkirs :1\

nnairrxr.Lc l!.ppsdehr l)cr g:i l.r
xndri.ltr in\ ( kel Ln.ler loppcr. rpr
.ielh .:ir öl. orkrn i e. r.Lli\lös
r1llr1r srir'r(lr$ gör sig g:ilL:rn.1.. lxg
br'Lllr.r.Lr .li1 ( ,1 6 l \:irclii ,nrl1.l

n.hr. p:i tok fa, Llle -(riger'!\fcr

\:ir jrg nlimrr fllg Bo\ ikcf ljl
k n lr!D rugangrliiget barrjx .1.1 iLter
rcti]lL. irlrijker ne depxn irn:1n l:Lg

lir pr nig reg]l5t:iller. C\k.jir.krLn
|irrner bll bLöt o(h i.rg.r:isr.. lir li
.lg den o(t1p.r 1ned rcgrNiiLlcr r oLs

r111 ii\ en insnlln :ir hlirr :rI kofdrrls.
den 1rn(iude: irlre f:i rLro\iLl ris.
C\'Llisre srrr i l(a liri iLLl fu mr5,
srrge. .)rh:rndra lör.rn 1)rytll lirfpet
Kkr.k:rn rif 11.31r.t..r iir lör.Lg. \.r1
kolrmen rill Tirc.L(,n o(h clrd r'ril
:igne Dlg hor jxg ..ri lriigtxl:urosr
Lrppref.r i en br.lt. cl..r.(t lrlg l:irn
naL Lbliken. Dcf h:il;fingenhxr txg
hilr r:utc :ll n] jig irrsse r l):r.k
riher. lxg rinlxr lill nrnnen mc.l
budsl plr ft'h ftnslilrer till slorx
Hrnnnx rsLr 1r.lcr

l-rslLiten filr bion iifer \-.itierrs
nor limle xr hr)r.rsrisk :iyen i re!:
n\ lirler. .lenm .l.l i1\ \:lrterrl:ir ill
heh rnnorlun.h r)r(]1 .len sil.lrr. I lxr
:ir srrin.l.riri oregelbun.Lnr .re.l
skog lilit)por o.h rjxr som g..r l.n.l
slr:rD{ li\ rrre(hn .len so.Lri.lelens
li.Lsrr:ick(L l.rttenspcgcl endr5t
1\ l)r\1; il \:isngsi)

l)cpirl ligger !i.i i)su:1 biotiisret.
t.rg l)ir)ner U!pfrLtt.r :rtt cn del .ltlis-
i.'r bötur gr lltc liorsrlgr iriir rle trn
söker fi)dL\1l:r jig LLr:1f r\kel lnn:Lf
jirg lijr rer fi:r nnrggxr bhb:irsotr
pr o(h en nlugg l{:LlL L(!p:i.l.l lncd

l:tlersrnr tug rr mrff irne i rtlill-
p :igrringssl:rdier lorsolcr tlS .lers-
ulorlL 1Lirl1l prcst:lrionsnilljn genoni
ill sfliltr ett prr kLlfrkrLr rrc.lhx\ d

Det blir mer uppfiir än utför
ju längre man cycklar

Dit:u nrrr|ligl lLr 1ner bppr( lnLer

tlr mcr Lrp0 .tr>ba.h:rr t\.ks det bli
till slL( b.linner rDLn sig i en sriin-
Llig rLpplörsbr.ke \:ir fI n dessu
lon dirbbrs x\ rncm tugn o.h elr
piskrrirde onln.l Ll:L l:inner n1:lrl
1cd< :len llLltie.lssi:illlls.n ij!er :[r
intc- berl1 vrnr er1 sllihphgife utrn
t-r krr llcera,:l saclen
lit! 5ltLnll1lde lnrc p:r slsll .lepin
\le.li\ i ltJ kln h:rn rr:il. solll tug p:rs
serr.le ed knrpp sr\ iiLrr

5lursn:i( kln fi:ur till Ilor.1lx hl.le
n n lx$ or)r o.h finl:i]]$ n.d ,i krl1.
som o.r ll(e de 300 ri.ti$ re klLr)
rrenam.l ;kL le rkr I ..ri |rtikeL
hr.le jrg l:isl l]ll dcn r\:1 srii.k
nngen skuLr Sa genorn cn .r\.1ier
n.licr d.l tL\ Lrn.lsk.rp( l,ör 1nlg
hcsro.t (Let \r.kr:r r\ cn \rLl gg
i:r\L t)rl iilLlnlorl :r l:t n.l( (\Llisr.

Hrr r(llrkr sorl, h.Ln.lkhl)pning
o.h gl.rdrL Lilhof irilr .]] sr.f pLrlllk
sonr r:ii)(xdc \ld nlil!-r. fi.li . g ](
snr.kr pir nggen o.h törsölil >e

hehol)crörd rLr n:ir txg nxn..L.tc ririg
shrr<r.tionen sExr for! k l; p! löf
.L:19(''l. Plinsligr haridr ieg nuglnr
<orr ropede 'Pxt)t)r1 Prppa nnc
kL,nde rler grL x ,Dig iijr i:rg xr iL,
nurreru \b|hr Roper uppreprdls
o(11 .l:ir slo.L iiIlsrr (]oftefr m(l
lrIrilt. i:rg hl.\ ririn!t sugr a\'cl].rs

En r\'.Lc l)lö1.sre rrn.loror i lop
pets hisrori.L \ri ö\ er tilr nig.

Ti.len 16 llrrrllr :1r 11:i d nrrr
llir e :ln mir) b:isLr dd runt sli))
\lidret .).h .L.n lilll!gxmle il.lcrn
ItiLrske bär' sLrLI(1(..

Varm glögg o.h en bekväm
säng är lönen för mödan

Illcr .tt i.r!t bli\Lr sln\.kr(l ir!.I
rrr.'.11i o.h li:inrigen ,jhlpser p.i
!iiDster hen hLc\ illg rxnspoitcr.r(t
ri I SöderliiDlng iL\ m:lgen n1c.l rnirr
hi rrle.len.lorrc.) och,:loitcrdori.r
Itörde .len :rndfu \'lrm glogg rnr.L
dug lrch cn lreklilln s:i]')g \ir e(r
utln:irl x rci[tlti\ t]Ll .rfi \ iLi i bilerl
6 tnn]rxr cli.,r loffer ronr jig lrlu
ker göri 6 r rrrmrrs llLr rir ir:i.rllgln
(nrllg.rt()riskr iirnrLn r ntxr liiri.rbll
\:lltll morgo. llle linde Fg 1c(I..r
It\lrkr i Liropt) o(h sliiL dll Ih,slt\r r
n!.l:rg slg i.m ellrot rft glltirfs fi)lk
skull!- s.Lfils o.h Lm \ cl(Lsln be r
.lrr ö\er nin cfxstrLemle prcsr:1
rion r)iir rle sxg rrrig LLS[r rLr.r'h. rr

Dd korr cn g,llnne fä,bio.h l,iLn
Lndride hur l:i'rgc tlg sk llc hrillr
f:1 rrred .let i,:lotl>kl rrklxn.Ld rLlnt

L)er r:u.L.i tiLg \ erliligcn lnsrg l]ft
.tet b:isrr hor nrlinnisLixn:1r hrL|(ien
.\rcts nrn.h \.ri den-J9e 1:--86\rLr
.rirrriil.la. 1;0S0 !riLfildc. l6j0 bri)r
lipil(,S lxg Ligg.r nLr i tirll n:umg li f

lllR F\r \\rn,r\
t

- ------yl//li:t:tfil



Europaresan
- l!,1 r' r or\i L i ,1.!h rr.'r lrrr(r., -

Efter som vanligt en sen

middag har iag hällit pä att
vattna alla mina krukväxter

på vär innegärd.

Klo(kan sprang iväg o.h det
blev för mövl(t, Yid 22.00 tiden

är här redah mörl(t nu.

Gullbrandstorp kvällen den l4 augusti 2004

lrle h\iiLl ii.r dLl oktdrer. Lhc
ben)ende pr \ aidrer, men s.,n i :ir
under tuni och lull 1.lr .let lu mxng:L
k\:i11xr sonl intrrv:irlnerl \'rr p:i
Hel:r dennr slst:r lc.k:r h:'r lrgo.ks.1
lcg.u o|er d:rmte pt en ir softi)r.r.
\-i h:rr iu h.rft en ren troplsk \:rmr.-
och inne i h rer h:u .lcr \'rnr liir
\xrlnr tg:irn:1il blcl .i.r lir. s\irlai.
s.i irinr:ir sirrif irnnr:1r'n;1 ll\ trildf jirg.

rrrir) ltL(Ldc uch rii.lc ir gen

Regn och rusl(
Dcnnr so.rnr.rl barixdc yerklisen
.:ikigr h:ir i sa.Lr.L Sr cr g... k]1lt o.h

r-egm$ s:r gorr so. \xr . rliLg \ I \ rr
lnre si .llrbhi.[. sorn inne ] Sflr
l:ur.l n1c.l .Lc iftrlliLftyiir.lr ö!er
sv:umnlg.rnx Sorinrrrr kl:i(iem! rog
irg lnte frrm iiiliin i slL(c( x\ luli
o.h da krn lnrr \crltligcir s,igi.rr

Yår 30-åriga
förlovningsdag sl(ulle Iiras

l slurcr i1v nlLt rog ii l2 dlLgals
semL-sr!r o.h sliull!- bih ner rill
\:cnc.lig tirr.rtl firi \1r Jrr lrlgrL lör
Io\nings.txg Yi lörl!»lde os> dlir
och c]t,.'r c n god nrirlchg skulle !i ilr
blLir ingarnx $fl ri Mde nnl:ln.l-
Lrllrr rle rhg i\ene.llg. \-illick nc.
rrol en e\ Lixn.rlern,r och lil.\:k.rn
ILL.le pre.ls hLil ir -1.i.00 px nxrr.!)
Di lnötre ri tri m:ilr. cr nrc.L ctt
(Lrrgspel Efrer' Lre .lislirLssiof r.cd
deln \:inder .lc o.h \ i iik. Lrl iur
gl:,ndol \-i r.r. urc L:ingc iriisrxir rr1
heL mxre \rr ir'rlc s:i pot)LLl:in i1l1

konxnr gl ldc .l:ir nrilr i r):1n.n
ne.l lnusili o.h sing. Sorrli$ apt)
nrde lönsren och rkrcl o.| rxr
r1gr. lnen ti)r oss \.u .l!r rcrkligcn
en frnrustisk upplc\ clsc oc r \ crl.
lten eft minnc li)r li\ct.

Dclr:1 sl|L]le som sugr fi s. Ihn
nrisf(r PirlsiL pu 1nens n n idrlx
]xr)dc \irg:Lr o.h orl r lrc sig Lr.
Bilcn piL(krs o.h Flt l()g lrcd rcsc
bil(k.r om mrngr Llin.ler. Tjc.kicn
a)srcirike l1rlLien. lln!:ern Slolcni
cn o(lLKr.rutien llc.loss s:i rcr rnrf
rrte ikd$ \.lr o lr h.rnr :1r.

\'l t.ig k:rl:1nr.Lr.lncri lrlm lreLle
trorg tilL Rosb.k o.h ltö(t(. r.i nil

r sij(lr gxmLx Osrrlskhn.l Dcrrx rri

ialsare llrr jug kunftrl Mll:r pl
lile Llingre orr li:ilLrlll.l rnerl
rtll \inLniL o.h pLorku i lilrrer'

ll:1r laiggcr jig rer r 1(ket tl.l.

nren sr :1r o.lis:r 1:ir lilh nnlilir.l
som alt konnu ncr riLl .1. s\dllgi
nel.lerr11l De sonr l.onrLn.i h I liir>
k gungen. liiir :rlltiLl rr\rlict lbr 1
nrde ijl er.lenn.r hlonrsrcrDrikl. Nlir
\ I blggde rilL hlrscr lor 30 :ir sc(lirr.
ll.k yi en 6n hi)rnr mL-ll.rn rillb\ SS
urLden orh grr.rltet. Il!ff:L b\ggde \i
lhol lne.l cn.nrr (rr frol liidgrr
.lcn P.r cr) dcl l\ aetta Lrtlrnme lir
.lir hclt 1ik tirL en:umrn pL:rsftrk
o.h s.f rrligl lir Lrn(ler b:ll hxr1rlcl

ll:ir hln \i der underb:rr:rsre srail

Lcr h!'lir lllsel o.h |i ut rjrr.Lcr
\ crkLigcir

\ i böitirl girft (rr.lnlng o.h st:r.lx
efter vimem I bilfxn r\ .1priL o.h
ledrn sltter ri dair o.h :ircr rrjddilg

Håonen dctr lilla sQd.n 4ft !i Lin (rir.



llaar.Etr i sEd$ lio!igr?'1

.len en.h a\ci]l(ningen Ii hr.Lc

Planerna ändras redan
l)rLgcn elter txss(.riLr !i lgerlon
Oslerrike lneLl s]]altai.krl bergropp.Lr
och 1n ngx l:ingi luflri.rr \:i liggcr
incr I n.riclcn r\ stxden \ ill.t.lr
D.rgen eli!r lorlsiltlerii och cLcr h]§
SLn enien lirr i1lt liL oss lil] Ilm.f .ri
Redrn nu \'1r plrneml 1in.Lr.L.Lc

r.cn 1i kun.le iLL r:1 \:igen.rll1 Vcnc
dig p. herluejrn Grinsen mcllrn
Öslerrike ().h Slo\ enlen gicli gcnor.
en (LinneL $r. yxr n:isllf .. 

'rrillxng llLn s:ig nryrker §.lli$ \.r.len
Slol erlsL l)ir.ll biifjadc rn\(kel
Jlimle heh s]')iirg o.h skl lmlrig

Postojna grottan
\'l pr:scrr.Lc ltrrbLjunr o.| !(llnnrr
serhn iPosnrln1l. Här h.ldr,tlg l:isr
p:r om cn gllrftx sorr skrlle r]m
lnlless:lnr ])en upfr:i.ltes re.irn
1E1tl r\ .!) rnlrn lii. orren l8_-2
b\ ggdcs .1.n iijrsrr t:i.)yaigsbrmrrl
nme igr.rr.Lrr orh re.l.L. 188i hlel
det elel,Disl 1)ehsnnrg .liirlnne \:i
t nspofcr.Ls |red eft oppe( (lg llik
nunrir spirlt(gen pi I \!li) i 2 knr
in i groir.rn Dilr gicli ffirr !r pi cn
lkrx)ll o.h gi.k s] n.rff (ilL nrgon
itr Srlrppln1ir. bcroc]).]. pl lilker
sirrrk n1x. \ ille bll grridi.L pa Dcr
l!nn,. engclsku, tlslx ilrlienskx.
sL,:r\ ensir:1och krortisli! iLtl i:i]i:r f:i
\ i \ il(I.. .len e.gclskr gruppcn o.h
ficli en fl\'.licr dLlk(ig ung.l.L.r :om
gui.le \l:ri.lt fu llrnt h:ir igroLtan
I J k1r. \-i ko.r rill derx olili srllrr.
b1 r. sp:Lgcttisilen ,:l:ir snri 1ltnn!
spiLgellllilmrrd. ![rl2lnitcr h:ingde
nu lirn rrkcr R.id:r sulen o.r \i(l
!rLen F:rgcrurL lrell)tn.l. pl 1.r.1

sl.rgs nixl..rill cLopp:rrne lur gen
igenom. l:ör rtt hli ra.Lx lriLr .le prs,

serrt ilteno.r cri rik pa i:irno\id..r
\ iflrsscrrrcr) brc Rtskxbron sorr
\.ar l\gg.L 1\ r\ slil] lring.rr ulr.Lcr l:1
r:irl.lskrigcr I l.lir rLrmhn rog ungc
fllr en tunlnc inriirn \ i sarre oss pi
trrgel t{ir'rtl hoini)r! ut ul rrofftn
igerl \:i hx.Lc b.rr frrir p:r nrcLl.rs
t:L 1:iningcn x\ grdrrn so.r \:ri i tre
rririr)irr Dcr \ ar en frntxsrisk rrpp

litrl :it(er.r.h Liorr lr.L.1.ir k\iiL
lcr) !rci trll >lrden Olrxrll:r \i.l l.ir()!
ricns krrr( ()rnölliCr rti ii ctl ]r()1(ll
.unr ci!rlonr der r:u lairLl.rg ired
nrr;sor !\ trLdsrel frrn It.rli..n orlr
Öslerike Eher iitc lcl.rir(le hamn],
(1. \ i I en llten Jiskcl)\. I llir st]nll.lr

llel. n:isrr .hg tillbrnsrrr' ri pli
irir (ies Fijrst t:rIicn lilrjiLijl er rill
anr ocl) liL kör 1l Nlrr.liii

Orr \rLr nr clier bcrcis 1ned litc
slog rren i11en cn .lcl rxlhnglll \'x.L
s(rn gjor.le 5tansr inn v.k pr mig 1.1l
(lessa f:rnt.rsrlslix cai r.[.s,glr(h I ]iings
rre(l \:lgrrnu Ä cn.lan \ligurnrr.u
r)\b\ggdu txnns .lct o.Ls! n,"h\-gg-
.1:L sl(lrtniL. LLrn.hcn inrog fi nere i
hrr.r).n i.len LilLr str.Lcu Cres.

\ !r tlird filrs:iftcr s. llingst kus
len till .urdrx si.lirr : ! h,l'inr tsr,l
en tlll sr:r.lcn l,(drL \Iltt i si:r.l.r lig
ger resrcm.l er en enomr e|rliea
ter I)cn air .It iL\ de me.it l).\irr.le
b1gltn:rds\.! k..n tiån .Lcn orlre
rolrerjk! k.lsr ren .\uglrs(Ls ti.l
Texrern krrn(t| tl emot l-l.ll00 rska
dalc- Lrnct|r glud krF cl,:,r ro\-
.li rsstri(term I.l:rg upflilr rxän hair
ofcr.L o( lr (erreryiaiscr.

Den lilla städen Novigrad
Px lt\:ilLcir ko1n !i dLl .l.r) llll st.r
den \.»igrla Deftx 1.rl .n LLrljn

liren str(l .r.-.1 en lltcn hiiIrr pi en:r
rid:rn r\ !(den o.h (-f bldphrs p:i
.lcn rndri Runt d(r|n1lLLL\ii f:rnns
en n\b\!§.1 pro.rcna(h lig li
b.xkle rLr.ca br(lphrscn orlL gi.k
p:l kr:ilL.Lnrx llll nndr:r si.hn o.h it
rrl.l.hg pr en rcsrxLrrug m--rl
hrrmif Lopper och solrrerLgrngen

\:ir l:ird grr su 1i.lxr. norrut o.h
i Slolcni(n \:rr(ler!l.r li.lgxn omlfuLl
ri skrLl. 1ll1 \enediF cLcr lrue. \:i
best:ur.Lc ()s> fi]l xtl t.1 \:iqrrl onl
Tie.ki!-r) s1:illet

Nu pxs>er.[ \i sr:1cl. n l)osii)inl
(grollin) lljcn .{'h rljr grir ri cff
l).söl pr Pre,:ljxr.sll Sr]d Deftr :1r

crr giLmlrrl lI)\irborg. d:il cn snrr
drl urgirs .r\ grort.I sorr ligg.-f
l)i1ko1n Dcfi.L \ i[ en sriker pL.Lls iLn

\ i kirl !i.li.e törbi ll bll.Lnir o.h
Lrpp ijl er p.rs>en in I Osrc. il. Jl:lr
kom ri ril kinx px srn,1 1in:1 \:iglr
odr prsscr.L ririlnsr \r.li pL.l1s.-f

Sll l idxrc ri i llerkierl .Lir \ i l)L ir
bod(le I krrorr.rr llhderlb:r.l) \llrl
rirske hznc ll:ir lu(le !i irnc \1111

pii r ]r. Nr iir si gort som x l. .le
urkra hus..n liin bof.I1 :1y ltrl{!
rrlet rcs Lrerrde Il..t.rbrm h) gg
nx.Lcrder en:r \ rcll:lre iin.lerrn.lr.1.
l-rrnlör steder Er)ns en r.k.-r llii
go flr]nr so.r bvggdes .'h!r .lt
bcsilk l\ .Lcn engelslie krLng
E.Lsl1d \:II xr lt05

llenr dll I lxlfr>ta,:l hr.lc \l nLr

.xrkl :5 ril. med rfien Rosnr(k
tiellelx)1:
\ene(lig liggcr ju kl:rr .ii .1..1 iLr bli

Er slrlrrrr Fro\r losrFsso\
I

IypGli $r\esille-nldtir pi rna?alafta

Will;llfl



BIRCs. Y X5
ITORÅ

5U«I it l l5

ir.flu

!1ffi: sTUDtrlT r! !Ä Y

**Y

!] EIDAII

15KU\1Å

v ffifl otrsrtroo

t]ltre |]oIt[I

=

5Li5 r

t0v

BY 5lltul5 TRltaLo ;lu[6,!{0 
='Jlff'-

85(01

80u(i

TtttfttP5
I

I=IE

TROL5(

(ttTtR

5(YtAtt

xrr,ffl,t,
5Ynt ixll4l

[]IAt GT

uai0ÅR0t

PÅIO[A

I r,r\PP EllofiÅn Rrrt]ÄND

I = MUIUI
0(t] 8toT

Y D0{
PELARI

(0[T

(0 
=Y rD 8[ur]ll#

= x.rRU 
=

8flI0v
flir
ILOD

IABIAII
B0l\1

GNt/t6 ö fl f]t]0
fÅt]0EL5t

[05

** l1 s§Iå;
lN90 =

Itot( T5rli

T0irlT

DÄr]5f r

slll]l

IUl

ulsll

KRYSSETT. l rrninsc, pi ij_rrser Ler sli.kxs lll S\r..i \lnrn ..
l,rtrng:i:lrhfn.lel. BrÅ\ \':itr l l. l-n -l So i,r rbr'. Jr-i I
()k1.1)ci lani L:irir knllrtd KlitSS ITT -r i)i.f(n\l ()|p .{.Lre,.
n.lr ririii lösinrg beln,h ,,iE.L !,. l,rr i ri (rr...rli,rd.n:
RiksL(nteri \nL x fris rr E rllior med D.In r\ CrrL AL ()n l.:m.
r.drc tris i, a Ik.n
RiLrt lo:nlig pi lnlxsei..h pisugrrnr: nrr.n ]rLrLr .rr1s I p.itunl



lB iå',i rufl ):';lä',iåiiö re n i n s a rEE meo ronr"rtpersoi",
Laryngföreningen Dalarna

Klng llig.isn:rr lrl l)L il IalL!
tai: oti 2a- l-

Laryn9föreningen cävleborg

Ield FI |:-il larr t.)
l1obrl r)-0 i rS (.il -19

Norra sveriger taryngförening
Umeå

O\,( l!fn..krge!Ir :arf

l1.l,il (l-a ilz:l il
! f)rl b. t)easrn .ingi.lrelir !r).

Hallands Laryngförening

Boitsfiin f. ilLr l1 (nlll,.ndsnrrl
n, ll: 5lf s

5to(kholmr Lånr taryngförening

H.tullisdrlsrnig.n li. lll .-il \e.lia
l.l&rj: r i)S (,1i (rl2r
ll trL, s.lrnr .rr4.he11. ie

sydö*ra L.ryngför€nlngen

R.iurr\rg.r l. arll Jt li1$mnq
t,,l \ i .,

' rtrr lltll.,.r,)L()iarc, ,!m

södra sverige5 Laryngförening

1'er 111-riq ILri![i 1,]! -i(; tl.

Laryngföreningcn cöteborg

TeL & lr\ r-r:r1 -:a l-i rl
I f.sr ar r r. orh.diaJ iFn1s!

Upprala Laryngf örening

Vättmanlands Laryngförening
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taryngföreningen i Örebro o(h
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KAPITEX
KAPITEX T.shirt stomaskyddskrage med dragkedja på
axeln. Värmer inandnlngsluften och förhindrar att damm
och smuts kommer in i uftvägarna. Dragkedjan på axeln
gör det enkelt att ta kragen av och på och gör det lätt att
komma åt stomat. Kragen ska bäras under sklorta eller
blus. Tvättas i30oC. 100% bomull med Diolen-filter. Finns
i 6 färger: vli, beige, ljusblå, grå,mörkb å och svart.
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POSTTIDNINC B
Svenska Laryngförbundet
Barks vä9 14
170 73 SOLNA

TheraBite'
,AW MOTION RTHABILATION SYSTEM ( kiiktiinare )

Effektiv träning för patienter med svårigheter

Rei Buclrindcr D. .i al.
Eraludtiotr ol mobilizaLion regnndn 1or.ja§ h\?olrobilltr
ficsentod at Ar\Ol"1S mee&ig, Chiclg. l!91

Compdison oljas nrbilizrllo. t.chDiq!.s.
.r.Dorral Rcscarch,r0:3:9 l99l

att öppna munnen/käken s. k. Trismus.

ThemBite är eti unikt hjälpmedcl för rchabilitering och tr:ining av käkleden för
pelienrer lom har svår att öppna munnen./k:iken s. k. -lrismus. Med TheraBite
rktiverings- och nrotståIdstrzinas k.ikleden rilket hjälpcr ri1latr åiertå rörlighclcn och
slyrkan i den. För många patienler kan det handla om daglig ocl livslång I tining för
att kunra uppdtthålla k:iköppnirgslunktionen.

Trismus tu clt 111vcket smäfisamr tillstånd som kan blir kroniskt. Ofta ger det
stora s\,årighclq mcd all äla, tä1e och atiupprätthållå e god tand ochmunhygien.
Trismus kBl1 Lrppsiå cl]er sfålbehandl ing i mLnrhäla. svalg ell er struphu\.ud, kirurgiska
ingrcpp i käkledsmuskulaturen, bräfutskador ocl stroke.

TheraBite ii. idag dct cnda passi\a träningsrcdskapet som gcr.n anatomiskt
korrekt rörelsc av kiiken. Kliniska studler visal att träning 11lcd TleraBite ger,
pi grund av dcn kouekta rörelsen, ett snabbare och biirtre rcsultat iin med andra
till gängliga ränhgsredskap.
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