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L E D A R E N

a senvaren, i april, blev vart for-
Pbund inbjudna till Norska forbun-

dets landsmote i Sandefjord soder
om Oslo.

Likaledes blev vi inbjudna till Dans-
ka forbundets landsmote pa Vingsted
Centre i nirheten av Veijle och det var
i slutet av juni. Dessa moten dr likvir-
diga med var Riksstimma.

Representanter fran Sverige var
undertecknad samt Ulf Jonson, var
sekreterare.

Detta 4r frukten av beslutet som togs
vid Nordisk Kongress i Tammerfors att
vi skulle ha ett nirmare samarbete mel-
lan de Nordiska linderna. Detta har nu
givit resultat.

Att fa inblick i andra forbunds upp-
laggning och verksamhet 4r mycket
givande for oss alla.

Norge har en samling 6ver fyra dagar
och Danmark hela fem dagar. Det som
skiljer gentemot oss i Sverige dr att med-
lemmarna betalar en deltagaravgift.

Sammantaget var deltagandet myck-

et bra da vi har mycket att lira av varand-
ra.

Projektet att profilera oss med upp-
sittning av skyltar pa sjukhusen borjar
ta form och foreningarna arbetar med
detta for nirvarande.

Aven tanken att fyra (s.k. mindre for-
eningar) samarbetar for att ge ett breda-
re innehall i foreningsmoten, rehabili-
teringsresor etc. har sjosatts och pagar.

Gliadjande i denna stund, nir detta
skrivs, dr att medlemsantalet 6kat med
80 — 90 nyregistreringar.

Kanske och forhoppningsvis att vart
namnbyte till Mun & Halscancerforbun-
det har bidragit.

Namnet finns ju nu ute pa var hem-
sida och ute i landet via vara forening-
ar.

Ha nu en bra host med fulladdade
batterier fran sommar och semester.

SOREN SELINDER
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F.D. SVENSKA
LARYNGFORBUNDET

® har 11 lidns- och regionfor-
eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

® har sitt kansli i Stockholm

¥ arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen
LARY
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

¥ haller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhor Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ ir en av huvudménnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i Ramp mot
Strup- och munbdlecancer

Laryngfonden — en fristaiende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet — star Oppen for ansdkningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens
dndamal:

Fondens dndamal dr att frimja forskning och
utveckling, sirskilt inom omradena laryng-, hemila-
ryng- och glossektomi samt frimja vard och rehabili-
tering for behovande sjuka inom dessa omraden, dock
ej sadant som dligger stat, landsting och kommun,
enligt gillande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro
91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 ¢ Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se
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Anpassningskursen i Eslov

Ja, sa kom den
efterlangtade dagen, da det
var dags att resa ivag till
Skane med omnejder.

i anlinde - installerade oss i
VVéra rum. Detta var sen efter-
middag pa lordag.

Det blev lite tid for lekar och skoj
for de som anlint.

Kubb, helkul, lek alla skrattade
och lekte ja alla 4r vi lika barnsliga
vilket jag tycker 4r helt underbart.

Utflyktdags
Sondag dags for mysig frukost sen
viantade bussen med var egen chaf-
for Jan Magnusson (alltid lika glad)
han har varit med i manga ar.

Aven vir lika glad guide Lars
Tengberg, denna kunniga man som
guidade oss runt Skane. Det bar ivig
Skane runt lika vackert varje gang
vallmo som lyser lite hir och dir
hm... mysigt.

Lunchtime, Trollends borggard
WOW detta var sa vackert, den lig-
ger precis bredvid det vackra slot-
tet, ja denna lickra lunch kan endast
beskrivas pa ett sitt, suverint.

Lax med  rotpotatisgrating
mumsmums. Desserten likaleds.
Det fanns dven konstverk att beska-
da och kopa om man sa ville.

Fiarden gick vidare, vi sag Ska-
hults Slott aktuellt nu da var prins
Carl-Philip bor hir nir han studerar.

Vidare till Flyinge stuteri mycket
kint for alla sina histar detta 4gs
idag av staten. Och lingst upp pa
en av skorstenarna lyckades vi fa
se en stolt stork sta och vakta sitt bo
hiftigt!

Tva gubbar i stan

Resan gick vidare till universi-
tetsstaden Lund. Eftermiddagsfikat i
Nationalparken Soderasen kind for
sin fina bok/lovskog fantastiskt alla
dessa trad i Skane.

Nasta dag
Dagen efter, Oresundsbron, sen
solig fika alldeles nedanfor bron.
Lika lidckert varje gang, (lustigt
att man orkar dta sa mycket, vi dter
ofta, minst sagt).

Forelasare




LARY Nr 3 * 2009

Strandvigen till Helsingor dr en
mycket sevird resa bara snygga hif-
tiga hus. Vil framme fick vi nagra
timmar att gora vad vi ville,
helskont, vidret var med oss dven
om vi kanske ville ha lite mer virme
men allt kan man inte fa.

Dir efter farjan over till svedala
och Eslov diar mat och lekar vinta-
de oss.

Forelasningar
Onsdag, likare Peter Wahlberg,
kurator Monica Saxne och logoped
Margareta Lundskog tog hand om
oss och berittade var for sig om vad
som sker i Lund och dven vara
akommor. Detta ir sadaa intressant

Forelasare

tex berittade Peter att vi har 38
muskler i svaljet som ska komplet-
tera varandra varje gang vi sviljer

del bittre forstaelse att muntorrhe-
ten 4r och forblir svar ibland.
Stralningen gor ju sitt till ocksa,
fick vi veta. Ja det 4r helt otroligt
hur vara kroppar reagerar. Visst blir
jag 6dmiuk av allt jag gatt igenom,
tror jag far medhall av er allihopa.
Monica och Margareta ni var

Ahorare

ocksa helt underbara som orkade
med alla vara fragor stort Tack till er
alla.

Studiebesok

Pa torsdagen var dags for besok pa
Atos, Janet var med som guide,
mycket intressant att lyssna pa

Bertil Nordstrom, 4r mycket kun-
nig och vet vad han pratar om. Han
visade en film som tydligt visar hur
larynghektomrade har det och vilka
bekymmer som kan uppsta.

Direfter, en rundvandring pa
Atos, sa alla kunde se hur fabriken
ser ut som tillverkar detta livsvikti-
ga verktyg som en del av oss beho-
ver.

Underhallning
Sa kom da kvillsbuffén till musik av
Jimmy Silow gitarr sang och Mag-
nus Ringborn piano, riktig midsom-
marmat serverades med tillhérande

Ahorare

lackra jordgubbar-gridde-glass Kan
det bli bittre.

Vi fick ocksa tillfille att tacka
denna ljuvliga underbara kvinna
som fixat och donat for att vi ska ha

VIOLA. TACK fran oss alla!

Slutet

Den sista dagen kom pa begiran
Inger Olsson. Hon berittade om
sina resor i Tibet. Jag siger bara O],
vilken kvinna hon berittade sa
intressanta saker om charmaner om
hur de lever och vad de tror pa dessa
gudar och andar. Hon visade film
fran Tibet ddr hon sjidlv var med, helt
fantasiskt. Bada spidnnande, och
overkligt, men dnda vill man tro pa
det.

Veckan gick fort och sa mycket
trevliga ansikten en del har jag trif-
fat nagra nya for mig alla lika under-
bara en hel massa hilsningar till er
alla! Hoppas vi ses igen

Puss och Kram

LiSBETH

[fran goteborgsforening
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Soren tackar Viola for ett bra jobb




Fdr!:undet har fatt ett brev
fr::m Rigmor Lindgren vid
Skanes Onkologiska Klinik,
Malmo.

gn:o;.Lindgren ar represen-
nt for den Nationella styr-

gruppen for ett stod- och reha-

2009-07-20

Hej

Jag ar ocksé en av medlemmarna i €
med cancer, ddr jag varit aktiv kurs!

Lira sig leva med cancer (LLC)

LARY Nr 3 » 2009

biliterings
enétermgsprogram for cancerpati
er och deras nirstaende. I;’rol_

ram "L
fanc er?”et heter "Lira sig leva med
. Det har funnit i Sverige

sedan borjan av 1990-talet och har

kursledare pa
pa fle e
upp tll SundsVallr,a platser i landet,

canceyr

prolz;cr); étltth spr?da. kunskap om detta
- dgr‘ skrwelsen fran Rigmor
Lindgren ¢ 1T;{1bue.rats till ordforan-
e }?- oreningarna och ater-
ges ocksh lirl ic;lraat: de som vill veta
med foretridare férapzrgerlzrrljr?fg? <

Jag heter Rigmor Lindgren och arbetar som avdelningschef pa Skanes Onkologiska Klinik i Malmo.

n Nationell styrgrupp for ett program som heter Lara sig leva

edare sedan 1997.

ar ett stod-och rehabiliteringsprogram for cancerpatienter och

Jeras narstaende. Det ir kostnadsfritt for deltagarna och kursprogrammet innefattar sammanlagt 8

kvallar, var och en med sitt tema.

Jet etablerades har av Docent Gertrud Grahn, som upptéackte det i USA.

hela Europa och materialet ar oversatt till alla landers respektive sprak.

Ett av vara mal som kursledare @r att sprida information och kunskap om att de
finns pa flera stillen i landet, men inte langre norrut an
uppfattning s att trots att det finns pa flera orter i landet, s vet fortfarande int

och vad det kan g Vi

Programmet har funnits i Sverige sedan borjan pa 1990-talet, da
1dag finns det i princip i

tta program finns
(ill Sundsvall. Var
e majoriteten av de

cancerdrabbade och deras narstaende att programmet finns, en kunskap Vi garna vill sprida.

Det 4r ocksa valdigt olika i landet hur ofta kurser halls, bl.a. beroende pa resurser och tillgang pa

utbildade kursledare.

Men vi tror att om fler onskar fa mt')]hghet att delta ien sadan kurs, s okar

mojligheternd att fa fler resurser (il det. | nuldget dr det Skénes Onkologjska Klinik i Malmd som

har flest kurser,

Kurserna leds av s]ukvz"xrdspersona\ som tex. s}ukskbterskor, kuratorer,

med regelbundet 4 kurser/ar.

lzkare m.fl. som alla forst

gatt en Kursledarutbildning. Malsittningen dr att deltagarna skall fa okad kunskap om sin situa-
att kunna hantera den nya livssituationen. Forhoppningsvis
skall sjukdomen, efter genomgangen Kurs, bli en del av livet, istallet for att livet blir en del av
sjukdomen. Alt det blir en balans mellan de olika faktorerna.

tion, men ocksd olika "verktyg” for

Vi har en landsovergripande styrgrupp for kursledarna och har nu dven €n hemsida

WWW.skane.se/\arasig\evamedcancer. Dar finns all information om kursens innehall och syfte, hur

den 4r upplagd och pa vilka orter i Sverige den finns och vem som ar kontaktperson pa respektive

ort.

Gé gdrna in pa hemsidan och titta och vid ytter\iggare fragor ar ni alltid valkomna att kontakta
ndgon av 0sS i Styrgruppen- vara namn finns under rubriken FOr personal

Vinligen

Rigmor Lindgren
Avdeln'\ngschef/kurs\edare Skanes
rigmor‘hndgren@skane.se

Onkologiska Klinik, Avdelning 1. Malmo
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Sydostra foreningens
skargardsresa

Ingemar ser till att alla kommer ombord

Lordagen den |5 augusti
gjorde 52 medlemmar i
Sydostra MHCF en utflykt till
Tjusts vackra skargard.

i samlades vid hamnplanen i
v Vistervik och efter ungefir en
timmes behaglig sjoresa kom

vi fram till Hassel6 i den yttre skir-
garden.

Buffé i det fria pa resturang Sjokanten

Storsta on
Hasselo dr den storsta av alla 6arna
i Tjust. Hasselo och Slado, som ir
tva angrinsande oar med brofor-
bindelse, har cirka 30 bofasta inva-
nare och sa manga som 500 fri-
tidsboende. Detta, och mycket
mera, fick vi veta av var guide,
Christina Carlén, som var med oss
pa en rejal rundtur med traktor-

vagnar.

Kaffe med foreningsmote
Fore rundturen, vid ankomsten till
Hasselo, bjods vi pa kaffe i caféet
vid Hasselo Sand. Dir hade vi ocksa
ett foreningsmote och fick informa-
tion om den rehabiliteringsresa som
planeras till varen nista ar.

Fram emot eftermiddagen var
det dags for lite mera av det lekam-
liga och detta i form av en fin buffé
pa restaurang Sjokanten. Mycket av
det som bjuds pa restaurangen ir
lokalproducerad mat och baserat pa
ons egna produkter.

Vi hade i alla fall
tur med vadret
Vi hade tur med vidret, som man
brukar siga. Solen sken och det var
en behaglig temperatur. Vi at utom-
hus och njot av tillvaron.
Det var en fantastisk dag vi fick
i den vackra Tjustskiargarden. Ett
stort tack till Harriet och Ingemar
Deann som planerat denna dag och
som sag till att allt fungerade sa bra.

Text och bild:
ULF JONSON
|

Var guide, Christina Carlén, berattade om Hasselo

_7-
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Den danska landskursen i Vejle

Vingstedcentret utanfor Vejle

Dansk landsforening for
laryngectomerede (DLFL) holl
sin landskurs, inklusive
arsmote, 22-26 juni pa
Vingstedcentret utanfor Vejle
pa Jylland.

ka systerorganisationerna in-

bjudna som gister och fran var
sida deltog Soren Selinder och
undertecknad.

Vingstedcentret 4r en stor och
imponerande anliggning som 4gs
av den danska idrottsrorelsen.

Landskursen var vil organiserad
och fungerade wvildigt fint. En
sarskild kursledning hade ansvarat
for planeringen av landskursen och
den sag nu till att allt forlopte enligt
planerna. Programmet var vilfyllt

Enligt traditionen var de nordis-

Bent Eikhard talade om humor i varden

med foreldsningar, gruppdiskussio-
ner och social samvaro. Landskur-
sen inleddes med vilkomstord av
kursledaren Bente Hollerup. Over-
likaren Bent Eikhard talade om
humor i varden, ett tema som holl
sig genom hela landskursen.

Foljdverkningar

Under rubriken "Foljdverkningar for
laryngektomerade” talade overlika-
ren Preben Homge om foljdverk-
ningar av operationen och berorde
bland annat fragan vad strupcancer
ar, tidiga och sena operationskom-
plikationer, foljderna av den for-
indrade anatomin, psykiska pro-
blem, kontroll och uppfdljning.

Till kursen, som hade ett hund-
ratal deltagare, var ocksa anhoriga
inbjudna och for dem genomfordes
sarskilda gruppdiskussioner.

”Foljdverkningar for laryngektomerade” var
rubriken pa Preben Homges anforande

Anne-Lise Steen ar DLFL:s ordférande

I gruppdiskussioner informera-
des ocksa om olika kommunika-
tionshjilpmedel och anvindning av
telefon och SMS for de som opere-
rats.  Sirskild kommunikationsun-
dervisning for laryngektomerade
var en aterkommande program-
punkt under ledning av inbjudna
logopeder.

Traning ar viktigt

Att halla sig i fysiskt trim 4r viktigt
och varje dag inleddes med aktivi-
teter som stavgang eller simning. Ett
angeldget inslag i landskursen var
den sociala samvaron, bade det
spontana motet mellan minniskor
med liknande erfarenheter och dven
i mera organiserade former. Kurs-
ledningen hade ocksa lagt in en hel
del sociala aktiviteter i programmet,
utan att det verkade Overorganise-
rat eller anstringt. Genomgaende
bjods vi pa en myckenhet av god
mat och maltiderna var ytterligare
ett tillfille till samtal med andra
kursdeltagare.

Danskt midsommarfirande
Pa kvillarna triffades vi for att i all
enkelhet prata med varandra, utby-
ta erfarenheter, eller bara ha det
trevligt. Vi fick ocksa delta i det
danska midsommarfirandet. Medan
vi i Sverige numera alltid firar mid-
sommaraftonen vid ett veckoslut
haller man i Danmark fast vid att fira
midsommar den 24 juni. Tur for oss
svenskar som pa sa sitt i ar fick upp-
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Carl-Johan Ryser, Hanne Hansen och Steen Moller berittade om sina erfarenheter under rubri-

ken: ”Tillbaka till vardagen efter laryngektomi”

leva midsommaraftonen tva ganger!
Kvillen inleddes med en grillfest
och sedan foljde det traditionella,
inte med midsommarstang som hos
oss utan med ett bal, som vara val-
borgsmissoeldar, och mitt i elden
en docka som forestillde en hixa.
Det hela gav en kinsla av fornnor-
diska riter, ett symboliskt sitt att fira
den annalkande hogsommaren.

Anstallda laryngektomerade
kontaktpersoner
Sammantaget vill jag framhalla att
det var en mycket vilplanerad och
trevlig landskurs vi fick delta i. Den
gav oss ytterligare kunskap kring

den problematik som vi har gemen-
samt och vi fick ocksa en forstirkt
kidnsla av gemenskap med vara
danska vinner. Enbart detta dr skil
nog forav halla en nira kontakt med
vara systerorganisationer. Genom
de hir kontakterna kan vi ge
varandra av vara kunskaper och
erfarenheter. Ett exempel pa detta
ar den annorlunda organisationen
for besoksverksamheten hos pati-
enter som ska opereras. Vi fick veta
att i Danmark har sjukhusen anstillt
eller arvoderar laryngektomerade
personer for att de ska limna infor-
mation och halla kontakt med pati-
enterna. Hur detta mera i detalj dr

Grillfesten pa den danska midsommaraftonen

rr-’ﬁ;fr r

r

Henning Kirkegard (i mitten) visade oss runt i
trakten. Har omgiven av Asle Eliasson fran
Norge och Soren Selinder

organiserat och vilken utbildning
som liamnas till kontaktpersonerna
ar fragor som vi i vart forbund har
anledning att aterkomma till.

Ett stort tack

Till sist vill jag uttrycka var tack-
samhettill kursledningen for all vin-
lighet och omtanke. Vi fick verkli-
gen uppleva en givande och inne-
hallsrik landskurs och dessutom nya
kunskaper och intryck av det vack-
ra Jylland.

Text och bild:
ULF JONSON

Glada midsommarfirare

Ga in och titta pa var hemsida

www.mhcforbundet.se
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Skona Stensund

Deltagarna pa Stensund

Nu har det antligen blivit juni.
De fem forsta dagarna
i denna manad hade jag och
28 forbundsmedlemmar
intagit
Stensunds Folkhogskola.

i skulle delta i en anpass-
Vningskurs och fa njuta av den
ljuvliga miljon och den friska
luften. Gorel och Carolina tog hand
om oss. De dr bada lirare pa sko-
lan.
Inte fick vi ligga pa latsidan for
det var manga intressanta och roli-
ga aktiviteter.

Manga forelasningar
Det var foreldsning av f.d. centerle-
daren Karin Soder om Selma Lager-
lof och bitridande. rektor Tommy
Fogelberg holl en forelisning om
Vilhelm Moberg.

ONH-likaren Lalle Hammarstedt
fran Karolinska sjukhuset och Signe
Friesland fran Radiumhemmet samt
en skoterska besokte oss en dag och
da hade vi tillfille att stilla fragor
om bade mun- och halscancer.

Professor Brita Hammarberg
kom ocksa till oss en dag och hade
med sig tva logopedstudenter som
oOvade oss att tala sa nu kan vi alla
det lite bittre.

Hall igang pa kvallarna
Viola holl oss igang pa kvillarna
med rebusar, tipspromenad och sa
fick hon oss till att spela kubb (ett
spel som man kastar pinnar, alla
tyckte det var jittekul)

Vi gjorde dven utflykter. Bl.a. en
till Gilo, en 6 ca 10 minuters bat-
fard ifran Stensund, dir en f.d. hus-
mor bor aret om med sin man Soren
(samma namn som var ordférande).
Det var han som stod for transpor-
ten, han fick kora 6ver oss i tre

omgangar i deras motorbat. Séren
gav oss en historisk berittelse om
hur det var pa denna ¢ forr i tiden.
Bilder visade han ocksa. Han ir
barnfodd pa 6n. Gun-Britt hette var
virdinna och hon bjod pa kaffe och
hembakta bullar och kakor i ett av
deras hus och det var ju skont att
sitta inomhus eftersom det blaste
ratt friskt och det regnade ocksa en
liten skur.

Tullgarns Slott
En annan dag var det dags att med
hyrbuss aka till Tullgarns slott. Dir
fick vi forst kaffe och tarta i Stall-
caféet och sedan blev det guidning
av sjilva slottet.

Nu holl jag pa att glomma att
nimna Vavvas blomstervandring
som alltid ar mycket givande.

Jag begriper inte hur hon kan
komma ihag alla namn pa vixterna,
bade svenska och latinska.
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Stora konstverk
En formiddag togs vi omhand av
Eva, ocksa ldrare pa skolan, och da
skapade vi stora "konstverk” av sil-
kespapper som Eva ville hora vara
bildmotiveringar om.

Men, trakigt nog, allt har ett slut,
sa dven detta. Jag vill sluta med ett
jattestort TACK till Viola och Laryng-
fonden som gjort detta mojligt.

Vid pennan
Siv
i Syddstra

P.S. Glomde saga att personalen
ar toppen och maten mycket
god. D.S.

Cancer i hals- eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nagon av Mun- & Halscancerférbundet foreningar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:

e kontakt och information fore och efter behandling e att hjilpmedel och férbrukningsmaterial skall vara
kosnadsfria e utokade resurser till rehabilitering  handikappersittning, firdtjanst och kostnadsfri
tandvard e subventionerad utlandsvard e forskning och utveckling av hjilpmedel
e bredare informationsverksamhet e rokinformation i skolorna

Lins- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Givleborg, Goteborg, Halland, Ostergotland , Skane, Stockholm,
Uppsala, Vistmanland, Norrland och Orebro.

Vi ar en av huvudmannen i Cancerfonden
Vi vilkomnar opererade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vinner och andra intresserade som medlemmar.

Intresseanmalan:
U Jag vill veta mer om MHCEF:s verksamhet Q Jag vill bli medlem.

|

|

|

|

|

|

1 Skicka inbetalningskort och information.

i

|

A £ PP 1
| 1
i A D RESS: .ttt ettt e e et et e e e e e e e et e et e et e e eaaas i
| 1
1 POSTADRESS:.......cooooiiiiiiii TELEFON:.......ovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, I
| 1
E SKICKA ELLER FAXA KUPONGEN TILL: MUN- & HALSCANCERFORBUNDET, BARKS ViG 14, 170 73 SOLNA i
| 1
i TeL: 08-655 83 10, Fax 08-655 46 10 i
. ... ... -
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Stockholmsforeningens

Studiebesok pa Dramaten
den 4 maj 2009

Vi var ca 20 personer fran
Stockholmsforeningen som
traffades en blasig mandag
kl 13.00 for att gora
studiebesok pa Dramaten

ungliga Dramatiska Teatern
Kgrundades av Gustav den III

1788. Syftet var att skapa ett
konstnirligt rum for att stirka fol-
kets nationella sjilvkinsla och kul-
turella identitet.

Efter sina forsta 130 ar flyttade
teatern in i Fredrik Liljekvists ju-
gendinspirerande pirla vid Nybro-
viken. Manga av samtidens konst-
narer — Carl Milles, Carl Larsson och
Prins Eugen var med om att utfor-
ma och utsmycka den stilfulla bygg-
naden i guld och marmor.

Den 18 februari 1908 invigdes
det nuvarande Dramaten-huset med
August Strindbergs "Mister Olof”.
Sedan dess har Dramaten uppnatt
ett virldsrykte — mycket tack vare
regissorer som Olof och Gustaf
Molander, Alf Sjoberg och Ingmar
Bergman.

Pa forsta parkett
Var visning borjade med Stora sce-
nen, dir vi fick sitta oss pa parkett
for att fa information av en mycket
duktig och trevlig guide. Salongen

-0

Den beromda trappan

var otroligt pampig med utsmyck-
ningar och vackra malningar. Mal-
ningarna i taket var gjorda av Julius
Kronberg forestillande EROS tre
min i Nidringslivet. Salongen bestar
av parkett, 1:a, 2:a och 3:e raden.
Tva loger finns, en pa vardera
sidan om scenen. Kungalogen ir
den som ligger pa vinster sida.

Olika scener och lokaler
De teaterscener som finns i sjilva
teaterhuset forutom Stora scenen ir

Guiden beriattar om manga av de olika kdndisar som upptritt pa Dramaten

- Tornrummet ca 60 platser.
Den nya scenen 6ppnades 1974.

Salongen var tidigare Dramatens
elevskolas lokal. Utbildningen sker
i dag pa Teaterhogskolorna i Stock-
holm, Malmo och Goteborg.

Pa Dramatiska Institutet utbildar
man sig i regi ljussittning och ljud.

- Malarsalen invigdes som scen
1971. Lokalen var tidigare teaterns
malarateljé.

- Lejonkulan 4r Dramatens scen
for barn- och ungdomsteater och ar
uppdelad i Lilla och Stora Lejonku-
lan och ligger i teaterhusets botten-
plan

Eget litet hus
Lilla scenen dr inrymd i ett hus ome-
delbart bakom Dramatens huvud-
byggnad. Huset byggdes ar 1914
och hyste fran sitt forsta artionde
biografen Sibyllan. Genom arkitekt
Erik Ahlséns enkla men raffinerade
ombyggnad for Dramaten skapades
den Lilla scenen da kallad Studion.

Flera lokaler
Elverket 4r Dramatens scen pa Lin-
négatan 69. Sedan varen 2003 ir sce-
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Entrén till Dramaten

nens uppdrag att ta fram och spela
nyskriven svensk och europeisk
dramatik. Scenen delas ibland upp
i tvd mindre scener.

Bakom scenen

Efter den allminna informationen
gick vi bakom scenen och fick se pa
all fantastisk teknik med hur ljus- o
ljudsittning fungerar idag. Det var
mycket imponerande att se hur ett
stort antal scenarbetare holl pa att
rigga infor nidsta forestillning. Det
finns en stor rundel/platta mitt pa
scenen, som kan snurras runt vid
forestillningar, nir man har manga
scenbyten. Rundeln/plattan  an-
vinds inte sa ofta idag.

Vid rundvandringen i huset till
de olika vaningsplanen fick vi bl a
besoka 3:e raden for att uppleva hoj-
den och utsikten 6ver salongen fran
ett svindlande perspektiv.

Besoket i Marmorfoajén gav ett
intryck av mycket guld och marmor
i jugendstil, dir dagens teatergister
intar sin fortiring i pauserna. Mal-
ningarna i taket dr gjorda av Carl
Larsson.

Dir fanns dven en manga vack-
ra skulpturer fran 1700-1800 talet
gjorda av bl a Fredrik Liljeqvist.

forestillningar pa gang samtidigt, da
alla teaterns drikter sys upp hir.

Magnifika kladesforradet
Vi avslutade rundvandringen i klad-
forradet dar vi fick ta del av klider
fran 1900 talets borjan. Manga drik-
ter 4r sa gamla att de néstan inte gar
att ta i, utan att de faller isar.

Vi fick se mycket vackra kldder,
bl a en finklinning ur "Drottning
Kristina”, som skadespelerskan
Anita Bjork hade i forestillnigen.

Det sys alltid nya drikter till varje
ny pjds dven om den har visats tidi-
gare pa Dramaten.

Detta beror pa att det oftast 4r en
ny regissor, ny scenografi och ny
dekor.

Med anledning av detta har Dra-
maten utforsiljining ungefir vart 6:e
ar pa vissa av sina drikter till all-

Vad ar det for spannande dar uppe

Manga yrkesgrupper

Pa var vig mot skridderiet som dr
sjalva hjartverksamheten i huset
passerade vi skadespelarnas loger.
Det 4r manga yrkesgrupper som
finns i huset, forutom skadespelar-
na, bl a skriddare, skomakare,
sadelmakare, hattmakare och smed,
alla 4r de en link i den stora ked-
jan for att allt ska fungera.

Inne i skridderiet fick vi se
mingder av vackra tyger, sytrad i
alla regnbagens firger. Dir kan det
ga hett till ibland, om det 4r manga

minheten, for att fa plats med de
nya kreationerna i sitt kladforrad.

Ja, det blev en eftermiddag att
minnas med glidje.

Tack for en vildigt fin guidetur
och trevligt bemotande av Drama-
ten och Café Pauli dir vi efterat at
goda smorgasar och drack gott
kaffe.

Vid pennan

KARIN HJELM

MED TILLAGG AV SIV SELINDER.
[ |

www.mhcforbundet.se
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XIX World Congress
in otorhinolarynggology
Sao Paaolo Brasilien 1-5 Juni 2009

ndertecknad och logoped Per
U Testad kunde med Laryng-

fondens medel deltaga i ovan-
staiende  virldskongress  inom
imnesomradet Oron-nds-och hals-
sjukdomar, foniatri-logopedi samt
huvud- och halskirurgi.

Motet avholls i virldsstaden Sao
Paolo med 23 milj. invanare och
hade samlat c:a 7000 delegater fran
61 linder. Sverige representerades
av c:a 10 deltagare.

Utbudet av  vetenskap
enormt och alla aspekter av
imnesomra-
dena belystes
i ett otal salar,
de flesta med

var

gastro-esofageal reflux (halsbrin-
na), felsviljning, 4r vanliga orsaker.
Nir orsaken dr okidnd och hostan
kronisk, kallar man den "oforklarlig
hosta.”  Tidigare = bendmningar
sasom tics-hosta, vanehostare, eller
psykisk hosta bor ej anvindas ling-
re.

Den typiska patienten med
“oforklarlig hosta” 4r en medelal-
ders kvinna, som reagerar med
hosta pa irriterande lukter, luftforo-
reningar, vid tal eller sang, i hori-

o R

sontallige samt vid maltid. Patien-
ten har ofta andra symptom siasom
heshet, depression, klump i halsen.

Svar behandling
Man tror i dagens lige att det ror sig
om en Overretbarhet i struphuvudet-
“irritabelt  struphuvud” och den
tinkbara orsaken dr en skada
centralt i hjarnan, som inte lingre
kan hantera inkommande impulser
med himning utan alla signaler fran
struphuvudet  tolkas
som att en hoststot
maste  frambringas.
Det finns andra till-
stand med liknande

mekanismer tex kro-
simultantolk- XX ENT WORLD CONGRESS niska  smirttillstind,
ning till eng- 1L irriterad  tjocktarm,
elska. I F 0 S 2 0 0 9 B R A z fibromyalg, kroniska
Organisato- trotthetssyndrom,
riskt fungerade migrin.
allt mycket bra

och  dagarna
var spickade
med aktiviteter.
Ett problem
var att ticka in .t
allt man ville
deltagaimenda
vibada érintres- |
serade av
laryngologi
/dysfagi kunde
vi ticka in det
mest intressanta.
Nedan foljer June 1
sammanfatt-
ning av nagra
av foredragen
"Kronisk hosta”-
behandling. Dr
Murray Morrison
Canada Hosta
drabbar  manga
och ir ett vanligt
symptom pa oron-
mottagningar.
Astma, bronkit,

5 2009 | SaoPaulo | Brazil

Da dessa tillstand
ar mycket svarbe-
handlade, finns
manga terapitradi-
tioner och foljande
anses numer vara
mest framgangs-
rika;

Antimagsyremedel
(Losec)

Centralpaverkande
medel
(Baklofen,Gaba-

pentin, Effexor, ssr

prep) Strup-
huvudstrining
(logoped)
Andnings-
ovningar, tung-
trining
Kognitiv
beteendeterapi
Muskelforla-
mande medel
(Botox)
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Dr. Mats Lindén

Intressant foredrag om en

besvarlig patientkategori.
Vi foljde ocksa en videosession med
operationsfilmer och sig bla hur sa
kallad sulcus (faror) pa stimbanden
samt sa kallad Reinkeddem (svull-
na stimband -rokinducerade), ope-
rerades. Inget nytt for oss utan
samma metoder anvinds i Sverige.

Nista foredrag handlade om
dubbelsidiga stimbandsforlam-
ningar vilket 4r ett ovanligt men
mycket besvirligt tillstind da pati-
enten far mycket svart att andas och
om detta atgirdas, genom att
rostspringan vidgas, blir det enbart
viskstimma. Utredning med mus-
kelaktivitetsmitning skall goras da
orsaken ibland ej dr forlamning utan
en inflammation i struphuvudets
broskleder som gor att stimbanden
€j ror sig.

En standardoperation som gores
i fall med ororliga stimband ar att
skdra bort en liten del sa att luften
kan passera (cordectomi). Tyvirr
vixer den bortopererade delen
snart tillbaka varfér man nu rekom-
menderade ett utvidgat ingrepp dir
ocksa delar av struphuvudsbrosket
tas bort i samma seans. Patienterna
behover ej rakna med att rosten blir
helt forstord av detta ingrepp och
det blir ofta bestaende bittre luft-
vig. Patienten slipper ocksa trache-
otomeras dvs slipper bli kanylbéra-
re.

Ingreppet beskrevs noga och
fordrar tillgang till laserapparat.

Logoped Per Testad

Rostkirurgi
Nista foredrag var mycket bra och
pedagogiskt och handlade om rost-
forbittrande kirurgi och rostrehabi-
litering efter kirurgi.

"Voice Surgery and Vocal Reha-
bilitation”-Dr Campos och logoped
Maria Belau

Rostkirurgi 4r ett delikat omrade
och kirurgen maste ha kunskaper ej
bara i kirurgi utan ocksa i fysik och
mekanik . Patienterna maste hante-
ras av ett team med rostlogoped,
som bade 4dr med vid operativ
beddmning och postoperativ rost-
behandling.

Logopedens arbete handlar om

att fore eventuellt ingrepp ge sin syn
pa moijligheten att med rostterapi
optimera rosten och dirvid slippa
operation. Efter kirurgi bor oftast
rostterapi ges for att anpassa rosten
till de nya forhallandena i struphu-
vudet och att ge patienten en god
rostfunktion Doktorns arbete hand-
lar om att bota.Det betonades att
samarbete mellan patient - logoped
— kirurg var mycket viktigt. Utan
detta samarbete lyckas man sillan
bra. I Falun har vi denna syn sedan
manga ar och ocksa ett gott samar-
bete varfor vi blev styrkta och glada
av detta foredrag.

Nista foredrag;
”Voice Rehabilitation after
Total Laryngectomi”

-Dr Flavio Gripp Sao Paolo
Med andra ord hur man kan ater-
stilla talformagan efter bortopera-
tion av struphuvudet.

Redan 1873 gjordes det forsta
operationen dir hela struphuvudet
togs bort av Dr Billroth. Problemen
med tal efter operation hanterades
forst med att patienten fick lira sig
matstrupstal direfter utvecklades
elektriska rostgeneratorer- tex Ser-
vox. Dessa fungerade hjilpligt men
rosten blir monoton. Fortfarande
finns det dock laryngectomerade
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som foredrar rostgenerator framfor
talventil.

1978 kom sa den forsta talventi-
len av Singer Bloom. Pa senare ar
far ndstan alla patienter nu provox-
ventilen, som bor opereras in sam-
tidigt med laryngektomin for bésta
resultat. Jamforande studier har
visat att 95% av alla ventiler som
opereras in i samma seans lyckas,
medan 75% lyckas av dem som ope-
reras in i en senare seans.

Ventilen som har ett membram
mot aspiration till luftvigarna sitts
in fran luftstrupe till svalg. Nir man
tvingar upp luften genom ventilen
till svalget sitts en muskelring i sval-
get i vibration och ljud kan fram-
bringas, som man sedan artikulerar
pa, som vid tal med stimbanden.
Observera att de fall som misslyck-
as ofta beror pa att denna mus-
kelring skadats eller dr d4rromvand-
lad.

Vibrationer kan da ej frambring-
as. Fore operationen kan denna
muskelrings funktion beddomas med
en rontgenundersokning. T vissa fall
forekommer ocksa spasm (kramp).
i denna muskelring och da kan den
sprutas med muskelforlamande
medel (Botox).

Det dr ocksa viktigt med nog-
grann information till patienten fore
operationen sa att motivation fram-
manas.

Ventilerna har gjort stor nytta
virlden 6ver dven om en del pro-
blem som svampvixt och inflam-
mationer kring ventilen forekom-
mer.

Talventiler av typen Provox dr nu
standardbehandling i samband med
laryngektomier. Patienten far rost
omedelbart efter operationen till en
lag kostnad och en hog livskvalite.

Nista foredrag;

”Laserkirurgi i struphuvudet”
Dr Marc Remacle Belgien
Laserkirurgi har funnits linge och
ocksa anvints i struphuvudet. For-

Ga in

delar med laser dr att blodning mini-
meras och man ser bittre vad man
gor. Man kan ocksa operera enhint
och via ror i halsen, dvs man slip-
per skidra upp strupen.

Tidigare lasrar hade dock en del
nackdelar och begrinsningar. Nya
lasrar framtagna for struphuvuds-
kirurgi kan skidra mycket precist och
brinner inte lika mycket som tidi-
gare. Man kan alltsa ta bort mycket
sma forindringar utan att orsaka
skada pa kringliggande strukturer.
Laser kan saledes anvindas fran den
minsta kirurgin till den stora tumor-
kirurgin. Nufortiden kan man sale-
des klara 75% av all cancerkirurgi i
struphuvudet utan att behova skira
upp utifran.For bara 10 ar sedan var
forhallandena omvinda!

Den nya fina lasertekniken gor
ocksa att man ser att ta bort tumo-
rer med marginal och man kan pa
detta sitt minska behovet av post-
operativ stralbehandling.

Enligt Dr Remacle ir laser fram-
tiden och da i form av robotkirurgi
dvs operatoren kan vara en virlds-
ledande specialist och befinna sig i
annat land 4n patienten vid opera-
tion.

Det sista foredraget som handlade
om strupar och rost var det mest
spektakuliral

”Rekonstruktion after
total Laryngektomi”

Dr Ingo Herrman lItalien
Detta har ju linge varit likarnas och
patienternas drom men alla har trott
att det varit omojligt. Dr Herrman,
som dr kidnd for att vara framat och
ej hesitera, presenterade sitt forsta
fall - en laryngektomerad man, som
rekonstruerades och kunde svilja
och tala efter operationen.

Operationen bestod av ett flertal
steg och tog lang tid i ansprak. Det
var ocksa lite svart att forsta allt dven
for en oronlikare men nedan foljer

de steg han beskrev:

| - gor ett nytt tungben av delar
av underkéken och sy fast den
under hakan med en sena fran
underbenet.

2 - tag revbensbrosk och tillverka
ett ror av broskringar stort som
ett vanligt struphuvud.

3 - tag slemhinna fran munhalan
och klad rorets insida.

4 - inplantera - gor en ficka och
stoppa sedan in roéret under
huden pa underarmen.

5 - nér huden ovan roret vuxit
fast i broskringarna samt slemhin-
nan pa dess insida sitter fast,tas
roret ut med vidhangande skinn.
6 - oppna halsen och koppla ihop
rorets nedre del med luftstrupen
och fist den 6vre delen till tung-
benet.

7 - tillverka ett litet silikonror
som passar precis i broskroret
och fast ett litet silikonlock i sili-
konrérets ovre del. (tjdnar som
struplock).

8 - sy fast underarmens hudbit i
saret i halsen samt tag bort
tracheostomin.

Postoperativt fordras trining av
bade sviljning och tal. Denna pati-
ent gick det bra for och han kunde
svilja utan att fa i fel strupe samt
hade han tal ungefir som en pati-
ent med provoxventil.

Auditoriet var nistan forstummat
och hade nog svart att tro allt.
Kanske 4r detta framtiden - vi far se.

Ett stort tack till Laryngfonden, som
gjort det mdjligt for oss att ta del av
XIX Virldskongressen i Sao Paolo.
Sett ur ett véirldsperspektiv ligger Sve-
rige vdl framme i diagnostik och
bebandling av éron-nds- bals- och
rostpatienter. Vi har nu fatt lite insyn
i vad som sker i andra ldinder.

DR MATS LINDEN
[ |

och titta pa var hemsida
www.mhcforbundet.se
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Tavling och Recept

|. Fin buffé pa restaurang sjokanten

2. Och mitt i elden en docka

3. Togs vi ombord av Eva, ocksa lirare

4. nytta varlden over daven om en del problem
5. pa ett kallt tefat

6. enligt gillande lagar, regler och praxis

En ny tivling for dig som kanske
vill vinna pa TRISS och bli mil-
jondr!

Hir nedan ser du 6 meningar
eller ord som dr plockade fran
nagon av artiklarna i detta nummer
av LARY.

Leta rdtt pa vilken sida du hittar
meningarna och skriv ner sidnum-
mer och rubrik pa artikeln.

Skicka in ditt svar,
senast den 15 okt. 2009 till:

Lycka till med skrapandet av Trisslotten

Ratt svar pa forra tavlingen

Nu ir den senaste tivlingen avgjord.
Ritt rad ser ut sa hir: 12X 22X 121 2212
Det om vallade svarigheter var fragan om vilket bir som ger mest C-vita-

MHCForbundet
LARY

Barks vig 14

170 73 Solna

1 trisslott till de 4 forst ppnade
svaren

min/100gr.

Det dr Svart vinbir. Den ger 210 mg C-vitamin/100gr.

Vinnare blev Kristina Beme, Jarfalla. Grattis till 1 TRISS-lott.

Ronnbarsgelé

[ ar 4r det gott om ronnbidr. Enligt den gamla
bondepraktikan tyder det pa en kall och snorik
vinter, men det far vi vil hoppas inte slar in. Dire-
mot kan man ju gora en god gelé av ronnbiren.
I den sedan linge nedlagda Soderkodpings Tid-
ning har jag hittat ett nira 100 ar gammalt recept
pa ronnbirsgelé, som kanske kan vara virt att
prova:

Roénnbdiren Ildgges i kallt vatten ett dygn sa att
den beska smaken dras ur.

Didirefter kokas béiren med sa mycket vatten att
“béiren har godt kokrum”.

Néir bdren mosat sig hdlles massan i “harsikt”
och far sjdilvrinna.

Ett kilo socker till varje liter safft.

Ndir sockret smdilt far grytan koka sakta under
skumning i 20 minuter.

Gor sedan geléprovet, en droppe pd ett kallt
téfat.

Stelnar droppen dr geléet klart
att sldas pa burkar.

Text och foto:
ULF JONSON

Recept For muntorra
Nu startar vi en serie med recept for oss med mun-
torrhet och har svart for vissa matritter.

Skicka in till Lary ditt favoritrecept som du vill
dela med dig av.

Vi publicerar recept i kommande nummer av Lary
och belonar det med 3 Trisslotter.

Kanske blir du miljonir pa tipset.

Gulaschsoppa

400 gram notfdrs

1 msk margarin

4 st. tdrnade potatisar

(3 hackade lokar)

1 v6d + 1 gul paprika i tdrningar
1 riven morot

4 mask tomatpuré

6 dl vatten

4 dl mjolk

(eller 1 dl griidde + 9 dl vatten)
Salt, svartpeppar, oregano

Bryn firsen

Tillsatt (loken), ligg i potatis, morot och
paprikan

Tillsatt vitskan.

Koka i 30 min.

Smaka av med kryddorna

Tipset inskickat av
STAFFAN HAGELIN
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Till minne av Kenneth Ohlsson

Kenneth Ohlsson har avlidit efter en
lingre tids sjukdom. Han blev med-
lem i Goteborgsforeningen 1991
och han blev ocksa invald i styrel-
sen. Dir var han dven researrangor
under en period. Han blev ocksa

invald i Forbundets styrelse under
aren 1996 till 2004.

Kennets stora intresse var sjon
och fartyg. Forsta gangen han gick
till sjoss var han bara 15 ar. Han var
dven aktiv batolog. Hyllmeter med

bocker och tidskrifter i hemmet vitt-
nar om det stora intresset.

Vi 4r manga i Goteborgsfore-
ningen som saknar Kenneth pa vara
moten. I oktober skulle Kenneth ha
fylle 70 ar.

MHCF i Goteborg.

Ni i foreningarna kan hjalpa redaktionen

Vi vill tacka for de bidrag som
kommit in till Lary. Det ar kul
att lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsitter sa.

Bidragen behover inte handla om
var funktionsnedsittning. Det
kan vara en liten hindelse eller inci-
dent pa 4 rader eller ett A4 alla 4r
lika vilkomna. Varfor inte en rolig
historia eller egen berittelse om dig

sjalv. Sa kor hart med pennan eller
datorn.

Kinn er som en redaktionsmed-
lem. Det kommer mycket material
och bilder som vi antingen maste
skriva in med risk for felskrivning-
ar eller tolkningar. Forsok innan ni
skickar in ert material att fa det digi-
taliserat och helst skickat pa e-post,
CD eller diskett.

Vi far ligga ner mycket jobb pa
att skriva in manus. Grovsortera

girna era bilder som dr suddiga eller
som ni bedommer 4r ointressanta.
Skicka bara de ni vill ha med. Det
tar timmar for oss att att ga igenom
allt mellan 50 till 100 bilder. Det kan
for redaktionen vara svart att
bedémma vad som idr bra eller daligt
och det tar dirfor dnnu lingre tid.
Glom inte att skriva texter till bil-
derna och girna mellanrubriker.
VARMA HALSNINGAR REDAKTIONEN!

www.mhcforbundet.se

Kansliets telefontider

Forbundet har telefontid

tisdag-torsdag 09.00-11.30
Mandag och fredag ar kansliet stingt
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I l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

lIans och regionalforeningar
med kontaktpersoner

Mun- & Halscancerforeningen i
Dalarna

PER TESTAD

Kung Magnigatan 19, 791 51 Falun
Tel: 023-827 29

Mun- & Halscancerforeningen i
Gévleborg

BiLLy voN TELL

Klapparvik 688, 826 91 Séderhamn
Tel: 070-833 13 23,

E-post: billy@svart.se

Mun- & Halscancerforeningen i
Norra Sverige

SVANTE WIKSTROM

Pristgatan 25

831 31 Ostersund

Tel: 063-13 80 00, mobil: 070-663 12 04

Hallands Laryngférening
KENNETH DANFELTER

Middagsvigen 18, 302 59 Halmstad
Tel: 035-12 91 03, mobil: 073-360 6622
E-post: kenneth.danfelter@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen i
Stockholms Lan

GUNNAR SCHNEIDER

Fiskarstugan 1, 746 93 Balsta

Tel&Fax: 0171-535 54, mobil: 070-65 905 65
E-post: g.schneider@telia.com

Sydostra

Mun- & Halscancerforeningen
KJELL ANDERSSON

Rittarviigen 4, 612 31 Finspang
Tel & Fax: 0122-155 47

E-post: kjell.sven-olof@telia.com

Mun- & Halscancerforeningen
i Sodra Sverige

LENNART JOHANSSON

Per Albin Hanssons vig 56 B,

214 63 Malmo

Tel&Fax: 040-96 23 40

E-post: lennart.willy@telia.com

Mun- & Halscancerforeningen i
Goteborg

GOSTA JORHEDE

Viderbodarna 5, 8 tr, 418 35 Goteborg
Tel & Fax: 031-56 35 41

E-post: Gullvi.Jorhede@comhem.se

Mun- & Halscancerforeningen i
Uppland

VERA LIND

Norrtiljegatan 6 B, 753 27 Uppsala
Tel: 018-10 53 74

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen i
Vastmanlands Lan

KAARLO VUOLLE

Lerkdrlsgatan 10, 732 51 Visteras
Tel&Fax: 021-41 74 76

E-post: kaarlo.vuolle@swpnet.se

Mun- & Halscancerforeningen i
Orebro och Virmlands Lan
LARS HALLGREN

Kyrkvigen 4, 711 72 Vedevag

Tel: 0581-504 01

larshallgren@live.se

KAPITEX

TruTone

e Ele kil Sl P

« TruTone réstgenerator som har en sa naturlig rostatergivning
att du kan uttrycka kénslor och sinnesstamningar

+ Stort frekvensomfang manligt eller kvinnligt ljud

« Liten och latt

+ Standard 9 v eller 9V laddningsbara batterier

« Extra tillbehér ,handsfree-hallare

+ Laddare fér 9v laddningsbara batteri

Griffin -
SmartCharger” Oral Adapter HandsFree Standard 9v
9v Battery Charger Spﬁg E-'rlid Alkabire/NiCad/NIMH

Onskar Ni yﬂerligare information, ring eller skriv till logoped Lena Lagesun
3 avien, Resé z 7 gttraby, Tel./Fax: 04

E-Mail: lena.lageson@tglocalnet.net
www.kapitex.dk
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170 73 SOLNA

Har du hort...28 ¢

¥

Atos Medical har en ny hemsida!

Atos Medical har patienten i fokus och stravar efter att leda vagen
inom &ron-ndsa-halsomrddet. Var nya hemsida ar ett viktigt
verktyg i detta arbete, och vi har darfér delat in den i sektioner
som ar specialanpassade till sdval vardpersonal som patienter och
deras anhdriga.

Om du dr en patient eller anhorig kan sektionen Fér patienter vara
vardefull; har hittar du svar pa vanliga frdgor, patientberattelser
och beskrivningar pa flera sjukdomstillstdnd inom vara omraden.
Har finns ocksa lankar till patientorganisationer och natverk.

Valkommen att besoka oss pa

www.atosmedical.com

Atos Medical AB « Box 183, 242 22 Horby « Tel: 0415-198 00 - Fax: 0415-198 98
E-mail: info@atosmedical.com - www.atosmedical.com

Atos Medicals produkter och expertis har utvecklats i ndra samarbete med ledande institutioner,
lakare, forskare, logopeder och patienter fran hela varlden. Alla fakta och argument bygger pa
resultat fran kliniska studier. 1987 borjade Atos Medical utveckla den forsta Provox-rostventilen.
Vi har sedan dess arbetat intensivt for att utveckla Provox till att bli marknadens ledande system
for rost- och lungrehabilitering. Vi fortsétter med att avsatta stora resurser pa produktutveckling
och utbildningsprogram inom 6ron- nas- och halsspecialiteten. Vi har ett tydligt mal: Atos Medi-
cal ska aven i framtiden vara ledande inom hela detta specialistomrade.




