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Laryngidrbundets kansli
Kanslichef: Elise Lindgvist

Box 36033, 100 71 Stockholm. Besdksadress: Reimersholmsg. 9.

Tel 08-5858 07,5858 09, Texttelefon 08-668 49 30
Konsulentverksamheten 08-58 53 33

mandag—fredag 08.00—12.00, 13.00—15.00.

Ovriga tider autom. telefonsvarare. Postgiro: 8517 54-2.

Férbundets kontakter:

Kanslichef: Elise Lindgvist

Forbundsordférande: Elof Bystedt, Tors vag 8,

14571 Norsborg. Tel 0753-717 88.

V. ordfdrande: Sixten Thudin, Ervallakroken 27,

124 43 Bandhagen. Tel 08-86 75 42.

Kassaforvaltare: Bo Persson, Ovre Hantverksgatan 20 A,
83136 Ostersund. Tel 063-1230 41.

Lokalfdreningarnas kontakter
Gavle: Siv Baglien, Industrivigen 5, 820 20 Ljusne, Tel 0270-686 32

Goteborg: Eric Hermansson, Gitarrg. 1, 421 41 Vastra Frdlunda,
Tel 031-47 8763

Halmstad: Bertil'Andersson, Strandgatan 2, 302 46 Halmstad,
Tel 035-122813

Linkoéping: Nils Bjork, Mardstigen 4, 590 30 Borensberg,

Tel 0141-41046
Lund: Torsten Boo, LA&ngarédsvagen 78 B, 263 00 Higanés,
Tel 042-426 23

Stockholm:  Rikard Pedersen, Pastellvdgen 30, 122 30 Enskede, Tel 08-4342 42

Uppsala: Sven Eriksson, Ekbacken, L6t, 740 11 Lannaholm, Tel 0174-220 84
Viasteras: Anna-Greta Andersson, Tryffelviagen 16, 725 41 Vasteras,

Tel 021-525 23
Vaxjo: Disa Gustafsson, Villagatan 4, 340 26 Moheda, Tel 0472-704 12
Orebro: Bertil Lindstrém, Ekeberg, 716 92 Fjugesta, Tel 019-914 40
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Den glade mannen pa omslaget ar tidningen La-
rys nye skribent och redaktionsmedlem.

Han heter INGE HANSON och debuterade redan i
julnumret av Lary med ett parinslag.

| dettanummer skriver han bl aom hur nagra fére-

| Ny medarbetare i Lary

Larny —

tag ldmnat ut BEGAGNADE hjalpmedel till handi-
kappade, men tagit betalt férnyal | |

Inge Hanson bérjade sin journalistbana som film-
kritiker i Ostra Smdlandi Kalmar, dar han ar fédd
och uppvéxt. Han fortsatte som néjesjournalist i
bla Wesmanlands Léns Tidning, Sala Allehanda
samt i Folket, dar han var anstalld under aren
1966—1968. Han var t f redaktionssekreterare pa
Saxons Veckotidning och teknisk redaktér pa
Rdster i Radio/TV, innan han anstalldes som no-
jesreporter vid Goteborgs-Tidningen. Han blev
frilans 1972 och har sedan dess fdretradesvis
skrivit f&ér SE, Hédnt i veckan. FLT, Vecko-Revyn,
FiB-Aktuellt, Damernas Véarld och Husmodern.
Hanvar korrespondent férde amerikanskandjes-
tidningarna Variety och Hollywood Reporter
samt medarbetade i bl a Aftonbladet och Svens-
ka Dagbladet.

Han fick strupcancer i mars 1988 och efter stral-
ning p& KS under sommaren, opererades han vid
Danderyds sjukhus i september av |dkarna Brita
och Gosta Ewert.

Det tog honom bara tva manader att lara sig tala
med matstrupen och han séager sjalv, som an-
ledning till att det gick sa fort, att han “blev for-
baskad fér att folk inte férstod honom™ nér han
forsdkte forklara sig.

— Jagharlart mig en sak av Nils Poppe, som fatt
mig att behallamin optimism. Poppe deklarerade
"Tappainte sugen — helavérlden dr full av tappa-
de sugar!”

— Och det géller, sdger Inge Hanson med ett
leende, oss laryngister i dubbel beméarkelse —
om ni férstar vad jag menar!




Statens handikapprad:

"Rattsstaten ar pa glid!”

— Stat, kommun och landsting féljer inte rege-
ringens och riksdagens handlingsprogram fér
handikappomradet. Rattsstaten dr pa glid. Det an-
ser chefen for statens handikapprad, Bengt-Olof
Mattsson.

Bengt-Clof Mattsson berattar om
en blind person, som fragat statens
handikapprad om en nystiftad lag
fanns inlast pa kassett.

Personen hanvisades till riksda-
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gen, som i sin tur h&nvisade till ett
regeringsdepartement. P& departe-
mentet bad man henne kontakta
Synskadades Riksférbund.

— Hanvisningen till synskadades
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organisation ar grotesk! framhaller
Bengt-Olof Mattsson. | en rattsstat
ska synskadade inte sjdlva behdéva
ta ansvar for att lagtext — som gal-
leralla — skablitillgadnglig férdem.

B Otextade TV-program

Det finns flera andra obehagliga ex-
empel pa diskriminering av handi-
kappade.

— Fortfarande ar 80 procent av
den svenska TV-produktionen otex-
tad. Program med teckensprak ly-
ser med sin franvaro, berétar che-
fen for statens handikappréad.

— Déva hamnar utanfér samhélls-
debatt och kulturliv. Inte heller det
ar férenligt med rattsstaten, poang-
terar han.

B Laglosa myndigheter

— Det foérekommer att landsting
struntar i domstolsbeslut som ger
psykiskt utvecklingsstorda ratt att
bo i gruppbostad, papekar Bengt-
Olof Mattsson.

— Sadant kallas ibland av jurister-
nafértyranniochillojal maktanvad-
ning. Myndigheter lever laglést,
och trixar dver medborgarnas huvu-
den, hdvdar han och tillagger:

— Nar liknande férekommer i fjar-
ran land, drar vi oss inte for att tala
om ritisstatens sénderfall!

Allt dettaledertill att klyftan mellan
handikappade och icke handikap-
pade Okar. Statens handikapprad
ska darfér genomfdra en demokra-
tikampanj foér att komma till réatta
med diskrimineringen.

— Vi tanker kdmpa mot fdrned-
ringen av handikappade, betonar
Bengt-Olof Mattsson.



For snart fyra ar sedan fick jag besked om, att jag hade cancer.
Det var min vaksamme tandldkare som uppmanade mig att omgéaende uppséka halslikare.

Jag hade en tid haft en kndl pa halsen samt en besvirlig hosta och darfér tidigare konsulterat likare pa
City-akuten. Dér fick jag besked om, att det bara var en svullen lymfkértel och fick recept pa host-

medicin.

Snarast efter tandldkarebesodket
bestéllde jag tid hos halslakare och
hade tur att fa komma samma dag.
Efter undersékning skrev doktorn
remiss till Sophiahemmet fér prov-
tagningar. Veckan efter var jag pa
aterbesok. Det var dé& jag fick det
olycksaliga beskedet — cancer, Ny
remiss skrevs och efter en vecka
fick jag kallelse till Karolinska Sjuk-
huset.

Allt gick oerhdrt snabbt. Redan
samma vecka blev jag inlagd och
ett mindre ingrepp gjordes for
grundligare undersékningar. Dessa
visade att det inte endast var kno-
len pa halsen, utan &ven tungan och
munhalan som innehdll sjuka cel-
ler.

Diagnosen var tungbascancer.

Det blev bestamt att jag skulle stréal-
behandlas, fulldos (32 ggr) och se-
dan opereras. Det var en jobbig pro-
cedur.

M lllamaende och brinnskador

Under stralningsperioden, som pé-
gick under varen -85, hade jag svart
att fértdra nagot pa grund av illama-
ende och brannskador i munhala
och svalg. Jag fick kosttillagg i fly-
tande form. Och med bedévnings-
medel gick det att hjalpligt 4ta och
dricka en del. Det var svart att halla
vikten, men jag klarade det ndgot sé
nar.

Efter operationen, som skedde i ju-
li, blev &tproblemen stora.

Det kom som en cobehaglig éver-
raskning. Jag hade raknat med att
fa svart med talet. 75% av tungan
var borta. Men att jag inte skulle
kunna &ta och &nnu mindre dricka
hade jag inte alls forstatt.

Under sjukhusvistelsen fick jag na-
ring genom slang i nasan, sa jag
kande mig alltid matt. Men jag var
torstig och langtade efter att &
dricka vatten. Det varoméjligt att fa
ner. S& smaningom lyckades jag
anda att teskedsvis kunna svalja
nagra droppar. Den lyckokéansla jag
kénde, da jag férsta gangen kunde
dricka ett halvt glas vatten gar inte
att beskriva.

For min egen del énskar jag att 14-
kare eller annan kunnig person, f&-
re operationen, hade informerat
om, vilka problem man kunde vénta
sig. P& sd satt skulle man Ha varit
lite férbredd.

Men kanske inte alla énskar eller
orkar med att hdra sanningen?

Aven de anhoriga borde ha mojlig-
het att fa veta. Min egen dotter fick
en chock, nérhon férstagangen be-
sokte mig pa sjukhuset. Hon trod-
de, att jag aldrig mer skulle kunna
tala, &ta ellerleva ett normalt liv.

I varje fall harjagnulevtifyraédroch
négra tecken pa recidiv har inte vi-
sat sig. Ibland k@nns det ganska
tungt med alla besvar. Men det ar
det pris man far betala fér sitt liv.

H Berg- och dalbana

Och hela livet &r en berg- och dal-
bana. Alla dagar ar inte ljusa men
inte heller moérka. Allt man far ge-
nomleva har nagen mening, ger lar-
dom. Och man fa&r andra, kanske
battre varderingar. Man hanger inte
upp sig pa bagateller.

Numera kan jag bade &ta och
dricka. Inte obehindrat, men anda.
All mat méste behandlas, finférde-
las, for att slinka ner. Jag kopte

matberedare och utan den &r jag
radd fér, att jag ndstan svultit ihjal.

Man far ata for att levaoch inte leva
for att ata.

Livet gar vidare aven utan biff,

Jag har mycket att vara tacksam
fér. En underbar dotter, dotterdot-
ter och mag, som verkligen har
stallt upp och givit mig livslust.

Mina véanner och arbetskamrater
harocksa varit mycket omtanksam-
ma.

"Det géringenting, att du inte talar
sé bra, mormor. Jag férstar dig an-
da. Och du &r i alla fall min mor-
mor”, sa min dotterdotter nér jag
talade som s&mst.

Sigrid Lundin




Glosscktomerad:

Det gar att

resa och ata...

Under fjolaret gav jag mej ivag pa
en verklig langresa: flyg till New
York och vidare med flyg &nda till
Nya Zeeland, under ca 4 méanader
varefter aterresan skall g& med flyg
via Bangkok eller Singapore till
Stockholm

D& kammer fragan hur det gick att ord-
na matbekymren under resan. Det bor
vil forst sagas att vi redan da vi bokade
flygbiljetterna sade till om sarskild mat
fér mitt vidkommande, dvs soppa eller
mosad mat pa flyget. Farden gick till
London och attdrickate varinga svarig-
heter. Nastaetapp gick till New York dit
vi kom pa eftermiddagen USA-tid.

Forsta servering (lunch) presenterades
nagot jag tidigare inte atit. Det var Ke-
so. Dessutom serverades konserverad
frukt, som gick latt att mosa med gaffel
och likasé tomat.

Det mest dverraskande var att &ven min
fru fick denna speciella mat som skulle
varareserverad for mig. Andra passage-
rare erhéll kyckling och en del andra

godsaker. Att f4 hennes portion utbytt
mot "vanlig' mat var omgjligt eftersom
antalet portioner var rdknade.

Middagsmalet bestod av kokt fisk, dgg-
omelett, ris med blandad saffran, blad-
spenat och potatis. Nu var min hustru
till god hjalp liksom vid de kommande
serveringarna, dd hon mosade ex-vis de
frukter som gavs, tex melon, Kivi, dru-
vor som maste skalas och kérnas ur
mm.

Mot Chichago

Néasta: Chicago. P& vag dit fick jag
pannkaka med dppelkram, en pannbiff
och fruktcocktail. Fére avfarden fran
New York hade vi pratat med incheck-
ningen pa flygplatsen, sa fran och med
denna etapp och framat behévde inte
min fru dta specialmat. Det tog lang tid
att f& ner maten, sa som det alltid bru-
kar gdra. | stort sett hela resan till Nya
Zeeland hade jag tur att sittplatsen
bredvid mig var tom och jag kunde allt-
sa utnyttja &ven det bordet. Det &r ju
alltid trangt pa flygplanen — atminsto-
neivanlig ekonomiklass.

"Vegetarian”

Efter byte av plan i Chicago gick resan
vidare till Los Angeles. Under den etap-
pen gjorde jag upptackten att den spe-
cial-mat som jag bestéallt fére avresan
frén Stockholm tolkats pé ett felaktigt
satt. Trots att jag redogjort f6r mina
savrigheter att svélja och for bristen pa
saliv och att jag darfér méaste ha soppa
eller mosad mat, tycks detta inte ha
gatt fram ordentligt. Hittills fanns eller
rattare hade funnits sma etiketter pa
mina brickor: "Special food”. Den har
gangen stod inte "special food”. Nu
fanns har en etikett ""Vegetarian”. Helt
adekvat utfodrades jag med olika slag
av grénsaker.

Fortsatt tripp mot Honolulu: pa vagen
dit serverades vindruvor, keso med en
jordgubbe och melon i smabitar.

Det var pa den har etappen jag gjorde
en upptackt. Jag hade inte kunnat for-
sta varfér det var sa svart att gora sig
foérstddd ombord péa flygplanen. Det ha-
de ju gatt bra per telefon fran Stock-
holm till Nya Zeelands-ambassaden i
Haag och likasa pa flygplatserna, men

pa flygplanen var det n&stan hopplost.
Min fru maste hjilpa mig. Antagligen
drunknade min rést i flygbullret eller
ocksa anstringde jag mig for att dver-
résta bullret och darfér kunde jag inte
trangaigenom.

Hur som helst tror jag att jag lyckades
gora mig forstadd nar jag pa min for-
fragan fick ett samtal med chefspur-
sern ombord. Jag redogjorde fér ho-
nom anledningen till att jag var i behov
av specialmat. Han féreféll och sade
sig ocksavaratacksam for min redovis-
ning, dar jag omtalade att jag blivit om-
bedd att skriva ner mina erfarenheter
fér publicering. Han skulle bl a férstka
f& konktakt med nagon av flygbolagets
lakare och framfora mina problem.

Samtal hjélpte?

Om det var detta samtal eller bara en
tillfallighet vet jag inte, men nista mal
som serverades — strackan Honolu-
lu—Fidji, var soppa, mosat apple och
mosade aprikoser med mjdlk (det sista
pé begaran).

Tidigare hade jag fuktat maten med
vanligt vatten eller ifraga om kokt fisk
med vitvin. Den sista etappen pa resan
— den mellan Fidji och Nya Zeeland var
i stort sett lika de tidigare, sa samtalet
med chefspursern var kanske inte sa
givande. Det varocksaen ny besattning
pa planet fran Fidji. Nu serverades agg-
rora, vindruvoroch melon i bitar. Nu har
resan till Nya Zeeland avverkats. Om
nagra mander satter hemfarden igéng.
Den kommer att ga 6ver Sidney—Hong-
kong—Bangkok—London—Stock-
holm. Den trippen far jag aterkomma
om.
Resan har varit tréttsam, inte minst pa
grund av brist pd sémn. Det kan varaen
orsak till att jag tycker att det varit na-
got besvarligt, men nér jag tanker efter:
har det egentligen varit mycket besvér-
ligare &n under vanliga normala férhal-
landen? Enligt mitt férmenande bér en
god information till de ansvariga inom
olika flygbolag kunna hjilpa upp situa-
tionen fér de flesta som befinner sig i
samma situation.
Till sist: Andra som skall ut och resa —
Den personal som skall hjélpaallarese-
narer stéller ocksa upp fér Dig.

Einar Efwing
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Hjalpmedelsfraga:

Landsting

och

patienter
lurade?

Blir Landsting och patienter lurade av féretag som levererar hjélp-

medel?

Tyvérr finns det bevis for att sa kan vara fallet!

Ty det kan vél inte vara en tillféllighet, att en och samma patient vid
TVA olika tillfdllen far BEGAGNADE produkter — for vilka Lands-

tinget fatt betala fullt ny-pris.

Det som hant &r fdljande:

| oktober blev jag tillerkdnd en
skrivmaskin som tekniskt hjalpme-
del, istéllet for den sa vanligt re-
kommenderade Communicatorn.
Den maskin som valdes ut var en
Canon C-80.

Den 11 oktober fick jag besked att
paketet fanns klart och jag kunde
antingen fa det hemsant eller sjalv
hémta det hos Canon, som har sitt
kontor i Skarholmen. Jag ringde till
handlaggaren hos Canon, som be-
kraftade att det fanns en Canon
C-80 att hamta nésta dag. Men ty-
varr skulle han inte sjalv finnas pa
plats. Och jag forstod snart varfér!

B Behandlades som idiot!

Nar jag nasta dag kommer till Ca-
non for att hamta det bestallda pa-
ketet, s& staller man fram en skriv-
maskin pa disken, med order att
skriva pa att jag mottagit maskinen.
Jag protesterar, av flera anledning-
ar;

Maskinen pa disken var icke i sin
férpackning.

Maskinen pa disken var BEGAG-

NAD, vilket tydligt framgick bla av
repor.

Till en borjan latsades man inte om
mina protester och det var kanske
inte s& underligt, eftersom jag VAR
STUM efter operationen och alltsa
inte KUNDE TALA. Jag fick skriva
detjagville framféraoch det syntes
tydligt, bAde p#& gester och ansikts-
uttryck, att man betraktade mig
som nagon slags "halv-idiot”, som
baraskulle taemot det som erbjéds
ochvaraglad att jag fick nagot alls!

Naturligtvis var det ingen som sade
s&, men deras attityd gav den kans-
lan,

Eftersom handlaggaren icke fanns
dér, bad jag fa tala med nagon an-
nan pa hans avdelning och efter
mycket viskande hit och dit, kom
det en sekreterare, som i handen
hade ett (1) fdrghand, som hon ville
ge mig som "bonus”’.

Jag protesterade vilt, genom att
skriva och péapeka att den maskin
som stod pa disken var begagnad
och att jag FORDRADE att faen ny
maskin i férpackning.

Jag skrev ocks4, att trots min sjuk-

dom sa var jag fortfarande VERK-
SAM SOM JOURNALIST och ville
jag haen begagnad skrivmaskin, sa
kunde jag kdpt en sadan och inte
bestéllt en ny fran Canon.

Plétsligt blevdet en helt annan ton!

Sekreteraren beordrade lagerper-
sonalen att OMEDELBART ta fram
det paket som betéallts.

Nu uppstar fragan: Vad var det man
forsdkte med? Var detta ett med-
vetet forsok till bedrageri — lamna
ut en begagnad vara men ta betalt
foren ny — ellervardet ren dumhet
som lag bakom?

Jag vill papeka att INGEN bad om
ursékt for att man forsokte ge mig
en begagnad produkt och det be-
svar jag asamkades genom att "dis-
kutera” med dom. Fdr att inte tala
om att min taxi fick vanta tjugo mi-
nuter extra, pa grund av det eventu-
ella ’misstaget’.

Jag skulle vilja saga, att det stérsta
misstaget som gjordes, var att man
forsékte "koéra” med mig, som man
trodde var en "stackars handikap-
pad".Observeraatt det var fdrst nar
jag talade om att jag var journalist,
som det blev &ndring och jag fick
det jag skulle hal

Mot den bakgrunden maéste jag
stélla fragan: hur ménga handikap-
pade rakar ut for samma situation;
att de far en begagnad produkt, nar
de skall haen fabriksny?

B Man bad om ursakt

Den andra handelsen med BEGAG-
NAT hjélpmedel géllde en SERVOX
fran Siemens Elema.

Nér jag fick paketet, med det jag
trodde varden fabriksnya réstgene-
ratorn, s& lag de olika delarna ut-
spridda i en stor kartong. Servoxen
l&g i sin originalkartong men |8st
&g batteriladdaren, som normalt
skulle liggaiden lilla kartongen till-
sammans med rdstgeneratorn.

Sadant kan man tolerera, men nar
det visade sig att laddaren var
SMUTSIG och REPIG, da blev jag
misstanksam mot resten. Och myc-
ket riktigt visade sig SERVOXEN
vara BEGANAD. Icke avtorkad efter
anvandningen och den medfdljan-
de vaskan var smutsig och fylld av
damm!

Jag tog omedelbart kontakt med Si-
emens Elema, dar man bad om ur-

Forts. ndsta sida.

Larny
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sékt och lovade att omgéaende byta.
Nagon timma senare hade jag en
splitter ny utrustning i min hand
ochden férklaring Siemens gav, var
att det troligen av misstag hade
packats ner ett "demonstrations-
exemplar’.

S3 skall det naturligtvis icke vara
och man bad, som sagt, om ursakt
fordet intraffade.

Till skillnad frAn Canon, s& var man
pa Siemens uppriktigt ledsen tver
det somintraffat och jag blev ocksa
BEHANDLAD som en MANNISKA
av Siemens personal.

M Hur ofta hdnder det?

Den frdga som kommer automa-
tiskt &r: hur ofta hander det att pati-
enter far begagnade produkter fran
de levererande féretagen?

Tyvarr ar det ofta s3, att en patient
som fatt ett hjalpmedel ar tacksam
férden hjédlpen och reflekterar kan-
skeinte dverom hjélpmedlet ar nytt
eller begagnat.

Helt klart &r, att ett hjalpmedel som
kommerdirekt fran Hjalpmedelcen-
tral kan vara begagnat eftersom det
{anas uttill patienten.

Vad jag talarom, &r hjélpmedel som
rekvireras till patienten och levere-
ras direkt till denna fran tilverkaren.
Dessa produkter skall naturligtvis
vara fabriksnyaoch Landstinget far
ocksa betala fullt pris fér produk-
terna.

Om ett féretag levererar en begag-
nad produkt och tar betalt fér en
fabriksny, da handlar det om bedra-
geri och &r en kriminell handling!

Ardet en enstakaféreteelse, séd kan
man kanske acceptera. Men ar det
sattisystem, s ardet allvarligt och
det kan handla om enorma summor
som Landstinget luras pavarje ar.

Har Du som patient fatt en begag-
nad produkt levererad fran ett fore-
tag, skall Du kontakta Din Hjélpme-
delscentral omedelbart!

Inge Hanson

Dagens motto: Aven om jag &r stum, sé
arfaginte dum!

Tiden gar och vad vi forstatt av
papprena, arett ar férbi av projekitti-
den. Det stora arbetet nu &r, att fa
ihop en rapport till Allmé&nna Arvs-
fonden.

Jag skall forsdkaatt ge en kort sam-
manfattning av vad som hant.

De férsta tre manaderna gick at att
skaffa arbetsmaterial, 1dra sig mas-
sor om férbundet och kansliets ru-
tiner. Jag inbillar mig att jag lart
mig mycket och &ven kunnat géra
en hel del fér forbundet. (En eloge
vill jag ge till Elise fér hennes fina
hjalp och det trots den enorma be-
lastningen hon har).

Mycket tid har lagts ner fér att fér-
stka fa tag p& konsulentkandida-
ter. Dessa har till stérsta delen
plockats ut genom de 308 inkomna
enkatsvar som forbundet fatt. Ca40
st var aktuella och 12 var paintervju
pa kansliet. Ett hundratal samtal
har ringts.

Den 1/6-88 kom sa Lars Dehlén, pa
halvtid. Lars finns nere i Lundfor-
eningen. Tyvéarr [amnade var projek-
ledare hastigt projektet och en stor
resurs gick forlorad. Vi férlorade
nog fotfastet lite, semestertider
som det var, vilket gjorde att Lars
blev valdigt styvmoderligt behand-
lad. Helt p4 egen hand och efter
kansla fick han kéra igang. Nu i ef-
terhand kan vi konstatera att det
gatt 6ver férvantan bra.

Vifortsatte att séka efterkonsulen-
teroch den 1/10-88 kunde vi anstél-
la Gull-Britt Martensson som kon-
sulentkandidat. En varm, fin kvinna
som nu jobbar 75%. Aven hon kom-
mer fran Lundféreningen, Lite
orattvist ar det allt. Sydsverige har
tva fina konsulenter, norra delen
har var Siv, men det som ar mitt i
mellan har varit utan. Men nu har
aven mittbiten fatt sitt. Efter myc-
ket dvertalning har Elof tagit pa sig
att bérja arbeta halvtid som konsu-
lent. Detta gér att han kan hjalpa
och stdtta den som eventuell kan
borja arbeta pa Stockholm. (Den
mannen gor 48 timmar av dygnets
24, Fraga mig inte hur. Min person-
liga kommentar).

En bit som Elof gett mig mycket av

ar hjalpmedlen. Texttelefonen,
MMT 1, Servox, Servox inton och
Polycomen. Eftersom det &ar nagot
som ligger honom véldigt varm om
hjartat, kan han pa ett roligt satt be-
ratta om de olika apparaterna. Ty-
vérr, eller kanske tack och lov, ar
det ett omrade som utvecklingen
gar valdigt snabbt inom. Tyvarr sa-
ger jag, for att de som har férskriv-
ningsratten ofta inte hinner med i
utvecklingen.

Vid de tillfallen som konsulenterna
har varit har pd utbildning, har vi
ocksa gatt igenom de hjalpmedel
som finns aktuella just nu. Dom har
lart sig att bérja anvanda dom och
vad jag forstatt, kunnat hjalpa och
r&da méanga om vad som finns idag.
Det &ar svart att forsta for oss som
inte har n&ngot talhandikapp vilket
fruktansvart handikapp det and4 ar.
Darfér ar det skont att veta att de
flestalogopeder stéller upp medde
hjadlpmedel som behdvs och inser
vilken férlust det ar att inte kunna
kommunicera, att inte kunna prata
med barn, barnbarn och vanner sa
att de forstar.

En ledsam bit har varit att |Asa enka-
terna, da ett mycket stort antal an-
serattdom inte har fatt nagot stod i
sin rehabilitering. Manga anser
ocksa att dom inte har fatt nagon
rehabilitering alls, anda ar rehabili-
teringen och det psykologiska st6-
det enormt viktigt. Skulle jag fa ha
ett personligt énskemal (efter vad
jag sett, last och lart inom sjukvar-
den och forbundet) sa ar det att
man har en typ av team. Teamet
skall besta av |8kare, kurator, logo-
ped, dietist och psykolog. Arbetet
att férbereda och stétta kan pa sa
satt sattas inigod tid fére operatio-
nen. (Dar kan konsulenterna ocksa
fylla en stor tunktion) genom att
psykologiskt férbereda en manni-
ska pévad som skall ske, tror jag att
man vinner mycket.

Det stora behovet av konsulenter
som vi mer och mer méarker, inbju-
der till en dnskan att det borde fin-
nas inom varje lan. Vi hade nog ald-
rig kunnat tro, &ven om misstanken
fanns, att behovet var sa stort.

En varm hélsning till er alla. Pia
P.S. Lars Dehlén har telefon
040-48 72 02 (sakrast mellan 8—10)
Gull-Britt Martensson telefon
040-92 43 43 (sakrast mellan 8—10)
Pia Pries telefon 08-58 5353
(8—15, lunch 12—13)
HOR GARNA AV ER.
B.5.



Arets budgetproposition a&r — sett ur handikapp-
synpunkt — ingen reformbudget. Det &r ytterst
tunt med reformer pa handikappomradet med néa-
got gladjande undantag. Sett i forhallande till fjola-
rets rejala budgetsatsning pa handikappomradet
innebar arets budget for oss en mycket svag bud-
get trots ett budgetdverskott, som kan berdknas
till 10-talet miljarder.

For oss ar den offentliga sektorn viktig eftersom
den har till uppgift att svara fér den service som
geross bastrygghet. De signalerom omprdvningar
av den offentliga sektorn som finns pé flera stéllen
i budgeten oroar oss starkt sarskilt om man staller
dem irelation till de uttalanden som nyligen gjorts
av framtrddande regeringsledaméter och rege-
ringstjansteman. Vi hade vantat oss kraftfulla for-
slag i budgeten for att rdda bot pa den allvarliga
personalbristen i hemtjanst och sjukvard men i
propositionen finns mycket litet av detta.

Det arinte bara inom den offentliga servicen som
omprévningar och férsamringar aviseras. Var oro
ar ocksa stor infor den diskussion som pagar om
transfereringssystemet och socialforsakringar.
Fdrsamringar pa det omréadet drabbar oss direkt
och skulle leda till ytterligare snedférdelning av
valfarden.

Till gladjedmnena i budgeten hor den rejala sats-
ning som sker péa att utveckla och starka tecken-
spraket. Vi halsar med tillfredsstéllelse de tydliga
markeringar av teckensprakets betydelse som re-
geringen gbr péa flera stille | propositionen och
konstaterar att det sker satsningar pa fortbildning
av lararna i dovskolorna, utbildning av barn, f&r-
aldrar och andra anhériga till déva i teckensprak,
fler teckensprakslérare, 6kad tolkutbildning och
mer medel till tolktjanst.

De krav som HCK framfért pa en kraftig okning av
det statliga organisationsstédet till handikappor-
ganisationer tillmétesgas inte. | férhéllande till re-
dovisade behov av ytterligare minst 25 miljoner
sker bara en mycket liten upprékning av stédet.
Organisationernas ekonomiska situation kommer
séledes att fortfarande vara mycket bekymmer-
sam trots de Okade arbetsuppgifter som regering-
en och statliga myndigheter férvantar sig att han-
dikapprorelsen skall utfora.

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000Q0

Ett annat viktigt krav frdn HCK &r att de sk nolldi-
rektiven for handikapputredningen och andra for
oss avgdrande utredningar skall slopas. | budge-
ten finnsingasignalertillomprdvning av nolldirek-
tiven, vilket innebar att, om regeringen inte &r be-
redd att tillféra nya resurser, olika handikappgrup-
per kan komma att stallas mot varandra.

Sarskilt oroande ar nolldirektiven om de ses till-
sammans med det férslag om avskaffande av de
fria ld&kemedlen och de fria férbrukningsartiklarna
som aviseras i propositionen. Har staller regering-
en direkt olika handikappgrupper mot varandra ef-
tersom fors&mringarna direkt kopplas till finansie-
ringen av en ny lagre niva pa handikapperséttning-
en och inférande av ett nytt hégkostnadsskydd for
sjukresor, helt separat fran nuvarande hogkost-
nadsskydd for lakarbesdk och lakemedel. HCK av-
visar helt ett sadant férslag som vi inte bett om.
Om prioriteringarna inom offentliga sektorn och
genom nolldirektiven sker pa samma satt finns det
stor anledning fér oss till oro.

Inom arbetsmarknadsomrédet borde det funnits
utrymme for en stark satsning pa att ge handikap-
pade mojligheter till arbete med tanke pa den nu-
varande arbetsmarknadssituationen med skriande
brist pa arbetskraft. Har tvingas vi konstatera att
sédana ansatser helt saknas och att regeringen i
stallet férsamrar mojligheterna genom att stoppa
upp 6kningen av antalet [6nebidrag. Besparingar
pa arbetsmarknadsbudgeten innebér istallet oka-
de kostnader pé socialférsakringsomradet.

Fjolarets budget fodde férvantningar om att rege-
ringen antligen efter manga ar skulle vara beredd
till langtgéende och langsiktiga atgarder, dels i
form av punktinsatser pa handikappomradet men
ockséa i form av en overgripande inriktning i syfte
att varna den generella valfardspolitiken och sa-
kerstalla en god kvalitet och omfatining av den
service som utgor var bastrygghet.

Trots budgettverskott och stabil ekonomi blev det
inte s&. Det ar fortfarande l&angt kvar innan handi-
kappérets stolta krav om full delaktighet och jam-
likhet blir verklighet.

Handikappférbundens centralkommitte
Styrelsen

Larny
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— Vad ska jag 4ta till middag idag?

Det dren fraga som vi alla stélls infér, men dess-
vérre inte alltid direkt kan besvara.

Sdrskilt svart dr det att variera sin mat, ndr man
inte kan anvénda sig av hela utbudet av fivsme-
del.

De som har genomgatt operation(er) i munhéala,
svalg, mat- eller luftstrupe drabbas inte sallan av
stora svarigheter att tugga och/eller svélja féda.
Det kan betyda att man livet ut &r hanvisad till
enbart flytande och mycket finpasserad kost.
Dessutom kan slemhinnornai mun och svalj
vara kansliga, vilket gér att komponenteri maten
som starka kryddor och attika inte kan anvan-
das.

Sjalvaintagandet av maltiden kan ocksa vara
omstandlig. Rengéring av munnen fére och efter
maltiden, vara tvungen att anvénda sig av en
speciell svéljningsteknik, undvika att prata un-
der maltiden. Det ar nagra exempel.

Bade fantasi och mycket traning fordras séledes
for att kunna genomféra sjélva atproceduren.
Det vore darfor vardefullt om lasarnas egnaer-

att variera
matsedein
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farenheter kunde aterges i dennatidning. Ni
som vill dela med er av era kunskaper, kontakta
redaktionen!

Matsedeln som hér presenteras innehaller mat-
ratter med varierande konsistens. Alla &r dock
lattuggade. De &r baserade pé en rad olika rava-
ror, fér att variationen av kosten skall bli sa stor
som mojligt. En del av méaltiderna ar enkla att
tillaga, andra kraver lite stérre arbetsinsats.

Det matfett som néstan genomgaende anges i
recepten &r margarin. Ur ndringssynpunkt &r det
bra att da anvanda flytande margarin (Solo, Vi-
gor) eller bordsmargarin (t ex Flora, Bords-Eve).
Dessa matfetter ar rika p& felroméattat fett som, |
motsats till mattat fett, INTE hojer kolesterol-
halten i blodet. Da&rmed bidrar fleromattat fett,
som aven finns i fet fisk och vegetabiliska oljor
(clivolja undantaget), till att minska risken for
aderforfettning.

Hoppas att denna matsedel kan ge inspiration
till att komma pa andra matréter. Det &r alltid bra
att planera sin mat nagra dagar framat. Da vinner

man bade tid och pengar.
Marie-Louise Séderberg
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Veckomatsedel
for lunch
och middag

MANDAG

Lunch:

Gronsakssoppa med brédtémingar
Béarsoppa

Middag:

Kyckliinglever ala Orange
TISDAG

Lunch:

Fransk omelett med riven ost och
tomat

Middag:

Spenatsoppa med frikadeller
Ostkaka med sylt eller tinade bar

ONSDAG
Lunch:
Jordartskockssoppa

Risgrynspudding med sylt eller saft-

sas

Middag:

Festlig fiskratt

TORSDAG

Lunch:

Sparrissoppa

Mannagrynspudding med sylt eller
saftsas

Middag:

Lapskojs med inlagda rodbetor

FREDAG

Lunch:

Fiskbullssoppa

Middag:

Spagetti med Ratatouille
LORDAG

Lunch:

Tomatsoppa

Ris a la Malta med saft- eller aprikos-
sas

Middag:

Skinklada med stuvad grénkal
SONDAG

Lunch:

Kéttsoppa med brodtarningar
Frukisoppa

Middag:

Fisktimbal med champinjonséas

o
AT

Recept

Kéttsoppal/gronsaks-
soppa med brédtéar-
ningar (1 port)

1 burk (135 g) kott- eller
gronsakspuré (barnmat)
1dl utspadd buljong

1dl standardmjélk

2 msk majsvalling

Varm kott- eller grénsaks-
purén med buljongen. Vis-
pa ut vallingpulvret i mjol-
ken och tillsatt denna
blandning under omréring.
Hetta upp soppan. Skir en
skivamjukt brod i tarningar
och |lagg dem i soppan.

Fruktsoppa (1port)

1/2 hg torkad frukt
2 1/2dl vatten
1/2—1 msk socker
1 bit kanel

1 tsk potatismjol

Skélj frukten och blétlagg
den i vatten nagra timmar.
Koka frukten mjuk i samma
vatten med socker och ka-
nel. Tag upp frukten och
mixa den. Smaka av sop-
pan och red den med pota-
tismjolet utfort i lite kallt
vatten. Lat den fa ett upp-
kok. Lagg den mixade fruk-
tenien skl och sld soppan
dver den.

Béarsoppa (1 port)
Puré av bar, ca200 g eller
11/2—2dl

1 1/4 dl vatten

(2 tsk socker)

1tsk potatismjol

Blanda béarpurén, {(sockret)
och vattnet. Rér ut pota-
tismjolet i lite kallt vatten
och blanda denna redning
med den utspadda purén.
Lat soppan fa ett uppkok.

Fiskbullssoppa (4
port)

Fiskbullari buljong, ca
375 g

1 gulldk

2 krossade vitldlksklyftor
2 msk olja

1 liter fiskbuljong pa tva
tarningar

1/2 burk krossade tomater
2dl torrt vitt vin

1 burk brytbénor (ca 150 g)
1/2—1 tsk salt, vitpepper

Skar |6ken och Kor den i
mixern. Frads den tillsam-
mans med vitloken i oljan.
Mixa b&norna och tillsétt
dem tillsammans med fisk-
buljongen, de krossade to-
materna och vinet. Salia
och peppra. Blanda ner

fiskbullarna och varm sop-
pan ordentligt, sa att dven
fiskbullarna blir varma.

Jordédrtskockssoppa,
sparrissoppa, tomat-
soppa

Tillred soppan enligt anvis-
ning pa forpackningen. Rér
i en aggula efter det att
soppan har hettats upp.
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Spenatsoppa (4 port)
400 g djupfryst hackad spe-
nat

1—2 msk margarin

3 msk vetem|jol

8—89 dl grénsaksbuljong
pa tvatarningar
1—2dlmjélk eller gradde
caltsk salt

malen muskot eller vitlOks-
pulver

Tina spenaten pa svag var-
meien kastrull. Géren bot-
tenredning av matfett och
mijdl, spad med vatskan.
Blanda i spenaten och 1at
koka i ca 5 min. Smaksatt
med salt och muskot eller

witlOk.

Frikadeller(4 port)

2 hg kalvfars

1 msk strébrad

1di mjolk

1/2 tsk salt

peppar

1tsk potatismjdl

Lat strobrodet svallai mjol-
ken. Arbeta farsen med
kryddorna och potatismjo-
let. Tillsatt strobrédsbland-
ningen. Forma farsen till
sma bullar. Koka | dem i
saltat vatten 6—8 min.

Risgrynspudding (4
port)

1 msk margarin

3dlvatten

11/2dl rundkornigt ris

7 dl mjalk

1 msk socker

1/2 tsk salt

1/2 russin

rivet skal av 1/2 citron

1 &gg

Smalt smoret i en tjock-
bottnad gryta. Hall pa vatt-
net och &t det koka upp.
Laggiriset och 1&t koka pa
svag varme tills vattnet
nastan kokat in (10—15
min). Spad med mjdlken.
Koka groten langsamt un-
der lock tills grynen &r mju-
ka (ca 45 min). Ror d& och
daigroten. Tillsatt det upp-
vispade agget och darefter
russin, socker, salt och ri-
vet citronskal. Hall smeten
i en smord form. Gradda i
200 graders ugnsvarme
drygt 30 min. Servera med
sylt eller saftsés.

Ris a la Malta (4 port)

11/2dl lAngkornigt ris
3—4 dlvatten eller

cabdl kall riksgrynsgrot
2dlvispgradde
1 msk socker
2 tsk vanillinsocker

Kokariseetica 25 min och
l&t det kallna. Eller anvand
kall risgrynsgrot. Vispa
graddden och blanda den
med det kalla riset eller
gréten.  Smaksatt med
socker och vanillinsocker.
Serveras med saft- eller
aprikossés.

Mannagrynspudding
(4—5 port)

1 msk margarin

1 litermjolk eller

7 dl mjodlk och 3 dl vatten
2dl mannagryn

1/2 tsk salt

1 msk socker

rivet citronskal eller
syltade apelsinskal

2 msk russin

1 4gg

Koka upp vatskan. Vispa i
mannagrynen och 1at koka
langsamt i 5 min. Smaksatt
groten. Satt till russinen
och det uppvispade &gget.
Hall blandningen i en
smord ugnsfast form och
gradda i 200° i 30 min. Ser-
veramed sylt eller saftsas.

Fransk omelett med
riven ost och tomat (1
port)

2 agg
1 krm salt

2 msk vatten

1 msk margarin
1/2 dl riven ost
1 skallad tomat

Smalt margarinet i en stek-
panna och vispa under ti-
den upp &ggen tillsam-
mans med vattnet och sal-
tet. Hall i smeten i stekpan-
nan och sank varmen. Ror
lite l4tt i omeletten med en
gaffel. Lagg den rivna
osten och den skallade och
hackade tomaten p& en
halvan av omeletten. Vik
dverden andra halvan.

Skinklada med stuvad
grénkal (4 port)

1 gullék(calhg)

11/2 hg rékt skinka

1 msk maragarin

4 dl mjélk

1 msk vetemjdl

(2 tomater)

3 &gg

1/2 tsk salt

S&tt ugnen pa 200°. Rér ut
mjclet i lite av mjdlkenien
kastrull. S1& i resten av
mjdlken och koka upp un-
der omrérning. Hacka [6-
ken och skarskinkan i sma-
bitar. Finfoérdela ev ytterli-

gare med hjélp av matbere-
daren. Fras denna bland-
ning i en stekpanna och
lagg det darefterien smord
(e] for vid) ugnssaker form.
Tack ev med hackade to-
mater utan skal, Vispa ag-
gen och blanda dem med
den avsvalnade mjdlken.
Tillsatt salt. Hall smeten i
formen och gradda i mitten
av ugnen ca25 min.

Stuvad grénkal

ca 4 hg hackad djupfryst
grénkal

1—11/2 msk vetem|odl
3l4—1dlI mjolk

(1 msk margarin)

112 tsk salt, 1/2 krm vitpep-
par (muskotnét eller vit-
[6kspulver)

Tina grénkalen i en kastrull
pa svag varme under lock.
Vispa ut mjolet | mjdlken
och blanda neri grénkalen.
Lat koka i ca 3 min. Tillsatt
ev lite maragarin och smak-
sétt med salt och kryddor.

Lapskojs

Rimmad oxbringa'eller
kottrester®

1 kg potatis

1 liten gul 16k

buljong

salt

vit- och kryddpeppar

1) Koka upp oxbringan och

skumma val. Lat den sedan

koka pé svag varme i 2—3

timmar. Skar den sedan i

sma bitar.

2) skar kottet | smaé bitar.

Skala och skiva potatisen
och |6ken. Koka potatis,
6k och kétt i bljongen tills
potatisen har mjuknat. Hall
Gver i mixer eller matbere-
dare och mixa. (Fyll ej ska-
larna till mer &n 3/4!) Hall
tillbaks blandningen i kast-
rullen. Salta, peppra och
spad med buljengen till la-
gom konsistens. Serveras
med inlagda rodbetor, ski-
vade eller passerade.

Spagetti med Ratato-
uille (4—5 port)
300—400 g gurkaeller squ-
ash

(1/2 palsternacka eller sel-
leri)

2 burkar krossade tomater
(2400 g)

2 paprikor

2 krossade vitléksklyftor
1/2 lagerblad

1 mskolja

1 msk pressad citron

1tsk salt
1 krm svartpeppar

finhackad persilja

Rensa och skar grénsaker-
na i sma bitar. Hall aljan i
en gryta och lagg i grénsa-
kerna, vitléken och lager-
bladet. Koka under lock pa
svag varme 30—40 min.
Tillsatt den pressade citro-
nen, saltet och kryddorna.
Om en slatare konsistens
énskas: Hall grénsaks-
blandningen i en mixer el-
ler matberedare. (Bara
halva mangden &t gang-
en!). Servera med kokt spa-
getti.

Festlig fiskrétt

(4 port)

400 g filé av spatta, torsk
eller kolja

1&agg

salt och peppar

11/2 msk chilisas

1/2 msk tomatpuré

3 msk creme fraiche

2 msk hackad dill

1/2—1 dl fiskbuljong eller

vittvin

Mixa halften av fisken till-

sammans med dgget. Blan-

da ner chilisés, tomatpuré,

creme fraiche och dill.

Bred farsen dver resten av

fiskfilen (som forst skall

saltas, peppras och laggas

i en smord ugnssaker

form). Tillsatt forsiktigt

buljongen eller vinet. Grad-

da i 200—225° ca 20 min.

Serveras med kokt potatis

eller potatismos.

Champinjonsas

ca 200 g champinjoner

2 msk margarin

2 msk vetem|ol

cad dl kaffegradde

1 tsk salt

vitpeppar

Skér champinjonerna i bi-
taroch finfordela dem med
kniv | matberedaren eller
mixern. Blanda i évriga in-
gredienser och mixa. Skra-
pa ner blandningen i en
kastrull. L&t koka i 3—4
min underomrérning. Sma-
ka av. Serveras med kokt
potatis och smérfrast blad-
spenat.
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Tisdagen den 7 februari holl Gavlefor-
eningen sitt arsméte. Till ny styrelse

valdes:

Ordférande Siv Baglien

Sekreterare Karin Soderberg

Kassor Britta Larsson

Ledamot Erik Larsson

Ledamot Erik Ostberg

Ledamot Leif Englund {vice ord-
forande)

Ledamot Astrid Ostherg

Laryngférbundets styrelse dnskar Gav-
leféreningens nya styrelse lycka till i

sitt fortsatta arbete.

GOD JUL

och Gott-nytt-drs-hilsning 1 efterskotr fran
Inga-Lill Ostberg i Vara, som inte kom med tal

bland hilsningarna 1 Lary 4/88.

Hjdlpmede

Med den snabba utvecklingeninom
elektroniken, med chips, halvleda-
re mm finns det stora utvecklings-
méjligheter fér talskadade. Ett
stort steg har tagits inom ljudomra-
det. TV finns tex idag med stereo-
ljud och &r pa storframmarsch. Den
video som var modern igér &r antik
idag. Nu skall det vara en super vi-
deo med extra skarpa i bilden och
ljudet skall vara i stereo. Med den
stora utvecklingen inom dessa tva
omraden finns det mojligheter att
konstruera smé kompletta talfér-
stédrkare med mycket bra ljud och
kapacitet. Med hjalp av talférstar-
karen, som pé ett enkelt satt kan
anbringas patelefonen, kan den ab-
solut svagaste rést, blott en svag
viskning, bli ett bra tal.

Den som inte har ndgot matstrups-
utan anvander rdstgenerator
skall inte misstrésta. Undersok-

Fisktimbal med
champinjonsds (4—5
port)

400 g farsk eller djupfryst
torskfilé

11/2 tsk salt

1 krm vitpeppar
1 msk vetemjol
3 8gg
3dlvispgradde
11/4 mjélk

Redskap: Matberedare,
mixer eller kdttkvarn. | en
liten matberedare eller
mixer kan bara halva sat-
sen at gangen koras. | en
kottkvarn mals fisken tva
génger och déarefter blan-
das Ovriga ingredienser i
{enligt nedan).

Skar fisken i mindre bitar.
Om matberedare eller mix-
er, lagg den skurna fisken i
blandskalen tillsammans
med salt, peppar, 4gg och
mjol. Satt igdng maskinen
och spad samtidigt med
gréadden och mjdlken. Kor
maskine drygt en minut,
tills smeten blir slat och
porés. Om kéttkvarn, mal
den skurna fisken tvé gang-
er och blanda darefter ihop
ingredienserna enligt
ovan.

rumsyarm

Lagg farsen i en smord och
broad form (tex en socker-
kaks- eller brédform som
rymmer cal 1/2 liter). Sléta

till ytan och tédck med alu-
miniumfolie. Gradda i 175°
ugnsvarme inedre delen av
ugnen ca 1 timme. L&t for-
men std 5—10 min innan
den stjadlps upp.

Kycklinglever a la
Orange (4 port)

1 pkt djupfryst kycklingle-
ver{ca3dhg)

1—2 msk margarin

1 msk finhackad gul |6k
150 g champinjoner (som
mixas)

3dl kaffegradde
1tsksalt, 1 krmvitpeppar, 1
krm paprikapulver

soya

1 apelsin

finhackad persilja

Lat levern tina nagot. Skér
den i smabitar. Bryn den i
margarinet. Tillsatt 16ken
och de mixade champinjo-
nerna. L&t alltsammans fra-
sa i nagra minuter. Krydda.
Spad med grédden litet i .
sénder och tillsatt saften'b‘:"
av halva apelsinen, Lat ko- }\
kaica8min.Smaksatt med i
soya. Garnera med persil- “Q
jan och ev ocksa med res- '&:““- \
ten av apelsinen skuren | t'k:
tunna skivor. Serveras med =~ ™
pressad potatis eller ris.

/

N

ningar skall pab&drjas om nya vagar
for att forbattra ljudet och ett mera
nyanserat, melodiskt tal.

H En ny generation Stom-vent

Jag har haft férmanen att hos Gi-
beck Respiration, tillsammans med
produktchef Hans Lambert, assi-
stent Birgitta Henriksson samt pro-
duktionschefen Ragnar Granum,
medverka och paverka utformning-
en av nya Stom-vent.

Prototypen tas fram fér utprovning
sedan tillverkas ett mindre antal for
att testas av medlemmar. Efter ut-
vardering av testet sammanstélls
ett testprotokoll. OBS! Provserien
ar handgjord sé& utseendet kanske
inte ar perfekt, men anlaggnings-
ytorna ar de ratta och det ar ju det
som ar avsikten.

Darefter skall nytt material anskaf-
fas, maskiner byggas om s& nagon
gang vid arsskiftet kan produktio-
nen kéras igang. S4 ha talamod
Stom-vent-brukare utveckling pé-
gar.

Tva typer av Stom-vent for medlem-
mar med talventil ar under utform-
ning och kommer att ga ut pé test.

Nya vatservetter utprovas med bla
ny férpackning.

Finsktalande?

Ta garna kontakt med

Lilly o Levi Wahlstrom
Husarvagen 2, 2 tr

194 35 Upplands-Vasby
Telefon 0760-32869
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Fel information
i broschyr
for handikappade

Lita inte p& uppgifterna i Riksforsak-
ringsverkets broschyr "DET HANDER
ANDRA MEN INTE MIG"!

| avsnittet om olika stédformer (sidorna
12—186) &r nastan samtliga uppgifter
om var stddet sékes HELT FELAKTIGA
och skapar forvirring och ondédigt arbe-
te for den sdkande.

Och arinte uppgiften fel, sa &r hansvis-
ningen oklar. Eller vad sags om en héan-
visning som ’So&ks hos hemortskom-
munen'.

Men VILKEN MYNDIGHET som man
skall sdka hos, det sags inte.

N&r det galler Fardtjansten, sa anges
bara Hemortskommunen. Men &r det
hos det lokala bussbolaget, hos taxi,
hos polisen, hos SJ — eller VAR?

Ratt uppgift skall naturligtvis vara Soci-
alkontor eller Landstinget.

Helt fel &r uppgiften om var man séker
Parkeringstillstand. Har anges att det
ar hos polisen, men rétt svar ar Lokala
trafikndmnden,

Den dummaste (jag hittar ingen mildare
beskrivning) hanvisningen géaller var
man soker rabatt pa resor med tag och
flyg. | broschyren hanvisas till "Dar bil-
jett kan kdpas’'?

Nar det galler rabatt pa jarnvagsresor
for den som har fértidspension, sjukbi-
drag eller handikapperséattning, sa so-
ker man Pensiondrsrabatt hos Forsak-
ringskassan. Flygbiljetter sékes hos
handikapporganisationen eller flygbo-
laget — och INTE "dar biljett kan ko-
pas” — dvs i biljettkassan!

Det som ar mest skrammande med den-
na broschyr — som har nummer FKF
4371 — ar att "materialet vander sig i
férsta hand till dig som arbetar som ut-
redningsassisten/handldggare vid fér-
sékringskassan.” (Citat: baksidetext)

Med andra ord: detta &r en broschyr
som skall hjdlpa férsdkringskassans
personal att hjélpa oss handikappade!

Det &r alltsa inte s& underligt att vi far
konstiga och missvisande besked
ibland av férsakringskassan, nar dess
personal fatt sadan héar tafflig och slar-
vig information fran Riksférsdkrings-
verket!

Skéarpning &r det minsta man kan be
om!

Inge Hanson

NOTERA:
ANPASSNINGSKURS
STENSUND

12—16 juni 1989.

En spelman
har lamnat oss!

Vi tréffades pa Madeira. Mitt pa golvet i
matsalen pd hotell Estrelisia, stod vi
rédvilia fér ingen ville sitta vid ett bord
en bit ute pa golvet. Vi presenterade
oss och slog oss ner fér att inta var fors-
ta maltid. Vi var ute pa en rekreations-
resa pa tva veckor, anordnad av dava-
rande R.L.E. Den s k personkemin stdm-
de direkt. Helge med fru Elsa, min fru
och jag hade tva oférglomligt underba-

Internationelit

Pa Vestlia Hojfellshotell, i Geilo, sam-
lades vara vanner | Norge till sin ader-
i tonde kurs fér laryngektomerade. | den
| dokumentation som har blivit oss till-
sé&nt ser man att ett stort antal fore-
| dragshallare har funnits med. Rappor-
ter fran de avdelningar som finns i Nor-
ge, fran syd till nord. Inte att férglémma
Kjell E. Damsleths valkomsttal, dar han
bla ndmner kursens minst tva vasent-
!liga mal: information om vart handi-
kapp och férbattrade socialkontakter
mellan oss. Ett utfdrligare reportage
om Geilokursen hoppas vi fA med i nas-
ta LARY.

Geilo &ren mycket vacker sportort som
ligger halvvdgs mellan Oslo och Ber-
gen, det kan jag intyga efter att ha be-
stkt stallet under semestern for tva ar
sedan. Det &r bl a ett av Goéteborgs och
vastkustens ndrmaste skidparadis.

| borjan av oktober 1989 firar Schweizis-
ka forbundet sitt 26—arsjubileum.

Om Du reser till USA eller Canada finns
adresser till motsvarande forbund, pa
vart kansli och samtliga Europeiska fér-
bund sa klart.

Filmtajm

.

ordagen den 11/2 spelades férsta-
hjélpen-filmen in pa kansliet. Jag ak-
te dit, for att titta sa att dom "sko6tte
sig”. Det var en fantastisk upplevel-
se. Ett virrvarr av kablar, lampor, sta-
tiv, fotograf, ljus- och ljudtekniker,
Medverkande, &skadare och inte att
férgldomma VARME. Fast jag méste
sdaga att med den proffsighet som
dom arbetade med, sdkan filmen ba-
rabli bra.

Pia

ra veckor tillsammans. Sedan héll vi
kontakt genom aren.

Under ett antal ar innehade Helge en
hel del olika fértroendeuppdrag inom
Stockholmsféreningen, bl a som sekre-
terare. Helge blev hedersmediem i
Stockholmsfdreningen 1987.

Men det stérsta och ljusaste minnet av
Helge &r som spelman. Pa forenings-
méten kom Helge med sina spelmén
och bjéd pa underhalining. P4 ett myc-
ket varmt och mjukt séatt, spred han
glddje med sin fiol. Som underhéllare
gjorde Helge med sitt spelmanslag, pa
den Nordiska kongressen, storsuccé.
C.E.L.s’ ordférande frdn Tyskland och
vice ordférande fran Schweiz beréttar
dnnu idag om den fina underhalining-
en.

P2 sin fritid mélade han tavior, en del av
hans verk finns | det Sundinska hem-
met. Det var Helge som bl a gjorde lay-
out till R.L.E.s" verksamhetsberdttelse
fér 1986 —1987.

Att han var en gastronom kanske alla
inte visste. Ndgot som han tyckte myc-
ket om var fjdliréding. Vi skulle avnjuta
en sadan middag hemma hos Helge
men hans sjukdomstilistand férdndra-
des snabbt och han fick inte dka hem
den uppgjorda helgen. Darfér férbered-
de vi maltiden och &akte till sjukhuset
och bjéd Helge pa hans efterlingtade
fiallréding.

Huddinge sjukhus stéllde upp med
hjdlp och var mycket tillmétesgaende.
Yngste sonen Lennart med fru, Helges
Elsa, min fru och jag at en mycket god
och stdmningsfull middag med Helge.
Ingen av oss anade da, att ett dygn se-
nare skulle Helge falla i koma och tva
dygn senare ldmna oss.

Helge kommer alitid att finnas hos 0ss i
vdra hjdrtan.

Ett stort tack vill vi rikta till Huddinge
Sjukhus och avd R74 fér deras fina och
varma sétt att stdlla upp féross.

Linnea och Elof
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LinkOping

Den nastan varvarma tisdagen den 7
februari samlades vi, ett 25-tal medlem-
mar, till stadgeenligt &rsméte.

Dagordningen med sina maénga men
som vanligt val férberedda punkter av-
klarades i samforstandets och positivi-
tetens tecken. En liten mollton fanns
dock, var Ann-Britt Eriksson, hade pa
det bestdmdaste avsagt sig aterval som
ordférande.

Som val var kunde valberedningen pre-
sentera férslag till vardig eftertradare
namligen Nils Bjérk, och bes|ét &rsmo-
tet med aklamation att utse Nils till ny
ordforande. Beslut fattades ocksd om
att utdka antalet ordinarie styrelseleda-
moter fran 5 till 7.

Av Ovriga beslut som fattades ma har
endast ndmnas det viktigaste, namli-
gen namnbyte. | fortsattningen heter vi
LINKOPINGS LARYNGFORENING.

Forhandlingarna avslutades med att
Ann-Britt avtackades med gava och
blommor, som en liten erkénsla for det
mangariga, hangivna och framgangsri-
kaarbetet som styrelseordférande. M&-
tet uttryckte sin uppskattning av att fa
henne kvar som styrelseledamot.

Efter det formella, avslutande klubbsla-
get intogs gemensam lunch och fick vi
darefter som avslultning pa dagen lyss-
na till ett foredrag av docent Lita Tibb-
ling fran R.I.L. Amnet var svaljproces-
sen och svaljproblem. Vi fick en hég-
klassig och intressant information av
en mycket engagerad, trevlig och med-
ryckande foredragshallare.

Sign. SHP

Var styrelse har féljande utseende:
Ordférande Nils Bjork

Sekreterare Rune Pettersson

Kassdr Bertil Johansson

Ledamot Ann-Britt Eriksson (Vice
ordfdrande)

Ledamot Karin Pettersson (Korre-

sponderande sekreterare)

Studieansvarig Inge Andersson

Suppleant Lars Gunnar Adolfsson
Led. Suppl Eva Aspling

Revisor Kristina Danbolt
Revisor Birgitta Rosing-

Gustavsson
Revisor suppl. LisaAlsén-Bjérneke
Laryngférbundets styrelse dnskar Lin-
kbpings Laryngférenings nya styrelse
lyckatill i sitt fortsatta arbete.

HANDIKAPPMASSA

Handikapp 89 kommer till ett nytt stort kund-
omréade. Till Arcus LuleAmassan, som har
Oppnatenny stormarknad fértillverkare och
séljare | Norden. Handikapp 89 genomférs
19—21 september i den stora Arcushallen,
en av landets storsta i sitt slag: 12000 kvm
under ett tak.

Halsan beroende
av miljon
Det handlar om makt — makt dver var

halsa och miljoforstéring som orsakar
vara sjukdomar.

Klyftan mellan samhalisklasserna kar,
trots att det &r 1989. Arbetarna &r som
tidigare varst drabbade av de stora folk-
sjukdomarna.

Det kommersiella "hjalsoutbudet™ van-
der sig till den enskildamanniskan. Det
ar individen som uppmanas yoga eller
jogga, baka morotskakor, ta en vit
vecka eller sluta roka. Ur detta kan man
ocksa utladsa idén att det &r den enskil-
de som bestammer dver sin halsositua-
tion — det &r han eller hon som har an-
svarférsin halsa. Men det &rbaraen del
av sanningen. Orsakerna finns kanske
framféralltitex arbetsmiljén och milj6-
utslappen.

ABF har framstallt en bok, ett studie-
material som handlar om dessa fragor.
Boken &r ett resultat av samarbete mel-
lan ABF och institutionen for socialme-
dicin, Karolinska institutet med bidra-
gande insatser fran MOTPOL — For-
ening for sjukvardsdebatt. Social-, yr-
kes- och miljomedicinsk expertis star
bakom materialet.

Mikrofonen:

Enkel losning

Var skall man gbra av mikrofonen nar
man inte anvander den?

Den fragan géllerden lillahandmikrofo-
nen till talférstarkaren som jag nyligen
fick som hjalpmedel.

Mikrofonen &r liten till formatet och
ryms latt | kavaj- eller kappfickan. Pro-
blemet &r bara, att det ar ett kénsligt
instrument och hur noggrann man an
ar, safinns det alltid dammpartiklarien
ficka, som l&tt kan komma in i mikrofo-
nen och skadaden.

Tyvarr levereras mikrofonen "oppet”
utan skydd, medan sjalva forstarkaren
forvaras i en laderviska som hangs om
halsen.

Det hade, tycker man, varit |4tt att gora
en liten exira ficka f&ér mikrofonen péa
véskan. Men i vantan pé att den idén
skall sla igenom hos tillverkaren, |gste
iag sjalv problemet: pa apoteket képte
jag en vanlig fingertuta i skinn (pris cir-
ka6 kronor) i vilken jag stoppade mikro-
fonen. Paketet f&rvarar jag i fickan,
utan risk for att det skall komma in
damm i den kansliga mikrofonen.

Har du sjalv nagra liknande I8sningar
pa problem, sa hor av dig till tidningen.
I.H.

Kom ihag:
Konsulentsekreterarens

Telefonnummer
08-58 53 33




5o
Stom-Vent dr en genialisk liten fuktvirmevixlare som ger en riktigt tempererad och befuktad inandningsluft for laryngektomerade.
Om du har tragor eller kanske vill gora ett forsck att héja din livskvalitet, si kan du ringa/skriva till oss pa Gibeck Sverige for information cller prover.

Gibeck Sverige®

Gibeck Sverige AB, Box 718, 194 27 Upplands Visby, Telefon 0760-860 65.




