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var forlagt till Goteborg dédr vi alla
Ar overens om all det var nog en
av de bidtre och innehallsrikare rik-
sstimmorna. Det visade sig alltsa lvek-
osamt all bryta renden art placera Rik-
sstdmma,/Seminarium i Stockholm,

Ett stort tack till kansliet for en vilpla-
nerad och mycket bra arrangerad rik-
sstamma, Programmet var vil genom-
fort. Levnadsglade optimisten Mikael
Andersson dr vi overlygade om art vi
inte glommer i forsta taget.

At vi var pa vart lands "lramsida” var
inte att ta miste pa, ndr vi fick tillfille wll
en sa givande och innehallsrik Cird ut
till havsbandet. Vi tackar Goteborgstér-
eningen for detra arrangemang, Vidare
en trevlig middag, dir vi fick avnjuta
vacker sing och musik, samt njet att fa
utndmna nva hedersmedlemmar.

Virt riksstimmomate under ledning
av ordférande Ake Martinsson fran HSO
i Goteborg genomfardes sakligt och ruti-

nerdt.

I N N E

rets rilssidmmea samt seminarium
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o
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84 hiir gick valen pa riksstimman

o/ TATTRITTENN

Vid parentationen over Gert Hall
kinde jug viirmen fran ombudens tack-
samhet for vad Gert ufért inom Svens-
ka Laryngforbundet och  Stiftelsen
Larynglonden.

Vid en riksstimma avgar och till-
kommer fortroendevalda funktiondrer.
Vi tackar de avgdaende samt hiillsar de
nva varmi villkomna,

Till ny ordférande for Stiftelsen
Laryngfonden valdes Hans-Ola Fors,
advokat till vrket och boende i Kalix dér
han driver advokatbyrd, Hans-Ola som
person stdimmer vil in pa Carlsson i
Suindbergs  Hemsdborna:-han  kom
som el yrvilder en aprilatton. Hans-Ola
dr medlem 1 Norra Sveriges Larvngfore-
ning lImea och vi hilsar Hans-Ola varmt
vilkommen 1 Laryngfonden.

Var medlemsstatistik har under det
ganga verksamhetsdret farbitrats en

del. Dert tackar vi for.

Bo Persson

ordforande




SWENSKA
LARYNGFORBUNDET

% har ett tiotal ldns- och
regionforeningar runt om
i landet

% bevakar och tillvaratar

medlemmarnas intressen

% arbetar aktivt for att hjalpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

#® ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

% har sitt kansli i Stockholm

% arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

#® ger ut tidningen (LARY)
med aktuell information,
artiklar och reportage

% har regelbundet kurser
for torbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

@ haller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

# tillhor Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

% dr en av huvudminnen i
Cancerfonden

% har kontakt med mot-
svarande férbund i andra
lander

@ har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

% har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

Text Kenneth Danfelter - Foto: Elisabeth Frost josefsson

20 mars 2001, det var den
dagen som doktorn sa
”du har med hundra procents
salerhet stimbandscancer”,

drefter vidtog en massa olika
atgérder som dom flesta av er

= kinner ll. Suralbehandling
och tre lascroperationer som miss-
Ivckades. Drvgl ¢l ar senare var
man ingad atr gora en total laryng-
ektomering. Dir barjude aterhime-
ningen tll mirt nya liv med "nisan”
pa halsen och ¢n helt ny rést. Hir-
tills har der gan forhallandevis
myvcket bra. Jag har wevligt med nya
vinner som jag fall genom Hallands
Larvngforening. Vid nagra tillfillen
har det ordnats matlagningskur-
ser, det dr roligt, men det finns
ett problem {or mej. Jag kin-
ner ingen smak och har ingen
luktférmaga, Vi har jiteroligt
och det dr viktigt, sen far
man itd  dnda. Man
maste {or all leva, dven
om det inte smakar
nagot ¢ller bara sma-
kar illa.

Tordagen den
i3 mars
Den hir dagen blev
det ew nytt steg i
livet, Jag hade lovat
Tronninge  skola i
Halmstad att komma
dit och prata rokning

for en T:e klass. Spinnande tvckte
jag da, jag dr inte ndgon total anti-
rékmotstandare. Vi lever ju i ett fritt
land, eller hur? Och vi vetju av egen
erfarenher att rokning inte dr bra.
Detta visade sig vard en lvckad
attityd (som ldraren sy, inte en massa
pekpinnar). Jag hade med mej mas-
ken fran sralbehandlingen, slemsu-
gen, plaster, videokassett och rosi-
generator. Det var helt tyst i lokulen
nidr jag beritade om mitt nya liv,
med bade plus och minus. Jag berit-
tade om smaken, lukten, att inte
kunna bada i havet osv. Jag visade
Larvngforbundets nya video. Det
kom vildigt lite fragor. Veckan efter
fick jag veta av liraren att man hade
haft en urvirdering och att eleverna
hade varil tagna av min situ-
ation. Man hade forstatt vad
rokningen stdller till med,
dédrfor uteblev frigorna, Jag
tvcker att jag lvckades med
mitt forsta besok i skolan.
Det kiinns bra och det
var riktigt trevligt.
Jag lovade skolan
all daterkomma il
en Se klass lite
SENAre.
Skét om er
Kanske vi ses cller
hors.

Kenneth Danfelter
Hallands
Laryngferening

Henneth Banfelter har nu muffinsen fardiga f6r soppan. Lis mer om Kennets matlagningskenst p3
sidan 8-9. Prova oclsa Elisaboth Frost-Josefesons vecept pa sid 9-10.

-

Forbundet haller 6ppet
mandagar-torsdagar 09.00-15.00
Lunch mellan 12.00-13.00
Fredagar under maj-augusti
ar kansliet stangt.

=




Detta dr ett mycket personligt
- och ej enligt dagordningen
eller protokoliet -
nedtecknad upplevelse av
riksstimmomaotet.

reclagen den 25 anordnades
som alltid dagen fore riksstdm-
i man el seminarium didr speci-
ellt en foreldsning fiste sig i sjélen
for livet, ™ Tankens kraft - att viilja
livet.” Det var Mikael Andersson
som berittade om sitt liv,

Han dr fodd -64, dr gitt, har wvé
barn och arbetar heltid. Detta dr vill

"Mikke™ hdr med rullstol, dator och en protes
berdctar helt otroliga saker om sin situation.

Mileael "Mikke” Andevsson
en glad kilie som ser méjlig-
heterna istaliet for naclde-
larna med handikappet.

cgentligen en hell vanlig livssitua-
tion féren man i Mikaels alder. Féru-
tom att Mikael varken har armar
cller hen.

Med en elektrisk rullstol, anpas-
sad hil och en vinnande attityd tar
han sig fram i livet.

Han berittade om sitt liv och sitt
lite annorlunda tankesit och har en
helt annan instdllning till livet som
gor att man kan astadkomma nis-
tan allt man ger sig i kast med.

Hir foljer nagra typiska utryck
och visdomar som han formedlade,
vi kan alla lira oss ndgontling av
dessa infor framtiden:

* Om du tar tio saker du inte tror
dig kunna — préva dessa — du klarar
3 meninte 7 — vinsten ar da att du
kan 3 — inte att du inte kan 7!

* Det dr var férvantan pé vilket
resultat vi skall uppnd som styr resul-
tatet.

* Vi blir vad vi tinker.

* Den person som tror att han kan —
far férmodligen ritt och det far dven
han som tror att han inte kan!

* Trygghetszonen — det som vi tror
att vi inte vagar — tinj dina grinser!
= Som du ser dig sjalv blir du bemétt
av andra — jag styr omgivningens sett
att bemota mig.

Yem trodde att man kunde spela pingis utan
armar och ben. jo, "Mikke”




pd botell Eggers i

Goteborg den 25-26 april 2003 ..o cosumsomio

* Anvand dig av dina méjligheter
—inte av dina begrinsningar.

* Prata positivt med dig sjilv

— uttryck vad du tinker

— viga gbra nigonting nytt.

* Ge berém

— och du fir ta emot berém.

* Viga spranget — med dina villkor.
* Armlbs och benlds

- men inte hopplds!

Det fanns inga sjilviklara svar, inga
firdiga losningar, men sikert inspi-
ration och tankar kring din egen liv-
ssituarion och 16r dina egna moijlig-
heter.

Mikael verkar ha folit dessa vis-
domar och wrots sitt ursprungliga
handikapp har han med oerhér
stark vilja Ivckats med det skenbart
omdjliga att uppna de utmaningar
han uppstillt for sig och besegrat sig
sjdlv och svarigheterna.

De egna problemen fick ett helt
annat perspektiv efter att ha tiffar
Mikael och fatr lyssna pa hans beriit-
telse om de svarigheter han hade
tagit sig igenom. Tack fGr din med-
verken Milke.

Lisbeth med gubben Sten-Ove lyssnar tiimo-
digt ¢ill Hasses historier.

mirkliga mianniskor som hade bou
dér.

Fest och underhalining
Senare pa kvillen avnjétvien myvek-
el villsmakande festmiddag och il
kaffet Ivssna pa skimsing av Gésta
Zachrisson och Grith  Fjeldmose
samt nérvara vid utndimningen till
tre av fyra hedersmedlemmar,

Lordagen den 24
hade vi sjilva riksstiamman.
Var ordforande Bo Persson hilsade
alla vilkomna och dppnade motet
med ¢n parentation och en tyst
minut for de medlemmar som avli-
dit under daret. Han nidmnde speci-

Underhiliningsmusik vid kaffet pa utfiyiiten till Sckers.

Skargardsutflykt
Vi fick ocksd folja med pa en buss-
fdard ull Goteborgs skiirgard. Besék
gjordes pa Ockerd och Hono.

Med hjilp av en kunnig guide
fick vi se och héra pa darnas histo-
rig samtlyssna pa trevliga sma berdt-
lelser, aden om

anckdoter och

ellt fondens ordforande Gerl Hall
ochuttryckte med stor véordnad allas
var tacksamhet ull det mycket viir-
defulla arbete Gert Hall hade utfort
tor bade forbundetl och fonden,
Arets riksstimma leddes av Ake
Martinsson frain HSO med den dran
och hur resultatet gestaltade sig efter

Herr och fru johanssen fran Uppsala | samsprak
med 1777

alla dessa val till styrelser och évri-
ga beslut kan ni lisa om pa sidan
artom,

Man kan sidga atl valberedning-
eniar hade arbetat intensivt och fat
brett stod fran alla (Greningar, Efter
en hel del intensiva diskussioner
och voleringar samt efter sluten
omrésining kunde man dll slut enas
om styrelsernas sammansatning ill
allas belatenhet,

Efter genomgiangen dagordning
tackade Ake Martinsson deltagarna
och dnskade lycka till infor det kom-
mande arbetsiaret samt avslutade
drets riksstidmma.

Ordforande Bo Persson pamin-
de oss till slut om hur viktigt det 4r
tor forbundet art dka antalet funk-
tionshindrade medlemmar i férbun-
det.

Dirmed var arets riksstdmma
avklarat och det hade varitiva myck-
¢t givande dagar och alla kunde aka
hem efter vill utrdttat arbete,

|
Nedtecknal av
Kaarlo Vieolle,

o
Mats Hobrs, Viola Landewali och
Annika Axelsson an néjd trio vid middagen




Ett stort tack till Er alla
som ordnade denna trevliga
riksstamma.
7Stockholm kan ju sldnga
sig i vaggen”,

dr var stdmningen, gemytlig-
heten, servicen och den goda
maten. Nagot for mig i alla fall
som kommer fran Sédra Sverige.
Vid ankomsten blev jag mycket
skriimd och bestort av syvnen av
Mikael. Jag sag en mycket fin ung
man med ett underbart leende och
mvcket spelande dgon, men resten?
Hur méter man nagot sadant? Jag
var mycket skeptisk till det hela men
efler dessa ndstan tva tmmar var
man odmjuk. tacksam, egentligen

Text & fote: Elisabeth Frost-josefsson

Pa bryggan utanfor rest Nimbus sitter Per-

fattade man nog inget. dr allt detta
verkligen moiligt?

Hur mycket kraft har en miinni-
ska egentligen? Kan det verkligen

Underhaliningen pa kvillen. Gdsta Zachrisson
med fru Grith

finnas en sddan enorm lingtan till
livet? Hur enkelt dr det inte att vi
sdger, jug kan inte, jag orkar inte,

Kenneth ach Ann-Marie Olsson med aggaost och kaffe pa rest Nimbus ute pé Ockers,

{lof fosefsson ach beundrar utsikten.

det dr fullstindigt oméiligt? Men
efter deta tinker jag nog i alla fall
flera ganger innan jag sdger nagra
sadana fraser,

Service och utflykt
Efter foredraget fick vi en fantastisk
lunch., Inga problem om man
bestillde extra sallad. 1 Stockholm
var det ju fullstindigt omoiligl att fa
kokt potatis om dert serverades stekt
fran héarjan.

Direfrer folide en mycket trevlig
resauttill Goteborgs Gar. Nagot som
for mig Iallining var en helt nv
virld, Har Ainng ju dar, Klippor ach
mysig bebvggelse. Vidrjumest vana
vid striinder och sand.

Pa Okero serverades vi en myck-
et gad specialitet tll kaffet, ndmli-
gen dggaost, nagon typ av ostkaka.

Hela dagen var givande.

En liten stund fick vi till vila innan
den fina middagen. Efter denna blev
vio overkligen  overraskade  med
underbar sang. Inte vilken sangare
som helst utan fran Goteborgsope-
ran. Fantastiskt ar det enda man kan
sdgda. En hellvckad kvill,

Lordagen efter frukosten var
det sa dags for Riksstdmman.
Hir valdes en mycket bra ordféran-
de. Det dr nagot av det viktigaste,
Ndgon som kan vara ganska vanlig
och a det i en lugn takt (med tanke




pa att det allid kan finnas nya
ombud) och idven for oss som
kanske inte suttit som ombud i fem
till o ar,

Om igen tack tor et bra arbete,

Yem dr vem

och kommer varifran?
Det enda som fortfarande saknas dr
att vi inte far olika firger pa vara
namnbrickor. T.ex. dr jag fran 1al-
land har jag en [drg, dr jag fran
Malmé en annan, sd att jag som del-
tagare sjdlv kan bestimma vilken

person jag vill ta kontakt mecl
Detta efterlyste jag i en skrivelse
redan for tva ar sedan. Den var kal-

Stig Johansson och Per-Olof Josefsson forser sig
av den fina frukosten.

lad, "Hur ett blabidr fran landsbyg-
den upplevde sin forsta riksstam-
ma”.

Hoppas nu att ni anammar Len-
nart Johanssons inbjudan att ligga
ndsta Riksstimma i Malmé eller i alla
fall nagonstans utanfor Stockholm.

Vi stiller gidrna upp med an
arrangerd ndgot 1 Halmstad, Hér har
vi ju Tvldsand, en av Sveriges mest
berdmda badplatser och ett mycket
fint hotell. Vi har faktiskt en cgen
flvgplats ocksa.

ViiHallands Laryngforening stil-
ler naturligtvis gdrna upp och hijil-
per Er,

Med véinlig hdlsning
Elisabeth Frost-Josefsson

Text Yiola Landewali - Foto: Gunnar Schneider

Bo Zachrisson ordnade med
underhalining och tillsammans
med kanslipersonalen, fixade
med allt infér riksstdmman

el var singare frin Gote-
borgsoperan. en kvinnlig och
en manlig. Dom sjidng duett

och borjade med sang ur Czardas-
furstinnan av Emmerich Kalmin och
som niista sangnummer hade dom
valt Andrew Llovd Webbers Fanto-
men pad Operan, Den manlige artis-
ten sjong solo Anthem ur Chess.

Girth ach Gostal en vacker duett

Den kvinnliga sjiong ocksa hon solo,
men tagen som jag var, har jag glémt
vad. Till sist blev det sdng ur musi-
kalen West Side Story av Leonard
Bernstein.

Jag satt dir vid middagsbordert pa
anrika hotell Eggers 1 Goteborg och
njor i fulla drag. Det var sd vackert
att jag och manga med mig fick
"gashud” dver hela kroppen.

Niir de bada artisterna sd sma-
ningom shutade sjunga och skulle
bege sig iviig hemart, ville applader-
na aldrig ta slut. Vi sldpple inte ivig
dem {orrin dom gett oss ett extra-
nummer,

HKoncentration infdr den stova galalviiien fér
Laryngforbundets ombud

Javisst ja, jag har glomt att tala
om deras namn. Hon heter Grith
Fieldmose och hans namn dr Gésta
Zachrisson.

Det dr inte alls konstigt att han
biir sammua efternamn som var kans-
lichef. Dom dr ndmligen broder och
Girth dr Bosses svigerska,

Nir jag fram pa natkroken lig i
"min” sing, upplevde jag pa nyt
denna skona kiinsla som detta musi-
kaliska framuriidande gett upphov
till och jag somnade glad och nejd.

Planisten Anders Ot

soin kompade,

Vermt tack far denne fOrndme
underbdlining.
Viola fidin Stockbolmsftreningen

Stod idrottens bingo

i Goteborg

Sponsor till Goteborgsforeningen




Hej! Har kommer en kort
beskrivning av mig sjalv.

ag dr 48 dr, fodd i Junosuando i
lormedalen 12 mil norr om pol-
cirkeln. Ar gift och har 3 barn. Nu
bor ach verkar jag hir i Kalix.

Efter studenten och militirijdnst-

goring blev det juridikstudier i
Stockholm  vilket  resulterade i

jurkand.examen 1981, Tingsmeri-
tering vid Hapuaranda tingsriu och
direfler anstdlld pa Kalix Advokat-
byra [rin 1984, Sedermera deligare

i byran som 1999 gick samman med
advokatfirman Kaiding & Ljungdahl
& Marcusson 1 vilken jag idag ér
deldgare. Arbetar foretridesvis med
obestandsjuridik d.v.s. 1 praktiken
konkurstorvaltaruppdrag men  dr
ocksa allminpraktiscrande,

Mina stora intressen dr idrott och
friluftsliv. Aker girna Lingskidor,
genomfort sju Vasalopp och fem
Stockholm maraton. Idrottsintresset
har fate tll foljd au jag sitter i styrel-
sen for Kalix stolthet 1 idrottssam-
manhang nimligen Kalix Bandy.

Hans-Gla Fors valdes (1 Siifrelsen

Laryngfondens ordfivande

Andra stora passioner dr jukt
bade pi dlg och skogsfagel och
birplockning i de djupa lome-
dalskogarna.

En stor stimulanskilla dr resor
och med aren har Frankrike och da
Provence i synnerhet blivit familjens
favoritresmal. (Aker dit fredag den
15 juni )

Betriffande min sjukdom kan
siigas att min landlikare upptickie
cancertumoren 1 tungan februari
2001 och jag genomgick stralbe-
handling vid Norrlands Universi-
tetssjukhus under april och maj
manader 2001 och opererades
diirefter. Atergick i arbere december
2001 och arbetar nu som vanligr,

Angaende uppdraget som ord-
forande vill jag sdga at jag dr glad
over det fortroende som visats mig,
Det jag efter den korta tid som gat
kan konstatera dr arr Laryngfonden
star infor sviara och avgérande fra-
gor dir skatte- och bidragsfrigorna
ar viktigast. |

Viinliga sommarhdlsningar
Hans-Ola Fors

I vilmlet pd seminariec[agen!

Kvillens pancthé{rinor Gulila Fjallvud, Guilvi Jorhede, Ritva Ansth

ech Siv Baglien

¥ar ordfirande har sect ¢ill att £ treviigt sail-
skap till drinken, Lena Lagesson, Elisabeth
Frost-josefsson och Henneth Danfelter, Gla Gar-
delin avvaktar i bakgrunden




p AV Arets

Josef Valaszkai : Erik Bergman

: : k .
Efter seminariet intogs en mycket god och lunch... Gunnar Perssan redogor for fondens verksam-
het och fortsatta arbete.

[g

Man undrar vad Bo Persson och Siv Baglien har
sa roligt at?

josef Valaszkai ach Astrid Johansson stralar och
skalay glatct | villkomstdrinkarna

BT ia
Bo Zachrisson och ordforde Ake Martinsson

iman samt Laryngfondens nya ordférvande Hans-Cla Fors ldngst t.h.




Varen har verkligen gjort sitt
intag hir i Halland nu.
Naturen borjar vakna till liv
och manga blommar ar redan
vissna, som snddroppar och
vintergack, de ersitts nu med
krolws i lackra farger.

2 tmed husviggarng finns ocksa
le tidiga tulpanerna, pirlhya-
® cinterna och paskliljorna, lgar
ndr jug borjade arbeta i ett av lan-
den vid husviggen var det en sadan
virme att jag funderade pa att ta pa
baddrikten. Nu sidger de ju att vi
skall fa mycket fint viider till pask
och det blir ju da eu riktigt upp-
vaknande f6r vixter och djurliv, Jag
sag fakuiskt en igelkotr fér tre veck-
or sedan, men hur gick det egentli-
gen for honom? Vi har faktiski fort-
farande frost varje natt. Trots allt édr
det ju detta vi vintar pa varje ar och
sdrskilt efter denna langa och rikligt
kalla vinter.

Arsméte och

medlemstraffar
Vi hdr i Halland har haft fyra wiffar

: £ G
rsmotet den | mars och Bo P

ersson hade nagot att berdtta fér oss.

s Laryngf

Text och foto: Elisabeth Frost-Jessfsson

sedan fulfesten. En i februari och tre
i mars manad,

Dir borjade vi med arsmotet 16r-
dagen den 1 mars. Hir hade vi fin
anslutning med 20 medlemmar samt
var forbundsordférande Bo Pers-
son. Elisabeth och Per-Olof Josefs-
son sitter kvar som ordfdrande och
kassor, Lena Lagesson blev omyvald
som sekreterare. Goran  Husberg
och Holger Nilsson som ledaméter
och Kenneth Danfelter som supple-
ant. Det ventilerades manga fragor,
som medlemsavgifterna, rehabre-
sor, diverse kommande aktiviteter
och uppsokande verksamhet samt
fragan om hur man fir tag i nya med-
lemmar,

Efter allt diskuterande smakade
det mycket bra med kaffe och hem-
lagade “semlor” av “viran egne
sockerbagare” Géran Husberg,

Matlagningstraffar
Mandagen den 10 mars triffades vi
igen pd en matlagningstriff. Jag
hade stariat tidigt pa dagen med
inkdp av maten och kom klockan
10 till lokalen med Nera kassar och
korgar. Tyviirr var det nagra bortfall
men vi fem som var dédr hade en
mycket trevlig formiddag bland

e

erattelse fran

L]

rening

Ella och Holger Nilsson hjdlps som vanligt at
med arbete, som hir med rakskalning

kastruller. hackande av gronsaker,
polatisskalning och annat.

Direfter satte vi oss vid ett vack-
ert dukat bord och nidt av vara mis-
terverk. Vi lick en mycket god lunch
som bestod av "Kassler i Berga-
kungens sis” och till dessert "Tuui
Frutti i sloja”. Efter maltiden aterstod
endast det tradigaste, nidmligen
diskningen och undanplockningen.

Lordagen den 29 mars klockan
12.00 triffades vi "Laryngkockar”
igen. Nu tllagades en "Kvckling-
soppa med rikor”, Till den bakade
vi matmuffins med rivna morérter
och squash samt en dppelkaka som
vi hade till kaffet, Nidr maten var fir-
dig anlinde nagra fler medlemmar
for att vara med pa middagen. Vi
hade alla en mycket trevlig maltid
och stimningen var hog,

Att ata tillsammans
ar trevligt, att laga den
tillsammans ar annu trevligare
Detta dr ert utmiirkt sar aul tiffas
och gora nagot tillsammans. Alla
behdver vi ju dta och det dr inte all-
tid sa roligt awt dta och laga mat
kanske bara till sig sjdlv. Manga av
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Kenneth Danfelter och Garan Husberg i full fart
med gronsakshackning

vara medlemmar édr ju ensamma och
dd dr det L dll att man slarvar lite
med maten.  Jag  har  marlag-
ningskurser genom Vuxenskolan
sedan mer dn 20 ar tillbaka och déir-
igenom en massa bra recept, men
det dr ju inte nodvindigt,

Medlemsvarvning

Nu i var har jug skrivit ett brev till
patienter eller dess anhériga som
drabbats av cancer i huvud, hal-
somridet. Detta brev har jag limnat
pa flera olika stillen pa sjukhusel
samt pa de flesta likarstationerna
hiir i Halmstad. Jag har dir bert au
likarna skall dela ut ett brev till
dessa patienter eller nagon anhérig
nir de har dem hos sig. Patienten
kan s3 1 lugn och ro lisa brevet
hemma och férhoppningsvis hira
av sig Lill oss, Tillsammans med detta
brev delar vi ocksa ut "Larytidning-
en”.

Vi hoppas pd detta viset (4 tag i
fler medlemmar, dven de som ir vil-
digl negativa tll all sorts forenings-
liv,

Natverk onkologi
Vi har ocksd nagra representanter
fran foreningarna som far deltaga i

"Nitverk  onkologi”  hir  pa
Halmstads sjukhus. Hir har vi maj-
lighet att fa all information fran det
senaste inom cancervirden. Delta-
garna som dr ca 65 personer dr
representanter frin patientens vard-
kedja i samverkan med Linssjukhu-
ser. primidrvarden, kommuner och
patientféreningar.

For mig som lekman och mitt
forsta mote med nitverket blev jag
nistan skrimd. Cancer dr nagot som
kan drabba en dverallt och hur som
helst. Det pratades om Quaddra-
methehandling, som var till for pati-
enter i palliativt skede med smir-
tande skelettcancer, Zometa like-
medel mot tumdrinducerad hyvper-
kalcemi samt Stomi- och stomivard,
Efterar var jag ndstan sjuk overallr,
Alla dessa nva intryck och ord som
man  overhuvudtaget inte begrep
men samtidigt var det mycket intres-
sant. Bara detta atl som en vanlig
minniska (& sitta och lyssna pa
dessa likare och dvrig sjukhusper-
sonal och fa se lite av deras vanliga
vardag och deras arbete.

Nitverket trdffas ca tva ganger
per lermin och vi har i flera dr fat
maojlighet att fa deltaga i deta. En
myckel generds gest fran dem att
dven vi som drabbade eller anhori-
ga kan fa komma till tals,

Svea Andersson serverar oss nu av kycklingsoppan, i bakgrunden Eila och Holger Nilsson

e
Ingrid Karlsson och Elia Nilsson pudrar kanel
och sacker pd dppelkalan

Var roll som representanter i
Natverk onkologi:

e Vara delakiiga pd lika villkor.
Aktivt deltaga { pagdende arbets-
grupper.

* Regelbundet formedla informa-
tion om Nitverkets pagdaende arbe-
te, svite och mélsdttning i den cgna
verksamheten.

o Omvirldsbevaka.,

Samordnare Marielle Jakobsson var
och besokte 0ss pd en av vara wif-
far i hostas och berittade dir om
denna verksamhert.

Den som dr intresserad av deras
arbete, kan gd in pa deras hemsida
www Ithalland.se/cancer

Som avshutning vill vi fran Halland
dnska eralla en rikriot skan sommar.
s och hors vi till bdsten med nya

Sriska tag och idéer,

i}
Text och foto:
Elisabeth Frost-Josefsson

KASSLER I
BERGAKUNGI
4 pers

a

750 g kassler

SAS:
2 finhackade gula I6kar

2 msk margarin

2 skivor (50 g) rokt skinka i tirningar

I 1/2 dl torrt vitt vin
2 dl vispgriadde

1/2 buljongtirning

I msk tomatpuré

1/2 tsk paprikapulver
| tsk dragon

salt, vitpeppar

Jag tillagar alltid kasslern innan
jag anvdnder den for att fa bort
den rda smaken.

Ldgg kasslern med den feta sidan




upp i en langpanna eller stek-
panna. Stek den i 175° 3/4-1
timme. Eller koka den latt i kryd-
dat vatten smaksatt med t.ex.
sherry eller i billigt rédvin ca 20-
25 minuter.

Fras 1oken i margarinet tills det
blir gyllenbrunt och ndstan
genomskinligt. Tillsdtt skinkan
och lat frdsa ytterligare nagra
minuter. Spad med vin, grddde,
tillsdtt buljongtdrningen och
smaksdtt med tomatpure, papri-
kapulver, dragon, salt och pep-
par. Var forsiktig med salt efter-
som bade kasslern och den rékta
skinkan kan vara salt.

Lat sasen koka ihop nagotica 5
minuter.

Skdr kasslern i fina skivor ej
for tjocka, lagg pa ett fat tillsam-
mans med sdsen.

Serveras med potatis eller ris.

Turti FrurTl
MED SLOJA
4 pers

121 liter jordgubbar,
farska eller frusna
1/2-1 liter hallon

2 mogna pdron

(1/2 dl socker)

2-3 msk arrak eller punsch
2 dl gradde

3 dggulor

rivet skal av 1/2 citron
| tsk potatismjol

I msk socker

3 dggvitor

1/2=1 dl socker

Rensa jordgubbar, hallon.
Skala skar pdronen i sma
bitar. Lagg allt i en
s ungsdker form
gdrna av glas, hall
’ pa arrak och ev.

socker.  Stall  kallt
ndgra timmar, Vind frukten da
och da.

Hall gradden i en kastrull, till-
satt gulorna, citronskal, potatis-
mjol och socker, Sjud blandning-
en pa svag vdrme under vispning
tills sasen tjocknat. Den far inte
koka, da skdr den sig. Lat sasen
svalna. Ror om ibland. Hall
sésen Over baren..

Vispa vitorna till hart skum.
Vénd ner sockret. Bred ut det over
bdrsasen.

Sdatt in 1 ugnen ca 10 minuter
tills vitan fatt en gyllenbrun farg.

KYCKLINGSOPPA
MED RAKOR
4 pers

250 g kycklingfilé

5 dl vatten

I gul l6k, margarin

I 1/2 tsk curry+2 krm
curry

| syrligt dpple

| 1/4 1 vatten

~___ 3 hénsbuljongtidrningar

© . ldlris

500 g rikor med skal
=R R vispgriadde

s >

Koka upp 5 dl vatten med 1 bul-
jongtdrning. Ldgg 1 kyckling-
filéerna och lat dem koka ca 10
minuter. Ta upp dem och lat dem
kallna. Strimla de kalla kyck-
lingfiléerna. Spara buljongen.
Skala och finhacka 16ken. Skala,
kdrna ur och tdrna pdronet. Fras
16ken mjuk och glansigilite mat-
fett. Tillsatt 1 1/2 tsk curry och
appelhacket. Lat det frdsa en
stund. Tillsatt vatten, 2 buljong-
tarningar och kycklingbuljong.
Lat det koka upp. Ror ner ris och
lat soppan koka pa svag viarme
under lock ca 20 minuter. Skala
rakorna under tiden.

Frds rdkorna latt i lite matfett
med 2 krm curry. Ror ner rdakor-
na och kycklingen i soppan. Lat
det bli varmt men inte koka.
Vispa ner grddden och rér ner
den i soppan. Smaka av. Servera
med brod.

OsT1- OCH
GRONSAKSMUFFINS
12 st

7 dl vetemjdl special

| msk bakpulver

| tsk salt

3dgg

| dl olivolja

2 dl mjoalk

I 1/2 dl filmjolk

| liten rod 16k

| dl grovrivha mordtter
| dl grovriven squash

1/2 dl riven parmesanost
Garnering:

3 msk hackade cashewndtter
2 msk riven parmesanost

i

Smorj och bréa en muffinsplat.
Blanda vetemj¢l, bakpulver och
salt i en bunke. Vispa samman
dgg, olivolja, mjolk och fil i en
annan bunke och hdall ner det i
mjodlblandningen. Rér snabbt
samman till en sldtsmetsom inte
bor overarbetas. Strimla rédlo-

ken och vdnd ner den i smeten
tillsammans med moro6tter,
squash och ost.

Klicka ut smeten i formarna
och stro pa lite hackade cashew-
notter och parmesanost.
Gradda mittiugnen 20-25 minu-
ter.

Servera till en god soppa.

Gossys
APPELRUTOR
20 st

5 dl mjsl 3 dpplen
2 dl socker socker
2 1/2 tsk bak- kanel
pulver 100 g margarin
3 dl mjolk
Ugn 200°

Blanda mjol, socker och
bakpulver, ror ner

mjolken. Smeten
breds ut i en liten
langpanna. Tack
med skivade

dppelklyftor, stré pa
socker och kanel.
Hall forsiktigt over smalt marga-
rin.

Grddda ca 20 minuter. Lat
kakan kallna och skdr den sedan
1 rutor.

Kan serveras som den dr till
kaffe. Ar ocksa god att servera
med lite vaniljsas.

Lycka till
med Elisabets
mycket smarriga
recept!

Rapport fran

enna gang var motet forlagt till
Dstergdtland enligt verksam-
hetsplanen och genomfordes
cfter styrelsebeslut till Malmslitt och
flygvapenmuseét den 17 maj.

Efter kaffe och fralla som Solvig
och Eivor stillt iordning genomfér-
des motet. De nya medlemmar som
var med for forsta gangen hilsades
specicllt vilkomna, Direfrer fick
deltagarna en guidad tur av musei-
efdrestindaren Ronny Perfekt som
pa ett mvcket bra sitt redogjorde




Fareningen har dven i ar hallit
arsmite i Orserum pa
Smalandsgarden som ligger bra
till i vart mediemsomrade,
beldget vid sjon Oren mellan
Grinna och Tranas.

et kom 27 medlemmar till
motet trots hot om dalige
vider, Vi samlades for kaffe
och fralla. Arsmotet startades ki
12.00 med en tvst minut fér de undler
aret avlidna medlemmarna.

Som  métesordforande hade
Henry Lindh fran Norrkoping blivie
avtalad ate stilla upp. Eu jobb som
han skotte myckel bra. Sekreterare
var Lars-Gunnar Adolfsson  fran
Ljungbro. Motet flot utan nagra pro-
blem.

Styrelsen fick férnyvat forroende
och bestar av: Ordf. Kjell Anders-
son, Finspang. v, Ordf. Earl Erlands-
son, Husgvama. Kassor Sven-Olol
"Ola” Gardelin, Motala. Sekreterare
Ingegerd  Andersson,  Skinninge,
Studicansvarig Lars-Gunnar Adolfs-
son, Ljungsbro, Ledamédter Siv
Svensson, Norrkdping och  Inga
Thorman, Sandhem. Ansvarig [6r

Text: Kiell Andersson

Yykortsiote fran Smalandsgarden

medlemsregister  dr  Nils  Bjork,
Rorensberg. Val till HSO-Ostergét-
lands- och Kalmar ldn valdes efter
ctt golt arbete av valberedningen
som ocksd omvaldes,
Nomineringar  till  forroen-
deuppdrag till Farbundsstyrelsen
och Luryngfondens styrelse gjordes.
Fem ombud till 2003-ars riksstdmma
utsdgs, Motet var med pa styrelsens
forslag om  att medlemsavgiften

skulle bli oférindrad 130 kronor per
ar.

Beslut togs ocksa atl resekom-
mittén for rehabiliteringsresor vilar
tills fondens skattemal dr avgjorda.
Arsmotet avslurades med lunch som
foreningen hiod pd,

B
Finspang 94 2003
Kjell Andersson

Sydostra Laryngforeningens Majmote.

hur flvgvapnet vuxit fram fran star-
ten till nutid,

Foreningen vill framfora ett stort
tack till Lurs-Gunnar och Solvig
Adolfsson som starnt for arrange-
manget.

Mortet avslutades med en villsma-
kande lunch pa sjdgesta motel och
35 forhoppningsvis nojda medlem-
mar styrede kosan hemar,

|

Styrelsen genom Kjell Andersson




Onlkologiska kliniken erbjuder
higspecialiserad, aliman-
onkologisk vard for vuxna

patienter med cancer inne-
fattande primar diagnostik,
stralbehandling, medicinsk
cancerbehandling, uppféljning
och rehabilitering samt
palliativ onkologisk vard.

lintken har et omfattande
samarbete med andra specia-
istkliniker som bedriver can-
cervard Lex. genom gemensamimi
patientkonferenser och vardprogra-

marbete samt et brett kontakindt

Lars-Eril Rutquist h
sjukvardslandstingsrad Ingrid Roos Klippte

nvigningstalet och

Y
E' ¥ ¢

; el

Magnus Lageriund féravisar b
avidelningen

inom den del av cancervirden som
bedrivs utanfor akutsjukvarden t.ex.
cancerprofilerande geriatriska
cnheter,  hospice/palliativa verk-
samheter och  hemsjukvardsteam.
Inom kliniken bedrivs patientnira,
klinisk forskning och utvecklingsar-
bete. Viktiga komponenter i detta dr
Klinikens kliniska forskningsenhet
och kliniska forskningslaboratori-
um inrymt i KFC, Huddinge Uni-
versitetssiukhus, Ar 2000 beslutade
landstingsstyrelsen  att - klinikens
stralbehandlingsresurser skulle for-
stirkas med en firde linjiraccele-
rator och utrusining (oOr nitrbestral-
ning (brachyterapi) samt auw klini-
kens verksumhet skulle koncentre-
ras tll renoverade lokaler inom
Sédersjukhusel. Detta beslut kom-
mer att ha genomforts vid utgdngen
av forste kvanalet 2003, Eu stort
antal processer har initicrats inom
klinikens samtliga enheter i syfte att

Sektionsledare Anna-Lena Hultman vid de nya singarna

utveckla verksamheten liksom att
biittre ta till vara olika medarbetares
kompetens- och  intresseprofiler.
Sirskild vikt ldggs vid omvirds- och
kontinuitetsfrigor.
Onkologklinikens  vision  och
verksamhetsidé idr att bedriva can-
cersjukvdrd i virldsklass.

MNytt och friascht
Sadersjukkhusets onkolog dr en om-
fattande sjukvardsavdelning som

Sektionsledare Uirika Lindhe med dockan Doris
som patiensurregat

behandlar manga olika cancersjuk-
domar. Dessa dr uppdelade i tem
olika firggranna sektioner.

Den bla sektonen dr den som tar
hand om patienter med cancer inom
huvuel- halsomradet,

$a har beskriver man
den bla sektionen.

Bla sektionen ansvarar (or behand-
ling av patienter med ONH-tumé-
rer, lungor, esofagus, malignt mela-
nom samt paticnter med andra typer
av hudcancer, '
Sektionen bestirav fyra specialister,
tva ST-likare (under uthbildning), tva
sjukskoterskor och tre sekreterare.
Varje specialist har sitt eget tuméir-
ansvarsomrade men handligger alla
sektionens paticnter.

Verksamheten bedrivs pa onko-
logmottagningen, stralbehandling-
savdelningen, medicinsk behand-
linsavdelning och vardavdelning 21.




Lunchrummet & Hust och treviigt

Vardavdelning 21
Avdelning 21 dr en onkologisk var-
davdelning med 23 vardplatser.
Patienterna  dr  inneliggande  {or
cylostatikabehandlingar,  stralbe-
handlingar som ej kan ges polikli-
nitiskt samt infektioner, metastatut-
redningar, nutritionssvarigheter,
smirtlindring, nedsatt AT med mera.

Vi har Overvigande patienter
med twumérer som kriver stralbe-
handling (head-neck, brost-. lung-,
prostata-, och analcancer)

Pd avdelningen finns en Overli-
kare, en specialistlikare och tva
underliikare. tugo sjukskoterskor,
sex  underskdterskor. ta  avdel-
ningsassistenter, kokspersonal och
tva likarsekreterare.

Radioterapiavdelningen
stralbehandling anviinds bade till att
bota wmorsjukdomar och dll att
lindra symtom. De storsta patient-
gruppernd som hehandlas dr brost-
prostala-, huvad-hals-. och lung-

cancrar,

e R Cocati

Stockh

olmsforeningens mediemmar fick veza allr om 3¢

Tdag finns tre linjdraccelerattorer,
en réntenapparat. en simulator och
en kombinerad datonomograty si-
mulator och ger ca 40.000 behand-
lingar per ar, Snart Oppnas vtterli-
gare  en linjiraccelerator  samt
brachy-behandling.

Pa avdelningen arbetar specia-
listuthildade sjukskdterskor, lilkare,
underskéterskor, sekreterare, sjuk-

husfysiker och ingenitrer tillsam-
MAnS.

Malet dr att bemdta patienter pa
hista st och ge en effektiv och
siker behandling. Vi efterstrivar att
inventera och bhemdta patienternas
individuella behov och énskemal sa
langt det dr mojligt.

Vid avdelningen bedrivs bade
medicinsk forskning, omvardnacds-
forskning och annat utvecklingsar-
hete,

Medicinsk
bahandlingsavdelning
Avdelningen dr en Oppenvardsav-
delning dir patienter kommer poli-
Klinitiskt lor medicinsk, omkologisk
behandling. Huvuddelen av
behandlingarna bestar av cvtostati-
ka men ocksd annan behandling
rex. antikroppsbehandling, blod-
transfusioner, hormonell behand-
ling. Adjuvant, palliativt och kura-
vt sylte ges ocksd. T snitt dr det ca
000 besok/manad eller ca 7000 per
ar.  Forutom  den  medicinska

Rigmer, Mats, Haren och Mayny pustar ut efter visningen

nya satsning

behandlingen dr var arbetsuppgift
att ge information, stddja och skapa
trygghet 4l patienten och anhérige
i den situationen de befinner sig i
och at ge en si god onkologisk
omvardnad som méojligt.

Ett nédra samarbete bedrivs mel-
an de andra enheterna pa var kli-
nik och dven utanfor kliniken med
hemsjukvarden, sterilbehandlingen
och sjukhusapoteket m.fl,

Maletdr att patienterbe och deras
anhtriga ska kiinna trygghet infor
och under behandlingarna. B

Texten sammanstdlld co
Grinnar Schneider




Stensund

$iv Baglien, ordférande
for Gavieborgsforeningen,
anordnade for sjuttonde dret i
rad en rehab-kurs pa
Stensunds Folkhogskola.

et ligger ca en mil soder om
Trosa i SoOrmland.  Kursen
pagick fran séndag tll torsdag
vecka 24/25. 1Hdr nedan ska jag
redogora dag [Or dag vad vi pyssla-
de med.

joulo Gustavsson {$ensunds ailt-i-alls, och mycket mer dar

Sondag, den forsta dagen.

Pa sondagsmorgonen stod Siv, jag
och ndgra till vid Cityterminalen och
vintade pa en inhyrd buss som skul-
le o oss tll malet. Vi vintade och
vilntade, men ingen buss i sikte. Det
var inte alls konstigt for den hade
purkerat pi ett heltannat stille inom
terminalen och chauttéren undracde
vart vi lagit vdgen. 5a smaningom
I5ste det sig och vi var pa vig.

Lt litel tag funderade jag pa var-
for vi var sa fa som akee bussen.
Sivan talade da om att de flesta som
skulle med, akte till Stensund i egna
bilar.

Manga olilaa dialeltter | massor.
Vid framkomsten  fick vi wvara
rumsnycklar och omedelbart efter vi
slingt in var packning pa respelti-
ve rum, var det dags for lunch. Tmat-
salen surrade detr av alla tinkbara

frimmande tungomadl, Fran norr-
lindska, goteborgska Ul smalinds-
ka och skanska.

Efter att alla dtit sig miétla var det
dags att samlas 1 "klassrummet” dér

Joulo Gustavsson, idrouslirare pa

skolan hilsade oss vilkomna. Han
foreslog att vi skulle borja med en
presentation. Sd videlades uppifem
grupper som inlerviuade varandra
och efter et tag skulle vi alla triffas
igen och redovisa vart journalistis-
ka arbete,

tiit} samtalar med nagra deltagare.

Mitt i detta krdvande arbete bor-
jade det suga i kaffetarmen och tyd-
ligen kiinde hurmor (Gun-Briw) pa
sig detta, for det rapporterades aul
det fanns katfe med brod i matsa-
len. Allmin rusning dit.

Sedan fortsatte vi cidr vislutat och
ritt som det var, var det dags for
middag. Jag forstod nu att jag inte
skulle behdva anlita nagon buss nér
jag efter dessa fem dagar skulle aka
hem igen, for det skulle nog ga bra
att rulla hem. Det var mat och kaffe
ideligen och inte ville man missa
nagon gang, det smakade ju s4 bra,

Pa morgonen var det forst frukost,
Sedan folide slag 1 slag formid-
dagskalle, lunch, eftermiddagskaffe.
middag och pa kviillskvisten serve-
racdles smérgas med kaffe eller the,
Nir klockan var 19 trdffades vi igen
och da delade Siv ut blanketter for
resekostnader mm. Joulo talade om

Eva lansson berittar om bBlommar som

finns runt Stensund

att nésta morgon skulle vi pa utflyke
till hemlig ort nagonstans i Sormland.
Vi skulle vara klara f&r avliird kl 9,
direkt efter frukost.

Mandagen! En historisk dag.
Nu var det mandag morgon och vi
dntrade bussen som 1 god td stod
utanfor och vintade pi oss, Vi var
28 st "elever” plus Siv o och Joulo,
Malin, Joulos lagvigda var ocksa
med pa firden. Hon dr keramiker,
gvmnast och pysslar med en hel del
annat ocksa. Bl.a. har hon startat en
kurs i gyvmpa 6 rullstolsburna, som
vi senare skulle 14 se pa videofilm.
Men drter till uiflvkien.

Efter en resa genom lummig
Sormlandsnatur var vi framme vid
cet forsta resmalet. Det var naturre-
servatet som heter Stendorren och
ligger precis vid havel. Ouroligt
vackert. Hav, dar och fastland med
olika sorters 6rter och blommorien
ach samma bild, Just denna sisong
vill dom belysa vad vi alla kan géra
for et friskare Ostersion. Dom har
en utstillning som heter "I love
Ostersion”. Tillsammans med olika
aktiviteter ska dom turnera liings var
kust under hela aret. Men pa Sten-
dorren ska utstillningen finnas kvar
tills 1 augusti. Husmor hade skickat
med kaffe och bullar och det sma-
kade villdig bra att intaga ute i natu-
ren sittande pa en sten.

Nu fortsatte tirden och clter et
tag kom vi fram dll Nyképing. bus-
sen stannade precis invid Nvko-

Har studerar nagra av tjgjerna en av manga
blemmor. Om bin ingich i studien framgir inte.




pingshus och dir vet vi ju att det
hinde tragiska saker ar 1317,

En kvinnlig guide, som férresten
var gotlindska, berittade allt om
broderna Birger, Erik och Valdemar.
De tva sistnimnda kastades ju i
fingelse av sin bror och fick sitta dir
och svilta ihjil, Brodern Birger kas-
tade ju nyckeln { an. Vi fick tillfille
att med var guide ga upp i lornet
dir stackarna en lingre tid suttt
inldsta.

Del fanns nagra vill bevarade
byggnader pa borggarden och i en
av dessa intog vi var medhavda
lunch. Sedan var det frir atr ga ut
pa stan. Sjdlv tog jag tllfillet i akt
att uppsoka en butik dir jag kunde
fylla pa min "nalle” men jag hann
ocksa med au ttta lite i bodarna och
pd batarna som lag i bamnen. Nu
var det sent pa eftermiddagen och
det duggregnade ocksa, sa ater till
bussen for hemfird och middag.

P4 kvillen kom en pensionerad
lirare vid namn Ebbe Gustavsson
och kaserade och visade dia-bilder
pa sin seglats nedfor kanalerna
genom Europa ner till Medelhavet.
Vi fick dven se farvattnen utanfor
Grekland, Turkiet och Kroatien.
Mycketl intressant.

Forelasningar och traningsvark.
Nu var det redan tisdag och Joulo
holl foredrag om hilsa och trdning.
Det var meningen att det efter for-
middagskaffet k1.10.30 skulle dyvka
upp likare och kurator, men dom
kom inte forrén dll lunch sa Joulo
foreldste dll kI 12.00.

Kl 13.00 fanns forutom Hans
Strander fran RaH ocksa Gregory
Margolin fran ONH, kurator Liisa
Berg och Anna-Maria, sjukskoters-
ka fran dronavd. ( jag vet inte vad
hon heter i efternamn numera. hon
dr nygift. Forut hette hon Karlsson,
tror jag) pa KS i klassrummet till-
gingliga or alla vira fragor. Dom

Legopedprofessor Britta Hammarberg hade
mychet intressant att berdtta.

Ritva Ansth har just varit hos frissan samt kopt
sig en ny handvéska.

var med dnda dll kI 15.30 da det var
dags for katfe. Nu var det Joulos ru
Malin som ledde lite littare gympa
med avslappnign dnda tills det var
dags for middag.
stockholmstoreningens  ordfo-
rande Gunnar Schneider dok upp.
Han hade sin hustru Marianne med
sig. Anledningen tll att dom kom
var att dom skulle fatogralera fér tid-
ningen som du just nu ldser och sd
var dom nyfikna pd Stensund. Lite
senare pa kvillen spelade vi lite
kort. Det var Majken, Marianne och
jag. Jag gick med tvid kronor i vinst.
Gunnar satt och talade med valbe-
redningens  ordférande  Lennart

Johansson och hans fru Astrid. Gun-

nar och Marianne Overnattade tills
nista dag och stannade dll efter
lunch.

Dysfagi och avslappning.
Onsdagen inleddes med frukost och
blomstervandring. Det var biolog
Eva Jansson som undervisade oss
och hon talade sa intressant och
visade oss pa vilda arter och blom-
mor, Vi glomde alldeles bort tiden
och missude niistan kaffet.

Kl 10.30 kom logopeden och
professor Britta Hammarberg fran
Huddinge sjukhus. Ilon  kom
ensam, annars brukar hon ha med
sig ett par logopedstuderande, men
dom hade redan f&rsvunnit pa som-
marlov, Britta visade videofilmer (e
action) pd vdra olika handikapp och
svarigheter att svilja (dysfagi). vi
fick som vanligt en lektion i talév-
ning.

Pi  eftermiddagen triffade vi
Malin igen for lite uppmjukande
rorelser och avslappning.

K1 19.00 hade vi avslumingskyvill
och Vera frin Uppsala holl et litet
foredrag om en kurs dom haft pa
Akademiska  Sjukhuset. Det wvar
intressant. Sjdlv hade jag mixat thop
lite kluriga fragor som jag delade ut
och sa fick vi hora Gullvi fran Gote-
bargsforeningen beritra roliga vit-
sar. Vi avtackade ocksd Sivan med
en liten gava. Hon blev mirkbart
rérd.

Kvillskaffel serverades som van-
ligt i matsalen uppe i huvudbyvgg-
naden, och forutom mackor stod clir
tva stora smarriga mandeltartor som
fick en strvkande atgang, Vi sau
linge och pratade, det var ju sista
kvilllen. Jag blev sa sen, art niir jag
kom hem till "mitt hus™ hade nagon
redan last porten och sd var det
nagot fel pa min nyckel sa jug kom
inte in. Da var det tur artt jag (vl pa
mobilpottenn 1 Nykdping 54 jag
kunde ringa Joulo som snabbt fick
hoppa i brallorna och kom cyklan-
de och hjilpte mig att lasa upp.

Nya kompissar
Efter dessa dagar péd Stensunds Fol-
khégskola kiinner man sig rehabili-
terac och dessutom har vi ldrt kiinna
vinner fran hela vart avlanga land.
Varm och stort tack dll Laryng-
fonden som gjort denna vistelse
mojlig och ocksa etr jarrerack il
Sivan som alltid stdller upp. =
Mdnga varma kramar [rdn
Viola i Stockholmsftreningen

Astrid Johansson malar mycket vackrs motiv pa
kannor eller muggar, Tex, sommarmotiv eller
tomtar och troll.
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samt Kanslipersonal onskar alla vira medlemmar och

asare

en mycKet skon och avkopplande sommar!

Laryngfonden — en fristaende fond
instiftad av Svenska Larvngforbundet
— star Oppen for ansokningar om bi-
drag, vilka kan beviljas i enlighet med
fondens dndamal:

Fondens dndamal ir att frimja forsk-
ning och utveckling, sirskilt inom

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN

| kamp mot

strup- och munhdlecancer

omradena laryng-, hemilaryng- och
glossektomi samt friamja vard och
rehabilitering for behodvande sjuka
inom dessa omraden, dock ej sadant
som aligger stat, landsting och kom-
mun, enligt gillande lagar, regler
och praxis.

Bidrag och gdvor emottages tacksamt pd:

Bankgiro: 5936-5338

Postgiro: 90 02 02-3
91 82 58-5

Ansokningsblankett for bidrag finns hos:

STIFTELSEN LARYNGFONDEN
Barks Vdg 14 / 170 73 SOLNA / tel: 08-655 40 01
e-mail: laryngfonden.kansli@telia.com
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 lans och regionalféreningar
I med kontaktpersoner

Laryngféreningen Dalarna
PER TESTAD

Kung Magnigatan 19, 791 51 Falun
Tel; 023-267 17

Laryngféreningen Gavieborg
S1v BAGLIEN

Oxrorget 1 B, 210

820 32 Séderhamn

el & Fax: 0270-164 59

Mohil; 070-548 a0 39

Norra Sveriges Laryngférening
Umea

Bo Persson

Ovre Hanlverksgatan 204

831 86 Ostersund

Tel: 063-12 30 11

Mobil: 070-512 51 94

L-post: bo.persson.larvng@telia.com

Hallands Laryngférening
PER-OLOF JOSEFSSON

Bokgatan 6, 310 41 Gullbrandstorp
Tel: 033-336 78

Stockholms Léns Laryngférening
GUNNAR SCHNEIDER

Henriksdalsringen 43, 131 32 Nacka
Tel&lax: 08-615 U3 24

E-post: schneider@chello.se

Sydostra Laryngforeningen
KJELL ANDERSSON

Rimarviigen <, 612 31 Finspang
Tel & Fax: 0122-155 47

E-post: kjell sven-olol@teliz.com

Sodra Sveriges Laryngforening
LENNART JOHANSSON

Per Albin Hanssons vig 50 3,

214 03 Malmé

Tel: 020-96 23 40

Laryngforeningen Goteborg
Box 12053, 402 41 Gorchorg
GOSTA JORIIEDE

Tiokampsgingen 2

418 39 Gotehorg

Tel & Fax: 031-36 35 41

Uppsala Laryngforening
STIG JOHANSSON

Tunagatan 37 D, 733 37 Uppsala
Tel: O18-23 28 63

Vistmanlands Laryngforening
Kaanwo VUoLLE

Lerkdrlsgatan 10, 732 31 Visteras
Tel&lax: 021-41 74 76

Laryngféreningen i Orebro och
Varmlands Lan

STEN-OVE PETTERSSON

Stvrbordsgatan 12, 652 27 Karlstad
Tel: 034-230 30 34

KAPITEX

KAPITEX,

Laryngofoam engangsfilter med Hydrolox
#1 Foam, hudfargat

Har stor kapacitet att halla kvar fukten i utandnings-
luften. Ar hydrofilt, d.v.s. drar till sig fuktighet; 30%
mer &n "vanlig skumgummi”, Filtrerar den luft du
andas in; damm och partiklar fangas upp i filtret. Ar
formstabilt och paverkas inte av vatten, tval eller
svett. Ar giftfritt, och innehaller inga skadliga amnen.
Ar mjukt och behagligt med rundade hérn, formbart
och skonsamt fér huden. Varmer och fuktar
inandningsluften. Minskar risken for uttorkning av
slemhinnorna i andningsvégarna. Minskar
slembildning och hosta. Faster |4tt pa huden,
tolereras av de flesta och sitter bra.

Zzandinavien

Spedialisten pé Laryagreromeraces sch
Tracheostemeradres andningsvdgar

Onskar Ni ytterligare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson.
Kapitex Scandinavien. Karlsrovégen 39. 302 35 Halmstad. Tel./Fax: 035/ 10 46 49

E-Mail: lena.lageson@telia.com
www.kapitex.com
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Provox® XtraBase™

En ny milstolpe i utvecklingen av HME-plaster

Provox XtraBase dr ett unikt, konvext sjalvhdftande HME-plaster for anvindning efter
total laryngektomi. Det har utformats speciellt for att tillgodose behoven vid djupa och/
eller oregelbundna stoman.

Provox XtraBase ir en vidareutveckling av Provox FlexiDerm.
* Den konvexa formen ger en titare kontakt vid stomakanten.,

* Det centrala omradet ar stérre vilket ger en béttre lufttdt forslutning mot stomat.

+ Vanligt HME-plaster tenderar att bukta utat vid handstree-tal vilket gor att det latt
kan lossna. Det centrala omradet pa Provox XtraBase dr konvext och nigot stelare
vilket motverkar utbuktning och ddrmed att det lossnar. Detta 6kar vidhdftningstiden.

Vilka fordelar kan man forvinta sig di man anviinder Provox XtraBase jimfort
med andra HME-plaster?

 Lingre vidhiftningstid vid handsfree-tal
» Optimal passform vid djupt stoma.

Atos Medical AB ' Tel: 0415-198 00, Fax: 0415-198 98
P.O. Box 183, SE-242 22 Horby E-mail: info@atosmedical.com



