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h**ri*.m
or)r d(rn pi x.nxn pl:Lrs iLrrl'), :u I

li.L rrren oI 'tobrksdi:i\1'len I lbkr§.

l)r1 iir dcisiLronr cn xr.l.'nr\gstr rnle.l-

nlngiLrn! llll sl1rngi|nr[rt rrh b lcLrcli:r

11 eft n\1t filiun.l
.leg hrr i dxgillru liil det g11i(]-

jarde olliciclle bcskcdct xit tobeks

anv:incl:Lr-rdet in()rn !iifi li[(l idrg
är str:1x under'1i fi, omfxttxn.lc
h.c1e hrionor och rlialll, !,i1kei är
()erhiirt sLimLLlerande. \:i in(nr SLF

har rll arrlcclning xtt "stnickil' pti

oss nred tirnke pii vlirt gedignirlilre-
llrsrrrde bland clcvclna i lenclcts

skoiol mecl bu.lsLapet: ,tt aldrig
binjx Ii)kil cllcr snusr".

\.idilrc oln tobel< rckommcn
ilerrs liisel<retsen rnecllenrrrrne
att ra clcl er' .lct popul:ir:r Tv pro
gr-.rlxliet Fiig. doktorn" r.ilket

s:inds vxdc m:inclag kl 18.1) D:ir
Jtailler t|e personel upp. n i1 k\ ir)

r-tol och er-r nran sorl eftel rtiingll
rillt iijkxndc. xtcr llirr ctt t:rpfelT
försö1i .tt s1ur. riikr Avr.rpl)orrer-
ing skci- i \-x!c lV s:in.lning enlillt
olllristrlcnde ridef.
\:i öllsk.r (1e re l)..kn rill:

.Jxg ser.letta T\: proglllltl sonl
cn gocl "cLaghjälp till r-ar hanrticle
relkse1lrhet i kanpcn mrn "Lolre]<s

.liai\!lcn '. Nalr r i dri betaillker all ca

J000 personer ir-1igcn cLebbes er_

lungcenccr'..lag är lLrllt arrefi\ gaal

aft \.i iake koflrrer:lLL srlilll lrllrets
r4rpgifiel i Iert plencrxdc n\ x fi;r-
lrr.rnd

SlLrtligen f:ir' 1ag och fiir'
l)LLndsstvr-clscn iinska mcdlcnmrer-,

xnhijriga. stijdjilncLe riarlt :Lnnon

silrer a;OD -lL.L och GOTT \\TT
ÅRl
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ffiflrn

t har ett tiotal läns- och
regionf örenlngar runt om
i landet

? bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

t arbetar aktivt för att hjälpa
medlemmarna tillbaka till
ett menlngsfullt liv

t ordnar rehabilitedngs-

seminader och -resor

? har sltt kansli i Stockholm

t arbetar för att stata
samtalsgrupper Iör både

patienter och anhöriga

antingen vla s jukvårdsper-

sonalen eller I lokalföre-

ningarnas regi

, ser ut tidningen LARY

med aktuell lnformation,
artiklar och reportage

? har regelbundet kurser

fö. förbundets och före-

ningamas förtroendevalda

samt antirökinf ormatöret

, håller kontakt med myn-
digheter och seNiceorgan

, tillhör Handikapporganisa-

tlonernas Samarbetsorgan

, är en av hu\,'udmännen i
Cancefonden

? hai kontakt med mot-
svarande förbund i andra
läoder

, har förtroendeanslutna

läkare, tandläkare, Iogoped,

kurator och dletlst

t har instlftat den ftistående
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN
i kamp mot

Strup- oc lc munhåleca.ncer
Laq.ngfonclen - en fristående fbnd instiliad ay Sr.enska

Laryngförbundet - står irppen för ansökning:Lr on.r

bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fonclens

iindandl:
Fondens änclamål är att iiämja forskning och

utr,echling, särskilt inorn omräclena laryng , hcmi-
laryng och glossektomi samt främja vårci och rel-rabili-

tering fär bchöv:rncle sjuka inom clessa områden, dock
ej sädant som ållgger st.Lt, lanclsting och kommun,
rrligt eJllanLlr l.rgrr. reglrl oc' prn\i.

Bidrag ocb gåoor
emottages t.tcks amt pd:

Plusgiro
90 02 OZ-J . 91 82 58-5

Bankgiro
5936-533s

Ansökningsbktnkett fiir bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan t9 . 952 33 Kalix

Tel: O923-776 60. Fa* 0923-155 90
e-r'nail: iaryngfondcn.kansli@tclia.com
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ör ('lr ti.L s(L.n |3dc i.1g i kors
ordssemDmhxns rrnl..Lr !rg,1n
sh upp 'nistel" i NrlloniLLfn

§-ldope.lien och uppt:i.kte .la !t(
den :il irxressent inte enLarl s.rm en
jLLl.Lckorx rn. uisreln heter pl latin
Vis. m ilburr Den ilr som i:ixt
g.rnsk.1 specleLl. Den iir en \in(er
grilr l)uskc o.h h:rh?xrus1r. Den
\:i\('i ilrctrt.lcs|is p:i lln.hr och
irplitr dair dcn sLrgcr upp vrtten o(lr
r:1lrcr lrcn krr slah,:rssiniLele kol
r\i.r Dcr :ir slillsvnt i Sre ge .).lr
lri.ll!sr \:rnLigast ar.len i IIiiLllldx
Len o.h.len :ir.).ksir \':isr1nanLrnds
Lrndskrpsbl,) 111n.

Order ris.ulr i det larhskr nam
ncr pi mlsteln be§der kLibbig o.h
.lcr:lrcttpxssxn.le n:rrnn. lör delllr
bärcn inncheller en lilil)big ftrssl
fi]lr i riclen blrkide mrn sdreta in
gr.'nirn.r pi tr:iden med denn!
m]ssa lilr e.t txngx in !n fighr.
Frilna I b:iren sprnls o.kså .r! tllg
hl Der är ti:in$r tmstrr som är lilr
rjusrr i .le kLibbiltr bilren. Friln.r
korrnicr ur .,sk.r.ld.r i f:rgelspilL-
ningcn och lä1lcr nd på oaidgren:rr
.lir .lc gror

Religiösa riter
\{isrclns s:il5liilt Iinrcltid iaigontrl-
hnclc \':irits:rff h,u rilldrägit sig fbllr
. ons rLpl)inirl<sr hcr. Dcn spclx.lc
cn !il(rig roll i .Lc hchisk.r lolkcns
rc igiils.r rircr. .l:ir .Lcn c.Ligt \issx

Mistelns historia

IIISTEL

w

I

är sriJsegröna, elhptls-

De år qo.ka Gh läde

Denna kloito.mi8a lilla

E!ropa, Nordatrilo o.h

LLfpgilrer skulle slilir:rs ner' :i1 1it-
lil:i.l.h .LLrider lnecl :i1llene knil.1r
ocr L1ll.r p:i rit.r .luki1r som lxgrs
rrn.lcr . ai.]lJ I ror.lisk nr,vr()l()gi

d\'licr r.isrcl. LLpp islrrb.rird mc.l
inoi.lcr p.i B.rl.Lcr. I Snolrcs L.l.l.L
hciiff.rs hur B.rl.Lc$ m.]l Frigg lor
.1ti sk\'.ldr sin son rog Lijlre xv alLx

riirg rtt de nne sli lle skid:r B:tl.ler
mcn i.tc x\ misteln Det kan.lc dc.
lisrlgc.xrh oli.lc l.okc li I N:ii rsrlr
ni cn gårg rox.lc sig .rcd i1lr sliiu
rit piick pä clcf osäibiic Bild.]l lrLrr
dc l.okc dcir b ind( Ilö.tu irrL rnliln
di cn rrisrclpi sorr cLödrLcLc llrLkler

Ansågs hjälpa mot Cancer
\Iisteln rln :indes i fölkmedichen bl
r ot epilepsi. Å nlstler o1t.r llxn-
gts upp I dijl]ar, siirskilt 1.ld iul. lixn
Ixr.r ett minne rv rtt den ansigs
hllh hiir,:,r och sPöken b.il1a. I
sr.errk lblklore använ.les den bl l
tilL slxg rlor och som >kldd not
åskx \lisreln 1 rr viktig i :urtili rre.ir-
cn och ansågs htäbr rnot otrukt-
sxmhet. can.er och farharit blo.l

t{.ck I mo.lcr. a(rnxti\ .cdi(ii
har den ll1nsciils nroL cirirer i pre

Seclen xft a.vaindi r)rj!(e1n som lrLl
.lckorxrnrn :ir liind ftrn Srl.rrbdtllr
nicn sc.liri ll00 l!leL. Denanseshu
h.kol)rirgrnd( kruri: iir.ereskrLr en
man cn k!inni und.r en uPph:ing(L
rnlstelgrcn. nr.isrc ho!r gc Ionoin cn
rq-".

Cod./u!a.b l?.tss li t)ns{!di'
H{r;\Än

t
E



Medlemsmötet för Norra
Sveriges Laryngförening gav

oss ny kännedom om vår
landsända-

iru.i :ir(r rel.rti|runllst.r.l.1:1r
lxpponcir (x lr Ilirlnrr lun,i:l
lrhmr \.rlt oll:r arerkonnrer

'lrdsrs:isongen filixr n:iltrn hel:l

\ll11rdrLil ltfl cr nr..1 crrrln r iti)re
ningen o.h .le r\.1 ni..(llem urrll
llck La,rir med en kor l)r..s(.11rlllon.
Lftcr J!'ss! trerligr .hger hopfirs ! i
rit :i|cn.[' ]:ingt:rI dll Irsmartct i böi

Firrcl:ls.trc ylr loeopedern.r Bi irr
llxtrsson. l(inLnu o.h Ann.rlcnl
DInesiLLs GlilliltLrc. Der blc\ !-jrbr.
di:rl,rg rrn.l.r tulsesrulden lirsrrr

Långa resor
lill lrlklrscn kofr (Le fle5ta frir
Sunds\alLsErkrcn .cd fl!9. En .lcl
rred buss och r.srcn kijr.le e!rn:1
bi rr 'En IreI , hi1d(. ar2 nil enkcl
\:ig m('d bil li:ur l lnrci

'lorxll b1e\ \i .il gL.L.1:r nollL:n1
nir)gx'

Gruvan
Derl larisn snön korr I KirLLr.l dcn
2r) 5eptenrbcr Ln.ler lide. fick \i
en guid:r.l t!r i grr\ar1 Dlir gi(k el
dr l\.nx loli l:ir)gl imun 5roclhoLrn
|xrle elektrisk g.{Irbehlnnrg. I.hg
liirrs dr r:rdiosnr.La l()0il mcr.r
uncLcr nrLLken. D;r ll,ins,io Llnd.'f
ior.liskx !,k flnll\ scr löls sulrridigr

H)akMt nerc I qrNan i ctr tni.re i!r'10,.1,' r 1 r:'Å'rnf trrl,

EEE-?r

Lärorikt om Kiruna

flllr är ir!,e55ai il(.nt til,loAapeda,ha t.y

Lill o.h s:ikefi tu:rn lionrroLlrLrnuren
Lh-A! luller sig r:il lrxnrr.u 1(knlskr

Luossavara betyder lax på
lapska och Kiruna ripa.

.l:im\ligen 1nell r liiruilir o.h N.rr-
\ ilt 1)\ gg(le! pr i xr i harj:1n rL\ l9l)rl
rxlcr. 'lnrls .1h nusLinl.'r'o.h [j:i1p
.rc.lcL solr finns idag ken rlen
bc.Lrift c. ktuppust rlrprcpxs. liil1n
lorrLlr inlc o|r m!n :i1en sk:1 r.L Ii11
rrn till i i')n nre.l ner.r I \':1r1.[.n!
srtilst:r rn.lci o(lllku gr!1x köls
ingr bensnr.lri!nr 1)iliLr endrsr mc.L

Yackra byggnader
S|e ltes \.r.lirirsre' otlenrligi
hrggned. steclshLLsrr ] Ki n:1 iii
>e1iill liksorr l,"rlirn

Ilof:u riLl .l) .\ srii.l recllcrn
lrur1l:l vir lrc.t \ld kl]khrggcr
llLrlen k.rn likn.r grlLlrn .rch h.r
n.Lrrn som snusclos.rr. :portkopf en
cl ci nlrLllb:inlierl \l:iirg. belkonger
lil,rliLr grLr\hlssxr. \:i iiig l;1.en huscr
d:ir Bijrte S:rlning r':ixt.. upp

l.u()>!1ri eraberget :ir nu rerx
ski.Lbi(l( och !:rftn.'r lrin g r\]rl
prLssrr bft inL gijr.r horNtsriir itr

Trevlig boende
Irr S.rn.Ll. llotcl |erum tiil.[cs \i
gott. En.h ltnL\c( flLr de eno.niL
klrd.urn:1 U..n sel:rn rnen hll1rLt en
nom1:ll lrLLd.Lc iskrper konr lrrrfLr
del rillbxk:r P:i iiLt Phtj Till fafl
Selneffannnr bord len errdcs n)id
dlg .rch 1l srtt .lLlir i en 5to. fi rkrnr
o.lr lrL.le trelligr

1[rhrrir.'r i,r'isld IrYit

'/idt n lick.la]1t)ch snit) lii n)iLL.le L i

f.\ .1 
^spLrLn.lr

God
G ott

a ryntfö re n in ten
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fliiilltEririrr

Spännande upplevelser i
Parken Zoos vilda värld

- lext: Siv Selinder - Foto: Hugo Asikainrn -

eft underbxn la.kel1 \li.ler undel
dxgen. mcd stmlan.le sol o.h g1i(l

Det \ rr l0 1lle.tLemrnxr rtrlf r:il(1'.1

tilL res.n o.h tön:inrm:iulLrL stcg r i

p] hrLs)en. \i önskldes \:ilk(rnr.r
tilL drgens tLr ri Er l. sofL \ rtr \ 1r
.hauftör. h,rn !isrde sis fiLft en riL

Lördagen den l6 september

kl 09,45 samlades Stockholms
Laryngförenings mediemmar

vid Cityternrinalen vid
Stocl(holms centrai ,ör vidare

färd med l(erstins Buss till
Esl(ilstuna o.h Parken Zoo.

rig prrl1r.lx en riktlg fit lig(r l\\r.
Si! o.h Ådll11r srg tlll xt( xllrt h:1.1c

.lct bu un.ler resans sing irr.d
kilft:. .l (r fillhr o.h godis

Vita tigrar
Efler(L I 5lirninc \'xrl ihrllnne o.h
nrL frLr (1('1 dilgs irr g:r Lu o.h str:iclir

Pa ben.n o. r rr cn tLrl P.Lrlien Zoo.
Förurolr) !l|r \ lldi .liur f.,in l iirldens
rlL hlifl. fxr d.r rn cnorin pxrk
med uto[r]rLr.b!d. nilicst):lrh o.h
rr1'(ket rndrr rolig.r s,.1l(cr. B.r.Lc lirr
l1§m och lr;rn BLonrsrcrrrbxtter

ed :insrl('i 1\ guL.1 r.rgcr.'s Llsre
i kupp rrr((L soLcn D.-r lilin.lcs nlre
soln \l \ir i niffln pl -<epreflber.
utirn so]lr (n hi]Lig \.Lnn sonmxr-

\i \rr lLlliL n!fikni' par rtff li s.
Irrrkcns t\11 !iLr 1i$rtr ll()nxn CLr.\
född 2001 orll LiLnen l]l;Ll,r,n iiidrl
2t)i)2

Id.rg llnns (Lel en(Lr§1 200 \ ilrl lig
rrr I heLr \:irl.len. rllr l)efinner sig
i .ll ,p:rrker. Den hl(h iakten pr
rigcr glor,:le r1än ilter1 rft inte brru
.Lc \ it.r rigrrnrL trjrsunn utxn il\'en
guh rigmrmed fil:r:rnl:rg allLrn o.h
Brrhrrn sxg ut rti hu .lel lrrrr I .Ler
r!mp.'rerrde blrn.lskosen o.lr litr
hoppningslls så sxkrrde de lnr('
rcgnskogerl en de l11r inger \t11.

onr .lc slix [i le1r

et iar en ginskr sr rLL Lrorgol
nen scnen r:rr pi sllns ocll
.let 1l5r.le slg r11 \i sklrlle lrL

Ådan Ilaonrlid .ilG,rirrarr n/l hussrhrfli-

Apor, l(ängurur,
Mungor o.h tlodhästar

I lrxrlien k:rn nl:lrl \:ilir.( g! (L(n

lilh eller.len storr rlrn.Lrn. oiliL5t if
d.'t benen,).h orlien sorr \ iili.I \ il
kenrrmlxn n tilredrur.

\illt errot rlgrurnr hus(r:1.1. g b
hont:udllen ltstaende rLr nrefrl)re
lxne orh puppl] Trzlll. sorr ltoin
lill dlu+.rrken 19t5. Derlr5lrr rLirgir
i olikx :rl.lmr l)Llsr.le o.h ],Jgr(le

vilkr nr:rrlniskoll,Jrrl
;(:).r rcLsr. Cibhonxpornr llllhirr
r)rlinnisloipornil ocr :ir slilii mell
gorlLlir. clrlrft)rris r:rch orengutrng.
Iils()rrr (lr!\i sxlriir dc s\'xns DL1

fnn; ir () iri1.r i\ gibh.n:Lpor o.h
ir lrr lc\ rr I Svd ollisic])r slog.u

\'l prsseftae eLr tloinxl li:ir)grLirL

som rllr 1ig o.h soLrdr sls. \iisiir
r\ de \nr nLl)nrno>. \lliL rir.d iir(lrt
ögon KlinSLrrLn fLnns i ,\rLsrirli.ri
oc| N\x (irLire!. ().lr lriir i p.rkcn

\i{.ick vklirc laljbj cn inh:rng-
ned rrLed en llock nrLurgor sonr liig
o(h rljxde i r(nen \lungon kolrr
lner tiln ,nilix deLxr xr.\Iii.n.

Olrigt xtt heskardr i p:lrlien iar
.ler lrlx svdrnicrikrrskx Il()pikhu-
set {nilzoonrs sonr :i| en span-
nxn.le \:irlLl mcd krokodilel: :rpor.
f:rglxr, rcprilL'r o.h pimr-or i en nD-
pisli rriljir rrc.l \ xftcn .{'h \'rrnL'l

F.r .\ prrhLik 1\ or r xr .rf.ik.rns-
h:1 .h :irgflo.Lh:ii.Lr sorr in:ir i ett
l)crrr:Ln.lcprolckr.L:i :Lrrcn xr Lur()t
ning-<horx.L.

Flera kattdjur
De som il.en hxnn nlerl .len s(l
rLLn.l.rn fi.k bl r rpple\:r t'r xsie
.isli:1 Lcjor) K.1\.1 o.h S:r1x. lodtur,

E



r?iilzttEliEI
hol risnjng:1r .rc( runr px ielelbn
016 l(l li;l

Rätt vinnare
Hemf :rdc'r :1!!luliL.le> med ert lot
leri, f{;rsi.r pris \rr rn sror r lt tigcr.
D.rgens vi.n:1r. blc\ sj:lh khn E ril,
ril .hxuti,. som trgrr oss hel:1
r:iger nLi o(lL retlrr EsLiilstunr
SiockhoLr. rLrr o(h rerrr dennx ril.L.l
o.h krLrLrclli ()(ll olörgliiniig:r .lxg
Ett §o, tu1ch l ill.ttI dll.t sani u te.!
o.h bi.lt.R ti 1! .ln!,t,

geprr.lp:ll1]r ll(r.r o(h Urft Leo
p:rdcn)r Pri.kcn o.h llLl. anrlrben,
llskkrft.r, sxnrr cn nrrs!.r sr.h1ne
k:rnsLr t:rglxr ,rr ,)r

Gamla staden med
smedior och museum

Klo.k:u1 1:i.00 bcgi\ \i 0!s rn rill
E5liiljtrnr C.rrrl. >t!dens (i:isrgi
Ied. soLr hrr lr.r tiin 1800 raLer
\:l i.bg cn lriiillg lLrnrh med henl
brkrr bra.l ftrh (.n spe.irlkrkr tiLl
kuflet sor111rr cnb;1( Sjord fair .i)s
Lh.lerhrllnmg.'n riL hrllc.t sLod iar
egen !nspelsr|ul):1drL! HLrne Uolin
tilr lleLl gh.l:l roncr lilLn hrns un
spel 1\ slrrx.lc \ i rrnrhen o.h slii)]-
sing lilr) rir:i(!. slrdl o.h naii.L.1

Inn:rn hcrrrliir(len llll S«r.Lihirlnr
bcs.rkte vi R.r.1.r.i(hers edi(rma
I 3i0 jl hrf Rx.L..rcr cllerslnedll)rn.l
xnlinns Lr riL \(.rkning lr lni\.u.
-(rrxr, st ni ir. knrpfriLrr. hs.
plstolcr. \.r11\S och spili. I)c hls
tx sir..llorir.r;lorl t:lr.lig.r la;9 o.h
Lrtgj.r.lc cir (lcl !\' Crrl Gusr.r\s

t"t'thrt \u r! t | ',t) ,l.n

oci

f
\

I

il
I.@

{,

sr:tdsbrrk. rrlLgt o.h uppkill.t
.ll.r liung ClLrl X Gust:r1

,\r I9lla ilplrnx.lcs llslllrrLrirs
ldrsrL nrLseLr1n i en xr rnic.ljo iIr

lled llrlen hr|nnr:idcr rLr\ r.k
lxrs rlll e(t kLrltLrl]e5er!:rr d:ii h:rn1

o(l Lrrdlllon hrLls le\:ilr.l. Id(.lrll1i
rii.h huserl lir .let forrl.1rxn(te tirLl

Pi so]rn ren rr.lcr.ligllgrL !i)
ning:rr .r! .)lnr.ldd. arrLt)per kerl

(:./tp.'Dien1
SnAr Stru\D[n, \.rD DATo]N s,Nr'

[§:{ & ADd\r \t !\\ruD
I

0o[ Iut

Qott ${ytt År

Stctckholms lans

G r, irxlen i'rd si.n iina r.:ihr!

ttnt lt ltratilak fl*a iet4n pffir4rl ) h t li isiod(holdnrfl:lriE,l

@
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Kullaberg
- Text: iagnar Snrin -

Vid ett besök hos goda vänner
isomras lrlev iag påmind om

en gammål pärla, sorn jag

upplevde första gånge$ för
60 år sedan.

De berlittr]:lL' .1tt .1. i \:i].ls \1r r cn
1c.k:1pi HotL- I Br(Lr)nbv C:ii.L i KrLl

hb\g.L.i'r och dc blcv nog grLnslir
snoDri:1. niir lrg s:L rtt (L:ir spelrde
i:1g \lonot)ol l(:l! tdrslir:lingen oc1)
:1tt l.rg l)ott cn höslrc rin lylils ijler
r'ailtcn lr:in hor.ll.t,.h r)rin prrppir
iolt eit vikrri.rr p.i Biunnb\ skollr.

Aft sonl r-:uinlr ko']nr:l t]:iir dff
plxttr Noldupphn.l rill IiLLlL.rl)cig
!:r en glnske onnrmL:1..Lc Lrppl.i
rclsc (hirgsi.r pLrnklcrr 

^l\ 
li,rlebv

ko.rnrlrn liggci litc dr\gr 20 rneLcr
alc. hx\ct o.h h:ir är nrppcn P]
Hiliull p:r 18S). Dcr \:1r (.ir litng
t]gresr, ).h.len sisrr l)rrcn gj.k inc.l
r:llshuss hin ltatt.up dl1 N|hxrn
fflilge ldet 1ar Lrc spainr).rn.lc lilr
d:ir ha.le ti.ligrr! .Lcr iLrcr t Ii B]11

.luist r.rgir Li\cr.r\ sig I cn villx n:i
srxrioncn) o.h scdln fitr (Let dxgs
:rrr s:itt] sig p:i..| l(cln i rrörkret o.ll
\-il elr i rnin.L irgori j:itl.rl)i(ke r m
f1r sis biren rill B rLirnh\ Infirn !i
kom I sling ficL ixg o(lisx jör *lI!(
gårlgen srifr:1 hckinlskrp med ett
ut.'.hss \:ist.1 rnorgon kunae lug sc
.:lct o\:1r)n,iinn(|L lroLelier. so1n da
1rr rlcl.'r.Lornshcin \ i kol1l så smi
rlrngo'n :1tt bLi bckrrlrtir lne.L fijre

!e.Erl{lättririg ir poFpn i l(ultrherg

sr:n& rprre( oclr cltt bler rnyckeL
monopolspelrnde len halslen (jrg
sug i någon tl.lning att i .len nv:rste
Ierslonen.r| spelel si :ir den.l-vris-
te gatrn inte liingre NornxLrnsrorg
ut:rn Stmndl:igen l)

lug koln rft Lrpprii.kx Kull:rberg
per (\'keL Ett belijk i hns xfflir
medföLde ochr rtt i:rg s:rg Brlrnn
bl krke. solr iir m,v.lier vrckel o.h
hrlr rappgrrehom \.ilkcr rrlr lligot
n\,tl liir nig. Id.rg lair krrk r \'xlx
landets nilst popul:irr som ligsel
klrka. Ixs böfude i fiirsrr lilass i en
liten Li skolu i llöllehlissle. Der v:rr
1\ r ki1o11)e(er fi1l skolan ,:,ch r:igen
gi.k hl n gen(nn en hokskog. tsri,r
ne5h-.k.rn, sorn r:u s:r rrit :trr .r.1rl
rriste sl:i pi hscr n:ir nr.rn iltrc ig.
nonl Llen. \.1r:1 skolxn liggcr K,rt)
pellrps slott, cn fmlrtlull b,vggiii.li
en 1x.L{er plrt o.h .lir .Lcr idig
o.L{si fim1s en frn konsthxLl Slollct
är erl ie:aelhyggnr.l mc.l cr o\xnlig
.lckorrtnrn i lbi1n ..1\ sroir sti:irnor
:rl krtsrcr llc hirilrintrrslisenftrn
cr) ri.l .l:i sLotrcr:igdcs i1\ .n Ilenrik
C\t.lcirsricrn:1 pä 16.10 t:rlcr.

Cvklxr m:Ln \i.L1rc lrin Jkolrrrl
lionmler m.]rr rill i\Iöllc. cn h,v s(rrl
kl:rftrar pi Iiuilabergs \:isr'.r sidil
n1e.l en bril hrnin o.h n:igri1 v..rk
ligt finr hoicll. i\lirllc !ir lrlrn l8lJ0.
.le h.rmncn \ xr n\. rill lörsru
v:irlclskrigct nrv.kcr poprd:i bland
.lanskar o.h r\slixr Drt 1.ar ocksi
nliltor .r1 ctr s\'rrdcn! n:isLe efiersom
m:rn till:it xtt rr:in och k\i rorbldr
.lc pi rnnrnri p i1l; l,ir.i0 rxletskl.Li-
idc jrL :i\.in 1'o\el P.åflel sln till till
\löllcby (he lea Fofs:irtermin nor
flr tilln lliille k.rm er m:tn elicr
narg kil.Ineter till Klrlleff 1_1r, solr
itr S\erige! Li,Sst bel:igm ed ryr
ljuscl 88 rneter ii\ er lu\er. De brxn-
r..r llipp.nnrL gö, Platsen popullir
b ind k:illturc. 1'\ren gör sig .lock
trai!( fian ljijn Lrppläckre i:rg en del
i1r sen,rre. n:ir Sonvx o.h irs :rtrc

!rr(rt Prins Bctil frrn HxLrllsrxd till
liöpcnhrmn o.h bxren :ilrar]r ri.l
liLr lirbirg.

fill HiL Lls t.rpp krn.lc rnxn
o.ks:r c,vklx o.h .Lirit r'rn lLiL, nlrn en
l i.lumlerlig rrrsll(t ir\ cr Sklil.len iken
och bon mor Bj:ir(.lLid\ijn ÅkeLm]n
ne.l rrot irsr!'i kor)rmer mun till ÅrlLd
som \':tr cn lskeliige.
mest en i.1\ Ll ld rmLngu sonnmrlnl
en.le o.h cf .LeL \interdiro ite| gon
oi:h sr»cr bra gijr 1nxn lri Rusdixl
L:lrg:1rdcn Nx ner.{riLd L:ir skx h.1

kor. .ir lilLn den ene x! nt hrodcr.
sonr .Lrrmknxde r.rn(ler en sronn
.{r'iltls kr01]P 1löt ihn.l liir. Derl
en.Le, Tirc. :1lcrirrnn> \id Torekol
fr .rnd.e si.lan yiken. Ett par kilo
nlerer :ir .\ngelhol1nsh:rllet liglter
Slr:lrcl D:ir ska rrxn srxnn? rill hos
S,vslrxrnu Lun.lgren o.h nl((i l\
lixlir orh brkrerk

Den hlir sliinsksr o(l,vlsaen Irs[r
li(Le! ed xft lxg fi.k garrx ruin förs
lL LLtlands|ese \:j glor(1c cn.LLglrLt
fll.kt till liarp.-rrh.r ri ole.ltbrll1ldes
krtfe dll slal.ring.1i till !:Lrr flinner
pr åldelcl.,rnshcnrn)cr o.h \l 6ck
Lrpplelr julskvhning.n pi 51ra,set.
(Len fijrsra rihrigr cltcr krigcr Ol\rd
ri!.ker derl.ar sorr rar.lc sig islivlt

E)1 tiktigt COD lt;I t')t^har
R{GNÄR

t



f'iiltttEtii+r

Uppsalaföreningens fina utflykt
- Tort Mariann€ 6ille -

i bdrjan av äugusti 2006

gjorde Uppsalå Laryngförening

en angenäm utflykt.

rIr LL).1, r\ nlrk\ lrrLrk,\rnrr, "

I , ,,, r,,r,r.n,,', i.,\l
I r, ';.n " o.,,t. rni,l h (.r r).r

I l!lnb\ g(l>gar.len i Österlrl bl u k .Lrir

tr.'\lig perloff]. i tidsenlig klx.Lscl
sen er'nde gl).lx sma1.q:rs:lr riLl k:1tcl
\ i 6ck :iren se .:lcl.rs 1ln.r (,dlingal

(1 och en bev:u:r.l rl.lrc rj.Lscnlig

Dannemora gruva
Lfterrletför vi rilL D.riilc!rroI! gN1..r.
LLmlels liämstr jairirgrrr!iL s.nn rar i
drlfi tiirl 154)0 I,1[1 orh lindx tr':inr
tilL l9!)2 D:ir ilcl( 1l er1 gui.ir.l \is
nn1g.r\ ltrlr\ oL.ri(l(1 \ I \:1r liren in
I der n\ arpfiii(lr \Iinerr]nused
nerl ir:rssor x\ lrilrrlsi nta ninerx
ier tirln heh 1:irldcn \i firk :i\-erl
r)röjLighet .rtt b.'sl(al.li (1.n lrmtasds
kiL utsikrerl fr.in gflrv ir\cn! ruk sorn
ltr:icker slg :.i .r.1(.r ij\er 1nrrlien

D:ilefrcr itniar vi(r uLsökt L n.lr

6låd3 ri,rltrqan: i Uppilxfdr?ni1)genr ut{jr'kt

\i firk ufp c\rr er d.rg tull rI
lrislo L orn S\.riges storhctsti.lsorrr
lndustdniriorr orI llirnerpofior
slr lilker sntr l)lIldelse \ alllrnin
\ rndringen hxdc lirr j:jrnllnrernlg,

Sr\:il n,ri sorn gitlnllL medlem,
nrr! dehog i Ltfl\ kt..n Der lr§'.ler
nrv.ket. som \I i liL \et, :ut t:L nxl
fus och LL,rrgrs under ne\lig:r Lr
h:rl1:rn.lcn (Llirli gr)r n:igor roL g( till

\:j s:if.ler ert mnnr r:L.l( rill LLrrrg
fbn.l.n. solr genom si trl(LIlrg gtor
.lc.1.nrr LrtflrLit möiL g

M1nrÄN.N.E crff
I

W

px \:lir.lshuset Crnrn.l lrmmcn.
[tler ]LLn.hcn gi.rdc fi (.11 Lerök l
O:terbrlrrrks HclTg:ir.l L.n.ler en
pe r.l lrd.le B,1rno l.i jetors.l:tl I
hans rtell6 i hcflg:ir.1st)rrrken:ir det
i.hg Lrsiillningri \r llons e.lirr),
.1,-n lildst he\'.rr.L.tc i \:lrL.len h:ll1
1600 r.rler. blc\' r):islr lntress.rnt:r
r l. D:irefter fi.k 1i sc trlrr s1neder-
nrL ed f,L ilier ho.L.l!, i en a1

snre.lsbosl:idenrr .ion air beiar:rd i
sitt ursprungsski.k llirgen rvshLl
des med cfrcl]n ddiLSskafta i Krri'rs

Go

önskar

Uppsala

Gon J{gn

Laryngförening

EE
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Mig veterligt har ingen sloivit
någon artil(el i denna tidnihg
om lingon. För att avhiälpa
denna underlåtenhet vill jäg

berätta vad detta bär
- detta skogens röda guld -

Vaccinium vitis idaea på latin -
haft för betydelse i mitt liv

och då spe(iellt under
cänaertiden.

et börjadc rLndcr :rndr.r
\äl.lsliriEret. lvhr.r föräldrxr
hu.le :rtervänt dll sverigc cltcr

mingx ir i Chicag.,, IISA mcd nrig
sorl1 eftå ng i bxgxgct Dc 0ck en
.lrön1 u pph'llcl. nirdc l(öptc en 1an
fiandel i en by i Viis(rgörlan(1. Det
1.lr tu hrig och vir bil sto.l Lrpp;tllx(l
i garaget urxn cla.k Dc vxr bcshg
Lagna xv myn.lighetern:r. Cykcl l)lcv
därfö. ett n{jdv)ndigt fonskall
nings edel Jagvrrd.i SLrroch hxde
f:itt en ny bli .ykcl mell det kling
rncle narnncl.\GS. sdn beLydde,{B
Gustif Sa..häll o(h .LeL v:rr diir
cykeli hxclc kirprs Nlinn krmrrrer i
byn som nne h:r.lc c. r\ b1l cykel
pristo.l att AGS bct\'.1.1(.aI1 .1i:ir.le
sklt. D:iti.lc.s veromndagsskola
h:rde roligcn inte hLrrnit behandla
svor.Lomarir;1s sLavning. lag blel
ernell.'rtid m\ckq ledsen och 1:19-
rid.' xtt äka pii cykeln om lnte
enlblcmet togs bo{.

En vackcr sörrdag i seprember
19.1r sefte irg mig på d.n nLr n r
keslösa c\lreln mc(l cn biqrlockare
på peketh:ill.rcn lör xlt ika ut i ling-
onskogen och ploclq biir. Min fir -
hnthan.llxren och den nye ftär
dingsmennen, sonr var de öuigr
.leltagarna i e:.pc.lirioren, hxde uti,
ver b:iplockarc och kaffltermos
även varsi. bitsockerlå.la al.tri pi

"Det var trevligt att träffas"
V:i1ut[Lstede fijr en 1v.1.:r.l ]ingon
Lrdlvk( sh,rdel,ikosantill e. sr.rr tall
skos längt fiån btns centrum. Dcit
tog lnle 1ång tid förTän kaffcr vlt
Lrr.lnrcket och bitso.kcrl.rdorna vrr
fulla me.t mogna b,1,.

Lingon
- Tevi trrl Erlån&s6n -

\-i ledde c]+lxrna på en stig rrr

till sto riigen. di .let h,in.le. f.n
11nn i storstövlar och\'-ästkom emol
oss 11led en uppsyn som fick an.lr.r
\':irldskdget rft blekna. Det är filr
bjuder r(L plocka lingon i rlin skog .

röL lun. .lag kommer aft :rnmal:r
deftr för polisen. Det gir brx xtr
göra .let nu till mig" s:rdc dcn ling
onplockindc l:irdings'ninneo och
presenteraclc sig. Dd blcv t),sr i sko

lien och m.rn klLrdc riistan ana lllLr
lingonen rodnadc :lnn(r rncr I sina
lå.ior :r1 späncl lölvinrxn

"Dc'r var trc\ ligr xti tr:ii}äs sade
m.rnncn cft!-i c. ling pirLrs l{in fiu
har jus( b;1kal bulhr. Skulle rler rnte
smäk:1 mcd cn koPp kxftei,§
n:igon lilr inig obcgriplig anlednlng
sattvisnäfi i bori.lcns finltrm och iu
bulli1r och .lnck k:1llc. vi som n,"Li
gen.LLr.l.it k.rll.- i skosen. Hln
be ftx.lc o'n cfi mvrkeL b:rtre lnrg,
o.srillc, n r !l vr r \':ilkonma till onr
r i r iLlc r:rch fen sa rlessutom aft han

skulle böri:r h.rn.llx i n,in firs nft:r
vilket han r).lligcn inle glolt ti.liga-

Blev en person att räkna med
'lioLs min:i ptotestcr l:1 n:1.1c r)inr
föiil.lrxr byn o.h tltff;1(Lc lilt slrden.
Jrg fick boi.r i cn nv skoir och l]ck
nyx hrml.rlcr. Kxrnreler soDl t\.kte
en lantis intc vllr rn)(Lct nlt r:ikna
mc.i:indl rills.lcn .hgcn da vi lrxde
sponlol. Vi c,vkl:1dc ur rill cn när
beligen skog med \'.rmin glashurk
iör rtt pLocke lingon. Dcn sonl
plocliade mcsr lingon rLndcr en
tlmme skulLc nii :iri och beriinmlel

Vis :lv lång erfarenhet fixn de
.liup.1 sko:lirna !ru jeg pi eft srxll.'
.rch plocki.Le, nedan mina lned
trvlarc sprng on*firg liir rr hitl:1
haittrc sr:il1en. \1n1 segcr rar offtill
komLlg vilket föiindrrde kenmrcr
nas xtrit) d lil] nig. Nu \'?r jag en pcr
so. all r:iknu med.

Torr mun och sura bär
Ii t.1. korLprss. kaffe, smörgasar
bätplockxre och hn* h:rr för mig
blivil en taditu)nell utrusrning xrr
ikLärla sig \'?rjc är un.lcr sep(ember
minad.s linlio.plock ng Der ske.l
de fiirst i mitt löi:il.hxhenochsedrn
mcd .le. cgnx lxmilten.

Nu Lronrnrcl lis rll va#ijrjeg skd-
t denna:rflikel. Den lur tillkoln-

mit på grund av r1r iag .imbbades
r\' .xnccr i trLngr och 11lunhaLa och
blel fbr\andla.l till en helt nrunrorr
pens(rir:ir canska sura och hclst
rirörcle li.son blev mr balsam pa
munrorhcrcn vkl mrlkidemlr

N{ln fru p:lslirr !( jag irter lnrgorl
ed h:rvrcgrlnsgröl på morgonen

och xlt hur go.la nid.lxgar ho. :in
tl oll:rr lrum så i;venkuggxs dc e\ a1lt
li.gonnros pli rallrll.c.. I

/,

ö nsh ar
Sl dd str a

I arl ngför e ningen
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Sydöstras toppmöte på Taberg
- Text & bildr Earl Erlahd$on -

Yidunderligt och himmelshögt
reser sig Taberg, en bergvägg

mitt isamhället.

IIF!t!Et;l?,+r

rLi$ d. >urLsle lbrsli.ur arnen
\.Lrdcr (n nreleorirnr slogrcr
pi \ir p|lrel lör 12 niLjrrrlcr

rr sc.lxr ().lr sliirpiLde deltr lnhrkli,
gx bc g i\ lilrrnoflrgnetiroli\ irl

RcitiLn prL 90(l rrler \xr i:irnh.rn
l(Jinge. isrng I bertqet ol]h i mirr.n
.r\ l-00 lrlel frrrm: dcr 1,i mrslLgrl:lr
I (tiiil (,c1, tlerr Mnnnlrs,rc.ll(,,.
Cirki -2;-.i, ir\ l.ndlonsheti)Ll irgcn
I Lincl \ 1r .litu.1il cller nldilelir b!rc
enLle r! l)crqsbrLrker ll.rlrl)11-
nnlgen upphardc pa l89l) t.rler lor
rtt ir.r rilr upp umler ir.lrx
\:irLdskr g('r rred T\ skl:rnrl soul

rrorriig:rr| r\ lrxlner Br\.ilirgen
Lrn.lcr l! gc( s!re diupi sp:ii iL).1
ger. fic. riiddninscn kom nrir ni1lrLi

slil1:ldsf ar §ringen ki)pie ltrlL\ i iillrg
hercr..r l186 o(h s:[r€ prLfkt ör
erplo.ltrin:lshotet

Dc: :ir irrlc lruru mxilnliri.ltonrs
ten som gj(rl lierger ilnll]ssanl. lil
dess \11 lixn l]rLn finnr .1+tlir klirl
lrirner o.h rnnlrtrnLiar srnrr rrlifml
re 300 oliku rnoss:uter. nrcn drL b()r
.r.1r) n.g lnrr horrnikcr tir all ]v.Li
is lLeh. Dturlil.'r :ir orksu represen-
lcrat i li)rrn 1\ r)io ollkr ll.rd.Lcr
|riissurter sorr hair;l(Lr i de nlorlt.r
li lLoflererLxng.r gr r tr :li Ln,crlrn:r.

Väldigt bra anslutning
j5 ]nedlLrnrni1l lilll S\ Llasrr:1
Lllll'ngfor.ningln nxd.ie bcrqcl;
nrpp.lcn r.klobero.h i ogR:sliLr

r:rngen lncd .1.!r nrilslidr ursikr.|
Ehrr sedl rnlig:1 irrörestiirhrn.lling
nrur:rs lunch bcs.i(..de r\ enbrtf.
nled 1 ils.rrli:1f d(. r:itler.

T11.rf \ ir \:i.lret gxnskr l\ irnigt
med rlgn o.lr lJlisr mcn nrcll cn och

11r.rn s()lgli]nr. Jo rxl r.i1 lqlet
:rft sc .lcr srnrLllindsli:L hirdlklper
hrn o\.Lri I n Lrellig semiero p] 3i3

'|tAt,6 at 4.1!t.tl r.i htarJtt rtt\i:en

n--ters |öi.l ij\er hr\ et hl.tn.l l:irn
m,rl1n.,r nrhrLnirrrr. 11lossor, flx.Ld.,
miiss o.h nrinnesnirken irin 1rr
klrn:r.us ..rik!grkrr \:rr rill iiiirlr

[1nr. ER,-{NDSoNr

t- r..)tt\,, LE-t t I t.G,r

L nl,lit irlr.il ai i)t l Nllatt ltila\
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Fakta om samgåendet mellan
SLF & Stödet

SLF och Lungcancerförbundet

Stödet tillsatte under 2005 en

arbetsgrupp för att se över
möjligheterna till ett eventu-
ellt samgående mellan organi-
sationerna, Utredningen är till
stora delar färdig och Stödets

och SLF: s resp. årsmöten
2005 har samtycl(t till €tt

samgående till Ril(sstämman

den 2l april 2007.

I nlednnrsen rlLl .lcr c\'.'nr(tr llr
,l .,,...,',, Fl , rtr r ,

Fl" ' s:rr- n.r. ",t- ,dr.Lr'.r , L -

( trgrrnis! tionssrödetl.

Regeringsskiftet skapar
osäkerhet om statsbidraget

för 2OO7
Iin !rbesgmpp rrelien H:rn.likxpp
LlrbLLr.len. Socialst\ rclscn o. h Soci
ekleparternentet har :rrl)ctar ilitrn elt
fbrsL:rg dll födn.lring x\ srxbbi
.lmgss].sremer. soir bvggu på Hrn
dlliappfirrl)undci1s odföllrn.le ö,
te-< l)csLrrr dcccmber 200i Farsl,1
ger inncbir bl rr en höining a\ mirs
t.r cdLcrnsil1lrd fi:rn 500 till i0l)
nrl-.ll(lrIrr!r. hiiir.rndc a\.enxrsluss
nir)gs oc| ..n LrlsllLssningsperio.L Llr
oriunislioner, som lnre uppl'\ llcr
xLlx krircder Eft xnnxt Ll'slag iir iLLL

ri lr.rrt nerkostnr.lsb i.li ,1gd fijr
oigrnisrtioner som |.rl liigre mer
kosLnadspoiing lin .i. llrndikrpp
LlrbLLrden hxr fixnrlirrl ,I( faiinl.l
rlngxr sorrlien lc.li (ill str-,r'a omför-
.lclningir rrcltir oryxnlsxtionerna
misLt' kompensera-s rrc.lcff tll skot(
i\ pengrr. Hrr.lik.lpplilrbLrn.len
har bcrlilmar 1ar.ld 

'r\ 
lllsko[et dl]

25 % sorr konrpcnsxli!)ll för urhol
krt bi.lrag seLl.rn frL g:ilhnde stars

bidrrlssvstcm i.tördcs (pg.r lft tler
n\.e ora;Lnisarioner tillkonmllt o.h
dc|r p.L srmma slrrmrx sorlr rid gi

Nlcir i o(tr in(d regedngsskifier i
septeml,er 2006 n :i.].le en viss
osiiliefiet pi so.ialdepan.mcnr.r.
sonl nt'ligsr lat mc.l.lclä xl1 (1.. n\!
icgcringen irrrc :ir bcrcdd 1111 före
slå någr1l filiinding:rr i stirsbi
,:lrrgssystcllret i nrl:igcr.

I BL(lgcrt)roposilionen funns
heller in(e mgot rilLskoft tlLl st:rsbi
dragss,vstemet. r:r#rjr H:tn.lilixpp
firrblrnclen .lckl:rrel.ll :1lt.lcl Inlc :ir
mailigt :rr gciromlbri dc fijr:in.l
rlngtr sonr r]!rn förlxg filreshr.

SLutgiltigt hesLut i cl.'rn:1 iig;1
konllner roligcn lr:in icg(rmgen
orh S.r rldcprnLemenLel till iui och
innrn .Lcs! le\er ri i riss osilierhet
.nn red s.nn g:iller f{jr 200r. \erlöi
ett sxmgiren.le mell.rn Sl-t och Slii
det blir:in rnci ang.l:igcl.

tördelarna med ett
samgående mellan

SLF och Stödet
Slensl(:1 I-.rr! irgLrrtrun.let :ir eti

rilisfirrl)LLrd incd k.rnsli, som besrir
iv och .rrganiserxr olikx xkri|itctc.
filr e.llennnrru i 11 rnc(llemsfiir
cnmglr (Lains & regionlbreningx,
,,r((L cll .i50 opererad e. beh.r n.lh.Lc
medle1n1uL o.h mc.l bctalrrn.Le
.rnharriga/stö.Lmc.Llcr.rnrr rLPpsir
\.i dl1 n:isran 900 pc] sr)n. r. Totalt h:rr
vi ..1 1600 orr(Liennnar inkl sriid-

tunde slLrkhusklinlker. v:ir.Lpcrsoi],rl
sxnt an.lr:r hz..tikipptörbLnd mm.
SL-F Errr ial rEjubileun 2()0r .\'h
Lrpt)b:ir enligr hiftills gillLilrde
best:inmrelser st.rsbidilg fijr sn1

\'er'lislrrhct o.h i(Lnrinistmrlon.
t.LLng(rn(edairennlgen Srirdct :ir

cn förening, som orglnilerar ett
xnt:tl lok.tla ikliyileter. men sorr
selnrr krnsli o.h :rll verksrnhcr :ir
l.leell. Stödet är en v,ixar)d(. org.rri
sarron rre.l clrrgt 350 nredlennnxr,
sorn fl]nnrrs i (liygL 21r och:ir änmr
ci srxrsbi(lrlrgsler:i11iga,:]

So11l ftamgrir Hlr olrn uppi\ llcr
in!1.'n 11 orgifiliLionerna de
lorcsl.gnr linddngrrrlr dLl srxtshi

clrxgsl)csl:irnIrelser o.h :ir bL .1 cl.rr
liri r)r\(kel positirx dlL o.h sc. fixnr
cmot ett sa gien.lc.

Fi]l1rtom fbrclclä.rr nrc(1 g.rnen
sx r rdrrinisn.{ion (=kl|nsli). Iur\i
Ucri g.r)renixnmu n:inn:rre' i l)1 :1

rrbetet mot 6brl(cn o.h ill bada
cxnc!rl'.,.nlr na kIn !arx l\ I erski-
\cpileltyp. srmt inle rninst :rrr .)llr
(n.er i munh:il.r cllcr slftrp. spli
der si!: (=rlcla Lrserrr) krn .ler
dri1bbä jLrsr lrLngoxu

SLF: s & Stödets
gemensamma arbetsgrupps

arbete och förslag
SLl s or.lfirran.lc Bo Pcsson orh
lLngcancc fir tu: n in lacn Stö.Lels or.l
ti)rxn.lc \jrd(.rs lonusson nlsig
ridi$ lijr.lelema me.l cft s.rrlgii.n
dc. v:rrfbr cn gcrrlensam rrbets-
gr.Lrpp lilllanes o.h detfirrsrx artcrs
Srrppmötet hölls l9 sep(ember
2005 Årl)clsg(rppens uppglli blc!
:llr g:i igcnom och ta fix.r lörsl.rg liil
nra sLrdgar, rl\t ox.rn pi förbun
det, semt sc ö\cr konsekle11sem.l
ev cn gcrncnsrm ekonomi o.h lru
irii.rnrem SLF s mcdlcrN[ticning
rr. srl art d.'shul c kunnu tr st:illnlng
tilL och hLl dchktiga i ert s.rmg:icn

Crrrppen består a\. Belrlir Slalb(.rg
o.]l O§e Hessler i:iir Sli:l.lct och
Gunn:r Scrncider. Iirrrlo \r oLlc
s.rrr Salren Selin.Lcr tian SIP
MiLs:iltnmgL-l) vrr 1rLl ha fijrsl:rg till
Li)snirg:1r itr, i iktiga tr:igor lirdlgiL
rill r('sp. Rrkssrrnrmr o(i1 :lrslriite
2l)0fr. vilhet o.ksi genirmiilrdes o':h
inlom tnrr (n ,.beters firrlsk,i
ctendr: clclgln s på resp stvrtlsemö
ren o.h or.lfbl1ln(l(rrLii(en Det nv.i
sra.lgefbrsl.lgct l r ocks:r rislts Llr
HSo (Hrndilixppf.'bl,n.l01s
S.rnrrb(lsOryxn) o.h So.i:1Lst\rel
scrr ltrr i.limlerats oirr irbdel med
(LL e\;enluellt sxnrgiende. rlxde
HSO och So(illlsr,llelsen :n mkt
posLrl\x l ilL ett sxmg:ielr.lc.

Srödets iismörc irmLrs 2006 och

EE



SI-lr: s Rikslllimmr .len 21 .1pri 21106

godkiinde enhilligt plxncma pi ett
srrmgren.le till rikssL:lmrnan s(rm
konlmer rt skc den 2l ap l2al0;.

Dcr n\! liirilrndet komrnr'r xr(
v$kx pi srnnnx sliti sonr Sl[ ]Ill
siolt. .l.v s. xtt ti]l röi1 llSO, \ rra en
:rv hu\rdrniirnen i Crncerfordcrr
o.lr ilnrnslems gen.,r incdlensxr.
gittcr och xnsl.lg (:r g.Jlrisutionsstar-
det/srrrsb dr3ge{ och hidreg lflin
olik.r l()n(lerbl r). srnlr lofisiifix nre(l
itnlirirli:Iixmpenjer i skoLor rr1ln

Dess hunLdsxkllga uppgili bllr
som tidig.r.- rtl sti].lja lokrllöre
.i,rga,nrL orh deres ,r(.dlenmu|
mer o.lisi eft xrl)cr:1 Lrr likr rlitt rill
behxn.lling \,rr.l o(| rehxhiLrredng
srnn fd| soclxl r gghei o:rYsdl
bosrx.lsofl i Sre ge. l-öibunaet
konnner oclis:i lb rs:il Lningsl ls :rft
ver:1 perripolllsk( o.h rellgiaisr lii
sräcn.lc rrmr xll rre.l,,ciki til]
Lr(bildnings och sr .Lis crkllrmher
för edlen$firrcningi,na o.h.ler:rs

.\1e.1 ! d1 i,q., h.ilsninq.r.
IIoNA Mor.L\

I

God ful och Gott Nytt

önskar

Iaryngförb u n d ets

Qott t{ytt År

tutskor

Iarl-ngförhundets

Stiftelsen Laryn gfonden

SLF:s kansliets telefontider
Förbundet har normalt telefontid

tisdag-torsdag 09.00-I 1.30
Måndag och fredag är kansliet stängt

"Snart är det ett
nytt år med nya önsfrar

möiligheter"l Langcancerforbunfet

Stöfet

önskar

Styrelsen i

Skill.,1dcn blir ift lir brtnder
h :r mil\ cr :iven k.nn ln!- r l ( \ erlix fi,
mrrllemmal sonr d,rLlJbuts Ir lung
.rn.er mcd .rflrarrlgr o.h srai.|n«L
lemml oi:h rllh.aretr slrt bc\:rkr
oclisi dcrx! inlressen.

Iu

Qott 9(ytt År

Styrelse

Eo[ 1ut

GodJul S Gou Nuu

personal

@
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Rapport frän
Lungcancg,fgpgen 2006

Ett seminarium om hur det är
att leva med lungaan€er, som

belyste bemötandet kontra
skuldbeläggandet inom

vårdeh, nyttan av statistik,
samt olika behandlingar (både

komplementär- och skolmedi.
cinska) på Lungcanrerdagen

den l0 november 2006.

Ilr Llc sonr hr,'dr.rbb.rrs.rr
[lrn*.., n..r n1L, t r{rong.r.
I nrcn orks.r o, ,,s\ sTr .r.c L.rl

dct va )tlcIst lotr.:sse]]t etlå \ eta
rlcr orn llrlr clct kxlr larx a$ dml)
b.1s .r\ hrno..1,r..r

n.l. t:i ' "",nhr,L,l,,, .ler
kan r,:rre art drabbas av en annar
crncersjukdcnn och handlkapp
och deis fir Ii Lim oss r11cr om eo
siukckrm som kan drabbe oss ella
om det vill sig ill:r Er tankesrålla
re soul kan fi ()ss ännu mcr nxrti-
verade afi prop:rgcr:r nlot rökninll
i SLli: s entiriikkxmpxnl i slrolornx
och blxnd vrirx enllöriEle och vän

\.i vxr mrinllr sonr semla.les
clenna girtr-ista n<;r.emherclag och
konfirensrurl]rnct pä Berns var
fyllt li11 bdstnhgsgrinsen :r' sp:in-
da ftnräntllnsft}Ila lungc.1n
ccldrabbede mecl xnhi;rigx,
lnbludna fiån olika intresseorgd
oisetiolrer (Cance*irn.len orh S].F

bl a), I:ikare och ann:rn r,arclper
sonxl, rcportrxr fl1in press och tv
sant illrjga lrtresscr,ldc. Nl3 iör
\'_änmingxr ö\,eflr:iffxcles er <1e

hijliinlrcssånta och fakrasp:ickade
ftileläsn jngerna. som jirg srnrran
frtret hår fledxn.

lnledning med budskapet -
bort med "skyll dig siälv-men-
taliteten" i lunscancervården!

Moderator var -uff fL.iflg , . ,
Anders Jona.sson. ordförande i

Luflgcancerföreningen Stödet
iricddc scminadct rncd,rtt u[clcr
stryka att St(lLler vi11 verka fin au
undmröje 'slql] cllg sj:ih'" mcntr
liteten i \,:irLlen. b:itre beni)LanLle
och att fri fiem mcrpcngartill lullll
cancerforslrning b1 a.

Docent Ola Brodin- onkolo-
gi Si;S/KS (Saidersjukhuset i

Sto.khohn). hoppas at Sriidet skx
fungera sorr "en bläslampa I
baken" för et liamjx eat b:ittre
bernilrxnde I \,:irc1en, tä bolt skrlld
beläggendet sanrt verl,i:L filr er
lungcxncertbrskring. Han scr
frxln eilot srmgarendet lneLl SI-t'

och air tä rne. reslnscr till pitrycL
Dinllseöcrcr och löreslog ,Jr en
eventlrell hi;jning av tobeksslrat
ten borcle !lä till .ancerfrrrskning-
cn.

Behandling av luhgcancer:
Vad kan vi förvänta oss idag -

och imorgon?
Prol-essor Roger Henrlksson,
oflkologi Nofflands Universi-
tetssiukhus, Urneå, f illc bl x 11 1lr

sh insän.lare på D\ ])ebrft clen
lr:r1l 06 få borr "skyll dlg sjel\,"

enteliteten och skuldbeliggan-
clet snmi fr:lrnia elt bätrc bcnlö
tande i värden, även ()m mänga
som dr'abb:rs i.Lv hmlacenccr är
r(ikxre. Slatlstiken 1.1ser xt fler xvli
.lcr i lrmgcellccl äI1 briistcencer
(rch:indi satsxs .Iet nrel på annan
v;i.cl. Tldigare upptäckt och att
"fimpa för gott" är avgörande
för en god prognos!
"fuder :ir inget skail att vägra
behandling" ar]ser hxn. l)et fifns
iu bl x lrrer än 1000 cancerme-
diciner och ruinga nva lorande
behandlinger är på griog (bl x
"rralriktade behandlingar", vlccnl
nnn.) Tclxg liggel fokus på kost-
naden i vården I verns intrcs
sc fmgxclc hxn si!l?

Hur fölier vi siukdomen
lungcancer i Sverige?

Docent Gunnar Wageflius, Al€-
demiska Siukhuset, Uppsala,
vlsade på nfitarl mcd det natio-
nella caflcelTegistret (sLdrude
1998), inräfiat pEIa Socialsq-rcl
sens dktlinjer l99l me(1 l{rav pä
cDliEaelorisk ann lningsplikl frän
hur-u.Lnannen (dvs. P L= Paticnt

^nsvrrigläkare). 
Reglstrer viser xtt

cle flesra som fär canccl :ir 70+.
mco medianåldem :ir' 68-69 ir oclr
:ir 1'xnligerc bleocl äldre män och

)ngre kvinn()r, mr-cket beroencle
:L\. ti.ligarc och [u\'arandc \'anor
hos olika kiln atl l)i]ix ri;kr I vxrl-
erxn.le älclrar Statistihcn visrr
\-ilka tumörstadier som :ir in(Ire-
rxblx cllcr LrchrncllinElsbem, hu1

.le l)ehxn.llns i olika regioner och
xfi ddl \,dnligasre v:inteLiclen mel-
len .li:rgnos och bchandlio!! er 6;
clagar = ! veckor ellel cx 2 nrånx
cler. varav provtagningen t3l länElst
tidl Delr statisdken kxn rnv:indxs
fti a$ \.erkx förbätte och lika \.ar.l
sxmt bern(lt:rnde i hcla Svcrigc
I RecJaktörerls dfun.)I

Yarför strålbehandling
vid lungcancer?

Med- Dr- Da,rlel Rrrftsfröm
onkologi, nadiumhemrnet,
Karollnska Universitetssiuk-
huset (KS), Solna bcl),stc hur
I]rxn anväflder iclie tonlserxndc
str:Llning (mäN i Gy = Gm\'). I
hur LLcl. ltals eller lrrngor anvinds
doser fr;ir 2 Cy upp till e1l s1lrt.los
på 70 Gy (per behaodlingstillfil
le) \-id "borande" behanrlling.
nledan mxn nn\':inder högrc dost-r
per behindlhrg vitl färre ri11iä]len
1ör lintlrancle behandling. Fr:1mti
da behandling;rr är bl e stere-
otaktisk strålbehandling (dvs.

sk "prickslrJ,tte-strålning" cller
slå1ning rnerl knivskeqr precision.
sorn .i. cn lchc in!esi\ (=obl()dig)

E



stereoiaktisk strålning

mcrod xrt bc]ltln,:lla runörcr
!:en(nn rlr gc en l]i)g (]os ionise-
rxf.Lc srrl]Lrlng rlll .tl e\xlit dcu
Lieret (nrrx(Lc). IMRT (Tlncnsil\
\l().luiat...l Rx.li:Llion TlLe p\',
rIs en nrctod li)r xtt t:i ot rlkr:L.l
sr|rlNI1s lnpxss.cL c]ier tlr.iiir.ns
1_(rmr r)ch sto ek. \.1r. intensitcls
nrc(llicrr.le lotollst lxr). pro-
tonstfliilning nn

Vidarkliniken - en modell för
integrativ medi(in

ST-l:ikere Krrhrin \Xbde. onk(!
logi, Södercjukhuset! samt
vidarkliniken, J:irna. t)eh src
behorct ar intcgrlLt]1 nr(.dicin
rd\ s. lionrf lcment:imrcdicin) sorn
Ii)f:rilr(r se nriirnrlskrn s(nn hclhd
I sirr ii\ssim.tion (xt lI1t. ):1.:L

l)eh:Lndle s\mpri)111cn Yi.lurlilinl
lrcn h i)ppr-r'rr lrrl, 1)egrerrl rx.h
Slutenlirrd l)1 r och e1]x iu \:il
korlur rtL Irirllr lt)r xft 1:1 trt:ilp
ai\ en rnn r]ltln b--hö\er renriss liir
xt iai k(nnnu .:liL U(hindll.gc|
st:irlicr i1nrlrurlbrsYxr er. soln le.ler
d1] xft mrrr L.il bl u ccllgilLbeh rcl
liogeD 1):ilt|c och bchrncllingen
l)in d:lr+ir s:irns in s, Ll.ltl1 sonl
rririh!:r ft)l biist.r effel(. \Ien rlen
ers:iter irlre sliolnrr-dirinbeheDcl
lins s.Irr forrs:iIer:i\ e| pti \:idiLrk-
linikcn. Uxn xrlinder blx.rnNhg.
bi,:l r)('h intekti(rlcf nte.l ()likii

xnropos.rlmedr('ir1cr (s()rn r .\

Några erfarenheter om hur
man hanterar sin lungcan(er

och fär livskvalit6
Karl [rik: fi.]r lunltcrn.--rdiir
g1r()ser lnopcmbel nunirr 2001.
insig elier rnxrgii ...llgifr\behrn.l
hng:! ar "det går att leva med
detta och att ha ett bra liv l FIrn
LrPp.l:rfi1r oss .11r: 

,Ge inte upp"!

(;unhild: flcli dixgnosen ick. sm:i-
ccllg Lxr.ir.rnl lllll; efier liu)!l rj.ls
\:inr.r. r1l\rket ijxt lrrn .l()ftern.
lrt\cker hosrr. rLnlfecklhcr och
med pir'rltligt s:i rc orli. H(n1 fich
ccllgilis )eh:LncLling. mer blc\ ille
):irLfe och lick heskedct rft "ta till-

l.ara på den sista solnlrraren'l
Mifaklet bler sx suLning.rDl
bchencllingcn mc.l eLt rilblcftple
lxr;Lt. ch s. eflotir1ib. dr rll \riidc
pr i Lhglr och id.r5r in hon lik.1
f\(iski xliti\ so1Ir firl.l RcsuleL h:1.
\ isirr rtreftereli iir'lc\ er l .J 11 prtr
enre.na solll )ellxndlrs tre.l erlo
tinib jlrrnt(:rrt n1.d 1 i fiir (lcn obe-
hi1r1dl3.le g]nppcrr. Erlotir b
b1{)Llie.xr cr tillv:ixr reccptor (.h s

EGFR= Epid.nrrel (;r.§th |xctr).
Ile.cptor) |x sxfrrnr s:irL so.1gefl-
tilrib lutrgemr (,4..L7411i?iis un t.)

Fnll$ D(r.errr Oli B.oLltf ir.lcr fi
son sr rrrr pr erlotinib, nren lirr
cle sorn eiif aLct, ktn .len |r .!(rn
an "Lasarus",nedicilt, ,:l|s. sorn

Grurnar: fi rlr lurrg.xn.erdiign()
sen iclic. operebel liir 9 xr se(iirLl.
lfc 1 11!,\ . rrt.r 

'. 
\t. nr 'l qt \ Jl!

!t.,n(nn cn k() binrtlonsbehlnd
Iing ch s srnltl(lig srmlLehxndling
och rellgili och leve| crt hra liv
i.lxg. :xr oro lirli hirn linLhtng tilr
\ ir Dlidioncn i St[khusk\ rkx|
Hrlr enser at "dcn siälsliga vår-
den är eftersatt i Sverige, och
rt "vi behöver medmänniskor,'
rllihopl

Henri: Ick .lnccrbesliedct 199S
ln.l .l:Lllgi ()Ll.ls" r11.r1 srllrnr:ldc
i Ller lre.l lesorlcmrnger "ioget
fiåtr lIrig på knä!" Hxn lick cellgth
o.h srlilLdes nr.rthu\ Lr.ler bla. ril
kfi !rrrr\ (kctio )bigt mcrrklrnLle
efrer 5 ir korsrutcrr: 'du är nog
frisk" och itl "Henri har lurat
diiden!"
I iinl.\ :ir.h k(nnnlcnlrrer ellcl hur?

\'1.1 \:inllgi 1 ]snl|grr
Mo\a MoII\

T

Rätt lösning av

"Lary-krysset"
3-2006

Pristägarna blev:
TRISS I MARIANNE

Urri.lriile Falkenb.rg
Tr:rsLirvll:igc. hf t\ irl
nisslortrr tilr sin I kli
gr lirsirlns:r1 lirl]lr

\lirirL1lre Ångcr\ xll.
l'l()du frr 11i L()11er

\llti irLnne Joh.risson,
t.t)plrLlr t:ir.'r) ()ll
R..1 grltl:rr till \ innrr
nx lloppas p:i god tlrr.
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f ULNoTTER
Onr du krii.ker iitl ahen tn p.r de rniku lirgirr
nx. sh beg\,nnelseboksl:i\ ernu i s\irer i den or(L
rir)ir.L. sriir bildi cll rtr(l nrcd if lirr\1irlng ( ll jrLlcrr

l. Har ölandsanknytning
l. Snok X. Tok

7, Vilken ort ligger inte Norrland?
l. Refte e X. Amsele 2. Sorse e

8. Var fick Erik XIV nog av ärtsoppa?
l. Nyköpins X. Håtuna 2. Örbyhus

9. Vil(en stad för<nippas nred pälsar?
l. Tranås X. Västerås 2. Enköping

2. Vem är ett palindrom?

10. Yilket djur kan få en kut?
l. Val X. Säl 2. Rer,

I l, Vilken av dessa orter ligg€r i Finland?
l. LoYisa X. Fredrlka 2. U ri<a

12. Vem har namnsdag på iulafton?

3. Hette Carl .... Bellman?

X Oftö

l. Kristian X. Fredri<

2. Bok

2. Konåd

2. M kae

2. Gurka

X. Eva 2 Abel
4. Vilken är en potatisväxtl

13. Blir över vid osttillverkning?

5. Varifrän kommer Sonyas sherry trifle?

6. Vad betyder det franska ordet "rue"?

X. l4äsk

\:i1l.Lu ri\ :1 sislickl inlijsningsor.lerp:r eft 1\kolt
dll L:u1. S\,cnsk.r Lir ! ngförbLLn.let, Buks r:ig l.i,
ll0 il Solnx lirc (Lcrr jl ixnLLlri 20il-.
Ferr ln1nerc f.lr \:1rsin:l rfx T sslofter

2. Vassla

l. England X. Spanien 2. Holland

l. Kuns X, B]I 2. Gata

EjD ruL u
Eott Ny,lt frq

önskar
Västmanlands

Inrlngförening

60fi l/v
önr(ar

la rVngfö reninge
Dela rn a

Cancer i strupe eller munhåla?
Del f,mrs genrensk:rp med anclre i sannna situatiool

llli urerlleti i njrgon ev Svcnsl<e Larynllfiil|undcts fiired1lg'.ll.

Laryngförbundet arbetar 1ör:
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KAPITEX

TRACHT-WtPE@)
Hudservett utan alkoholsom inte orsakar sveda

Trachi-Wipe är framtagen speciellt fö.
Laryngektomerade för att förbättra plåstrets/
basplattans häftförmåga mot huden runt stomat

'/ Behagligare att använda än konventionella hudservetter
som innhåiler alkoholvilket kan ge upphov ti hosta och
obehag i luftvägarna pga alkoholhaltiga ångor

/Trachi"Wipe förberederför en god vidhäftning av plåstrev
basplattan runt stomat

LANNZ 3001 Trachi-Wipe 30 st / förpackning

KAPITE.J-g

Önskär Niyilerligare infomation, dng eler skriv ril jogoped Lena Lageson
Kaoitex Sc€ndinavien. Kaflsroväoen 39. 302 35 Hatmstad. Tel./Fax: 035 / 10 46 49

E IUail: ena.lageson@gloca net.ner Websiie: www.kaptiex.com
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