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L. ED A R E N

SLF:s
med Lungcancerforbundet $10-

plancrade  samgaende

DET under, nistkommande ar (mer
om detta pd annan plats @ Lary), 4r ju
kampen mot "tobaksdjivulen” 1 fokus.
Det dr dessutom en av de tyngsta anled-
ningarna Uill samgaendet och bildandet
av ett nvtt forbund.

Jag har i dagarna fatt det glid-
jande officiella beskedet att tobaks-
anvindandet inom vart land idag
ar strax under 15 % omfattande
bade kvinnor och min, vilket 4r
oerhort stimulerande. Vi inom SLF
har all anledning att “stricka” pd
oss med tanke pa vart gedigna fore-
lisande bland eleverna i landets
skolor med budskapet: "att aldrig
bérja roka eller snusa”™

Vidare om tobak rckommen-
deras lisekretsen/medlemmarna
att ta del av det populidra TV-pro-
grammet “Fraga doktorn” vilket

sinds varje mandag kl 18.15. Diir
stiller tre personer upp, wva kvin-
nor och en man som efler manga-
rigt rokande, dter gor ett tappert
forsok att sluta roka. Avrapporter-
ing sker i varje 1'V-sdndning enligt
ovanstaende tider.

Vi dnskar de e lycka till!

Jag ser detta TV-program som
en god "draghjilp” dll var framtida
verksamhet i kampen mot "tobaks-
djdvulen”. Nir vi da betinker att ca
3000 personer arligen drabbas av
lungcancer. Jag dr fullt dvertygad
att vi icke kommer att sakna arbets-
uppgifter 1 vart planerade nya for-
bundl!

Slutligen far jag och tor-
bundsstyvrelsen dnska medlemmar,
anhoriga, stodjande samt annon-
sorer GOD JUL och GOTT NYTT
AR!

Bo PERSSON
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SVENSKA
LARYNGFORBUNDET

% har ett tiotal ldns- och
regionféreningar runt om

i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

#® har sitt kansli i Stockholm

% arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

% ger ut tidningen LARY
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
tor férbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

® haller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhor Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudminnen i
Cancerfonden

% har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandlédkare, logoped,
Kurator och dietist

® har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i Ramp mot
Strup- och munhdlecancer

Laryngfonden — en fristaende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet — star Oppen for ansdkningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens
Andamal:

Fondens dndamal dr att frimja forskning och
utveckling, sidrskilt inom omradena laryng-, hemi-
laryng- och glossektomi samt frimja vard och rehabili-
tering for behodvande sjuka inom dessa omraden, dock
¢j sadant som aligger stat, landsting och kommun,

enligt gillande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro

90 02 02-3 » 91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 « 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 * Fax: 0923-155 90

e-mail: larvnglonden kansli@telia.com




Mistelns historia

Or en lid sedan hade jag § kors-

ordssammanhang anledning ate

sla upp “mistel” 1 Nationalen-
cyklopedien och upptickie da au
den &r intressant inte enbart som en
juldekoration. Misteln heter pd latin
Viscum album. Den dr som wvixt
ganska speciell. Den ir en vinter-
grom buske och halvparasit. Den
viixer foretridesvis pa lindar och
aplar, dir den suger upp vatten och
salter men kan sjilv assimilera lol-
syra. Den dr sillsvnt § Sverige och
fridlyst. Vanligast dr den i Milarda-
len och den dr ocksa Vistmanlands
landskapsblomma.

Ordet viscum i det latinska nam-
net pa misteln betyder klibbig och
det 4r ett passande namn, for de vita
biaren innchaller en klibbig massa.
Forr 1 tiden brukade man smeta in
grenarna pa twidden med denna
massa for att fanga in smdfiglar,
Frona i biren sprids ocksa av fag-
lar, Det dr framst trastar som Ar for-
tjusta i de klibbiga biren. Frina
kommer ut oskadda i fagelspill-
ningen och faller ned pa twidgrenar
dir de gror.

Religiosa riter
Mistelns sarskilt vintertid iogonfal-
lande vaxtsitt har tilldragit sig folk-
trons uppmirksamhet. Den spelade
en viktig roll © de keltiska folkens
religihsa riter, didr den enligt vissa

- Text: Ragnar Sarin =

MISTEL
[aseran albam
Denna klotformiga lilla
halvbuske kan bli en
meter i diameter. Den
ar vanlig i nastan hela
Europa, Nordafrila och
Asien.

De gulaktiga bladen
ar stadsegrona, elliptis-
ka och sitter parvis.
De &r tjocka och lade-
rartade och har fem
parallella nerver.

Grenarna ir
matt gulgrona och
runda. De ar gaf-
felgrenade och

uppgitter skulle sliiras ner av vit-
klddda druider med gyllene knivar
och falla pa vita dukar som lagts
under trddet. | nordisk mytolog
dyker misteln upp i samband med
mordet pa Balder. | Snorres Edda
berittas hur Balders mor Frigg for
att skyvdda sin son tog lofte av alla
ting att de inte skulle skada Balder,
men inte av misteln. Det kiinde den
listige: och onde Loke till. Nir asar-
na en gang roade sig med at skju-
ta prick pa den osarbare Balder lura-
de Loke den blinde Téder attanvin-
da en mistelpil som dodade Balder

Ansags hjilpa mot Cancer
Misteln anvindes i folkmedicinen bl
a mot epilepsi. Att mistlar ofta hiin-
gts upp 1 dérrar, sirskilt vid jul, kkan
vara ett minne av att den ansags
halla hixor och spoken borta. I
svensk folklore anviindes den bl a
till slagrutor och som skydd mot
aska. Misteln var viktig 1 antilk medi-
cin och ansags hjilpa mot ofruke-
samhet, cancer och forhéjt blod-

bryts ldte av.

uvek. I modern alternativ medicin
har den lanserats mol cancer i pre-
paratet Iscador.

Seden att anvinda misteln som jul-
dekoration dr kiind fran Storbritan-
nien sedan 1700-talet. Den anses ha
lvckobringande kraft; dverraskar en
man en kvinna under en upphiingd
mistelgren, maste hon ge honom en
leyss,

God Jul och kyss till dnskar
RAGNAR




Larorikt om Kiruna

— Text: Eva Asplund -
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Britt Mattsson och Annalena Dynesius

Medlemsmotet for Norra
Sveriges Laryngforening gav

oss ny kannedom om var
landsanda.

iruna ir en relativt ung stad dir

Lapporten och Hjalmar Lund-

bohms verk ofla dlerkommer.
Turistsdsongen varar niistan hela
dret,

Viharblivitfler medlemmar i fore-
ningen och de nva medlemmarna
fick borja med en kort presentation.
Efter dessa wevliga dagar hoppas vi
att dven de lingtar till drsmétet i bér-
jan av februari,

Forelasare var logopederna Britt
Mattsson, Kiruna och  Annalena
Dynesius, Gillivare. Det blev ¢n bra
dialog under frigestunden [érsta
dagen.

Langa resor
Till talkursen kom de flesta fran
Sundsvallstrakten med flyg. En del
med buss och resten korde egna
bilar, “Ett par”, hade 62 mil enkel
vig med bil fran Umea.
Totalt blev vi 44 glada nortlin-
ningar.

Gruvan
Den forsta sndn kom i Kiruna den
20 september. Under tiden fick vi
en guidad tur i gruvan. Dir gick el-
cdrivna lok langt innan Stockholm
hade elektrisk gatubelysning. Idag
ks de radiostyrda 1000 meter
undermarken. Det finns nio under-
jordiska lok varav sex kors samtidigt

Higlmar nere i gruvan 3r ett maste

P 3 ! 55 e
Fér dr intresset rilaat till logopederna v
liu och sikert fran kontrollrummen.
LKADB haller sig vl framme tekniskt
dven idag.

Luossavara betyder lax pa
lapska och Kiruna ripa.

Jiarnviigen mellan Kiruna och Nar-

vik bygades pid 4 ar i borjan av 1900-
talet. ‘Trots alla maskiner och hjilp-
medel som finns idag kan den
bedriften knappastupprepas, Fram-
foralltinte om man 4ven ska ta hiin-
syn till miljon med mera. T virldens
strsta underjordiska gruva  kors
inga bensindrivna bilar endast med
diesel och el.

Yackra byggnader
Sveriges  "vackrasie”  offentliga
bygegnad, stadshuset 1 Kiruna idr
sevirt liksom kyrkan,

Morfar till en av stédmedlem-
marna var med vid kyrkbyeget
Husen kan likna gruvan och ha
namn som snusdosan, spottkoppen
cller mullbdnken. Manga balkonger
liknar gruvhissar. Vi sdg dven huset
dir Borje Salming vixte upp.

Luossavaraberget  dr  numera
skidbacke och vatmet [ran gruvan
passar bra all gbra konstsno av,

Trevlig boende

Pi Scandic Hotell Ferrum trivdes vi
gott. Enda kruxet var de enorma
kuddarna. Men sedan man hittat en
normal kudde i skipet kom huvu-
det tillbaka pa riw plats. Till vart
gemensamma bord serverades mid-
dag och vi satt alla i en stor fyrkant
och hade trevligt.

Guldprydnader pa Kivuna lyrka

Shulpturen samiska Jivet

tiden gick fort och sndn ldmnede i
koari Kiruna.

Eva Asplund

£

God Jul &
Gott Nytt Ar

dnskar
Laryngforeningen
i norra sverige

Sdren Selinder och Sikylla E-son Lind
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Spannande upplevelser i

Parken Zoos vilda var

Parlen Zoo i E-fi(ilstu*na

Lordagen den |6 september
kil 09.45 samlades Stockholms
Laryngforenings mediemmar
vid Cityterminalen vid
Stockholms central for vidare
fard med Kerstins Buss till
Eskilstuna och Parken Zoo.

et var en ganska sval morgon

men solen var pa gang och

det visade sig att vi skulle fi
ett underbart vackert viider under
dagen, med stralande sol och glat
humér,

Det var 20 medlemmar anmiélda
till resan och forviintansfulla steg vi
pa bussen. Vi Onskades vilkomna
till dagens wur av Emil, som var vir
chauftor, han visade sig vara en rik-

Adarn Mannelid tillsammans med busschaffi-
sen Emil

— Text: Siv Selinder = Foto: Hugo Asikainen —

tig pdrla, ja en riktig "vil liger", Iwa,
Siv och Adam sdg ull aw alla hade

det bra under resans gang med
kalfe, dricka, frukt och godis.

Vita tigrar

Efter ca 1.3 timme var vi framme och
nu var det dags att ga ut och suicka
pabenen och ta en tar i Parken Zoo.
Forutom alla vilda djur fran virldens
alla horn, var det en enorm park
med utomhushad, ndjespark och
mycket andra roliga saker. Bade for
vuxna och barn, Blomsterrabatter
mexd mz:mgd(:r av gula tagetes lvste
i kapp med solen. Det Kindes inte
som viovar ©mitten pa september,
utan som en hirlig varm sommar-
dag.

Vi var alla nvfikna pa atr fa se
parkens tvil vita tigrar. Honan Curry
fodd 2001 och hanen Braham fodd
2002,

Idag finns det endast 200 vita tig-
rar i hela virlden, alla befinner sig
i djurparker. Den hirda jakten pa
tiger gjorde ndmligen att inte bara
de vita tigrarna forsvann, utan dven
gula tigrar med vita anlag, Curry och
Braham sag ut att ha det bra i den
tempererade blandskogen och for-
hoppningsvis sa saknade de inte
regnskogen, men de har inget val,
om de ska fa leva.

Id

En av de vi

Apor, Kangurur,
Mungor och Flodhastar

I parken kan man vilja att ga den
lilla eller den stora rundan. oftast dr
det benen och orken som viljer vil-
ken runda man foredrar,

Mitt emot tigrarng huserade gib-
bonfamiljen bestiende av mamma

Jane och pappa Tarzan, som kom

till djurparken 1985. Deras tre ungar
olika aldrar husade och jagade
varann som vilka minniskoburn
helst. Gibbonaporna  tillhér
minniskoaporna och ir slikt med
gorilla, chimpans och orangumang.
Liksom dessa saknar de svans. Det
finns nio arter av gibbonapor och
alla lever i Svd-ostasicns skogar,

Vi pusserade el toatal kingurur
som alla lag och solade sig. Nagra
av dem var albionos, vila med roda
Ogon, Kingurun finns i Australien
och Nyva Guinea, Och hiir i parken
700

Vi gick vidare forbi en inhing-
nad med en flock mungor som lag
och sloade 1 solen. Mungon kom-
mer fran olika delar av Africa,

Ovrigt att beskada i parken var
det nva svdamerikanska twopikhu-
set AmazO0nas som dr en spin-
nande virld med krokodiler, apor,
faglar, reptiler och piravor i en to-
pisk miljo med vatten och vixter.

En ny publikfavorit 4r afrikans-
ka dvirgflodhidstar som ingdr i ett
bevarandeprojekt da arten dr vuot-
ningshotad.

50M

Flera kattdjur
De som dven hann med den stora
rundan fick bl a uppleva tvi asia-
tiska lejon Kava och Sarla, lodjur,
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Gamla staden med sina fina trahus

gepardparet Duma och Mara, leo-
parderna Pricken och lilla Gubben,
fiskleatter, samt ¢n massa svdameri-
kanska faglar m m.

Gamla staden med
smedjor och museum
Klockan 14.00 begav vi oss in dll
Eskilstuna, Gamla stadens Gisrgi-
verl, som har anor fran 1800 talet,
Vi intog en hiirlig lunch med hem-
bakat brod och en specialkalea till
katfet som var enbart gjord for oss.
Underhallningen till kafTet stod var
egen munspelstrubadur Rune Molin
for. Med glada toner fran hans mun-
spel avslutade vi lunchen och skén-
sang fran miua, glada och néjda

resendrer.

Innan hemfirden ill Stockholm
besokte vi Rademachersmedjorna.
I 350 ar har Rademarchersmedjorna
anvints for tillverkning av knivar,
saxar, synalar, knappnalar, las,
pistoler, verkiyg och spik. De fors-
ta smedjorna stod fardiga 1639 och
utgjorde en del av Carl Gustavs

5 iy

Hav ar ytierligare flera kinda personer! | alla fall i stocitholmféreningen

Stenfigurer av kanda personer, Ludde | forgrunden.

stadsbruk, anlagt och uppkallat
clier kung Carl X Gustav,

Ar 1906 Oppnades Eskilstunas
[Grsta museum i en av smedjorna.

Med tiden har omradet utveck-
lats till et kulturreservar diar hant-
verk
och tradition halls levande. | de sma
rida husen dr det fortfarande full
aktivitet.

Pa sommaren ir det dagliga vis-
ningar av onwddet. Grupper kan

boka visningar dret runt pa telefon
016-10 13 71,

Ratt vinnare
Hemfirden avslulades med ett lot-
Lerd, forsta pris var en stor vit tiger.
Dagens vinnare blev sjalvklart Emil,
var chauffor, som tagit oss hela
vigen tur och retur Eskilstuna-

Stockholm tur och rerur denna vilda
och kulturella och oftrglémliga dag.
Ett stort tack Hll ati allg som ver med
och bidrog till dagen,

Carpe Diem

SIVAN SELINDER, VID DATORN SAMT
Ewa & ADAM MANNELID

[ |

God Jul
Gott @tt Ar

Stockholms Léins
Laryngforening

=y i
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Kullaberg

— Text: Ragnar Sarin =

Vid ett besok hos goda vanner
i somras blev jag pamind om
en gammal parla, som jag
upplevde forsta gangen for
60 ar sedan.

De berittade att de i varas varit ¢n
vecka pa Hotell Brunnby Gard i Kul-
labygden och de blev nog ganska
snopna, nir jag sa all dir spelade
jag Monapol for forsi gingen och
att jag bott ¢n hdsttermin tviirs Gver
vigen fran hotellet, da min pappa
tog ett vikariat pa Brunnby skola.
Att som 7-aring komma [ran det
platta Norduppland tll Kullaberg
var en ganska omtumlande upple-
velse (hogsta punkten i Alvkarleby
kommun ligger lite drvgt 20 meter
aver havet och hir 4r toppen pa
Hakull pa 188). Det var cn ling
tagresa och den sista biten gick med
rilsbuss fran Kattarp till Nvham-
nslige (det var lite spdnnande (oOr
dir hade udigare det aret Ulla Bill-
quist tagit livet av sig i en villa néra
stationen) och scdan var det dags
ate sitea sig pa cykeln i markret och
via en i mina dgon jatlebacke (ram-
pa sista biten till Brunnby, Innan vi
kom i siing fick jag ocksa for forsta
gangen stifta bekantskap med et
uteclass. Nista morgon kunde jag se
det ovannimnda hotellet, som da
var dlderdomshem. Vi kom sa sma-
ningom att bli bekania med fore-

Bergsilattring dr poppis | Kullaberg

B
Al

R '\\\‘Q‘:‘\\
\

standarparet och det blev myckel
monopolspelande den hasten (ag
sdg 1 nagon tidning att i den nyaste
versionen av spelet sa dr den dvras-
te gatan inte lingre Norrmalmstorg
utan Strandvigen!).

Jag kom att upptiicka Kullaberg
per cykel. Eut besok i byns affir
medforde ocksa att jag sag Brunn-
by kyvrka, som ir mycket vacker och
har trappgaveltorn, vilket var nagot
nyte for mig. Idag lir kvrkan vara
landets niist populira som vigsel-
kyrka. Jag barjade i torsta klass i en
liten B-skolu i Mollehiissle. Det var
tva kilometer tll skolan och vigen
gick bl a4 genom en bokskog, Brian-
neslyckan, som var sa tit att man
maste sld pd lvset, nir man akte ige-
nont den. Nira skolan ligger Krap-
perups slott, en praktfull byvggnacd i
en vacker park och dir det idag
ocksd finns en fin konsthall. Slottet
ar en tegelbyvegnad med en ovanlig
dekoration 1 form av stora siirnor
av kritsten. De hdrdr antagligen frian
en tid da slottet dgeles av en Henrik
Gvldenstierna pa 1600-talet,

Cyklar man vidare [ran skolan
kommer man till Molle, en by som
klattrar pd Rullabergs vistra sida
med en bra hamn och nagra verk-
ligt fina hotell. Molle var fran 1880,
di hamnen var ny, ll forsta
varldskriget myeker populirt bland
danskar och tyskar. Del var ocksd
nagot av ctt syndens niste eftersom
man tilliit att min och kvinnor bada-
de pa samma plats. Pa 40-talet skick-
ade ju dven Povel Ramel sin fru tll
Mélle by the seu. Fortsétter man nor-
rut fran Molle kommer man efter
nagra kilometer dll Kullens fyr, som
ar Sveriges hogst beligna med fyr-
ljuset 88 meter dver havet. De bran-
ta klipporna gor platsen populiir
bland kldtrare. yren gor sig dock
biist frin sjon upptickre jag en del
ar senare, nir Sonva och jag akte

L
Kropperups slott

medl "Prins Bertil” fran Halmstad till
Kopenhamn och baten suwak vid
Kullaberg.

Till Hakulls topp kunde man
ocksa cvkla och dirifran har mun en
vidunderlig utsikt éver Skilderviken
och bort mot Bjirehalvon, Aker man
ned mot dster kommer man tll Arild
som var ¢t fiskeliige, men numera
mest en idyll for manga sommarbo-
ende och en del vinterdito. Ater gott
och sover bra gér man pa Rusthal-
largarden. Namnet Arild lir ska ha
kommir frin den ene av tva broder,
som drunknade under en storm.
Arilds kropp flot iland hir. Den
andre, Tore, dterfanns vid Torekov
pa andra sidan viken. Eut par kilo-
meter at Angelholmshallet ligger
Skdret. Dir ska man stanna till hos
Systrarna Lundgren och njuta av
kalfe och bakverk.

Den hir skansksa odysséen avslu-
tacles med att jag fick géra min fors-
ta utlandsresa. Vi gjorde en dagsut-
flykt till Kopenhamn medforandes
kaffe dll sliktingar till vira vinner
pit alderdomshemmet och vi fick
uppleva julskyltingen pa Stroget,
den forsta riktiga efter kriget. O vad
mycket det var som rérde sig i skyli-
fonstren!
En riktigt GOD JUL dnskar
RAGNAR
|
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Uppsalaforeningens fina utflykt

- Text: Marianne Gille -

| borjan av augusti 2006
gjorde Uppsala Laryngforening
en angenam utflykt.

ill Osterbybruks brukssamhil-

le och Dannemora gruva.

Dagen borjade med fika pa
Hembygdsgarden i Osterbybruk dir
trevlig personal, 1 tidsenlig klidsel,
serverade goda smorgasartill kalTer.
Vi fick dven se deras fina odlingar
med bland annat vindruvor, musc-
¢l och en bevarad idldre tidsenlig
bostad.

Dannemora gruva

Efter det for vi tll Dannemora gruva,
landets framsta jArngruva, som var i
drift fran 1500-talet och dnda fram
till 1992, Dir fick vi en guidad vis-
ning av gruvomradet. Vi var dven in
i det nvéppnade Mineralmuseet
med massor av intressanta minera-
ler fran hela virlden. Vi fick dven
mdijlighet att beskada den fantastis-
ku utsikten fran gruvlavens tak som
stricker sig 74 meter Over marken,

Direfter 4tnjot vi en utsdkt lunch

|

Glada deltagare i Uppséiaﬁireningem utflyht

pa Virdshuset Gammel Tammen.
Efter lunchen gjorde vi et besok i
Osterbybruks Herrgard. Under en
period bodde Bruno Liljefors dir. T
hans ateljé i herrgardsparken ér det
idag urtstillningar. Vallonsmedijan,
den ildst bevarade i virlden fran
1600-talet, blev nista intressanta
mal. Diirefter fick vi s¢ hur smeder-
na med familjer bodde i en av
smedsbostiderna som dr bevarad i
sitt ursprungsskick, Dagen avsluta-
des med eftermiddagskafte i Karins
Stallcaté.

God Jul &

Gott Nytt dr

onskar

Uppsala

Laryngférening

Vi fick uppleva en dag full av
historile om Sveriges storhetstid som
industrination  och  jirnexportor
samt vilken stor betydelse vallonin-
vandringen hade [6r jdrnhantering-
en i lundet.

Savil nva som gamla medlem-
mar deltog i utflykten. Det betyder
mycket, som vi alla vet, att fa rif-
fas och umgas under trevliga [ér-
hallanden dir vi gor nagot roligt till-
SAMMarns.

Vi sdnder ett varme tack till Laryng-
fonden, som genom sitt bidrag gjor-
de denna uttlyvle majlig,

MARTANNE GILLE
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Lingon

— Text: Earl Erlandsson -

Mig veterligt har ingen skrivit
nagon artikel i denna tidning
om lingon. For att avhjilpa
denna underlatenhet vill jag
berdatta vad detta bar
- detta skogens roda guid -
Yaccinium vitis idaea pa latin -
haft for betydelse i mitt liv
och da speciellt under
cancertiden.

et borjade under andra

virldskriget. Mina f(orildrar

hade atervint tll Sverige efter
manga dr 1 Chicago, 1ISA med mig
som ettaring i bagaget. De fick en
drém upptylld. nir de képte en lan-
thandel i en by i Vistergdtland. Det
var ju krig och var bil stod uppallad
1 garaget utan dick. De var beslag-
tagna av myndigheterna. Cykel blev
dirfor ettt nddvindigt  fortskafl-
ningsmedel. Jagvarda 8 aroch hade
fatt en ny bla cykel med det kling-
ande namnet AGS, som belydde AB
Gustal Sandvall och det var diir
cvkeln hade koprs. Mina kamrater i
byn som inte hade en ny bla cvkel
pastod att AGS betydde all djivla
skit. Datidens varannandagsskola
hade troligen inte hunnit behandla
svordomarnas  slavning. Jag blev
emellertid mycket ledsen och viig-
rade att aka pd cvkeln om inte
emblemet togs borl.

En vacker sondag i sepltember
1941 satte jag mig pa den nu mir-
kesldsa cykeln med en bilrplockare
pa pakethallaren {or att dka ut i ling-
onskogen och plocka bidr. Min far -
lanthandlaren - och den nve fjir-
dingsmannen, som var de Ovriga
deltagarna i expeditionen, hade uto-
ver bidrplockare och katfetermos
dven varsin bitsockerldda av ui pa
pakethallaren.

“Det var trevligt att triffas”
Vilutrustade for en lyckad lingon-
wiflykt styrde vi kosan till en stor tall-
skog lingt fran byns centrum. Det
tog inle ling tid férrin kaffer var
urdrucket och bitsockerladorna var
fulla med mogna bir,

Earl i lingonshagen

Vi ledde cvklarna pa en stig wt
tll stora viigen, da det hinde. En
man i storstovlar och vist kom emot
oss med en uppsyn som fick andra
viirldskriget att blekna. "Det dr for-
bijudet att plocka lingon 1 min skog",
oL han, Jag kommer att anmila
detta for polisen". "Det gar bra att
gtra det nu tll mig" sade den ling-
onplockande fjardingsmannen och
presenterade sig. Det blev tyst i sko-
gen och man kunde nistan ana hur
lingonen rodnade dnnu mer i sina
lador av spind forvintan.

"Det var trevligt art triffas" sade
mannen efter en ling paus, "Min fru
har just bakat bullar, Skulle det inte
smaka med en kopp katfer'Av
nagon [&r mig obegriplig anledning
satt vi snart { bondens finrum och at
bullar och drack kalle. Vi som nyli-
gen druckit kaffe i skogen. Hun
berirrade om et mycket bitre ling-
onstille, som vi var viillkomna till om
viville och han sa dessutom att han

skulle horja handla i min fars affir,
vilket han tydligen inte gjort tidiga-
re.

Blev en person att rikna med
Trols mina protester limnacde mina
forildrar hyn och flyttade Gll staden.

Jag fick bénja i en ny skola och fick

nvi kamrater. Kamrater som vckte
en lantis inte var myckel alt rikna
med dnda tills den dagen da vi hade
sportlov. Vi evklade ut dll en nir-
beligen skog med varsin glasburk
for att plocka lingon. Den som
plockade mest lingon under en
timme skulle na dra och berommel-
se,

Vis av lang erfarenhet fran de
djupa skogarna salt jag pa et stille
och plockade, medan mina med-
tivlare sprang omkring for att hita
battre stillen. Min seger var ofran-
komlig vilket férindrade kamrarer-
nas attityd tll mig. Nu varjag en per-
son att rikna med.

Torr mun och sura bar
Karta. kompass, katte, smorgasar,
harplockare och hink har for mig
blivit en traditionell utrusting att
iklida sig varje ar under september
manads lingonplockning, Det sked-
de torsti mitt forildrahem och sedan
med den egna lamiljen,

Nu kommer jag till vartor jag skri-
vit denna artikel. Den har tillkom-
mit pa grund av all jag drabbades
av cancer i tunga och munhala och
blev forvandlad till en helt muntorr
pensionir, Ganska sura och helst
rardrda lingon blev nu balsam pa
muntorrheten vid maltiderna,

Min fru pastir att jag dter lingon
med havregrynsgrdl pa morgonen
och att hur goda middagar hon in
trollar fram sa overskuggeas de av alll
lingonmos pa tallriken. E

0D JUL &

OTT NYTT 4R

onskar
Sydistra
Laryngforeningen
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Sydostras toppmote pa Taberg

~ Text & bild: Earl Erlandsson —

Vidunderligt och himmelshogt
reser sig Taberg, en bergvagg
mitt i samhaliet.

nligt  de senaste forskarréinen
vardet en meteorit som slog ner
pa var planet for 1.2 miljarder
ar sedan och skapade detta mirkli-
oa berg av litanomagnetitolivin,
Redan pd 900-talet var jirnhan-
teringen igang 1 berget och i mitten
av 1700-talet fanns det 14 masugnar
i drift och flera hammarsmedjor.
Cirka 23% av landsortshefolkningen
ilanet var direkt eller indirekt bero-
ende av  bergsbruket. Malmbrve-
ningen upphorde pa 1890-taler for
att arter tas upp under andra
virldskriget med  Tyskland  som

Utsilcren fran Berget

mottagare av malmen. Brytningen
under kriget satte djupa spar i ber-
ger. men ricddningen kom nidr natur-
skyddsforeningen kipte gruvrittig-
heterna 1986 och satte punkt for
exploatcringshotet.

Det dr inte bara malmforckoms-
ten som gjorl berget intressant, Pa
dess ya kan man finna ¢:a 400 kiirl-
vixter och ormbunkar samt nirma-
re 300 olika mossarter, men did bhr
man nog vara botaniker (or att Iyck-
as hell. Djurlivet dr ocksi represen-
terat 1 form av nio  olika fladder-
mossarter som hirskar i de mérka
kilometerlanga gruvgingarna.

Valdigt bra anslutning

35 medlemmar  frin  Svddstra
Laryngforeningen  nadde  bergers

topp den 7 oklober och intog restau-

Dot mirkliga berget { Taberg

rangen med den milsvida utsikoen,
Efter sedvanliga motestorhandling-

dravats lunch bestaende av en buffé
med vilsmakancle riiter.

Tyvirr var viidret ganska lynnigt

med regn och blast men med en och
annan solglimt, som gav méjlighet
att se det smalidndska landskapet
fran ovan. En revlig samvaro pa 343

Smaldig maltid pa 343 meters héjd

Gl

Magra av deltagarna beundrar vrsthten

meters hdjd dver haver bland jirn-
malm, ormbunkar, mossor, fladder-
méss och minnesmiirken fran e
kungars criksgator var till dnda.
EARI ERLANDSON




LARY Nr 4 » 2006

Fakta om samgaendet mellan
SLF & Stodet

SLF och Lungcancerforbundet
Stodet tillsatte under 2005 en
arbetsgrupp for att se over
majligheterna till ett eventu-
ellt samgaende mellan organi-
sationerna. Utredningen ar till
stora delar fardig och Stodets
och SLF: s resp. arsméten
2006 har samtyckt till ett
samgaende till Riksstimman
den 21 april 2007.

nledningen till det eventuella

samgaendet dr bestimmelser-

na gillande statshidraget (cvs,
organisationsstodet),

Regeringsskiftet skapar
osakerhet om statsbidraget
for 2007
En arbetsgrupp mellan Handikapp-
forbunden, Socialstyrelsen och Sodi-
aldepartementet har arbetat fram et
forslag dll fordndring av statshi-
dragssystemet, som bygger pa Han-
dikappférbundens  ordforandeme-
tes beslut december 2005.. Forsla-
get innebir bl 4 en hojning av mins-
ta medlemsantal fran 500 till 700
medlemmar, inforande aven insluss-
nings- och en utslussningsperiod fér
organisationer, som inte upplyller
alla kriterier. Ett annat farslag dr at
ta bort merkosmadsbidraget  for
organisalioner, som har ligre mer-
kostnadspoing dn 4. Handikapp-
forbunden har framlén au forind-
ringar. som kan leda ll stora omfér-
delningar mellan organisationerna
maste kompenseras med et tillskou
av  pengar. Handikapplérbunden
har beriiknart virdert av tillskottet tll
25 % som kompensation for urhol-
kat bidrag sedan nu gillande stats-
bidragssystem infordes (pga. att fler
nya organisationer tllkommit och
delar pd samma summa som tidiga-

re),

- Text: Mona Molin -

Men @ och med regeringsskifret i
seplember 2006 intAdde en viss
osilkerhet pa socialdepartementet,
som nvligen ldt meddela att den nya
regeringen inte dr beredd au fore-
sld nagra ftordndringar i statsbi-
dragssystemet i nuliget.

I Budgetpropositionen  fanns
heller inte nagot dllskott 4l statsbi-
dragssystemet, varfor Handikapp-
forbunden deklarerat att det inte dr
majligt att genomléra de fordnd-
ringar som ovan forslag foreslar.

Slutgiltigt heslut 1 denna fraga
kommer woligen [ran regeringen
och Socialdepartementet tll jul och
innan dess lever vi i viss osikerhet
om vad som giller for 2007, Varfor
ett samgaende mellan SLF och Sto-
det blir &n mer angeliget,

Fordelarna med ett
samgaende mellan
SLF och Stodet

Svenska Larynglorbundel dr ett
rilesférbund med kansli, som bestar
av och organiserar olika aktiviteter
tor medlemmarna i 11 medlemstor-
eningar (lins- & regionfdreningar)
med ca 450 opererade/behandlade
medlemmar och med betalande
anhdriga/stoédmedlemmar  uppgar
vi till néstan 900 personer. Totalt har
vi ca 1600 medlemmar inkl, stéd-
jande sjukhuskliniker, vardpersonal
samt andra handikappférbund mm.
SLF frar 40-arsjubileum 2007 och
uppbir  enligt  hirills  gillande
bestimmelser statsbicdrag for sin
verlksambhet och administration.

Lungcancerforeningen Stodet Ar
en forening, som organiserar ett
antal lokala aktivileler, men som
saknar kansli och all verksamhet ér
ideell. Stddet dr en vixande organi-
sation med drygt 330 medlemmar,
som funnits i drvgt 2 ar och dr dnnu
¢j statshidragsheriittigad.

Som framgdr hiir ovan upplyller
ingen av organisalionerna  de
foreslagna dndringarna tll statshi-

dragsbestimmelser och dr bl a dir-
for mycket positiva tll och ser fram
emot ett samgidende.

Férutom fardelarna med gemen-
sam administration (=kansli), har vi
flera "gemensamma nimnare”™ i bl a
arbetet mot tobaken och att bada
cancerformerna kan vara av tex ski-
vepitellyp, samt inte minst att om
cancer i munhala eller strupe spri-
der sig (=mclastaserar) kan det
drabba just lungorna.

SLF: s & Stodets
gemensamma arbetsgrupps
arbete och forslag
SLF: s ordférande Bo Persson och
Lungcancerforeningen Stodets ord-
forande Anders Jonasson  insag
tidigt fordelarna med ett samgaen-
de, varfor en gemensam  arbets-
arupp tillsatles och det forsta arbets-
gruppmétet holls 19 september
2005, Arbetsgruppens uppgift blev
att g4 igenom och ta fram forslag till
nya stadgar, nytt namn pa férbun-
det, samt se dver konsekvenserna
av en gemensam ekonomi och atl
informera SLF: s medlems(Orening-
ar, sa att de skulle kunna ta stillning
tll och bli delaktiga 1 ett samgaen-

de.

Gruppen bestar av Bengt Sjoberg
och Owe Hessler fran Stddet och
Gunnar Schneider, Kaarlo Vuolle
samt  Sdren  Selinder [ran  SLE
Milsittningen var au ha forslag till
losningar av viktiga fragor firdiga
till resp. Riksstimma och arsmote
2006, vilket ocksa genomtérdes och
information om arbetets fortskri-
dande delgavs pa resp. styrelsemd-
ten och ordférandematen. Det nva
stadgeforslaget hur ocksa visats for
HSO (Handikappforbundens
SamarbetsOrgan) och Socialstyrel-
sen har informerats om arbetet med
il eventuellt samgiende. Bade
HSO och Socialsivrelsen dr mibkt
positiva Ull ett samgaende.

Stadets arsmote i mars 2006 och
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SLF: s Riksstdmma den 21 april 2006
godkinde enhalligt planerna pi ett
samgiende tll riksstimman som
kommer att ske den 21 april 2007,
Det nya forbundet kommer at
verka pd samma sdte som SLE har
gjort, d.v.s. att tillhéra HSO, vara en
av huvudminnen i Cancerfonden
och finansieras genom medlemsav-
gifter och anslag (organisationssto-
det/statsbidraget och bidrag f(ran
olika fonderbl 4), samt fortsitta med
antirdkkampanjer 1 skolor mm.

Skillnaden  blir ar férbundet
framéver dven kommer att verka for
medlemmar som drabbats av lung-
cancer med anhériga och stodmed-
lemmar och tllvarata samt bevaka
ocksa deras intressen.

Dess huvudsakliga uppgift blir
som tidigare att stodja lokalfére-
ningarna  och  deras medlemmar,
men ocksa att arbeta for lika it till
behandling, vard och rehabilitering
samt for social rvgghet oavsert
bastadsort 1 Sverige.  Forbundet
kommer ocksa fortsdlningsvis at
vara partipolitiskt och religitst [ri- Mona MoLN
staende  samt art medverka (il &

uthildnings- och studieverksamhet
och

Med vdnliga hélsningar

medlemmar.

God Jul och Gott Nytt Ar

for medlemstoreningarna och deras

onskar
Laryngfoérbundets
Styrelse

GmL Jul

onskar
Laryngforbundets
personal

“Snart dr det ett
nytt ar med nya
mojligheter”!

onskar
Lungcance{fdrﬁundet
Stodet

God Jul & Gott Nyttdr

onskar
Styrelsen |
Stiftelsen Laryngfonden

i '
Vs

£ SLF:s kansliets telefontider

Forbundet har normalt telefontid
tisdag-torsdag 09.00-11.30

Mandag och fredag dr kansliet stingt -

13-
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Rapport fran
Lungcancerdagen 2006

Ett seminarium om hur det ar
att leva med lungcancer, som
belyste bemotandet kontra
skuldbelaggandet inom
varden, nyttan av statistik,
samt olika behandlingar (bade
komplementir- och skolmedi-
cinska) pa Lungcancerdagen
den 10 november 2006.

Or de som har drabbats av

lungcancer med anhoriga,

men ocksa [or oss SLTF:are kan
det vara yirerst intressant att [a veta
mer om hur det kan vara att drab-
bas av lungcancer.

Dels [ar vi en inblick i hur det
kan vara att drabbas av en annan
cancersjukdom  och  handikapp
och dels far vi lira oss mer om en
sjukdom som kan drabba oss alla
om det vill sig illa. En tankestilla-
re som kuan fa oss dnnu mer moti-
verade att propagera mot rokning
1 SLI': s antirdkkampanj i skolorna
och bland vara anhériga och vin-
ner.

Vi var manga som samlades
denna gratrista novemberdag och
konferensrummet pa Berns var
fylle tll bristningsgriinsen av spin-

da  forvintansfulla  lungcan-
cerdrabbade  med  anhoriga,

inbjudna fran olika intresseorga-
nisationer (Cancerfonden och SLF
bl a), likare och annan vardper-
sonal, reportrar frin press och v
samt Ovriga intresserade. Alla for-
vanmingar Overtriffades av de
hogintressanta och faktaspiickade
foreldsningarna, som jag samman-
fatrat hir nedan.

Inledning med budskapet —
bort med "skyll dig sjalv-men-

taliteten” i lungcancervarden!
Moderator var Ulf Elving och

Anders Jonasson, ordforande i

— Text: Mona Molin -

Lungcancerforeningen Stodet
inledde seminariet med att under-
stryka att Stodet vill verka for att
undanrdja "skyll dig sjdlv-menta-
liteten i varden. biittre bemdtande
ochattfa fram mer pengartill lung-
cancerforskning bl a.

Docent Ola Brodin, onkolo-
gi SOS/KS (Sodersjukhuset i
Stockholm). hoppas att Stodet ska
fungera som “en blaslampa i
baken” for att [rimja et hiure
bemétande i varden, fa hort skuld-
beliggandet samt verka for mer
lungcancerforskning.  Han  ser
fram emot samgaendel med SLF
och att fa mer resurser till patryck-
ningsarbeter och {oreslog atl en
eventuell hojning av tobaksskat-
ten borde ga tll cancerforskning-
I,

Behandling av lungcancer:
Vad kan vi forvinta oss idag —

och imorgon?
Professor Roger Henriksson,

onkologi Norrlands Universi-
tetssjukhus, Umea, ville bl a mha
sin inséindare pa DN Debatt den
10/11-06 fa bort "skyll dig sjdlv™-
mentaliteten och skuldbelidggan-
det samt frimja ett bittre bemo-
tande [ varden, dven om manga
som drabbas av lungcancer ir
rOkare, Statistiken visar att fler avli-
der i lungcancer dn brostcancer
och dndi satsas det mer pa annan
vard. Tidigare upptackt och att
"fimpa for gott” idr avgobrande
for en god prognos!

»Alder ir inget skil att vigra
behandling” anser han. Det finns
ju bl 2 mer d4n 1000 cancerme-
diciner och minga nva lovande
behandlingar dr pa gang (bl a
"malriktade behandlingar”, vaccin
mm.) Tdag ligger fokus pa kost-
naden i virden — [ vems intres-
s¢ fragade han sig?

Hur foljer vi sjukdomen

lungcancer i Sverige?
Docent Gunnar Wagenius, Aka-

demiska Sjukhuset, Uppsala,
visade pa nyttan med det natio-
nella cancerregistret (siarlade
1998), inrdttat pga. Secialstyrel-
sens riktlinjer 1997, med krav pa
obligatorisk anmilningsplikt fran
huvudmannen (dvs, PAL= Patient-
Ansvariglikare). Registrel visar att
de flesta som far cancer dr 70+,
men medianaldern dr 68-69 ar och
dr vanligare bland dldre min och
yngre kvinnor, mycket beroende
av tidigare och nuvarande vanor
hos olika kon att borju roka 1 vari-
erande aldrar, Statistiken  visar
vilka tumdrstadier som ir inope-
rabla eller behandlingsbara, hur
de behandlas i olika regioner och
att den vanligaste vintetiden mel-
lan diagnos och behandling dr 63
dagar = 9 veckor eller ca 2 mana-
der, varav provtagningen tar lingst
tid! Den statistiken kan anviindas
for art verka for bittre och lika vard
samt bemdtande i hela Sverige
(Redaktérens anm.)!

Varfor stralbehandling

vid lungcancer?
Med. Dr. Daniel Brattstrom,

onkologi, Radiumhemmet,
Karolinska Universitetssjuk-

huset (KS), Solna belyste hur
man anvinder icke joniserande
stralning (méts 1 Gy = Gray), 1
huvud, hals eller lungor anviinds
doser fran 2 Gy upp tll en slutdos
pa 70 Gy (per behandlingstillfal-
le), vid “botande” behandling.
meclan man anvinder hogre doser
per behandling vid frre illfillen
{or lindrande behandling, Framiti-
da behandlingar dr bl a stere-
otaktisk stralbehandling (dvs.
sk "prickskytte-stralning” cller
stralning med knivskarp precision,
som dr en icke-invasiv (=oblodig)




LARY Nr 4 « 2006

Sa fungerar .I
stereotaktisk stralning

&3 Eftersom
strélama 4
centreras kan
mar anvénda Y
betydligt hogre Y- ;
dos &n vanligt. rj \

EEEER

@ Patienten figgerien €3 Kudden liggerien

saccoiknande kudde  specialbyggd lada dar
som fixerar kroppeni  lakaren kan knappa in
samma ldge infor koordinaterna for

behandlingen. tumdrens exakta lage.

Grafik: PATRIK LINDVALL

metod  att behandla  tumérer
genom att ge en hog dos jonise-
rande stralning i1l et exakt defi-
nierat omrade), IMRT (Intensity
Modulated Radiation Therapy,
dvs. en metod [Or att fa en riktad
stralning anpassad cfter tumorens
form och storlek, s.k. intensitets-
modulerade  fotonstralar),  pro-
tonstralning mm.

Vidarkliniken — en modell for

integrativ medicin
ST-likare Kathrin Wode, onko-

logi, Sddersjukhuset, samt
Vidarkliniken, Jarna. belyste

behovet av  integrativ medicin
(dvs. komplementirmedicin) som
forsdker se minniskan som helhet
i sin livssituation och inte bara
behandla symptomen. Vidarklini-
ken har Oppenvard, Dagvard och
Slutenvard bl a och alla dr vil-
komna au ringa for att fa hjalp
dven om man behdver remiss [Or
att fa komma dit. Behandlingen
stirker immunférsvaret, som leder
till att man tal bl a cellgiftbehand-
lingen bittre och behandlingen
hor dirfor sitras in sa tidigr som
mojligl for bista effekt, Men den
ersitter inte skolmedicinbehand-
ling som fortsdtter dven pa Vidark-
liniken. Man anvinder bl 2 omsla e,
bad och injektioner med olika

antoposolmediciner (som 1t ex.
Iscador),

Nagra erfarenheter om hur
man hanterar sin lungcancer
och far livskvalité
Karl-Erik: fick Tungcancerdia-
gnosen inoperabel tumor 2001,
insag efter manga cellgiftsbehand-
lingar att "det gar att leva med
detta och att ha ett bra liv’! Han
uppmanar oss alt: "Ge inte upp”!

Gunhild: fick diagnosen icke sma-
cellig carcinom 2003 efter lang tids
vintan, mycket tjat fran dottern,
mycket hosta, andfaddhet och
med patagligt siimre ork. Hon fick
cellgiftshehandling, men blev inte
bittre och fick beskeder att "ta till-
vara pa den sista sommaren’”
Miraklet blev si  sminingom
behandlingen med ett tablettpre-
parat, dvs. erlotinib. da allt viinde
pa 3 dagar och idag dr hon lika
fysiskt aktiv som forr Resultat har
visatatt efter ett arlever 1/3 av pati-
enterna som hehandlas med erlo-
tinib jAamfort med 1/5 f6r den obe-
handlade  gruppen.  Erlotinib
blockerar en tillvixt receptor (dvs,
EGFR= Epidermal Growth Factor
Receptor) pa samma sitl som gefi-
tinib fungerar (RedakiGrens anm.)

Enligt Docent Ola Brodin ir det fa
som svarar pd erlotinib, men [or
de som gor det, kan den vara som
¢n "Lasarus”-medicin, dvs. som
en mirakelkur,

Gunnar: fick lungcancerdiagno-
sen icke operabel fér 9 ar sedan,
men fick dnda bista mojliga vard
genom ¢en kombinationsbehand-
ling, dvs. samtidig stralbehandling
och cellgift och lever ctt bra liv
idag. Sin oro fick han lindring fér
via Diakonen 1 Sjukhuskyrkan.
Han anser att “den sjélsliga var-
den ir eftersatt i Sverige” och
att "vibehéver medmanniskor”
allihop!

Henri: fick cancerbeskedet 1998
med "daliga odds”, men struntade
i det med resonemanget “inget
far mig pa kna!” Han fick cellgift
och stralades mot huvudet bl a, vil-
ket var mycket jobbigt, men kunde
efter 5 ar konstatera: *du 4r nog
frisk” och att "Henri har lurat
doden!”

Tiankvirda kommentarer eller hur?

Med vinliga hilsningar
Mo~na MoLN

Ratt losning av
“Lary-krysset”  |]= -
3-2006 G

Pristagarna blew:

TRISS 1| MARIANNE

Marianne Falkenberg,
Trdslovslige, far fyra
trissloter tor sin rikii-
ga losning av forra
numrets korsord.

Marianne Angervall,
Floda fiar va lotler
och

Marianne Johansson,
Uppsala far en lout,
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na, ska begvnnelsebokstiverna i svaren i den ord-

LN ]
1 7. Vilken ort ligger inte Norrland?
I. Reftele X. Amsele 2. Sorsele

: _ 8. Var fick Erik XIV nog av drtsoppa?
3 Om du kniéicker rittt alternativ pa de olika fragor- . Nykeping & Ep

X. Hatuna 2. Orbyhus

2 ning cle star, bilda ett ord med anknytning tll julen. 9. Vilken stad forknippas med pilsar?
[. Trana X. Vistera 2. Enkopi
5 I. Har 6landsanknytning Sl Le ARApINE
- l. Snok X. Tok 2. Bok 10. Vilket djur kan i en kut?
6 ; : . Val X. Sl 2. Ren
j 2. Vem ir ett palindrom?
7| |, Pelle X. Otto 2. Konrad Il. Vilken av dessa orter ligger i Finland?
, l. Lovisa X. Fredrika 2. Ulrika
| g 3. Hette Carl .... Bellman?
| I. Kristian X. Fredrik 2. Mikael 12. Vem har namnsdag pa julafton?
9 . - _— l. Adam X. Eva 2. Abel
l 4. Vilken &r en potatisvixt?
10 . Melon X. Tomat 2. Gurka 3. Blir dver vid osttillverkning?
. s ] [. Kvarka X. Misk 2. Vassla
11/ 5. Varifran kommer Sonyas sherry trifle?
|. England X. Spanien 2. Holland Vill du rdvla sa skicka in losningsordet pa ett vykort

112 till Lary, Svenska Laryngforbundet, Barks vig 14,
170 73 Solna fore den 31 januari 2007,
Fem vinnare far varsina (vit Trisslotrer

6. Vad betyder det franska ordet “rue’?
I. Kung X. Bil 2. Gata

onskar
Vistmanlands
Laryngforening

G0DJULE | God Jul & 4
GOTT NYTT ARG & Gotr Nyt Ar'

dnskar Aw\“”'
Laryngfdreningen
Dalarna

e
\‘ﬁk\i\i&@-\‘&\“

ii\\\ \)'\\\\“.

b

Cancer i strupe eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nagon av Svenska Laryngforbundets foreningar.

Laryngforbundet arbetar for:

* kontakt och information [ore och efter behandling o att hjdlpme-
del och forbrukningsmaterial skall vara kostnadsiria o utokade
resurser till rehabilitering ¢ handikappersitining, firdtjfinst och

kostnadsfri tandvird e subventionerad utlandsvard
* forskning och utveckling av hjilpmedel » bredare
informationsverksamhet e rokinformation i skolorna

Lans- eller regionsforeningar finns i:
Eskilstuna, Givle, Géteborg, Linképing, Lund, Stockholm, Sundsvall,
Uppsala, Visteras, Umea och Orebro.

Vi ar en av huvudminnen i Cancerfonden
Vi vilkomnar opererade, anhdriga, sjukvardspersonal,
vinner och andra intresscrade som medlemmar,

Intressekupong:

| é

1 U Jag vill veta mer om
| Laryngforbundets verksamhet
I 5 .

1 U Jag vill bli mediem.

Skicka inbetalningskort och
information,

BOSTAR RIS S st e i i )

TEEERSINS IR o s aiT e i e S
SKICKA ELLER FAXA KUPONGEN TILL:

SVENSKA LARVNGFORBUNDET

Barks Vic 14

170 73 Sowa

ToL: 08-655 83 10, Fax 08-655 46 10

r———————————————————————————:———mm—m




Julens godaste lattuggade littsvalda efterritt

SHERRY TRIFLE

Da manga munhdlcopererade och laryngektomerade har svarig-
heter att hilla rétt mat vill jag rekommendera denna typiskt eng-
clska efterrdll som vi i familjen bara dlskar. Lite alkohol ingér
men det & forsumbart, méste vara med for smaken.

Ingredienser:
Sockerkaksbottnar
Jordgubbsylt
Yaniljkrdam
Vispgridde
Torr sherry

LARY Nr 4 » 2006

Mangderna varierar beroende pa antal portioner men gir s hir:

Taen glasskal i [an“rp]w storlek. Fyll den med ca 5 cm socker-
kaksbollen, kipt gar alldeles utmarkt. Hall pa sherryn, socker-
kakan ska drédnkas. Bred pa ca 2 ¢m jordgubbsylt och ovanpa
detta vaniljkréimen, ca 3 cm. Overst pd skapelsen kommer s3
vispgradden, ett lager pa sadir 5 am.

Nu &r delta bara en rekommenderad méngd, man kan smaka
sig fram och gora sin egen Sherry Trille med mer eller mindre
av nagon ingrediens, det blir gott hur man in gor. Tesla er fram,
det har jag gjort, dérav detta recepl. Ordet “trifle” betyder en
sotsak bestacnde av vispgriidde med kaka, sylt och vin, men bety-
der ocksd litet av varje.

Smaklig méltid ach en riktigt GOD JUL!

onskar Sonya Sarin
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Gnskar
Laryngforeningen
Gavleborg

God Jul
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onskar

I Lanyngforeningen
| Gotebory
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dnskar
Sgdra Sveriges
Laryngférening

God Jul och Gott
tillonskas alla Lar

‘J?fytt Ar
isare av
0ss 1 Laryrecfa tionen

Mona Molin - Ragnar Sarin -
Sonya Sarin
och Gunnar Schneider

- Viola Landevall

gnskar
Laryngfareningen
i Orebro och
Varmlands Ldn

onskar

Hallands
Laryngforening
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Larvngforbundet, Barks Vig 14, 170 73 Solna fore den
1 felruari 2007, Mark kuvertet "KRYSSETT E N a =t T
Forst dppnade ritta [Bsning belénas med fvra trisslotter,
Andra pris dr 2 trisslotter, wedje pris dr 1 wisslor e e e R
Ritt [6sning pi keysset och pristagarnas namn publiceras i
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SVENSKA LARYNGFORBUNDET |
ldns och regionalféreningar

Qrsoner

Laryngforeningen Dalarna
Per TESTAD

Kung Magnigatan 19, 791 31 Falun
Tel: 123-267 17

Laryngféreningen Giavleborg
Siv BAGLIEN

Oxtorger 13, 2 1,

826 32 Soderhamn

Tel & Fax: 0270-104 39

Mobil: 070-348 60 40

Morra Sveriges Laryngforening
Umea

Bo PeRrssoN

Ovre Hantverksgaran 204

831 86 Ostersund

Tel: 063-12 30 41

Maobil: 070-312 51 96

E-post: bo.persson.laryng@tclia.com

Hallands Laryngforening
KENNETII DANFELTER

Middagsviigen 18, 302 59 Halmstad
Tel: 033-12 91 03, mobil: 0733-606 622
E-post: kenneth.danleller@spray.se

Stockholms Lins Laryngforening
GUNNAR SCIINEIDER

Fiskestugan 1. 746 93 Balsta

Tel&Fax: 0171-335 54, mobil: 070-65 905 63
E-post: gschneider@relia.com

Sydostra Laryngforeningen
KJELL ANDERSSON

Rittarviigen 4, 612 31 Finspang
Tel & lax:
E-post: kjell sven-olof

122-155 47

relia.com

Sodra Sveriges Laryngforening
LENNART JOHANSSON

Per Albin Tlanssons vig 56 B,

214 A3 Mulmé

Tel&Fax: 040-96 23 40

Laryngforeningen Goteborg
GOSTA JORHEDE

Tiokampsgingen 2

218 39 Gotchorg

Tel & Fax: 031-30 35 41

E-post: GullviJorhede@swipnet se

Uppsala Laryngfiorening

VIR LIND

Norrtdljegatan 6 B, 753 27 Uppsala
Tel: 018-10 53 74

Vastmanlands Laryngforening
KaarLo VUoOLLE

Lerkiirlsgatan 10, 732 51 Viisteras
Tel&Fux: 021-41 74 76

Laryngfireningen i Orebro och
Viarmlands Lan

STEN-OVE PETTERSSON, kontakiperson
Styrbordsgatan 12, 652 27 Karlstad
Tel: 034-21 87 35

KAPITEX

KAPITEX,

TRACHI-WIPE,,

Hudservett utan alkohol som inte orsakar sveda

Trachi-Wipe dr framtagen specielit for
Laryngektomerade for att forbittra plastrets/
basplattans héftfdrmaga mot huden runt stomat

v Behagligare att anvanda &n konventionella hudservetter
som innhaller alkohol vilket kan ge upphov till hosta och
obehag i luftvdgarna pga alkoholhaltiga angor

v Trachi-Wipe forbereder for en god vidhaftning av plastret/
basplattan runt stomat

LANNZ 3001 Trachi-Wipe 30 st / férpackning

Scandinavien
Sgecioﬂ:ten pé Laryngeciomerades ech
racnegsiomaradss andningevagar

art

ot

Onskar Ni ytterligare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson

Kapitex Scandinavien. Karlsrovagen 39, 302 35 Halmstad, Tel./Fax: 035/ 10 46 49

E-Mail: lena.lageson@glocalnet.net

Website: www.kapitex.com

101
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