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. och just hir pi Sahlgrenska sjukhuset 1 Goteborg, som bilden visar. Gamla Gron-
avdelningen 4r ndstan helt skymd av nyare stora tillbyggnader, men den skymrtar
lingst till hoger i bildkanten. Infillt i av initiativtagarna till RLE, Gustav Andersson
och Eric Slittberg,

En milstolpe har passerats i vir re- for innehiller det hir jubileums-
lativt korta historia. Vi har fyllt 15 numret sirskilt minga aterblickar.
ar. Det skedde 22 april om man vill

vara exakt. Det faller sig dd natur- Men givetvis dven en del synpunkter
ligt att man vinder sig om och ser pd och forhoppningar om fore-
tillbaka pd aren som gatt, och ddr- ningens framtid.



Navil, Det var i Goteborg det borja-
de. Ett antal laryngektomerade
samlades pa Sahlgrenska Sjukhusert,
dar de hade fatr sin krimpa atgir-
dad och bérat rehabilitering av ta-
let, for att dteranpassas i tillvaron,

De foérsta regelbundna samman-
komsterna av fdreningskaraktir,
som i regel samlade 7—8 personer,
bérjade 1 juni 1961 under ledning
av talpedagogerna Marit Liljetors
och Eva Arlin. Aven docent Bjorn
Fritzell (numera klinikchef pi Hud-
dinge Sjukhus), kom ofta till mote-
na.

FORENING

For att ge verksamheten en fastare
form bildades 1965 “Laryngekto-
merades foérening i Gdteborg”, Ord-
forande i foreningen blev Gustav
Andersson och sekreterare Eric
Slittberg. (Bada numera heders-
medlemmar i RLE),

Ur ett PM frin 1970 av Eric Slitt-
berg citerar vi:

"Alla laryngectomerade och 6vriga
for foreningens verksamhet intresse-
rade hilsades vilkomna som med-
lemmar. Foéreningens indamil an-
gavs vara att sammansluta de la-
ryngectomerade och vara dem till
stod och hjilp i spdrsmal av gemen-
samt intresse, sirskilt ndr det giller
bistind av det allminna. Fore-
ningen skulle vidare medverka till
bildande av liknande féreningar pi
andra orter si att en riksorganisa-
tion av laryngectomerade skulle
kunna bildas.
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BLEV RIKSFUORENING

Da foreningen redan frin starten
erholl anslutning av laryngectome-
rade fran hela virt land, beslots vid
arsmote den 22 april 1967, att fore-
ningen direfter skulle benimnas:
Riksféreningen fér Laryngectome-
rade.

Redan innan f{oreningen bildats
giorde de laryngectomerade 1 Gote-
borg en hinvindelse till professor
Gosta Herberts och docent Bjorn
Fritzell med begiran om deras med-
verkan till anskaffande, pd statens
bekostnad, av larynxproteser. Bida
tillmdtesgick  beredvilligt  denna
framstillning och fdreslog i gemen-
sam skrivelse den 23 januari 1965
tll 1961 édrs sjukforsikringsutred-
ning att staten skulle lamna bidrag
till larynxproteser. Vidare hade
uppdragits it undertecknad att i
skrivelse till socialministern fista
dennes uppmirksamhet pd dren-
det. En sidan skrivelse avlits den
31 mars 1965. Forslaget bifélls, och
varje laryngectomerad kan numera
— efter rekvisition av likare — er-
halla talapparat pd statens bekost-
nad.

ETT 70-TAL MEDLEMMAR

Riksforeningen har fér nirvarande
ett 70-tal medlemmar, av vilka 56
betalat medlemsavgift for ar 1969,
Arsavgiften dr ligst 10 kronor, var-
av c:a 7 kronor argir till prenumera-
tion och distribution av den numera
nordiska tidskriften Ny Stemme,

som utgivs i Danmark.
: forts, sid 4



ONSDAGSTRAFFARNA
sr populira inslag i goteborgsaktiviteterna.
Ovre bilden fr.v. Sven P&tterSOI"l, Allan Christensson, Eric Jarstrém, Ake Forss och

Harry Qlsson.
Nedre bilden fr.v. Harald Ryfors, Eric Slittberg, Eva Arlin och Sven Pettersson.




NORDISKT SAMARBETE

Riksféreningen har sedan linge in-
tima och givande kontakter med de
laryngectomerades sammanslut-
ningar i évriga nordiska linder. Allt-
sedan 1964 har silunda medlemmar
i den svenska féreningen inbjudits
deltaga 1 de danska studieveckorna.

I borjan av ar 1967 erholl fore-
ningen en skrivelse frin den finska
LE-klubben, undertecknad av bl.a.
professorn vid Helsingfors Univer-
sitet, Urpo Siirala, med forslag att
en nordisk konferens skulle arran-
geras fOr att nirma de laryngecto-
merade till varandra och mojliggdra
diskussioner i frigor av allmint in-
tresse. Detra finska inidativ ledde
till att ett mote med foretridare for
de fyra nordiska lindernas resp.
foreningar dgde rum i Képenhamn
den 5 maj 1967, varvid man bl.a.
beslot att bilda Nordiska Forbundet
for Laryngectomerade (NFL). Nor-
diska konferenser har hirefter hil-
lits 1 Finland den 17—19 maj 1968
samt 1 Norge den 19—21 september
1969. Vid det senare métet upp-
drogs it professor Urpo Siirala och
doktor Matti Aro att leda den sam-
nordiska verksamheten,

KONGRESSER

D4 det pa grund av de relative hoga
omkostnaderna torde vara ogdrligt
att arrangera kongresser varje dr, far
man nog rdkna med att hidanefter
triffas vart annat eller kanske vart
tredje dr. Den svenska foreningen,
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som ombetts arrangera nista mote,
berdknar att, direst erforderliga me-
del kan anskaffas, kunna ordna en
kongress under ar 1971

sa langt detta PM

I ett protokoll frin 1971 ser vi artt
man arrangerade en nordisk kon-
gress i Goteborg med Prof. Gosta
Herberts som svensk chefdelegat.

SAMARBETE MED SLEF

Blédddrar vi vidare i riksfdreningens
protokoll hittar vi ett beshit frin
1971 som tyder pa atr ett samarbe-
te inletts med Stockholms Laryng-
ektomerades Forening 1 avsikt att
forbereda den form av riksférening
vi nu har.

OMORGANISATIONEN

Samgiendet skedde se-
dermera 9—10 sept. i Orebro. Inom
parentes sagt, ett kirt minne for
LARY’s redaktor, som hade dran
och glidjen att fungera som ordfé-
rande vid detta forsta riksmdte. Dir
upptogs férutom Goéteborgs och
Stockholms dven Givles och Lin-
kopings foreningar som lokalavdel-
ningar i den omorganiserade riks-
foreningen, Samtidigt lanserades
ocksd forkortningen RLE som for-
bundsbeteckning, vilken numera
slagit igenom som en litthanterlig
ersittning for det sviruttalade fére-
ningsnamnet,



ROLF UTBERG:

RLE VISAR

att vi

hehiiver egna HEE Mk
mtressenrgamsatmner |

Tiden rinner undan. Men jag minns
mycket vil hur vi pa HCK, hésten
1972, fick en forsta kontakt med
den di relativt nybildade Riksfore-
ningen for laryngectomerade, RLE.
Divarande HCK-ordféranden Ric-
hard Sterner och jag sjilv motte
foretridare for RLE vilka framfor-
de dnskemdl om ett HCK-medlem-
skap.

Vare sig Richard eller jag sjilv visste
da sirskilt mycket om laryngecto-
mi. Vi fick en virdefull kunskap. Vi
fick lira oss ett nytt handikapp. Ett
handikapp som vi hade starka skil
att ge uppmirksamhet och plats i
samarbetet inom HCK-familjen.

I bérjan av 1973 blev RLE HCK:s
18: e medlemsforbund. RLE hade
da omkring 150 medlemmar.

RLE: s forsta styrelseledamot 1
HCK: s styrelse blev Rolf Fischer
med Curt Bengtsberg och Sture
Linder som suppleanter. Vi andra
1 HCK: s styrelse fick lira oss myc-
ket om situationen for laryngecto-
merade. En kunskap som skulle visa
sig virdefull 1 virt samarbete inom
handikappfamiljen,

Jag tror att detta var det forsta
viktiga steget fér att RLE skulle
accepteras som handikappférbund,
Nista steg blev sedan att sprida
kunskapen om laryngectomerade
till beslutsfattare och myndigheter.
Det ir min forhoppning att HCK-
medlemskapet varit till hjalp 1 detta
arbete.

Bildandet av RLE utgdr dirmed be-
kriftelse pi en gammal sanning.
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Den att handikappades situation
och behov far genomslagskraft i
samhillsdebatten f6rst nir vi sam-
mansiutit oss i egna organisationer,

Bildandet av egna organisationer
stiller & andra sidan krav pé oss. Vi
maéste pi alla sitt vara aktiva fér att
paverka samhillsutvecklingen. Vira
behov ska inte bara bli kinda. Vira
krav maste ocksi leda till prakriska
atgirder.

Detrta kan vara en tung och svar
uppgift féor en liten organisation,
och hir kan HCK som samarbets-
organ inte helt kompensera det lilla
forbundets otillriickliga resurser,

Inom HCK vicktes férhoppningar
om en effektivare och slagkrafrigare
organisation nir vi motte idén om
ett gemensamt férbund fér talska-
dade. Nu blev det inget av denna
djdrva tanke. — I vart fall inte vid
det tillfillet — men har méjlighe-
terna till nysskapande helt farsvun-
nit ? Fragan ir befogad eftersom vi
idag trings hdrdare in ndgonsin
med nedrustningar av redan vunna
framsteg.
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Som talesman fér HCK vill jag
varmt gratulera RLE vid jubiléer.

Ert jubileum &r en viktig etapp —
men bara en etapp. Nu giiler det
att finna vigar f6r framtiden. Det
stiller krav p2 oss — pd er i RLE
och pd kamraterna i HCK — art till-
sammans sitta in var kunskap i sam-
hillsdebatten, si att vi kan uppna
de forbattringar vi kriver. Vi maste
dirfor gi till offensiv. Vi miste gora
klart for oss sjilva vilka krav som ir
angelignast fdr oss — och hur vi ska
verka for dem.

HCK-rérelsens offensiva kamp mot
inférandet av karensdagarna kan ut-
gora ett ménster. Ett monster som
kan 6verforas till andra omrdden.

Vi har skapat vira organisationer
for art istadkomma bittre villkor
tor vira handikappgrupper. 1980-
taler stiller skirpta krav pa oss. Lit
oss tillsammans wuppfylla dessa,
Forst da kan vi siga att vi samarbe-
tar f6r ETT SAMHALLE FOR
ALLA,




RIKSMOTET

Arets riksmdte hdlls pd Hotell Eden
i Stockholm, 16rd. 11 sept.

Sedvanlig rapportering har troligen
redan skett eller kommer snart att
ske via lokalavdelningarnas repre-
sentanter vid motet.

VAL

[ korthet kan hir nimnas att det blev
emval pd ordférande- savil som sekrete-
rareposten, Karin Cedin och Siv Baglien
sitter siledes kvar med sina resp, uppdrag
fram till nista riksmote varen 1984, Kas-
soren Astrid Bergh, Stockholm, avtacka-
des diremot for forginstfullt arbete
under de gingna wi iren. Hon eftertrids
av Iréne Pettersson, Skovde, som tillhér
Gateborgs-avdelningen,

MOTIONER

For att nigot ytterligare belysa vira akti-
viteter kanske vi dven bér aterge de mo-
tioner och forslag som forelades for be-
handling.

1. Motiondr Karin Cedin:
Undertecknad féreslir att Riksmotet
beslurar att en auktoriserad revisions-
byrd anlitas for att i samverkan med
den fértroendevalde kasséren skota
RLE, kassaforvalining.

Motionen bdnvisades att bebandlas i
samband wmed motion 5.

2. Forslag av Rolf Fischer:

Hirmed foéreslds atr riksmoter beslutar
att en omredigering av det férelagda
stadgedndringsfrslaget, utan dndring
av textens betydelse.

Motjvering:

Den nuvarande uppstillningen 4r svir-
ldst. Lisaren blir 1itt {Grvirrad, nir
man i l6pande text finner ord, som ¢
klart definieras under den rubrik dir
de hor hemma. Silunda bér “"Riksmd-
te, Representantskap, osv” dterfinnas
under rubriken "ORGANISATION".

Forslaget bifolls och kommer art verk-
stdllas.



3, Motiondr Astrid Bergh:

Angiende antalet representanter vid
riksmite foreslas

att Riksmé&tet beslutar att maximera
antalet representanter frin varje lokal-
avdelning till hgst fem.

Motivering:

Ligre kostnad. Utan att representatio-
nen kan anses menligr férsimrad,

Motionen avslogs med wmotiveringen
att demokratiska principen blir lidande
om praportionaliteten forindras.

. Motiondr Karin Cedin:

Angdende bidrag till klimatbehand-
lingsresor féreslis

att Riksmérer besluzar avsiitta medel
till en klimathehandlingsresa for varde-
ra av dren 1983 och —84 samt

att beloppet fir en storlek som ticker
kostnad f6r medfsljande sjukskoterska
och dirutdver forslagsvis 50 % av del-
tagande laryngektomerades teskostnad
samt

att Riksmétet beslutar om antal bidrag
sem kan tinkas utgd per resa,

Motionen avslogs i sin foreliggande
form med motiveringen att fire-
ningens medel ef kan disponeras fGr kii-
matbebandlingsresor,

. Motiondrer Arthur Nilsson och Sven
Svensson:

Vid Stockholms-avdelningens talkurs
24—26 maj diskuterades RLEs fram-
tid och allminna mélsittning, Dirvid
konstaterades att vir ekonomiska si-
tuation var relativt god. Samtidigr
tyckte vi, oss sakna tillricklig perso-
nell kapaciret fér att riktigt hinga med
utvecklingen i friga om infermations-
och handikappelitiska frigor.
Undertecknade motiondrer faresldr
med anledning dirav:

att RLE pd prov anstiller en vilut-
bildad handikappad person, t.ex. en
socionom med goda insikter | fére-

ningsekonomiska frigor eller en gym-
nasicekonom med goda kunskaper i
sociala frigor,

att anstillningen sker endast under for-
utsittning att AMS-bidrag kan crhillas,
att Riksmdtet beslutar om anstill-
ningens omfattning (totala lingd, 1/2-
tid, heltid etc.).

Motionen b{fd'Hs,

. Motionar Carl Aspling:

LinkGpingsavdelningen av RLE vill
hirmed till drets Riksméte framligga
féljande motion;

Vi vill och viljan hir jimstilla vi med
kravet att Riksféreningen och dess
styrelse medverkar till att hos berérda
instanser fi till sténd en fér oss enhet-
lig och tillfredsstillande 18sning betrif-
fande utfiendet av nédvindigt for-
brukningsmaterial.

Onskan innefattar att bli iika behand-
lade som &vriga stomister och inféras
som sidana i H-institutets katalog.

Motionen bifolls,

. Mationdr Carl Aspling:

Linkdpingsavdelningen av RLE vill
hirmed till drets Riksméte framiigga
féljande modon;

Vi vill, och viljan hir jimstills med
kravet att Riksféreningen och dess sty-
relse med all kraft medverkar til]

att hos berdrda instanser taga upp den
nu och allt sedan tillkomsten av handi-
kappersittningen fi bort det heit fel-
akriga och orirtvisa system som ir ra-
dande. Ett lin beviljar, nista inte. Mo-
tivering for eller emot &r i antal lika
med instanserna. En enhetlighet skall
hiir ull,

Vi kriver hir en absolut rittelse, bar
och skall f&ljas upp till Regering- och
Riksdagsniva om si blir nddvindigr.

Motionen bifdlls.



Glade Knut Andersson omgiven av fr.v. Lillemor Cedin, Britta Hammarberg, Eric
Slattherg och Lilly Amnelius.

BILDER FRAN RIKSMOTET

I frimre raden fr.v. Gerd och Arne Folkerman, Sven Pertersson, Eric Hermansson,
Curt Bengtsberg och Svea Osth. § raden bakom skymrar vi Carl Aspling och vid fonst-
ret Ann-Britt och Karl-Erik Eriksson.




ﬂxdc‘é’exm -dnfcn

Enligt beslut i RLEs styrelse hogtid-
ligh6lls foreningens 15-ariga tillvaro
med en festsupé i samband med
riksmétet 11 sept. pa Hotell Eden i
Stockholm. :

Som gister hade inbjudits vira sex
hedersmedlemmar samt nagra repre-
sentanter for olika organ som sam-
arbetar med RLE.

En fodelsedagspresent fran ABF
bestod 1 temperamentsfulla och
firgsprakande danser av gruppen
Viva Mexico.

Som avslutning pd den trivsamma
samvaron togs en svingom till dis-
comusik fér att skaka ned den goda
maten innan det var dags att bege
sig ut i den dagen till 4ra skéna sen-
sommarkvillen. Heder at jubileums-
kommittén!

For lokalavdelningarnas jubileums-
firande har avsatts en pott som kan
disponeras efter varje enskild avdel-
nings onskemal och forutsittning,
Vidare upplysningar om dessa an-
slag. erhalles via lokalavdelningarnas
representantskapsledamoter. *

%) tidigare kallade styrelsemedlem-
mar.

Men ? #dr det inte redaktbrh sjilv som gitter dirborta! avslutande festsupén tillsammans
med hustru Birgit och hennes bordskavaljer Allan Christensson. Tack sniilla fotografen

Iréne Pcttersson.

10



Egse

Vi som jobbar inom HCK:s kansli-
kartell tillhér dom som kommit att
ta nira del 1 RLE:s verksamhet.

Vi onskar RLE framging i1 arbetet

for laryngectomerade och ett fort-

satt gott samarbete inom kanslikar-
tellen.

Else-Marie Bergman

Jean Clagsson

Solveig Jobansson

TSR



MITT
LIVSODE

Oskar Norén har varit medlem i
RLE lingre in de flesta av oss. Han
laryngektomerades redan 1963 och
berdttar hir om sin kamp mot sjuk-
domen och sitt liv som handikap-
pad.

TIDIGA SYMPTOM

Riksfdreningen firar i dr sitt femtonirs-
jubileum. Vid tidpunkten f6r dess bildan-
de var jag redan medlem i giteborgsfore-
ningen, och det kanske dirfér kan vara av
intresse hur jag som veteran” upplevt
mina handikappir,

Egentligen bérjade inte mitt handikapp,
di jag blev strupopererad i dec. 1963,
utan redan i mars 1958, da jag frisk och
1 god fysisk kondition bérjade kin-
na ¢n liten retning pd stimbanden, som
jag forstkte hosta eller harkla bort. Men
det wille inte f&rsvinna, utan tvirtom
kindes det bara simre och simre fér varje
dag som gick. Hesheten blev barz viirre,
och till stut maste jag sdka en halslikare,
Dr Rimér, di anlitad bl.a. av radiofolk,
kunde trots minga firs6k inte fi pigon
ritsida pd mitt onda. "Jag skall remittera
er till en av norra Europas bista halsiika-
re” var hans sista ord till mig, och si ham-
nade jag hos docent Erik Carlens, seder-
mera professor, pi toraxkliniken vid
Karolinska sjukhuset. Han var bronkolog
och tillhdrde det di berSmda Crafoord-
teamet. Han forklarade att jag hade en
cysta, och vad det var fér nigonting, samt
knottror pi stimbanden.
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OPERATIONER OCH TALTRANING

Jag blev opercrad och ordinerades rést-
vila, men ingenting hjilpte, och han
nimnde, att stimbanden pi nigot sitt
sparar ur, Jag var olycklig, di jag inte pa
ett vettigr sitt kunde prata med min-
niskor, varken direkt eller per telefon. Jag
kraxade till och med viirre dn en krika.
Jag hade ett jobb, som tarvade mina rést-
resurser, och nu bérjade jag verkligen
orea mig. Till min liggning har jag varit
ganska envis, och kanske litet f&6r ambi-
tits, och det har varit orsaken tll att jag
skadat mig sjilv, utan att jag varit med-
veten hirom. Carlens ridde mig att kon-
takta dr Bjuggren pd Sabbatsbergs sjuk-
hus foniatiska avd,

Jag kommer vil ihdg, vad Bjuggren sa nir
jag ringde och bestillde tid. “Jag sjuk-
skriver omedelbart’”, Men som vanligt
bromsade jag. Bjuggren forklarade, att jag
inte anvinde mina ritta stimband, utan
de falska, och atr det nu gillde, art f3 till-
baka rosten pd de ritta. Nu bérjade en
ling tid med diverse rstdvningar av de
mest skilda slag, avslappning m.m., och
den som hjilpte mig var talpedagog fru
Elliot. Sakta, mycket sakta gick det till en



viss bittring, och jag fick gora uppehall 1
dvningarna en tid. Men tyvirr fick jag till-
baka min heshet igen, Nytt bessk hos
doc, Carlens for operation, och dter tili
foniatiska kliniken pi Sabbatsberg, $a
fortsatte det cill 1963, di resurserna att
frambringa ljud hade blivit betydligt ned-
satta.

STRESS PA JOBBET

Jag jebbade som skeppsklarerare i Stock-
holms hamn. Just det hir dret hade vien
mycket besvirlig vinter, som tvingade ned
stora mingder gods frin Norrland for ut-
skeppning Over Stockholm, och jag fick
€n mycket stor arbetshirda pa grund dir-
av. Frin tidigt pi& meorgonen till sena
kvilllen under flera veckor. Jag inbillar
mig nu efterdt att det blev f6r mig ganska
Sdesdigert,

I augusti for jag pi semester till Hirje-
dalen och vandrade i fjiliviirlden, Jag
kinde att det satt som en klump i svaiget,
och att jag fick svirc art f2 luft, nir jag
kom upp i den hégre terringen.

I stutet av augusti eller borjan av septem-
ber blev jag pd nytt stimbandsopererad,
och vid iterbesSket en vecka senare tyck-
te jag, att viggarna ville ramla Gver mig,
di Carlens nimnde ordet “cellférind-
ringar”, CANCER, —ropade jag, och var
och en kan forstd, hur jag kinde mig. Der
blev nu en ny provtagning, fér att siker-
stilla diagnosen. Det gillde vinster stim-
band. Nu var jag overtygad. Jag hade
dveranstringt mig. Jag borde ha lytr dr
Bjuggrens rad till en ling cdstvila pd 6—12
mdnader, vilket jag inte kunde acceptera,
eftersom jag inte kiinde mig fysisk sjuk.

SVAR TID

Nu bérjade en svar tid, den viirsta jag upp-
levt, Jag remitterades till dronavdelningen
(prof. Hamberger och doc. Fluur), dir jag
undergick en mingd olika undersik-
ningar, och &verférdes till Radiumhem-

met. Det bestimdes, atr jag skulle under-
gd strilbehandling, pi vilken jag reagera-
de valdsamt, si pass, att de madste ligga
in mig. Likarna var ridda, art det kunde
ske en olycka. Sista behandlingen inhi-
berades, och jag fick for mig, att jag fatt
for stor strildos. Vad visste jag? Jag var
ju lekman,

Nu var vi lingt in i oktober, och jag kom
hem i avvaktan pi resultatet ndgra mi-
nader, Besvirligheterna efter sirilbehand-
lingen ebbade sakta ut, men svulinaden i
svalget fanns kvar, och di jag tyckte den
tilltagit och bérjade bli besvirande, be-
stkte jag drer Radiumhemmet, dir de tog
vivnadsprov, Pi avtalad tid bestkte jag
dronavdelningen, och pi likarkonferens
besldts, atr struphuvudet skulle avidgsnas.
Tuméren fanns e¢j kvar, endast dokétr
och vattensvullnad (6dem), och det var
det sistnimnda jag kinde obehag av,

OVISS FRAMTID

Jag kunde inte fatta vad som nu skulle
ske, Talade dter med Hamberger, som
efter ny undersékning férklarade, atr det
ej fanns nigon itervindo. Jag kinde mig
hopplést prisgiven, Hur skulle framtiden
gestaita sig ? Ingen hade jag atr prata med
om min situation, Doc, Jan Wersill, nu-
mera professor, frigade om jag var ridd
for operationen. "Nej, inte f6r opera-
tionen, men for féljderna”, svarade jag.

Den 30 dec, —63 opererades jag av doc.
Fluur, som efterat berittade, att han an-
vint dubbel trad pi grund av att viivnaden
av strilbehandlingen, var skér. "Jag kan
inte {6rstd, hur ni fitr den hir tuméren,
ni ir inte den typen”. Vad han menade,
har jag ¢j fire ndgot besked om. Jag lig ju
stum i min sing, men han skulle sikerr
forstitt orsaken, om jag kunnat berirra,
hur dumt jag burit mig it genom att Gver-
anstringa mina stimband. Dirfdr vill jag
varna alla minniskor, som en lingre tid
varit anfiktade av heshet: ”Var tyst™.
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Innan jag utskrevs, hade jag hiindelscvis
triffat en annan laryngectomerad som
rakat fa en mindre halstumor, som skulle
avlidgsnas, Det var ing. Lars Anjou (nume-
ra avliden), som berittade, att han strup-
opererats 10 4r tidigare. Jag tvckte, att
han talade ovanligt bra, inte hégt, men
tydligt. Jag blev mycket imponerad och
jag tyckte tillvaron med ens blivit mer
positiv,

ATER TILL JOBBET

Hela tiden hade jag stdttats av chefer, ar-
hetskamrater och kolleger inom sjéfarts-
branschen, dir jag hade minga vinner.

Hos dr Rolf Alexanderson och hans tal-
pedagoger gick det snabbt framat, och jag
skulle tro, att jag hade gad hjilp av de lar-
domar jag tidigare fitt av Bjuggren och
fru Elliot, Jag dccrintriidde i fjdnst en mi-
nad tidigare 4n beridknat, men med andra
arbetsuppgifter. Tyvirr, men vad skulle
man gora? Jag var ju handikappad.

Jag kinde mig vildigr ensam med mina
besvir ech svirigheter, f6r sidana fanns
det minga, det mirkte man tydligt, nir
man vil mnat sjukbuset. Inte bara svi-
righeterna att kommunicera med min-
niskor, utan #dven den myckna slemav-
sondringen frin luftréren besvirade och
generade mig kolossalt, och ofta kom den
vid olimpliga tillfillen. Inte kunde man
bada som tidigare m.m. Syrebrist vid litet
stdrre kroppsanstringning gjorde och giir
fortfarande, att jag inte har samma kondi-
tion som f&rr.

KONTAKTBEHOV

Jag saknade en sarmmanslutning eller fore-
ning av nigot slag, med medlemmar, som
var i samma predikament som jag. Dir
kunde jag kanske fi en del tips, kunska-
per och erfarenheter av andra laryngecto-
merade. Det miste vil finnas flera, som
var i samma situation som jag, och som
stikte gemenskap.
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Genom talpedagogernz pi K.S. fick jag
besked om, att det i Goteborg hade bil-
dats en forening, och de undrade, om jag
var intresserad att bli mediem och jag
tackade ja. Tidpunkten, nir detta intrif-
fade kan jag inte exakt erinra mig, men
det mdste ha varit framat viren 1966, {or
jag fick mig dlisind den danska "Ny
Stemme” i juni. Det var ju alltid en bor-
jan, tyckte jag. Men Gdteborg var tyvirr
for aviigset beliget, fér att jag skulle fa
nytta av mitt medlemskap.

Om jag inte ir felunderrittad ombildades
foreningen till riksférening pd drsmértet
den 22 april 1967.

Viren 1968 blev jag tillfrigad, om jag
skulle vilja deltaga i Nordiska kongressen
i Helsingfors och Jyviskyld den 17—19
maj, vilket jag tacksamt accepterade, Det
blev ett mycket intressant och lirorikt
sammantriffande med laryngectomerade
frin de nordiska linderna.

FORENING I STOCKHOLM -

Det var med stor glidje och tllforsikt vi i
Stockholm for forsta gingen triffades pd
foniatiska avdelningen pi Sabbatsbergs
sjukhus den 17 dec, 1968 fir bildande
av en lokal férening. Man kunde inte
missta sig pd intresset och glidjen ver
detta. Vi har sedermera under drens lopp
triffats ett otal ginger, och kint den ge-
menskap och samhérighet, som svetsat
oss samman pd grund av vart handikapp.

INGET GRATIS

Under drens lopp har mycket dndrats till
det birtre. P4 den tiden, da jag blev ope-
rerad fick man ingenting gratis vad giller
medicinsk och teknisk utrustning. jag
kommer vil ihag, att jag for mina tvi sil-
verkanyler miste betala c:a kr 65—,

Jag hade fitt et tips, att i Tyskland skul-
fe finnas en s.k. talapparat, eller cn vibra-
tor, och for den skull tillskrev jag 1965



firman och fragade, De svarade, att deras
representant i Sverige var KIFA, som jag
besdkte, och de demonstrerade en SER-
VOX-talappparat, Den skulle kosta mig
1 000 ker. Dr Leandersson ansig, att det
vore bist, om jag kunde undvara vibra-
torn. Endast om jag skulle tala linge och
event. bli uttrdttad, tyckte han, atr den
kunde vara till nytta. Inte nog med att
man var hirt drabbad, man fick ocksi ldra
sig betala. Pi den punkten ir det i dag
bittre ordnat, och det ir ¢j mer in rikrigt.

SNORKEL BEHOVS

Jag har i zlla tider varit intresserad av
och tyckt om bad och simning, och det ir
jag helt sikert inte ensamm om, Bara vet-
skapen och tanken p4d, att jag i framtiden
inte skulle kunna fi utbva bad och sim-
ning som forr, gjorde mig betdnkt och
bekymrad, Givetvis kan man fortsirra le-
va utan att hoppa i plurret, men det var
nagot, som saknades. Nog borde det med
teknikens hjilp vara méjligt fortsitta med
badliver om ¢j pa samma sitt som forr,
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tyckte jag. — Pd Nordiska kongressen i
Finland 1968 visade belgaren Paul
Hauwaert sin snorkel, och det ir sikerli-
gen samma som vir vin Rolf Fischer de-
monstrerat hir i Stockholm.

Sture Linder, en annan av vira medlem-
mar, hade ocksi tillverkat en snorkel med
en kanylliknande anslutning till halsens
stoma. Jag inképte en sidan och den an-
vinder jag ibland in i dag bide i badkaret
och sjén, Pd hilsoresan 1975 tll Gran
Canaria demonstrerade jag snorkeln i en
bassing fér intresserade medlemmar. Att
den fér mig fungerar tilifredsstillande be-
ror nog pd, att mitt stoma ir sd litet, atr
den helt och hallet omsluter den kanyl-
liknande anslutningen.

MATTLIG ROKARE

Sjilv var jag pi den tiden en mycket
mittlig tobaksrikare, och jag tror knap-
past, att tobaken i mitt fall var den stora
boven.

Oskar Nor.é?r
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MED POSTEN

LE-nytt frin Finland

Finlands LE-férenings officiella namn dr
numera LE-invalidit-LE-invaliderna ry.
Stadgarna dr pa viren inférda i férenings-
registret, Foreningens ledning bestir av en
styrelse av nio medlemmar — alla patient-

medlemmar i féreningen.

Féreningens styrelse har beslutat att pa-
bdrja utvidgningsarbetena pid Kyyronkaita
rehabiliteringscentrum detta dr. Nybygget
blir 1028 m? stort och kostnadsberik-
ningen uppgar till ungefir 3,5 milj. mark,
Kostnaderna f6r nybygget dr férvisso
stora och kommer att av foreningen for
linga tider att fordra stora ekonomiska
uppoffringar.

Av denna orsak skulle vl idnska, att de
nordiska broderorganisationerna skulle gi
med pi att nordiska LE-arbetsutskottets
mote nista vir skulle hillas i samband
med den nordiska LE-kongressen,
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Den ‘nordiska LE-kongressen anordnas
2—5 maj 1983 pi Hanaholmens Kultur-
centrum i Helsingfors.

Enligt gillande kutym bjuder den fore-
ning som stir som vird fér kongressen,
for vart och ett av de nordiska medlems-
lindernas fyra deltagare fritr uppehille
och logi. Av andra deltagare uppbirs en
skilig deltagaravgift. Nirmare upplys-
ningar om Kkongressen sinds under som-
marens lopp till Danmark, Island, Norge
och Sverige,

Finlands LE-férening fyller 20 ar. Firan-
det av jubiléer och mottagning hills i
samband med kongressen, Hela rikets
omfattande  jubileumsirets  insamling
hirgar den 1 decermber. 1982 och fort-
sitter ett helt ir framiar. For de medlen
som insamlas, &r det meningen att ticka
en del av byggnadskostnaderna f6r byg-
get pi Kyvyrdnkaita.
Med viinlig bilsning
LE-invalidit ry
Arto Aaaltonen
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En jubilar brukar ju bli firad. D4 undrar
man: ir det nigot art fira, att det har be-
hitvts en forening f&r Laryngektomerade
i s och sa minga ir?

Naturligtvis hade det wvarit mer att fira,
om den inte behévt finnas till, om det in-
te funnits ndgra laryngektomerade, Nir
det nu dnd4 4r s3, att vi ir ganska ménga,
och tyvirr tycks bli fler laryngektomera-
de, si rycker jag det dr befogat om inte
atr fira, si i alla fall vara glada Gver are
RLE finns,

Om jag skall Sverlimna nigra rosor, si vill
jag ge dem till RLE-avdelningarna ure i
landet, di jag rycker att det ir dir, som
det fina arbetet utfdrs, Det ir ju dir man
kommer i kontakt med medlemmarna.

Mina fdrsta kontakter med RLE minns
jag med stor tacksamhet och glidje, Det
var 1970 som jag opererades. DA hade
jag ingen aning om vad laryngektomi
var, inte hade jag hort talas om nigon
forening for laryngektomerade heller.
Genom min logoped fick jag veta att
det fanns en fdrening i Stockholm.
Bide Karl-Erik och jag blev intresse-
rade och Karl-Erik ringde till davaran-
de kassdren Ake Amnelius som hilsa-
de oss vilkomna till Stockhelm, Vi for
dit pi et av deras mdten och blev hjirt-
ligt vilkomnade av Harald Eriksson som
var ordf, di. Vi méttes av en sidan vir-
me, alla ville hjilpa mig och ge goda rad,
Vad det gjorde gott. Det blev minga
resor till Stockholm under tvd &r, Tack
alla vinner i Stockholm for de dren.

84 blev det flera som opererades i Lin-
képing. Vi blev en liten grupp som
samlades hos logopeden varje vecka. Frin
den gruppen bildades 1972 pi hosten Lin-
kopings avd. dir jag under 10 4r hafr

minga fina stunder, Vi f{drstker trots
linga avstind, triffas si ofta som méiligt,
Taltriffar forsta torsdagen i varje ménad
i LinkOping, har vi haft det hir sista jret,
och vi startade igen den 2 sept.

Tre dr i rad har vi varit pd Saxenborg i
Dalarpa under Kristi Himmelsfirdshelgen.
1 dr hade vi glidjen att ha en grupp frin
Orebro med oss.

Forutom att foreningen arbetar med
praktiska frigor, har det visat sig, att den
personliga kontakten betyder mycket fir
oss laryngektomerade. Dirfér hade jag
hoppats nir Riksféreningen nu firar sin
15-driga tillvaro, att det skulle bli en sam-
mankomst for minga medlemmar, som i
all enkelhet kunde triiffas och trivas till-
SaImHMAans.

Istillet blir det en galamiddag for nigra £3
utvalda, Trots att jag tillhér de utvalda ir
jag djupt besviken, men jubileumsiret ir
ju inte slut dnnu. Kanske kan man fi en
dnskan uppfylld att Riksféreningen ord-
nar en rikskurs under hosten,

Med jubileumshilsningar
Ann-Britt

DALIG INFORMATION

Pi métet talades om jubileum. Varfdr fir
vi inte veta om detta i tidningen. Det skall
firas av de utvalda med mat och dryck. Vi
vanliga ute i fGreningarna. fir inte vara
med pd firandet,

Ge oss di en slant ur kassan till ett extra
méte och respengar si att vi drminstone
kan fi triffas och prata en stund. Det ir
hir ute i féreningarna vi ir. I styrelsen &r
det ju bara nigra h&jdare. Skriv nu hur
det blir. Eller skall det bara vara roliga
historier i tidningen,

Hustru

Svar: En del jubileumspengar kommer
dven att gi till lokalavd, Red
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Zoosten dn borta
- wmen 329 levern!

Jag lirde kinna honom pi 30-talet di det
liksom &r 1982 var depression, arbetslds-
het och svart f6r ungdomen i samhillet.

Han var den som i tal och skrift framf6r-
de vdra kamraters synpunkter och var
dessutom en god organisatdr. Dessa egen-
skaper gav honom en god start i livet och
samhillet tog hans kunskaper i ansprik,
sivil kommunalt som statligt och han
kimpade sig fram frin notarie till ekono-
mi- och byrichef.

Si kom hesheten och dess faljder!

Nir jag kom in i sjukrummer en kall mars-
dag 1958 efter strupcanceroperationen
tecknade han it mig att ge honom penna
och papper och han skrev med en vinglig
handstil "Résten ir borta men jag lever”,
Inte férrin di gick det upp fér mig hur
starkt jag in i det sista hade hoppats pd
ett mirakel, om bara en del av stimban-
den hade kunnat riddats, si skulle han
kanske kunnat fi tillbaka nigot som it-
minstone avligset liknade hans gamla
rost, Men nu forefsll der klart, att han
som varit si Oversvallande talfér kanske
aldrig mer skulle tala, sjunga, skratta,
ropa eller ens ryta. Just dd trodde jag
aldrig den dag skulle komma, dd jag 4n en
ging fick hora honom uttala mitt namn,
ligt och hest visserligen, men omisskinn-
ligt rnite namn.

Likaren forklarade atr det fanns tvi olika
ralmetader, en mekanisk och en naturlig.
Han valde den naturliga,

Jag hade svart att finna mig i tanken att
hans mun nu bara var ett itredskap och
hans nisa féga mer dn prydnad, att hans
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andedrikt for all framtid skulle passera
genom ett hal i halsen,

Vid samvarc med andra minniskor hade
jag kommit underfund med atr det han
skrev, genast skulle lisas upp hogt, det
gav honom en kinsla av atr deltaga i sam-
varon, men han slutade snart are skriva i
stiree sillskap, dérfor art han insdg, att
vad han skrivit i en friga inte lingre var
aktuellt nir jag skulle lisa upp hans rader,
man bade bytt samtalsimne,

Frimmande minnisker blir generade nir
de har svirt att forstd vad han siger, de
drar sig f6r att introducera en person i ett
sillskap, dir han kanske kommer att sitta
stum. Vemodiga upplevelser omvixlar
med glada.

En ging var jag med honom i en hiss full-
packad med felk nir han bbrjade prata.
Jag blev generad och min firsta impuls
var att lyfra ett finger till lipparna, men
jag erinrade mig i tid att det enda viktiga
var hans alla anstriingningar att lira sig
tala. Ingenting annat hade ndgon betydel-
se. Om han hade mod att férsGka offent-
ligt, si var det minsta man kunde begira
att jag litsades som om det inte var nigot
underligt med hans r8st.

Det dr pu Sver 20 dr sedan. Han har klarat
handikappet bra, ir fullt aktiv — men pi
styrelsemdten och bolagsstimmor och i
diskussioner tar han till ralférstirkare och
hégtalare.

Vi for ett normalt liv med stor vinkrets
och jag, hans hustru, tycker det ir bevis
pd energi och stor tiga att komma tillba-
ka frin stumher till tal om dn svage och

till full verksamhet,
BLYGERS fru



.med posten, forts,

FRAN EN ANNAN VARLD 7

Jag kom till Sverige for ca sju 4r sedan. En tid senare
fick jag strupcancer. Det oroade mig pd ett visst s&it.

Endast '"pd ett visst s&tt", darfor att jag minga gdnger
tidigare kidnnt en annan och mycket virre oro.

Har ni négonsm tinkt er, att det kan vara ett privilegi-
um att hgga pa natten i sin trygga sing och endast be-
héva sbrja dver att man har ont i halsen eller virk i
hjdrtat? Ganska sikert blir rmman omhindertagen nista
morgon, och sikert fir man &ta sig mdtt .

Den andra och svdrare oron jag tinkte pd, 4r nidr man
natt efter natt ligger och vintar, att dérren skall spar-
kas upp, och man skall f& en kulsprutekdrve i magen.
Eller att ens familj skall sldpas ivig till tortyr och

. f6rintelse. Jag har upplevt minga sddana n&tter och
vill helst inte tala om det.

Men jag vill kyssa marken varje dag, som jag fr stan-
na i Sverige. Aven fast jag inte fir varken firdtj4nst
eller handikappersédtining.

Fred och frihet 4r f6r mig de stdrsta orden pd alla
sprdk. Viktigare 4n den personliga hilsan.

Vén av Sverige

PS. Tack fér att jag fick hjidlp med att f& mitt brev
"oversatt” till ett begripligare spriak ! DS.

19



pont

frdn odothudts

%w "K

Alrik  kom tassande uppfdr trappan.
— Jasd, du ir vaken, viskade han, — Tapd
dej regnklider och stdvlar, fér det dsreg-
nar ute. Precis som om jag inte lagt mirke
till det gjilv ! En kopp skillhett te inmun-
digades under paklidningsproceduren ech
s& gjorde vi siliskap ner &ver de regnvita
klipporna dll Alriks sjobod, dir giggen
otaligt ryckie 1 sina fortdjningar. Vattnet
var fullt av stora, granna, réda maneter,
som av strommen forts in i den smala vi-
ken. "Damsumpen” lingst inne under
berget skulle nog fi ha sin vatrtenyta i fred
for badhungriga evor den dagen,

For kraftiga drtag gled giggen med kurs
mot Mikholmen. Regnet bldtre utifrin
och svetten inifrdn, nir vi intligen upp-
tickte den orangerdda vakaren som lig
dir och guppade.

Nu gav Alrik order:

— Du tar biigge drorna,
Backa nu s smétt!
Mera styrbord!

Stryk!

Ritt si, nu har ja'n.
Sakta back!
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Aj, 3}, en manet har fastnat pa finan
hon brinner!

Pass pé!

‘Nu kommer frsta biten,

Stryk!

Bara ting in si linge.

Ser man pa

en grann bergtunga pa minst ett kilo,
itminstone ett halvt.

En dod lustorsk, en sjgstjirna

stor som en tallrik,

Ro pa bara, sitr inte och sléa rill!

Mera babord!

En vacker krabbhona, mums!

Men va i di hir di?

Hummer, tre 1 rad

Just vackert sillskap en fir pd halsen!
Krabba, rodspitta, ting

torsk, torsk, rédspitta

sjostjirna, krabba — slut.

Akra boen, for fasen!

Alriks monolog hade varit si underhil-
lande och garnets fangst si intressant att
jag glome allt anpat omkring mej och hall
pd att ramma ett litet skir.



Alrik  ldsgjorde med vana och flinka
fingrar fingsten ur maskorna, fisken f5r
sig, de stinna krabborna fér sig, Nir han
kom will humrarna sa han si dir 1 firbi-
giende:
—ja i inte gla i hummer, dom # for
hirdsmilta.

Jag tittade pi de stora svarta bestarna,
som fixerade mej med sina kalla &gon,
kastade en blick runt omkring och
konstaterade att vi férr sillskap med and-
ra morrontidiga fiskare,
— Hyva skriipet dverbord, sa jag beslut-
samt, och en for en en gled humrarna
tillbaka i sitt ritta element.

54

Regnet hade upphdrt och solen brét ge-
nom molnticket bakom kyrktornet just
nir vi landade wvir fingst, Oljeklidderna
ikte av och vi kunde inte motsti ett
hastigt dopp sedan vi med drorna fost
undan de mest pitringande maneterna,
Sen bar det hem till frukosten.

Innan Alrtk och jag skildes 4t sa han,
icke utan besvikelsens darr pi résten:
Du, dom dir humrarna, i di inte
sjilva tusan att det just nu ir for-

bjuden tid!
Ake Forss

— LA A AL AAAAALAAA

TILL SODERN ?

A, iy 1. C
i AP otk
s’
Vi frigade i férra numret under denna
rubrik vilka som pi egen bekostnad ville
delta i en gemensam resa séderut i vinter,
15—20 svar har kommit in. Namnen pd de

intresserade har Sverldmnats till styrelsen,
som fir ta upp frigan tll behandling.

VI HOPPAS PA ATT DET
BLIR ETT BESLUT OM
ATT ORGANISERA EN RESA
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Medarbetare vilkomna

Skriv och friga om nigot du
funderar pd eller om Du har ndgort att be-
ritta. Vill du vara anonym garanteras ait
ditt namn inte lamnas ut till nigon. Det
stannar mellan dej och redakidren. Dirt
bidrag behdver inte varz nigon vilskriv-
ningséyning. Vi putsar till formen it ditt

bidrag, om du sa vill. Du dr ocksi vilkom-
men per telefon. Nog dr det vil ndgot som
du tycker ir diligt och borde indras pi.

Eller kanske du har nigon solskenshisto-
ria att dela med dej av. Hor av dej. Vira
spalter dr éppna.

"HJALPMEDELSMARKNAD"

Dessa hjiilpmedel! siljs genom
Karin Cedin, Tornbacken 3,
163 54 Spinga, tel. 08 - 36 41 48.

STOMASKYDD

Stomaskydd av vit textil med kardborrs-
las.

Olika halsvidder: 35—42. Angiv 6nskad
storlek. Pris kr 20:—,

Larmapparaten ir en dosa ungefir lika
stor som ett cigarettpaket, Den ir avsedd
att anvindas i nédsituationer och kan av-
ge en gill och kraftig signal om man be-
hover pikalla uppmirksamhet,

Pris med batteriér 35 -
Bruksanvisning medféljer,

PS Stomaskyddet Stom-aid (se annons) kan numera skrivas ut kost-
nadsfrict, som férbrukningsartikel inom flera lin. Friga din logoped.
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BL1 MEDLEM! STOD VART ARBETE!

Du som vill veta mer om RLE efler vill bli mediem kan ta kentakt med ndrmaste lokalavdel-
ning, Vem som vill kan bli medlem, Sétt in 35:— pd postgiro nr 85 17 54—2 och Du &r stéd-
jande medlem. Lary kommer som extra kvirto pd pengarna.

Kontaktmin fir fokalavdelningarna:

Givle: Siv Baglien, Industrivigen 5, 820 20 Ljusne tel. 0270/686 32
Géteborg: Eric Hermansson, Gitarrgatan 1, 421 41, Vistra Frélunda  tel.  031/47 8763
Linkdping: Carl Aspling, Svartigatan 27, 573 00 Tranis tel. 0140/129 47
Lund: Otto Josefsson, Trekantsgatan 3, 230 42 Tyeelsid tel, 040/46 61 76
Stockholm: Lillemor Cedin, Bangatan 17, 171 63 Solna tel, 08/83 87 97
Uppsala: Svea {sth, Ymergatan 22 b, 753 25 Uppsala tel.  018/14 05 32
Vixjo: Ulla Bergendahl, Kullagatan 16, 360 51 Hovmantorp tel. 0478/412 06
Crebro: Arne Folkerman, Vastmannagatan 17, 703 42 Orebro tel, 019/11 46 435
Styrelse:

Ordforande: Karin Cedin, Tornbacken 3, 163 54 Spanga tal. 08/36 41 48
Sckreterare: Siv Baglien, Industrivigen 5, 820 20 Ljusnc tel. 0270/686 32
Kassdr: fréne Pettersson, Tovatarp 5038, 541 93 Skavde tel. G500/ 167 87

— Agg du intc skams
art springa efrer fhickor
vid din alder!

inte vid min alder!
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