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Vtit[*r:
ninc1l att n:it-i iuu vicl de flcs-
ra av r-ila fiireningars irsmö
ten. I)är' sel man ljust pi frem-
ticlen. stol aktivilet rider
blancl annat bra qrplöljning
a\ prtientcr sonr beluncJlrts
för sln strup- eller rrunhd-
lecancer.

\ii fär hoppas att clesse per
soner scnare bLir- rnecllemmar
i nigc»r ar. r'ara föreningar.

\'idarc akriviteter att g1ä.1-

jes ät air talkLrrser. santtals
grLLpper'. clietinfornation samt
tbrbunclcts f unktion:irsutbil d-
ning. NIen n:isten mcst aincl,r

\.ar höstcns tobaksinfitnna-
tör'skuls som blcr mychet
1,vckad.

Åldelsguppednllen inon.r

r'är:r ti)reningar är ei till \'år
fördcl. De som nu drrbltas av
r.ar sjukdorn 1t1ir i cle flesta f;rll
strålbehrncllade och sii leha
billtera.lc iltt de k.rn åtclgi till
sina ticligarc irrirelen. Ir:i så sätt
blir clc sr':ira att fånga upp'
som eventuclla medlemmar.
llur \.i ska11ä1gai1da clctta pro-
blem fril li cliskutera inom
r'åre för'eningal och fiirbur.r-
ciet.

Ang:iencle nuntonltet har-

ett ö\ elklagandc ?i\ ett beslltt
ar. en folsiikr-ingskassa vun
nits och prticnten fick ditt rill
ti)rhöjcl tanclr,årclscrsättning.
N{t,chet intICSSlnt
f'örviLr del och vil<rn
fi anle.lning lrtt iter-
konima till cletta.

B. l\iss.rn

AREN
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Yad kan man sam handikappad

begära av litet?
Furde.insxr frän

Ewä och Adao l'lanie d -

t har ett tlotal läns- och

regionf öreningar runt om

I landet

t bevatar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

? arbetar aktivt för att hjälpa

medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

t ordnar rehabiliterings-

seminarler och -resor

t har sitt kansli i Stockholm

l, arbetar Iör att starta

samtälsgrupper för både

patienter och anhöriga

antingen via s jukvårdsper-

sonalen eller i lokalföre-

nlngarnas regi

, ger ut tidningen (L,A.RY)

med aktueli inf onnation,
artlklar och reportage

g har regelbundet ku$er
för förbundets och före-

ningamas f örtroendevalda

samt antirökinf ormatörer

t håller kontakt med myn-
dighetel och seNiceorgan

? tlllhör Handikapporganisa-

tionemas Samarbetsorgan

t är en av hu\''udmännen i

CanceIfonden

P har kontakt med mot-
syarande förbund i andra

1änder

I harförtroendeanslutna
1äkare, tandläkare, logoped,

kurator och dietist

? har instiftat den ftistående

Stiftelsen Laryngfonden

der . trrst nr! nd J(r

§ rl.lrLs Jer fo .r1c \!n , h J<r
krnslan fin Lldan.let sonr den sjuke
uppleler Oftast ir dct okrLrlnighet

Det är viktigt att alla
människor, gamla, unga,

handikappade får bli bekräfta.
de av vår omgivning till det

som vi kan och kärner.

Ofta funderar man på det lilla
ordet 0M.

OM i.1g konr till cLol<t.rlll I iid?
OM jeg intc rarkr!- så rnv(kei när tag

\.lr ung?
OM irg hssnät nrcr till n)inu nära7
OM jxg intc .onchxle(rde nin för-

k\'ll11l1g7

OM l'Jg skuiLe tt infirm:lli.,ir.'il
iflnrfl xllr rlert, hlln.l.,

oM, oM, oM!

Åtr iöcl1s lur sin tid. Ått studcn
hrr snr. 

^ff 
välta pfftner hrr s1n ti:l

Att skatx i,linlLj har sin ti.l .ich ati
åldras h.u sil1 rid

Om man Lcler trir man uppler-a
alle ,:1.'skiftninger s(rm bedker li\.et
or:h ger o:s en meninlisfull rilh.lro
ixsr \i inte kxn deLt:r i :rlL:l .Liskus
siol]er \iåra $srer:rr sl.ro\,]igx. fiir
s.rmliga ofijlstieli!!:r och l,vstiue.

\{enm.rn slrxll i.tc Lrrtiivlr. flan
sliell fijnöka finna dct rDinsla godr
i Lilh aron.

Llofsett fre. \iri handikapp sit
ter 1.1 forttaren.Lc pi SLrngb idan
och sunsrr. Just di iir m]n par den
\LLersta kxnren och tror sig triLh ner.
Lviies pLötsllgen glrng,)r:i.Lxn upp
o(lL \i karl gungr !iclaie en stlrnd
r1.

Lil oss te \ iurl

Lit,tlGAddl

Pl

Del Lilla order ger oss oft.r
iiDserkänslor men.ler fr nns
Jli.1 t!a si.lor xv \'11r:11rclct

Den vinnendes o.h dc. iör

Vi \.ill lriL |ara pi dcn
iifln,flaes sid: n)lk
! i sk\1 förlonre. Alh 1 i nr'.i.
niskor geno gir oLikr pcri.)

Logopedstämman 200 I
C\end..r,,x t.iJf, rb Irder l,.rl Ll
iD't.,1,r,'.r,r,nn r ;r. I. r gLrI Jrn
lr sl:rpclir på N.r e Lxtln i Snrcl(
holm Svenska leanglörbunclct var'
inbludet att hx erl monrcr uppsliLld
lör xtl kunna presentere oss och
l:inmr infonntron s:rmr k.vtä \ikri
ga konlakter. I ir representcrxcl.s !i
iLv Bo l,elSson fijrsta dagen o.h CLr.
nar Schrel.ler den xn. 'i.

I irkLrndel.i sräLle ut cn sprillxns
nr urstlillningsskär'm sorn drog rill
sig nånga besölrarc. lnlresset rxr

slofi far .lcn i11tirrmatnrrl sonr ii
kunde ge. \',irx nvx findrar Lom nLr
vä] till p.1ss. Det var ca 200 logope
der som detuog fi.ln i stort scft dla
sjukhus och al lga logopc.linstxn
ser avcr heL:L hnder Der hir blilit
trnditi.,r ;lll Svenska Lrrynglöfi u.
det 1ir \j.irdir vid lunchen en i\
dagarnr. S:i ock!.i I .lr

Vi rlkt.rr dl slort tack till Logo
pe.ttörb .d( för rtt 1i tär deltx i

Uo ljrs-!\/Gri\\{R S.ts\r Df I

EE



Nya kvastar. sopar inte alltid bäst! Me* förnygbg,k44 !!&gl!aIa !ä

Vad är ffi@stalgi -
* &äGG §sx&tr? åm€e fuar esn framtåd

Teyr: G!nnar S.h.€ de!: Bild: Bo Za.r! $o.

Ålla ni s{rn läste Lary *r 4 år
2000, har säkert förstått att
niistan hela redal{ti6fien har

bytts ut, Eirgitta oeh Elis€ har
§iutat, iste fär att de var tär
gamla till sinnet utan för att
ett visst årtal bestämmer att
nu illåste du lluta ått arbetå

"dävnred baseå".

rrberer tillsrnnnrns mcd ,:lessr oc1

hort duhtjgr nxnniskor o.h f:irt
n1,r.ket respekr fiir lxcl .1.'uniftxt.
kinner mig lirc cnsrnr i dcr torrsxr
r.1 xrl)!rcr. l.Lc r\ ck.rd( lainji!] oin trs
iliLrLlc Irrrs,ilrx S(n] lur:ir s. kom
mcr R.rgr.rr Sxiin itl slrnn! k\rrr i
rc.l.Lkrnr.cn. han lrir \irril en r gg
o.h p:illrlig rnc.L:1rb(.rrrr l]lir Pri ltr
saftx konnn.r p:i r:irl sr:ill.. l:isir k)r
rclirLLr o.h hift frangrL lim s'n
prrnkf(l llcsrLrl.nr 1)rr hrn )kli11r
negrr rnrrket intres)xnln rfiikler'
l:öi ;111 inl(' rirl! om kor:or(Ler. som
:ir r.1ns h(.11 o(h h3lle(

\i\:iL. :i\rn orn s.kriLden efier
gxinlx k\.rsrxi :ir !l()r. sir r)rlrste tu \ ar
ti,i:l.inq lc\:1 \ i.Lxr. o(| iig lLiLr d:ir
lor h\1t skcpr).r.1 I srailler lbr.( Lr
lxrx r.c.l I r!'dillilionen !i k(n rer
lxg n:in (,.| .rcd (1e(! nunxrer rtt
ga.x Lrrloi.lnningcn (.liL\ourenl.

Dett:r :ir inrc s:i l:ill etiers()lr .len
linrr lx\rurlucn ( Bcr liL) \.r rnr.(ket
,:luktig

Nu:ir.tcr jLr !r llt nun irnm
rrrLsik.r hur iilL.rtt srllilu ,i rxktel'
O(h det hrr jrg gjol1. H r.rY.kcr
der lir i ridnnlgssxim.rnhxng \ cr jxg
lntc lnen liss:r firrrn.ldng.rr rr:isi.
der linda bll i detl.r nrnmer.

Defi nyä redaktionen
I .lcn f!.r rcdxktlonen koflrmer a1h
soni iir rr\ir plt kiLn:llel lt ingu
Sc\irri \('inrirto\n (pre:enterrs

R.nahidr.r ia:er c.n 5i!rg':rror
[or€l+!re! :r ieila eumfier 1v i$y

(Lrlo! ig.lrc f:i x.nx. pLrr:) siirn &)
h.hriss.nr som :1r n\ .hclsi..L:1ltrör
.lrg \ ill inrc \.rr.r pessjnrisrisk nr.n
jrg hrrlissx frrhrgor orn xlr.Lc :in.[:i
1 e konnnerlti hr Llerlti.l sorr lor.l
ms far xtt garl.r en tiLlnirg D.{ fifns
fr:iirgx rndr:1 r\ssLor sofr dr nri>te
shö13. Diirl..]] hirr jirg slgt lfi n nig
r'111 rft\ rr. ii\en ol1l jiLs konmrer.rtt
hj:llpr i1l Onr der lrehö\s llen j:rg

l11lr nog ti,Ll 
',pp 

me.l Lrtförrnrlnlg
en r\ \iLr lidnrns. srmr alLt rnnat
5o1ll trLg tLtrlsi( nig i fijrbunder.

Ltsl:lllnlngrr1l:1 skalL uttirnx-<
o(h skrn as. Hl5torleboken skrlL
!:ur hhrtiLl1an jlrbileum 1002. r.cir
tlll5rmmns 1ne.l kLippom.r Sr\ rrr
o.h Slen O\ c sa komnler Ii s:ikcr
att khru der \Iunh:lLe.rncelfoLLlem
:jr en trl1lg prodrk(ion e.t m:ing.l
merlrrleLare l1l.rln :juk\ rr.len som

-.kall sa ordms {.rg hofp.rs p.i
Gun ]lxriesr:ih illig:r htrlf).lx. \ ilsl
tr, l:rg hiiLl p.L r1ft gl'rnnn:1 .tlr rii(Ld
nirlgspelsonilen ocks:i ska [i rrlor

F tusjngerl: N:ir lxg sirl.r l)iir oril
sunmrerr rlh clcr sofr sl(iLl1 Sijrff
nr i\'xr si lundcrxr jrg t)rr. \ ad silrt
ror hii lcr drL pir rned S.hnei.ler ?

urin !ir,rn1Ll(Li$sr yet lugrtti.rg inre
kxn anrl bLi. DeslLrton:1r der lu sl
lr lr) r LiL rollg(

ll('n lörirr r((Lrklrcnen hur iltl
rrry.kd hcr(rn ialr ILrr tj(Ln1llgen har
l\ t sig Dcl af nrirngx §om :ir dei
r krlsiL i della lag hrr \ rldt er1 literl
kLrgge NLr:lr der en nr ortq:ulis.rtron
o.h irs ::iser blrl] .ler

\ agtL lllte )iigr eft orn ord .iln dd'
ningen i fbfis:iftningen heller. fir.lx
lar Elpressens re.lxkion rx o\ cr'.

Viktigt med era bidrag
\u konnncr l.rg r(.d d.r sriiende

Det xr crx bidrirg lor1] gijr nll !i
lixn h:LLlx .f bru sr.,Lndurd pi lan
-\:i lorsirr :irl rirpPorreil Jiin tirrc
11i1r!t.r1rx l.)cl aii j:(1.-kLrL :limulc
r:u1,i:1.' o.h ni\ ( lt.r l:i!\:trr

Ett nytt temänummer
Kenske ir .lcr .Lrgs rrr \ i 5jil\ rr }lir
konnnr till l.rls \ft \l l:ar skrna llle
o,n oss siail\ I Skn u ]lte (rln hur hrx
ri kLLrrrle rl\ 1:i slruxlion Lrnd!r
behundhngsttien l crncrrn.

l)lirlin llll ii lrr r,rllihr onr hL l

drL uppLelde .lln sirlr.tlioir \(1
beske.let om .rn..'r uird(r trril
nngen. operrrionen s.1rn cft.r rr
derl \rn den l)l.t? \.Lr (t(.n drLllc?

Temanummer
\:ir t:rnkc :ir .Ln lli)rr eu lem.nlrln
ler rne,:l bcr:irlcLsc! orlr lips ti n

alle er s.trn genonrgm lrr:hrncllLng i
rtrupe o.h nnLnh:ilii Ski.kr in en
kon sr ff cllcr en hel rrrikel orr hu.
.IL rog dig igenon beh:tndlmgcnl
llur .1u upple\dc sluklirl:lsr \i.t
drLglorde lilr:rft nu b llrLr rrring!
kilo dLr gi(kner O.r.lLr röl((e innrnl
.lir i slort seti xlh s(,rr r.ri r)r(d (Lin

.rncel rft gd'r. Hxr.lLr biL(ler >:1

skl.kr gurlu irc.l .t.-s;.i o(k>a. Om
inre xnrler en Lircn hi d pl' dig stlih
s.r !i 1er \'cm .Lu är

O1n renlxnunrrcr bljf rr 2. J eller
I lrg.rr \j htc sigx Dc( b(.ror pi
hu| rur cliet mxtcrirl soin kor)rorer

Irrru penrlrn eller Ll:lmx.hn)rn
och bLi en i.rrmxlist i cff irrtr.rn!r ir\
lx11 Llpprn:rn.Lr Grhnrr S.hfe]der

L n Ur c l.:1Fro.s Lor)rr:1ltt
gi.k ur riLl n).r! or h löiri\ ad.r
r\\:ir inIc. .l1g s.,nr iru |.rr



I n bi u d an från Gävl e b a rgsfö re ni n ge n

Hei alla glada vänner
ute i föreningarna

är krn rer eir litcr el'blu.lar1 Toscana
(Le lll er som iir inlres:erade \ilker lll T.rscine clcn 26 9 och
.t\ att filltr mc.L t);1 en blrss koninrer rlter (j'10 rlhs:i I I drgar.

rcsr tilL llrlien i slurcr;1r sepLember'
o(h Lrö!xn ar oklobcr PåstigniEg efter vägen

Resan gar som \inligt ftan Gi\1.
me.l upphalrrri)iilglr eher \':igcn
1ind.r ner rill lic lclnrry

Dlir i.u ri iaiitrr ix er till Tr.L\ (
mllnde \:l h.rr r\, an.ernaftningir
rLnderresrn till ToscrulL Sxmir.r s:11(

pi hennes:rn Lrst t\:ino1r' P.1bLr!
sen k:rn vi soin vanligt karp:1 \ir
lunch :r1 r'ar.cyllgx .h:rut}ör l.cn

\'1il pi phts hrr fi hahpension

Utflykter
\'l ha. fl.lircrxt in n:lltra bcsök pa
l-ingircl.r la en drgsiur till Pisl

Ar du intresserad!
i1ör rr dig rlll underte.knad si lorl
sL,1n moiligL, s:l tir du prlsuppgitter
o.h a\r'ig infofln:tion.

Siv Baglten, Oxtoiget I B, 826 32 Söderhamn
Tel&Fax 0270-164 59

- ny medarbetare på kansliet och I redaktionen
Sevinj Neimatova

bacl(cr, \i[a ute i nxtu
rcn o.h hgr m:r. Pi frl
ri.lcir riretxr t:rg id.rellr:
i.1g är i&ri\.I eft 

^rerbul.Lzixnlkr Riksiö6Lrn.l
o.h redrkror för en d.l,
.i.g..lag tril s br,r i Sle-
rigc.

Hilstelr 2ollLl bitta
de i.rg :rbcti delti.l sonr
n\' m.'.l.rbekrre p:i

kxsPiska hvet I n r hn.l \.ir jig
lärxre. I Sierlgc hllr jag giit olikil
sprikkurser: rlkcsrilretar. ud)il.Lxt
mig (ill ckonoinixssisrent och
gcro1ngift llcrl1 dataurbil.lningir
.Jrg har etl shll rnrlesse rnom ckcr
noni och .111!. tv.ker onr nrusik.

Lrl_a.glöirLrnders och l-!angfirn
dens gcnreftrr r:r kairsli Nlrfi)ni
den lohbifj]g ml.ket 

'rcdfirnden,.liirfar xtt .let linns n[ck.l rt l:im.
J:1g klu.r nig. eiier-<o,n jag hxr läft
lör ilL Llra mlg nv.r sxker Sx sm:i
.insom ska txs l:ilx lnig lbrbundets

xrbcte oclisi. D(1 :lr n nskli$ o.h
spiinnxn,:le 1t1 hj:ilpa hanctihappr.le
rn:lnnisli., o(h hri kännir Llry,ng-
förennlg.r nlt o(h dess n)edlenmr.rr.

fug ].or[lller oclisi atr ingi i .Lcn
nva re.l:lklnrnen fr:in och me.l .lctti
nurnmcr. Det är rolirr au 1nedverk;r
\ld lr:Lnlrg]nder och urgi|ningcn
.r\l tid.ingen Lar1 lrfter!.Jm l:rg h.tl
erllrcnher pl .lcr h:1r o1nr.ldet, tror
tag att .let inre blii sir s\.:lf för nrig

Till slL( \.ill tag säga !(r jag rrbc
lllr pi c! niltö\'inli$ och rdrsami
ställe och hff trevligx o(h snäLla
ar,l)ersl.:ullmter Hhrll s hrr jag rnls
med ]nlil arbete oc| hoppas att,:lct
slra hrirsaitr si h:ir

kom till Slcri:le fin I ir
sedrn fir' .trr nin m:rn
bodde I Sr'crige sedxn
198i. Jag h.ri en dottö'
o.h ri llor i l,jLjehol cn

-I2g kornmer il:i]] ,\zer
baldzlans r.rckr.r hL,i ud
st.r(l Bxku. sorn Ligger |i.l



a

easeeerfle§?deffs sl<elsatsning i ett
på§c€pro§el<t å österåkers Komman

av Le.a Fxn sranr

LJfider vårterminen 2000 startade fa$eerfolden ett projekt för.
lagt til! skelorna iÖste"åk*.r Kommun. lvlan ville ha närheten till
stor.ståden ien l<ommun med både föroyts. o.h lafidsortsprägel.
De teman. som man skulle fokusera Få, var tobak, kost oah sol-
ing. En iko$munen vevksam lärare fick uppdraget att leda pro.

jei(rea. Lena Fa*lströfi dr läråre vjd Rotllngby Gymnasium iÅkers-
berga 6€h har arbetet fied detta projel{t under ett åy.

clr lalisrL rerrl ren liril)(.fed
.L's !.krorern.r orh i:ir.rinir P.
.Iff cn liirskikl srrsnifg skulLe

rlt 1i inte cr)\.r,r irlrerrr lin cn nrr
.rn.lrmg

Px hc ocl) melhnstr(li.'sl«rlor
nr eficrlc\ s lobiLkslagerl. \'i1k!rdaire
irot i.rc g olls p.i k.n r ncns g\r1

Lrr t:rft elc\ Cr rtl prr erkr sjn,1 1ör
:lL.lr.rr i rirltlli rikrninll o.h rliirsL
'n\tta liennci r1e rn cle gor i rl]|l
hnsrrdlet..l:ir brrnen linnu mr! bör
tar rökr orlL rl .le lofiftrillrde iir
ln\.k.r 

'rroll.rgLigr 
lirr prLr erkan ritl

en rolil:r rltltld. Klxss(.J har .i1en
skri\ir brel rlll dcnr (f(er besolicn
Sr \ issl finns iil el) sliiiliga bel is l'irr
rn i.lor] tl.nen h:1r hlii et]ekr

Temadag
l)(r slöIsra s.ll]r ide ln:atsen hillill:
<lcdde 2L i.rirLrilri. dr R.,llmgb\
(;\ nr'rl]sllrn1 gc )or)rfbrde en Tcm.1
.1:rg HliLsr rjLl RölLinghr ..lcr
nrbjikena Tob.rk I\0sr S.rlnln!:

l.xr ngfilreringcn> ser infonr.L
rörrr trnns p:i pLr(! Lr.h llrnglikxren
trlltz Lxrs:ol] ftin Regionslutrhuier

ae.iliiL l]lrLrlemx.. lolkh:ilro!e
tale iixn Crnrer,prc \ c rltli I enhetcn
Iiirolir)skLSlulih scr (rll]de orn h r
sror hLL.l(rn.e islicri iir \id solntrrg.
.l.runn.L Slrijlrl).'rg l- iLdg smdåI
heriff.l(L( o sn l.Ltkrmio.h1rg.r)
gen.|r) ru$ he|r|(llmS iilL iillir.sl(

i-ri rLng.en.cil(,tk]reir:rn t Df
sxlx \r! lnblud.n Iren bLe\ \:jir
sluk.

Farr 111 5lerri.trcr'\il(( 5ierise i

r{)cls. erLiirds o.liiir 1111.r elrl er rn
clchi I Qigong pro,grrm rn.lli etl

Resrrrrxngelel ern:L i)i, skoi.nr

gar xs Ialltf11lker sl«rl.)r' Dcltörst:l
rikr g( 11( )rL flr nrtegcr lto . dil Kon1
nrLn.(\icLsen txftr.Lc h$luret rrr

liturr t.h ei.v.i ar Atlli!!giryri(!lÅn

s.rirllisr ko muncns lok.lcr skulLc
\.r!.1iökiiiri tran -laoa ir- tl Tillsrar.l
lor l).slLr1ethx.le a:Ln.(.r lon.lens ri.l
skriarsh|rd R{ililrir l).Lrn (lelrrs ur rill
111:1 l.r(roen.le\'rl.1x I srmn1.l rc\1
erl)lö.1 Rosirgshals.Lrr per$n:rlen rn
dek.r i ri)ksLul.ulrlLt)t).,f

Kunskap o.h ättityder
Lenr F.Lhlstriim hI l)(]siikl rll.r sko
llr i konxrLrnen o.h Sjorr proickI(J
k:iu( Der finns b.tde eft behol o.l)
.11lntress.' li ri lrlrgorn:r.

.lrlg beror).ri tr:iLsorspclrtcn I iLrbe
(e{ o.h \ ill !i bern .ch ulrgcLoma|
sk. bll l1r.'.hdllll .iln .lc \'.rl d( gijr
I lilet. si!.'r l.n. FrhLsnonr \l\(k
(1 l11ln.ll:l] onr hLrnsk:r| o.h illit\
.ler oLh .lct 1r r lnl :llt Lrallrdra en
lill:nrn.Lc lnsl:lllnmg till totr:Lk till en
lrots:llr len der lir iir(. inneb:n:r

I-rn ngf{jrenmgcr i Slo.kh.rL1r hrl
Lrtg ner nanga rnn'n.lr Pa besoli i

k isser I1:u LionrnrrLr Oförtr{xtligr
ur cunnlr Schr)cider t1lrk:ir ir .1.r

jag rnlgt o.h lrigrr ,Jm clc ku[nuL
konnm Guir).ii o.h S\'rnr! l..lin,Ln

Etnr,åsi.kir$ p:i n.,llingbtskai!r: b/gg- o.h z iigsni.grtint.
Lara Failet.öff flän Can.:,lonJer enror läng* b3! isi{.kaien.

e,
't :- )a
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Åiia.lee?r sitt.. som tandå lj r. 14iiga dr iieyi!a ne,3n a. ra Iztas:.r nr tit: btyE...

hrde giort .'ft cgeL program. .lair cn
iift sinnnxr)sin kost liimlör.Lcs rl)ed
en irtc lili trra rr xnr cn sri klL
Lx.ltrlLriltsrIodell fil.len eI)k i j:rm

IC1 spon!ftde rlh mc.l lluk(
Den lok.rla lC-\ budlierl sk:irilt(.
rpelsnrer. :ipplen ir.h b:inxncr ,00
rr vxrder.r. Ulcker generasr
Kost.helcri i kon runen h.L(t. drgen
dll :ir.L rrlt en srirslrilcL nrrn\ med
enhcL .ren lnrllg go.locL rilLrxl:rn,

Heldagsprogram
Dcr blc\ alltle eti h.l.lig>progrim.
.lir crl >.hemi lor \ iie kLllss hxde
gjorls ifijn..i!t, sr elr \isite l'xfi.lc
d(Lrlle srl ÅLlx lrrnde sa iirr inrc li
bcsilkir sarrdlgr slx(ioner nlen \i
.r1s\rdga hrde cf pLrll.

lle( iir i rlLränh(t srl rrr pi |iss.L
r\ gv,rmJieprogr:1nrn)en rijker iler
elc\ cr i1l1 pi ardrx D:irtör plx.e.x
.le fijusl dessr lrhsscrhos Lanngirr
irrini(örema Vi vcl ltl flinga cLc
ver blc! t11gnx x\ :( lnaitr .lcssl
rrodigi niin lr.h kyrnnor. Plolsligr

bLe\ der ndli$ o.lr prt.rrliar \.Ld
rilknnrgen Lxn !(iiLL till irc.l D!s
srbrn f.]nrs lriir de korirrctr bc\l
s--n 

'r.h 
.Lcrr kLr.de ln:tn nnc .1\ lril

trIen Lr!( nu lllb.'t.ll \i pi Crrl
.erton.llrn nled .'rr riksli.krnde
sk.rlpro:lirm lnxt riLl .LLir i\e ges
skolor. Dct :1r en l nP.llij i lnsLLrt

nlng till .Lll Crn.e bn.lh i\ller 50
rr \-.ir tirrhoppnnrg ir.rff.l!.n karr
prnter sk. \'1i.lix hLsr. \i1jr r).h
llnressc firr \:ilt frog l h:ilsrns

Srr)r:rletet rnrd Lrnngtorcir]ngerl
lr:lr i Sro.lholfl k:rr1 ini(: nog Lrpp-
rLr rras och \ iörlkxrgn !r\ rs i r kon-
trkLen lelt'r i rdule

\ii som här p:i Cxncerfon-
den air skolaflsYarigi air

Lenil Fehlström och II.r c
Louise Lind. Vi kan nis pe
Cancerfolrdens telefonnLrrll
mer 08/677 10 00

1i :rtt :i]] tlcr saillnr
sig ril .l.l1 grup
p.i) .\rlkilLigx elc-

nrc(l Llli\r rv
Roslir:lshiilsrn

öhrd kunskrp onl
Sra,t! Ein€i o.h Si:.!'nn tnlk br';rhr or1 vnd d. n:r gåft i:etr.li,

l..nir FrhLslr'am

Ska sluta röka
\.ir i.rg nl.rg s:igcr (iiL nigorr soln

stiir och rirko P! ikolgr !-r) behij
!er txg ir)Ic ifgurncnrer.r Lirngre.
sligcr Len:1 lirlLlströn1. ELC\en llm-

p.r o(lr bnrkr. s:igi !(r h:rn

II!d\ c(enheten finrs .l:n nr
o.h delgllider rrlg -{(tirlder
rr)ot robrk Hnrrr 5:lkert ocksx
iörrtiL:rn rglirrenlngen!!orI
err ir br:r lohb Fijr ni!:r.1
kommer rar{<nrpper. 1lLl lxg
Lro. ii\en om dcr dröler efi
1Xg

lntresset är stort
Fler g\ mr.rsicskolor hrrIisal
lnrre,.se för cf s!(lxr1hir d.rgR:Enär sårii irtcrfrorar €n gymnrie .$ pi temåd3gen.
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ant i-rökinformation på skolorna ;

§tor satsnimg på

Stockholmsföreningen har
under hösten och vintern värit
ute i nästan samtliga skolor i

Österåkers kommun, Det har vi

giort i sammarbete med Lena

Fahlström som är proiektan-
ställd på Cancerfonden fiir

detta proiekt.

et bor]a.le med BcE.rskolirr i

Akelsbergi -<om he.Lc n\ ls
ning efrer :rrr hel.r skoLen

rLLsral> Lrpp. Tre lilasser i lliigst.r.licr
i(li ltoft oss prrta om ri)Lining o.h
cinrer (Irrn ar dess:r ungcl.,mxr
be:ijkte oss se.l:rn px kulscn lör
{obakshfbrn tarrer. .lcrt.1 sk(\ \i
onr Iti r, frmr.r)

\:er nfomrltnr. slog t\dligen
ml ckct 1..i1 ut eficrso rr r !i n:i!(a glrng
kalledes dLl Hx.l.st.rsk.rLen >r:rr[ v:r
en mcllanssradieslolx ,ir cn rlemra
ging rxr der trc klasscr sorn !i dliL
lade rre.l1ir nrlo.nilion NLr rulla
.le den l)röiir.L1 ;lenen i gin:t tilr
bjde ilhrg.lrcrclLnrdsskolans o.h
RiiLllngblskol.rns IilgsL3die tres{jk
les o.h inlormc d(s

Osteråkers kommun
-av Guiiär Schneide,

§luta röka l(ontyakt
De( senu\te besalkel 1i.k Röl-

llngbrsk.,lans g,!mn:rsieelever Sko
lin ha.ie en ren dag och dcn h.il
g:ingen ur \.i helx sen inlonnltorcl
sorlt\:i lr.h ni lude rx lclirions
rinxnxr tilL rifi larfbg.rn.lc RrriLll

ll]h kLrsser 'ficli sr:i t mc.L oss'
llen efters.rlr li licli stor respons
och Ning:r firgor s,i ir vi saill:l pa
.rtt .lom tog till si!: 1lin brL.lsklp

\llr rl ..ksi li.lr h-r. ifi k.s
serm i hirgsra.lier f:i Röl ingb)sk.)
Lrn dLls.r1nrl ns med lir.rrn.1 l).t(lc
5t:rrrt en ha1npxnt iirr skrir:ln.l! ,1\

konLrrkt pu rft inte l)arrjr rai(.1 \ ilk;r
s(rrffs,r1n ntdel:r.les om mx. bilrji
de \el11 lnre nrcn :ind:i s,i :ir r0lLil
til et mt.kct lo\ \iin

Eti ].tlcrligxrc be\is p,l Lrppslixtt,
ning bLc\' .l!.r irair \i tuln llxrgrere-
lun.lsskolin fi(k e11 bunr n:irnrrc
l)csr,imr 1r hirdskrivna kommenra
le.. \'i ,iicrqcr iasrr l11ir deLs sonr
iLlusniLriofcr och dels s()rn chxt Dcr
xr kLrL incd Lrppskrttnlng eller hrLl

"lLtg tjcfur att clet ulr iriress
saitt ocb bra att rctl1. .Jag t)ill
.tbsohi inle ud s.l tuit'. dätiir
stuljag i k, hiii.l rijka J6g
rycker rfi dan uar bt.i pLi att

''/L!g tlcker Llet t)ar jätte bru fit
r|.e kon acb beriud.le. ?Jier det
t)ill md aldrig börid i;ka'

''Det u.ir sPä]L]t.1] e! Och det
rar bra atl ni kam i 6:an.lbr
am /i kotnner i ter ti/7 hanske
fiåqtu| tök"r aLh dd inte hl),r sig

Iör Llom hdr st.,åt7 att shta
riikl" llej då!!1 FrAi ?

Jag länker' .ldi!: börya röka!
Dcl u.!r bfti alt ]i kam acb j,tg
lrappas dtt ni|öfisätter dtt pratd
t1lL,d Ltn.lr.t barlt''.labd li

'J.tg tyckte dtl .let tw brd att ni
Dar här Iör niirjag sa tlet till
mit lnaDlma sA slutaale hon
ika . .1.18 tt1]*er al.hig böla
röka! l,IeD det Lwr lite läskigt"!
FrAl hs.t 6'li

.Ial dct l r nog nicke annais
](an-tke de. böriar bli tjxtigt och
kan-ske lite skry-rig.l

,..r1!t.il

-:;,

ESEE
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Hallandsföreni ngen {irad e

rdliriiird. LrlliL Kll sson
hiilsx(lross !lh hjiir
Lior \ lilkr)nnl ill ,4

de((r >eninudum
som hijlls pl] T\.1ö
b..ick! KLrsgll

Efter LLrn

.hen htill lili-
nikchefan pl ,

Haln1stad. Finn

nr\ ( kff inlressrl1n
Llrcdr.rg (r. (Lrlllör

I];Elffipu
i
-I

r'J
?:

lirnir.l.i i S\enskr lanngtijr
bLrndel. Llo l,elsson. o

lir(lnlsrrnrs reLk
!inrlr(1i lr('lx S\ eri

g( l)el finns mr
I I lirrcnl.gitr
nrnl (nr ihn
der. \'1flr Hrl

Elter rlli d.n:1
:rlLrxrli$ blir |i s:i

stLrh(lonur i öron , r1:ii
lLi'Lsornmden. Där hxn
ocksri med hliib x' o\ er
headbilder filrklar:rde
lvd]igl ldr oss om hur de
olikir rumörema oftr!t rlr
pleccraclc r:rr lL olika sor
tcrs bchurrllngru tirr

Etier etiennid'
daglkaffel kom Gun Britt
Karlsen liin triruEen i
H!lmsftrd och beliftr.Lc
(r1l olika mijlllgherer firr
relLbiliterlng teri L,vdir
g:r.len ut.rnför Höar .liir
n n o.ksi k:rn lx rx jil
rre.l sini enllirrigx

D:irefier tal.tr \:ir ( )rct

underhllln:L 1\ tio l

liorNhrxren Bo li.rrlin Nu
trjrsrxlner kon. aigg

drker upp. snirc aiirdrxl
Ling.l o.h I1rvcker :1rn.t.
\:i fir m:inlrr hairLig:1

skrxtt o.h ser nog Lrc ir:i
lten.le o.h n.Lr.rndc r(
elrcr f ar..st:iLlriirig..n
l(\:illcn lLisluas ed erl
god nid.lag och llr or,:l-
i(:i nde o\'erLumnar er
Honmr rill Bcnil
An.lerssons tlr S\'c:1.

Llertil ler tarreninge.s
filrsra ordlo1:lndc'ncir
orkr.le p:i lrnrnd e\ siLrk

'':\ri{toro
rjr{r:-r I o; J'rsrri)lTrolrkon*harEn 3o tiri.r 2r h1r hjålp å" y,eli P:ri.,ca

Datakurs för
Hal landsföreningens medlem mar

Hallands Laryngförening har
här i Halmstad under hösten

gätt på Datakurs.

lri r1r 8 dchrsirc >onr flirigt del
V rog i clcssa lekrnrner lil t schq

scftcriri.l.t;1gxr j rrd h:ll ri rriff]is
o.h l:1tt cn lilen intrli.k i h r.leftx
rrc.l .Lxr.r cgsr(1lgen lirngerar Fdrsi
11r.lct tu nrvckel sirilt ltt I er rr'äfl
f:r mcd nruscn p! olika tecken och
boksl:i\er. Denne tbrmig:rn blc\
rrle.L ftlenLr:ime och vih:rrr,xrir iirnc
.r(l lretrt I progmnmret \1:or.[. .ri

pl1rgr:1nr löi clokumcnL och brerrt
skrift. \i pi.)\.de o.kse Ercel ett

t)rosraln filr bl e kxlk,,lcr Nrigon nl
de slste gxngern:L rifixde vi llte pl
Imemet och xllinlonnillon n]lnk.rn
[1 di]r sarrt lltc px f. r)nll

Allt 1rr m)ckcr inrelsirnt merl
mar1 f{jrsiir ilr xlr der h:ir me.l .lrt.r
inte rir sr cnl(cLr liirnfiir nLlr skuiLe
1nrn ilr behar\.r h:l cn (h(or I hem
1net för irt sirrx o(h lekl rned.

Ii reko nner.lcrir i ilh fill
!itrnlligr filrennlg.rr i S\ ciigc.lr( ltllr
lr lardll1l.r kur'ser for xrt i.i cri liLen
intrli.k i dennx n\r \airl(1

tirlrr 1il.!r Jo:Lr5:o\

re
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Från vit degklump

till lättgräddad pepparkaksgubbe
av G!nnar S.lrneider

En vintrig tisdagseftermiddag
i februari lyfte BLX739 med

bland andra 28 glada men lite
bl€ka sto.kholmare från
Arlanda för att I timmar
senare ly.kligt landa på

Teneriffes flygplats.

Llgen en slingtirs.rre L1 xtl sc.l.ln
knpr ner I en sing. som \ isxdc slg
!rrr en regelsien. \:il.r \.1(t,1 irrin
skulLe iu rncl.i irne s.\, sx i iirrgir

tnrnur I xllr fulL l1lte i:lingerl Der
tlnns iL' cn po.,l ined yilfrrölter ocll
en srn.lsftin(t rned Liirllge ligor

N:igrr oi d.nrl jSir nedreseniirer
r1x1kr.le sig upl) pa|norg.,nen firr
rlt fi en s.rngri:1o.lr l\ss!. pa infor

ationen ir':in r(!.{,\rljn Stiilr
rl.isre trg crl(,innx x( jag \ rrkenrille
hr niaot .rft.li(kir elier rxr inrres-
>er.rd rr cleräs urf\krer \'l hrdc jlr
ocksa ett eget progr r som ri ikrrL
Le lillt:r eiter blisr:1 lirrrnas!

Det var något
konstigt på himlen

l)(r tr[\ \]il en lnlirre .ho.k nlr
jirg lil.\ Lrl Pltlrdkongen ia .l:ir en
h.rl\ cl\.1 D(.1 \xr nrgot konitigl pl
hi Lcr \.Lrm \:r (ien (rk.l o(h
\:i .tl$ grLl. Uen

i:1(eLriirllg k:ins
la rr ralhehrg i
helx kropfcn.

dcnhirdx s:nlg-

ler helr oK.

h.rreller. Cing

nx.lenver brrx n\'ftig. Dcr cn(lir om
l e lrLr sr nltigt p:i sai[den \:rr
rLh alstaller Rund o.r lnagen r:rr

\aidrcr \rtj sofr en >Yensli hog
sonn.rr.l.rg lirsl llle rrm re p1i

k\.11h.).r. Ln(l(.f den reckrn sonr
l.rg \.Lr.laii >i llrde !l der un.le1|.rir.

sv:r. r!t yi!ji xnr Fran ini. biev inslan!dl

Gympa och motion
\-rr Liltr nrrsig.L sjrrli!kiiterskl Urrix
hrde moftrglriirg \:1ric nrol,,r!rr mel
lan mo och tn Sonr rrLr \:rr 51 >Lrpp
j.rg besilkr hennc. \ l.t llr rl.L€n\ lie

Lrrgon o:ift.r.lcs \ i i loirten iör att

t(ket trott.r o.h Inift i n.lficn
k.nn 1i h:rn1 till hotell lrilr
n le! Hrh eft tlrk m:ur inr

gr igen.m drglns progrrl)r I bland
svlrprde 1i o.h ibirnd lrle\ det
ljrlg:r proL.cflder En .l:rg ekte ett

!:rng p:i bL!!sorlllkr runt Tcncrili.
Flcrr lt\iil|r ha,:le \i gc,.crrilnr
.ri.1.1xg

l-Xl !rr cn s.rk sonr t.r:l r,.l1mn1
fnr nrissrrde Tis.lagcns h.irt(11., kt rilL
h (loorer.r vi fi.k kli\;i upp klo&
.rii li,rr tiir rtl 11 brLsscn l]11 fl1gll
illen Isl:illet for cn lraiilig llittur
bler clet en sk.rkig Bolng l8l eller

GL \\\R E\ r irTuRlDDaD

P\.t.ldg L a t Ltt tist1t n igt at 1 u t dst t th ini
t.:t.a) dt gii)t.g?t srt?i lck sr.t)1|kl
l"td1 (u Ltck.! till och l? nl d l).]11

so)li c1.1,.)kktdbal k r. Dt /

.$aurarg.rna u, bid. frai<...n brr !: de. rar sv:r. rlt yilji

tjui{:y{e} M:ia s.d ing/i av e?nrpådekäEina

ilole,lcn biidrr on l<chFl(i mur nrot hsv.t

äG
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Den sam efi rcsagor

har alltid något att feir€älia
3v Ewi o.h Adlr M3in.l.l -

Vi träffades på Arianda kl 15.00

för vidare destination till
Canarieön, Teneriffe.

Alla kände glädjen över att
komma från det lqliga Sto(l<-

holm till Teneriffes värme.

ill i n.rtten lin.l:r.le !i pu
Teneritlei lgpl:rs o.h krr
srrlLn rne(L hrLssen rlll .lesri

ll tcr rnrllrkn1llsen !tlr der huru
:Ltt k4'Pa tilL s:n1gr \:i 

':rkmde 
till

en roLls \ rmrrrolgon o.h donl ues
rr a\ osJ r]1lrh.les in .len fridrlr
\ rrr LL,iien utrn nilgrr hrrhlnrgrr.

Gympa
Slstrr Uirl! sunirde gruppen och
lniirrmerrrle .im progrr1nrrer \ rte
morg.rn meLlrn r)9.00-1.r.00 hr.le
lhri.r rrortagning -<o'1r \.Lr \iib.'
hij\llgt o.h sed:rn h.r.Le ri g\rnpx
o.h srleching'iprrion. Eltc r t)(l
menerade 1j lings slran.Lcn ..r .l .i
k1n En del l:rg pr p1i1\':1n \ id hx\cr
o.h en deL 'id poolc.. 

^llx 
\ ii ö\.r

ens orn irt dLT r:L.iu lrLll.n yiLr en
rilsignelsc liri .ridning.r o(11 del
so.ial:1 umgangcr rii in!i\ lt lust llL1

:rft ki rpx och x.ccpN;1 |irdikrp
per \:i glor.le Il\k(r rLrnl 0rngi\
ninga . Spe.icllt glöm.rcr \I\xl
rldrig 1rr bilesr rill Tli.Lc sorrr lig

i;k.iEa ieide ii(k e:: ir!nk ir var! csltågåi.

gci 3 r;rr in ir\!r hx\.1 Der flr e(t
:trcnt\r SnrLh kLrl\iS! v:jgrr. hilgr
berg. diupr drLrr o(h r:rllncr ÅLlx
trtlrde o.h nlrn xv den e\orisLä
mturen r-rtorr.hr!tlorernr Åft 1:lonl

khrrde den liigen skrll.lonr h.L.,r
cLirgc för. -\rt \'l ölerhlr\r.lt.rg(r
kom lillbulir tiLl horelL.'r \'rr cn

§venska kyrkan
\-i bcsirlnc Los ChjisliiLnos orlL den
slenskr L\rk.1n. .1ai! bL(.\ \i lrirk(e
rrLle rrc.l s\c!1skI k:1llc ((lr lrenl
hekrde krnelhull.ll

Pi lirllllspronlenxdcm.r hL$ yi

olir tilLt:rlide.1\'ri.Ligi och li(\ ll
!:x nlkxsr.Lr. ri I r lx dorn nnrsl:ilLen
o.h i(slirurxnger s.nn .let lnnLxde
a\ 'l!\:l \lrdern1.ng
il bemende rr en spe.lell .li.'r fx
det sillet lrr det slxrr :rrt \:ilii rrrcl
l3n i'lh dessr utbud llxngx l.Lgld.
;in egen m:rt Hu\xds:rken 11r \:ii
lnen. LLLherl o.h gc.rcnslt.rpcn

Tack Laryngfonden
Etier t\:i \c.lt.r log det r,rLlg:r sLut
o.h me.l s.rhn.1d l:ln,n,(le \ I Tene
ffi. \:i liom hcm rill cn k\ ligl 5(o.k

holln tuiskale och gl.1.Lxrc :iir iriir !i

. -" *,xe:r*:;r**-'I #-l&rffi
^*."'""xs#å&äi;äää9

Yår: r...ar.igör€r 'torJ r.h niaa

Tack till Lar]'ngfonden och våra
rescansvariga Tord och Nlats.



Livet tänker jag mig lom en trädlrird
1ned mångx s rlss olikr blornlror
Tr:i.lgid:uni ler olika ut
beroen.lc t)ri \.:L.l der 1ir tirr ior.h)in
och pii vcrn so riger cleil

En del träd8årdar
blir elctrig r:nplsslade
v.r ken r\' :igxren ellcr xr.L(
ulxn nrluren slälv t.rr haild o11l allt
An(Lr' blir rirdade
.1\' bi(le äsaren och rirdr,r
sorr gii.n3 passerlr förbi.

En del ägare är noga
me.l att plo(kx boll ogrlis. rist rr och
och irirgir lis:ifter l1rvclicr lid
till xfi rcn!] bof ogrliscr pri djrLper.
Å.c|x äg'rre kanslie b.rre cmellanirt
drxr borl (Let ogräset
sorr är nrc!( stiirande lirr strrrden

Det är iobbigt ltt rensa pi .tj'Lper.
Der rxr pi kraftema

Dd är nlr.ket enkiiic
:rfi birlr r:ittx dll
.lct Som stör lust nu

Om man 8räver p:l .ljLLpet

t.1 den lid .ich krxft d.1 behilver
s'.i lrr man ett bärtre resulrrt
son) iir merx Läng\xrlg(
Dd nvr ogr.iser sorn konxner in
i.ii .Lri hgen chrns
etr rdr lig sl djupt.

En del trädgårdsägare
l)r)'r' sig lnte s:l myckel

De sc, l)lrrr

tör att Ll ordnnlg p:i clcl
\ i1.l! (rnr.
D. lill ha
en snabb thr!in.Uhg
o.h hrr s\:1( i(t arsätt:r

rrli.lglrde]l :1fi tr]r)nm

De som har '"ackrr ni.lg.iid.r
rar sic ofi] iid
att l:ise

ollr sln fiidgård o.h lad solr valcr där

oin olike slxgs vxxkf
och vill g:nre \ cre

lör de ollka blorrsoflemu.
l)e ldar med sir).I \'ainner on1 .lcin
r:rrh cle utbl.ter e rlarrdreter.
lbLand krnske cle
slijler pe problem i sln r idgird
sun l.xrken \,ainncr eller bil.ker
kan Löse,

protessionclL |lälp
fiir rtt konrni Lillr:itt:r

Man kan inte
sk\'.tcli sig inot .Jgrliset
tijr .less iön fl\ger t tt.
Ilen men kan fiirhnl.lrx
rrr oltrAset rotir sig
f.:,r djupt
och rär ö!e randen
irr:iclgir.len.
5tun en rr:i.lgird
h!-lt uun oltr1is

Om man under cn period
ir1le hxh tid cLlcr kmfi

det srörandc ogilset

11 i me.l h:irdh:rndskarn:r
airr att fli or.lning
ilraidg:lr.le11.

I .len ril«ig;1 blomrnans .ö(rer
o.h lblard krn det
rer:r svriil ]ft se skilLnxd

lbland är man si i\rig
mcct xtl far ordni.g
si xlt mxn tar i så hir
si xrl raitterne p:i den dktlga pll1nran

För :1tl blonm1xn skx ö!erlev:r

ertra onrsorg undcr en Li.l
o.h inan lir vafinx noga.
Iblan.l behirvcr min
g ie upp nrgon blonmra

gzE
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o.h pLxnreud nxgon xnnunslllns

(r rp\.ssh.l och \ id:r.l

men den h.rn 
'x!irsvxrrre xtt ulpt).k:r.

Om du har .'n \'rn
\..1N iriidgir.l
r\.ks r.ur ril.hx\.'n
i clii.r ogorl

o.h hörjl gr:i1x

irlll ogr:is
L(rn :igitr(ns stirrl\rlie

iir uLr blonrmorrL

korrnrlL lill >in r:lll
liörrlklig1 lis11 dLt lia:lx

\ ilL |.r hj:iLI) i sin .iidgrii.l
r.cd rll plo.ki borL
1ii! o.h lo iL k\l!ur.

som nlte LingF b:ir lrukt

Tag dig tid
:rr nrclx dh ni.l!:ir.l difi iv
o.h \'xr nogi nlecl
r :r.l sonl1,ixer clär.

Föisirlt .Iff rälix borl
s.i.Lxfr so pii\crl<xr dig negull\t
o.h s:i lx.gr soln (t(1 :ir rröjligtr
onlgc .lig r.cd l)osili\i nrainniskor
som lxr .lig
:rft n'i\:rs o.h mx hrx

Se på dina cgf.r lörL(riiliDingrr

Ogr:ilcl kxirslc lxgir

i cir lör.1Ir r:i.1.1.1 blonlmrn
gr:iycr r.xri iL1)p dcn

Man kanske tycker

konl1n(r lncr lill !m raill
on nun pllnLerul den
tu!!.)n annrnsruns
\len rLer 1ir i.nrbigt

:rft bLi rrppgr.i\'.]

Dcr krn LL ti.l
xfi ror.1 sig
o.h xft ha,rtx bl.nnmi igen

Liv€t
rir som en trii.lgrftl
Yi hrr alh
olikr tijmLs:lrtningur

uppvrnfllLlij

llen trnken 1ar nog :rldrig
all \ i skLrLle se Lik.rdana ut.

De människor

n1e.l s\:ldghelern:l
s.rn de mi]ft i li\'er
- och $rn latir dei
tr b.rde tid o.h krxfr-
ir olrr srark:r rl nnlslior

\'1. .ler frln l)artxn
lren genom sin rill:l

dcr oansk.r.Lc (ogrx.icr)

s.,r komnrii in i.l!l:ls Lir.
h.rr dc l)1i\.it st.rrk:1rc.

För en del minniskor
behar\ s det L nske
fLer:r pbbig:r onipl:rnrcring.rr
nrlan rin h:r1rr1.1r

i riiti i.rdmån - i rlitl miltö
.rch k:rn borl:r blomlrx

De människor

nied der .lL' nrirtt isiri li\
:ir oiu \;1ckrx m:lnn kor.
De ki'nlle lnre dlti.l
Itxr en ) lrre lkijnhet
som m3fl iirs( Llgger ftirke tlll
rnen r1c lrLr nlgot r.rrckert

IU mer rn:Ln la1nr rned dem
o.h tu er lnrn llir kinnr.len1
.lesio !..lir:re hlir.le

Men även en ril.hrrren i .lq.nl

kirn ni gii cn pronr.nxd ifajdglr.len
.1,i, .i i..r li, (i.l
\id sor)r kinsl("ikrrll. beIii\iL!

o.h lion ihr'19

,1ll il]r bl(]lrrmar lnle
iiLlir 1r:i.Lg:.rdrr.
o(h irl1l blormmr h1e
!rr)rLl.Llg1.

ffi



§vemska pärlor
Yårt avlånga land är fullt av

pärlor, som är värda att besöka

ehskilt eller i grupp.
AIla är kanske inte så väl

kända, men vi bär nog iite till
mans på våra egna pärlor o.h

varför i$te dela med oss.

Redäktionen inviterar till
pärlspridning och här kommer

en pärla som Ragna/ hittat.

ft n.rr:kr iikt.r prr Llnn Sbtike
o.h Arle Br\ ricstr.l. hxr li:trlösr
o1 p: r LLi cn slurnr.Lrrde till

\'.1rc. De kiDrc l19: Stenijrge llott
rid rrrajhn iken Skrn en sner sl dosr
ol1rSiglLrna Eficri iri.urdcie!(lu
reringxr ijppmdc,i slorid .\:h Ste
nnge lirLllurrenrtun) iör rlllnainhe
ten sonrnurerl 1999 Irots xfi ilglJort
i rr.lklen I nii .ire 30 ir \isste lrg

- a! Ratn .Sårti

.l:i inger xnnrr onr S(eningc
:i rr rt m.rn LlLlierkxdc
bl.rr*rrLi'rr .l:ir

Der h:u lirnrls beb\g
g!l!e !i.l Slcrringe se.l.ln
llt)r:l llrlet larait :indr axrl
(l\'llensliernr Sr(dnge gir.l
liler sln nlor. lhn bLel i(-r
etier jonr l9 rlring krmiriLr
helle hor ainkedrlnmig ile.l
!ig Eleonorir Hrn sr€g irskt
i grxdern.l och ble\ l6:9
generleu cnirr for' .lrorr
11lrgen li\'!rcdins (i.lens lilll
skiirm tirr lirurgligr linkorl
H!r1 fick o.kli dilekr konrrkr mc(l
iinke.llottringens srorx sLdrsh)g
gerl (Sro.|lmlfls slolr. Drortri|g
holnl. StririnslLolnl l)1 i1 ) (xJr (le.rl.i
Lekter hoir irnlitade Dct 6nns cir
belrr.l gcn.]fflpl:rn Llr Stcnlngc
liin 16:0 t.rlcl :om tarff.rdllgen är
ritnd x\ Ni.odenus Tcssln (l :i Nir

nlnglrr.r rilL s](nrer och deh:id.r llvg
Lrrn.r gloraes 11 T!,s!in d.v och yrr.
llir.lig1 löt1. Tessi11 har slih sxgtrft
hrn iL.srig Ste.inge r.ar.r sill nis-

Färdigt 1705
.{it Slenlnge kuride uppliras berc.l
.1l] ri]l sior .1..1 pi ckonolrislrl
bisfrnd lixn :inkedr'.rmringen. Dc
t\'i tl|ghrnr tliltrr,:lllvgeln .,.h
Drorhin.qfh gcln b\.gg.lcs iinsr o.h
.irrifrljn fijli.lc de Fir ,:lrr lofis:]lrx
btggd Om (;\ llensrler.r siigs:
'Hrr) !rg b rr och lxr llilgömndL'

lri ir.ln xll dilrpsinirc och 
'rnr 

ieh
lionen: Silmtlden svnes ha rolkrr
airkedronning He.l\ lg Eleon.,as
gLr$1he1is >om efi rLtslag xv i.le
cnbrll plxnrnlskx känllor'. Slo(.1
slodf.lr.li$ 1105 o.h fi.irde! n1e.l.n
|.ldlrn.lni).1e inligninltstesr i
iLLrgusti.

t794.t8t0
lrn.lcl 1--a)0 trlei hom Sleninge .rft
tix rrn tillhörr slikter) von Ferscil
Arcl ron l-i:rsen cl l rrr fi,:leikool
missrlrie 1:r.l 1EL0 ll.rn \.]st:rcL.s
inl.i specicllt m,r.kct Pri Steni.ge.
,nen i err (trsboks:1nLe.kn1ng lkrj
\cr hxn: 'Der ir clrorrnlng Hcd\ig
I'le.n1or:1 \nrs tilshlre Cxrl cl'l
Lenstiernx irr. sonr lrar hiihi rill art
hlggr dcflir hus -.r.h der:ir ni3g
r)illk( Anrloglen gtorct( atr ia:r ti..u
m.r tliste rnig .Lrn id'. Hxn s,vftide
förmodligcn pä sin egen rclxri,:rn



§ffi

me.l len lrrnsLix .lromring.r IIxrl(.
\nt,rlnefie I ,i:ler cng.lski prfken
ri.l Si.ningc inris (.11 rr1lnnes onlr
n1er1r.1.'r 1\c \(rr |erlen P:] den

tL:lls. .l.u h.rns snrft lilr\ I rl]des efier
h n.lmnlgen \ i.1 Boir(leskl] puhtset
trrln IilL .less h r lirli tr hederlig

Modernt iantbyuk
Srcningc slon bl.a troLs .lel 1:ih illi
g:r sla.llr lrin I l(r1\ lg Eleon.)rr lali
tiskr lni!' lLtLst:in(1ig1 ffett lörrlin i
hörirrn rtr L9ir1-r uler ProFssor IsrlL
GLrs(lli Cl.rlon. 5orn o.ks:i iiri1l
HrLLlslllkr prLrrset. led.Lc cn plr
tetstirLl resrrLre r:t o.h ltonrpl(1
teingrl rnl:lggnnlgen I n.[r l8t]l
riLlct l1tr.le .rrksr 5rening! ur\.r k[rls
llll dL liir (iden fl\.liet nlo.lcrrr l:rn1

brLrk Den fr:rkdrlh srcnLidLrgar
den sr,i.l tiir.lig pr -0 ul(1 o.h
or ltllrn5 som s\crig.s kiLnske
pr:lhdgr5te hdrgrr.L B:i.le llorrer
.,(h l.rdugrrden hxr Lrrdcr srnrLfc il
l ri ggnrdsmrnnestl)lilxrxr<

Öppet för allmäilheten
5ed.rn p:rret Il11.c<r.Ld r.g öier ste
ninle h:r rllts:i sLoi(.1 pi t len.)

\'.r.rs .).h :jr nu irpp.'t iirr n lllriin
hctr:n >ommltid \:i.l s Ir11.1 Brns
d:i r\ir :e11e ngxr. nrcn rr.1n kun
o.ksa r;t ne.lsh eg.n pi.h ni.k o.h
sl:i sig ned i grijngli-rd. .\\ srenlir
.lug:ir.L('! lre\.mdes en.hsr slcn
murrrn;L orh den hir l:ifi .rr lr(l(
n\fl innehrLl .r.h r1nrrr..! 11Lr S{e
fin:lc kultur.entrLrnr Diir linn:
korislgl.shlrta. lieflrrikrcik\Li(1
Lj{ LrslijPeri. f.rb ksförs:iljning o( 1, en
rcsrxLrirng ti.r11 llLlien mrn lt.Lrr !!l
girsblasirmr rrherll lhn krr) s:iL\

fra\x pa rlt hhs:r glis (t\a:Lrr ifgcl
lör os: rom :ir' lxn'ngckronrci de)
Lksom xn sropr lius

f.rbrlk*i,rs:i j,ili:len LlrL en
fting.l \'1.kr.1:it!.,r l1r enrtud:r ,r.h
lilen :lrr.lrrsorl.! 1ngl r son1 prLss.f
den Lill:L plxnboken. Irl l(niet Iinns
eft g:rlleri. .l:ii n)iLn un.ler lrren i :ir
krn se rcrk rr llsie Åberlj s.Lnl

]nrg.u. liLlturrenrlet lilson]
sLdtsfrrli.rr iir alppet ird tu.t
RestxLrl:lngcn !e er.rr Llnder rLl!!nr
.i1er1eft fi'rt jultrord Somm:urill g:ir
dcr drlelrbu;! (ill Sleninge hxn Slc
dgehuser \ i.L \i\ o(h mln k:u1 o.ks:i
:rk.r hrr.L( trl]n 5ur.llhusk:tien. Sr!,
ningc ir \iiL \:1r'r elt ell.'r Uc l)..!ök
t\'.krl

R11 \{R S, ri\

Hon ko aft ham riLl 192rr Jll tlLets
srtr.hholr$k.r jcrscr r)(l) !rr en
!.ket onlskri\.. ai\clr(Yrersk:r

Hon glor.le hlx linsir bihlir,:l--r
genolr Srhrrr o.h .rnkrrrl i en blL.r
t\.kx ul:rnfor tsrgd.1.1 1r38. Hemes
lil beshlils i cn nrLrrkoirren b.iLi
:r Leni \;ir.Lcus I1l be.linan.le

Carl §yllen:ii.rtr:! t!.$Elre t.:r iJ-ai

Egr111iri,ig i R drrholms,
k\ rkxn + irriln!der :enxre
eiter :1tr Ii l)lifit rennld.l
li:rn ll krcn:1 om irtLhan slirlL-
Le hr lörelltir rrr\ prin5en Kerl

Eva Di€l(son
E. rrc.lje personllgher mc.l
xnkn\rnjrg ( ill Sreninlt.' :ir
Erx Di.ksorl lfinl(l I lnd
strirnrl sorn liirte Lrpp d:ir. 5talird!grf,lri ir.l &ll:ri



Ya§ kesrs å Gö6eboa,gsf*ärem ångem

Laryngföreninger i 6öteborg
ano.dnade talkurs för

opererade nredlemmar orh
deras ånhöviga

dea 25-?6 oktober ?000 på

hetell Fregatten i Yarberg.

Fregatte* användes tidigar€ till
fryshus mer: bygtdes i990 om

till hetell med 170 bäddar.

"Ett fty€l(et trivsamt hote!!
att bo på" konstaterä.le si.

li.'r iir.lrerkning pr horcL cl
srmlr(les !i till en gc.rcnsrurL
lunrh. Därelier barjxd. pro

av Gu:iar Persor/B rs r Rsbe-g Ber n

prrienr .r\ girrs löre operrti(men .L\

rcrnx-r. li(ug orh logopetl. Lrrrg

4. liicr ni.kl.rgen lnlirn.(rrde
ogope(Lern. om un ecklings.rrbcre
inonr rel)rbilire ng efier hr\ngclt
lonri o.h om rterkonnr.rn.lc rcg
onnrölen I \äsrlx Ginrlxn.l
Dttgcn .tt slutLt.ks rptl fltiaelat lntg

DaE 2
Inleddes med rc.Lorisrirs !\ s ,p

g Lr rrr orelin lrt\cnrI r ,

L'Li !innel)rlll o.h .lelt.rgrrc.
li'ifa( fiir txiL rscn \xr: l((,n

Dag I

1. \'igicli isenoln l lLkr f:rlior.rsom
krn lilrtirs pal erlix ko.rlrrnit(nllon
si<onr hliilll.clress. harsc tnlnik
nollrt l frgelholk 'r. li:snunde.

l)rc\ski i\ning. kroppsrprrl( ögon
k.!n.rlii. tLrrikuiarion. rikrrrirg 1r\

r'arslcn. 1.(ken. gesrel: rirsrgcrera«rr.
pcrsof Ugher. nlirkonr.rkt (kranus).
tc.rpo sl\rha .r.h hunior. So1n ri
inlarg \rr det mr.k.l r( {r h:insrn
iili o(L tjnlill px iko.rt)Lrniklrion
r.'11 rf(lr', frilInisLr I

2. l-lr.! gemmg.ug r\, o\ itlsLien
de .lch.lc! \i rn I smigflrpprr Tre
gluppcr nrerl operer:LcLc nr(dlerr
r.rl sxrnl en anhirriggrlLpp .\rberer

i gruppcr!l] gi.k ui p:i ärr >iitru ihop
en mlriirllg lia1nsriillning som skul
le franfnlLr un,:ire kursdegen

3. Logop.d LlLr Brill Tcngsrmnd
tilre\'isr.Lc oLika lrehxn.Llingshj:i\r
nrcdcl sr:rm filter, rosn crliler. Delr:r
girnr uth\te crlircr reteroml)L x
rflgörrllg r\ rai:tyenril mcd
sPoh:lrsLix. d.'. nrrft lLftens in\ cr
kan pi sterrhir)nor: >oln gilr lti .lcr
l11(l Llil blodnnrg:1r

Ynhre frxmkor. rtL de opelere
de hrr olikr \.rnilfabdLiLt. \:llkcir
tlp e\ rasr\.ntil. Bkrll1,Smgcr c l(l
Provor so.r air Llimpllg lor cn \ jls

firin (L( lrLr gNpp J s rcprcsen[rnt
Srcliln Duhl6n sorr t.rla(le öier
:irrn.1'KonmnnlLurion rnellLn
olike grrppe| i sxnfi.illet lorr {).h
n o.h d('1 lia1ngl(li §dligr in Stel
l.rn \ 1r \ I n r1l txh mlor giupp

GrLrpp t hxde r':1lr airnner "-{ft

fi11L fijredrrgshxlhr' orh grup
pcrrs !\'npunLiter pll-scr(era.l--s :rI
Gurtur Irersolr p.i ctl lajtlslmt o.h

l:ör grrpp + :1nhö ggruppcn
redo\isr.le Ing.r G\llenlten ir:i .lt
enkeh o.h rxlrs:itLlLur grupp.r) (tis
kuterrt Dc inhijigls me.hcrlixn i
oliki srmrrrintri ng bL l 1id r.rlkL[
ser' Dlr fi :1nrl(om utt xnharricxs s\ r
punkrer s.illxl1 etiertia.g:rs rlrcr in1

der:ir vikriel.rlt derxs isikrcr l.il
kom ri trrnr o.h I {( d,J h:u nratj
lighet rff dch. rner ahdl1 i kLLl§cr
sonr .lL,i)nc So e\empcl r)aiIllrde
Ingx .ttl tnhijrlg.r ofi.rsr liirhiscs r1\'

sjL,khusperso,rJ )oln :il i ol\crid
I frtielrtr vislerligen slr.r pi(ien
len st:i r (.-nhrm nlen \'är sr.ii den
opercr.r.t(.s rrlake m:rkri

Gllrpp 2 hrde \rh n.1 rcpic!.n
t.rnter, t-ll,\nklr .ich Uolrr Bciigrs
son. :lrt 1:ll:1 a\ er linrner ''liomrrr i
krfi)n t ll orlr r\lona lrxpelix.Lc 111

ingen :r\' .torn Ila.le ti.li!t:rr.' r.L i11

ntilr gnLpp. lrors der:.iordc d(.en
lrs.rnd. lium5rriLllring o(h ulLr.le
bl.r. onr atl rrlmnirkor idlg :tr si:ilr,
Lrppr.rgn!. art :rr'bcrsrcirrPol :lr hir!:r
LLpprlrLi\rr o.h l)i.tirr lill rtt mirl

nisliin klinner <Lg suess.rd \i,:l.Lr(.
lrrrrrli()rr rrr det :ii \ ikrigt .ut k:irriri1
o1-gg|cl i den ]ill.r giLrppen för xir
drr Un.(kla! 1.r slt)ir(. rrppglfier

\i .tniLL\serr.lc (lr oLik.r i:tmsrlill
.ngrrn:r i Ixgu r)1l1:

. Riklrrini:r 11\ riisren

. Hiäbn)e(lel t rikrol ,n. trllijrsrir
k.rre)

. Tenrpo. l,rusedng

.Iinrpp:sPrxk

D:ircllrr \rr d.'r .Lxg! tör ufi.u.lcr
nlg r\ ltrlen. D.' Ilcstr rlckte nolI
sonl l.Lg ar( der h:r.lc vrin en gn rn-

I)xgci1 ],.shtr.lcs irLed erl
gemcnsxm LLrn.h p:i hqellet o.h
s.'d.rir sklldes l iil.r \:igxr.

a \\!r !Lr5\'r\ RrI trllNi ts.Rrr\

ll
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N!H3*rd. yid kir.r vrr: ixga,Ir?e 6llle*kr, (enielh &Ann-Har€ Ohksoi, 6!ns& 6 Dagm:r
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P.y B.irtsai,;iit leEoperierea Iila-B.i T?nE*End Bolis o.h Birgit RGb€rg B.rtii Ctteb!|'t.
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Suar på till
1.1 gili1 d.l s\rill1r!' tör icke medi
.lrlsk1 sxkl,rrnnigs eller r(Lildrde rtt
iölslii \rd srnn h:in(ler I !jr&\arden
11:inom lrrr nur par serure rir lugr
sig vinn oru xlr jr)röiligrsre min
Lrllrlrkx sig 1il oclr s(rili P. e11

sidirt saiu rlll pi(i(m.r och !nhöri
gr krn fijr)t! Den ne.Ucinskr ter
rr1llollrgm :ir nrrker g:rmr L och
b;ser.rr slg i rllr \'lilentLigt px
ben:inmnlgxr o.h hesk vnlngrr
sorr hrr sitt ursprung i htul cLlergre
liillix. Pr lissu sprik. e\enpehis
engeLshrn. iir .rfir den Litnrskr och
den egnr teminologin i.lenlishu.
rilker girr.ler enkLxre lo1 den eng-
clskr p.rricnren:rft ianisn ll.1r h:ln
L:iscr sin torrnrl. I S1efi!lc :ir .Lcr

crnclLerti.l inre sr urxn ri h.rr ofixsr
egnr srenskr nrnm !i,:l si.Lxn r\ .['
mediclnski or.len Sorr cricmpcL
krllxs det n1xskfirnnigr bih:Lfgcr
s.!r gcr uppho\ ril1 l)lin.lr.rnrs !i
Urrlrutnrn ].rr' .Lppcn.li\ p.i hrln
o.h sluk.L.,inen .rppcn,:ll.ir pr cng

N:ir Du nll n.l12r \'r.L lxr\ ng.l
t.merrd. respehd\ e hrpotu(ngcl
tomerrd bes der si iir det hrx c\cnr
pcl pi nft \'i err\lnclcr PrrrlLcllu
ho)airrrnlngir S\.rlgc n:| lsen
dtn lrLirthu. professroneLh o.h rid
sulLn 1r rLemr:L r[]miint l e.lefrgcn
beniirnnns pa orsrn o.h siukdo
mllr. LrLn nsektolnerr.l urglu lirn
srLbsriLnti\el h N s.)1l1 bender
suLrphLr ud orh or.let lxnngekl.r-
mcrrd ber\der rlt n n r\ligsnrr

st rphu\'lrdet P:i sxnrnr.r sitr bcr\
der ln potrNngcl(onrcrx.l '.Lrr lr)if
x\l:lgsner nc.lrc .Lcl.n x\ s\1lg(.t
heLt eller.lehis. R..i.li\ x\ ridigil.(.
strrlhehrn.lhrg bcr\.lcr rff cn
tLrlnalr uppst:rrr pi plxtsen IbI sriLrt)
hur ud cller n.{lrc dclcn ,1\' s1:1lgcr
trots ri.lig.uc srrxLbc riir.l lng

Ftäga 2

Kan mat.få sin matstnge

St)car:

Eti.'r'.lcn t\I i1v opcri(ion sorr DrL

tu:acr.rir rrLl kln s\rlger bll rr:11lgre
:i]] \ird d(]t \.r lijre opera(nrnen.
bcrocnrLe pr att m2n hlilit tl'Lnrgen
r{r xlliigsnx slenfiinnx. Deftr kan
Lcdii (ill s!3igheter rft slliLtr o.h
orlila s!:Lrlghet rft enrlindx r'ösr-
lentil oln en s.]d:rn IimN nlopere
rid. Den \ anllg.rsre beh:rndLnlgslirr-
nren \i.l en lilrtr:mgnlng 11 s\ ilger
iir rLt inan nerlJijr en brLlong eLler
.in lordl]\ \a emnde siorLeli o.h
.rlilirl vidgrrr det trlingsru .rmradet
\lltngir gunger grr detta r:iti sa lrr:r
men ibLxnd ltlr.ler 1 e xlls. Dcsslr
t.nn :ir' .let si .rff \ idgiriiri:rcn . l(r
dilxt:rioncr kinslc bclLii\ er Lrppre
pxr. rill .r r nrcrl nringr grnger.
R(rH \ iirr I(r 1r r\sTr t\tr
Dr).r.\r, ir\TRr{{Rr

Tcl 08;l:-.illl. Fax r)E 51ll(r2a-.
h polr ri.har.l.ku-\lensrlernr@lis sc

.fi'ågor
Doktorns spalt

,n
1-:
{,.

Å

Docenl
Richdtd
K )'lenttie .t

l:rg h:rr lä sc sårt och fun-
Idcrat på vad foliandc dir'-
I gno< bctl der?
f rart'ngektomc,ad, h) pot)
ryngektomerad på grund av
recidiv av tidigare strålbe-
handling, hypofhrynxcan-

Efler opelationen har n1at-
stlupcn krympt så det ärbara
rnöiligi atl äta tunna soppol.
Dessutorn passar intc talvcn
tilen p.g.a. att ventilcn intc
passar i fisteln, talförrnågan
fungcrar inte. Detta beror på
att det bara flflns en diane-
terstorlek.

Min fråga är. Har rri hört
talas om detta eller känner ni
till någon patient so1rr har
cller haft samma proble l
som jag. Kan lrran få sirl mat-
strupe vidgad.
önskar få svar i någon forrr.

Ht:\ lY

rrgest:ilLrrerl \ill I un.'tt 1rd
nrsr.] 1nedi.nlshr begrepp
lJet\.ler o.h hrn \ill ocksa lx

\ ete !r.l mxn han gör1 m.'d cn tar

Fråga 1

Va.l be d!.|er .l i.tgn os e n,
La ry nge k t.nrc ra.t, hl' pof.tryng.
ektomerad på gnn.l dt recidit
a! tidisdre strålbehandling,
\tporttrynxcancer?

Srar:
lxg l llltinst resoirc].r ir:icor.f. or;t
ken dll xft ri rn\ in.ler.n nrc.Li.insk
temrlnrlogi sor'r flxr'rgi grirrgcr krr
r.Lrr s\ ir x( lirrsra tbr pilienler ocll
rnhörig.1 Skiild :ir lnre atl med\e

Rätt lösning på

LA KRYSS 4
Fi,rsr.rDrl\r.r!'.Lr eFI rlr\ L\r Lc\ill
Lud\.ikil
Andml)riser togs
herrr r\ Leif \lrlxn
der Llpplxnds Väsb\-
och trcdjcpdsct gick
till Fl\ a 'l hols tslov.
Red1]litionen niger.
bockal och gletulc
rar elle pristaearna.
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SVENSKA LARYNGFORBUNDET

läns och regionalföreningar
med kontaktpersoner

taryngförenlngen

llung llagniArla. 19,
Tel r2l 26r 17

DalaIna

täryrgf öreningen Gävleborg

'rc .t lh\ 02;11 16.i i,
i\1( )l)i 1r;0-:.iE 60 J9

Norra sveriger Laryngförening

Övrc Hxnt\.erksgaLrn znA

Mobll !r0 il2 iI r!
E-post r.r Fcrsson.larng@relii.om

Hälländi räryngf örcning

trlrehligennl J02 l0 Hrlmsad
'1.1 lji l0 21 2J

Stockholmr Iäns Larynglörening

Henriks.lxlsrnlgen ,li 13:l 32 N1( ra
Tel !8 614 rl 2.i
I po$ gunner@nboa.i2:l.ssDner se

sydöstr. Laryngf öreningen

liirhnaAcn.r. (il2 31 l,insf.lng
Tel 0122 1ii ,1;,

5ödrä sveriger täryngf örening

lcr ALbin llrnsnns v.ig i6lt.

Tel. 010 96 23 ,10

Laryngföreningen Göteborg
B.rx 1205:J. 102 11 Gineb(4]

t.lll(.b! tli.kedeLsigen 9!)

TeL & r}. nll-;6l; :il

Uppsala Laryngförening

llaisll ndsstrtan t0, tt1 .i6 Lippnh
TeL 021 ,11 r'i 16

Västmanländs Laryngförening

l.ciki.lsg.ran 10. iJ2 51 \räsleras

Larynglöreningcn i örebro och
Värmlands Län
sE\-orT Plrl.t.trNoN
slrn!dsgarrtr 12, 6i2 2r Iiirlslid

LARYNGFONDEN
i kamp mot

strup- och mitnhålecance r

Laryflgfoflden - en tristående firnd
instiltad av Svenska Laryngftirbunclet

- stär öppen ftir ansökningar om bi-
clrag. vilka kan beviljas i enlighet lned
fonder.rs ainclamäl:
Fondens ändamål är att fiämja fbrsk
nrng ,\ h un c, kling,. sJr'.ki r inn n

Bidrag och gåaor emoftages tacksamt p.*

STIFTELSEN

områdena lalyng , hernilaryng- och
glossektoni samt främje r.iird och
r-ehabilitering för beliövande sjuka
inom clessa områden. ckrcl< ej säclant
som iliggcr stat, landsting och kom
mun. enligt gällande lagar. regler
och praxis.

Postgiro: 90 OZ O2-5
91 E2 tE-t

Bankgiro: ,9b6-r53E .

Ansökningsblankett för bidrag tlnns hos:

STIFTELSEN LARYNGFONDEN

Barks Väg 14 / 170 73 SoLNA i tel: 08 - 655 40 01

e-mail: laryngfonden.kansli@telia.com
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Svenrka Laryngförbundet
Barks vä9 14
170 73 SOLNA
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Atos MedicalAB
PO.Box 183, S[ 2:12 ]2 Hörby

Tel:0:115-1q800 Far: 04I5- I 98 98
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