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art medlemsantal visa-
de vid arsskiftet en liten
Okning. Jag har haft for-

manen att ndrvara vid de fles-
ta av vara foreningars arsmao-
ten. Dar ser man ljust pa fram-
tiden, stor aktivitet rader
bland annat bra uppfélining
av patienter som behandlats
for sin strup- eller munha-
lecancer.

Vi far hoppas att dessa per-
soner senare blir medlemmar
i nagon av vara foreningar.

Vidare aktiviteter att glid-
jas at dr talkurser, samtals-
grupper, dietinformation samt
forbundets funktionidrsuthild-
ning. Men nidstan mest dnda
var hostens tobaksinforma-
mycket

torskurs som  blev

lyckad.
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D AR E N

Aldersgrupperingen inom
vara foreningar dr ej till var
fordel. De som nu drabbas av
var sjukdom blir i de flesta fall
stralbehandlade och sa reha-
biliterade att de kan aterga till
sinatidigare arbeten. Pa sa sitt
blir de svara att "fanga upp”
som eventuella medlemmar.
Hur vi skall atgéirda detta pro-
blem far vi diskutera inom
vara foreningar och forbun-
det.

Angaende muntorrhet har
ett Overklagande av ett beslut
av en forsikringskassa vun-
nits och patienten fick ritt till
forhojd  tandvardsersitming.
Mycket
torvardelochvikan
faanledningattater-
komma dll d

intressant

letta.

Bo Persson




SWENSKA
LARYNGFORBUNDET

% har ett tiotal ldns- och
regionforeningar runt om
ilandet

% bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt fOr att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningstullt liv

% ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

& har sitt kansli i Stockholm

% arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfére-
ningarnas regi

#® ger ut tidningen (LARY)
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

% haller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

% tillhor Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

% dr en av huvudminnen i
Cancerfonden

% har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

% har fortroendeanslutna
ldkare, tandlidkare, logoped,
kurator och dietist

@ har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

Vad kan man som handikappad
s e @

Funderingar fran
— Ewa och Adam Mannelid -

Det ar viletigt att alla
manniskor, gamla, unga,
handikappade far bli bekrafta-
de av var omgivning till det
som vi kan och kdnner.

vvirr dr det oftast inte pd det
viset. Friska médnniskor har
aldrig den férstaclsen och den
Iiinslan fér lidandet som den sjuke
upplever. Oftast dr det okunnighet
och oférstand.

Ofta funderar man pa det lilla
ordet OM.

OM jag kom till doktorn i tid?

OM jag inte rokre sa mycket nér jag
var ung?

OM jag lvssnat mer till ming nira?

OM jag inte nonchalerade min fér-
kylning?

OM jug skulle far informationen
innan allt detta hiinde?

OM, OM, OM!
Det lilla ordet ger oss ofta
angerkiinslor men det finns ¢
alltid wva sidor av varandlet.
Den vinnandes och den [ér-
lorandes sida.

Vi will will vara pa den
vinnandes  sida.  folk
avskyr forlorare, Alla vi méin-
niskor genomgar olika perio-
der hir i livet,

Att fodas har sin tid. Att studera
har sin. At villjn partner har sin tid.
Att skapa familj har sin tid och ar
aldras har sin tid.

Om man lever far man uppleva
alla de skiftningar som berikar livet
och ger oss en meningstull tillvaro
fast vi inte kan delta i alla diskus-
sioner, Vara roster dr skrovliga, for
somliga oforstaeliga och tvstare,

Men man skall inte [Srivivla, man
skall forsoka finna det minsta goda
i tillvaron.

Bortsett fran vart handikapp sit-
ter vi fortfarande pa gungbriidan
och gungar. Just dd dr man pa den
vilersta kanten och tror sig trilla ner,
lvfles plotsligen gungbridan upp
och vi kan gunga vidare en stund
till.

Lit oss ta vara pa
stunderna, ;

Lwa&Adam

Svensk a Logopedférbundet haller
stamma vartannat r. Lar gick den
av stapeln pa Norra Latin 1 Stock-
holm. Svenska Larvngforbundet var
inbjudet att ha en monter uppstilld
for aw kunna presentera oss och
limna information samt knyta viklii-
ga kontakter. T ar representerades vi
av Bo Persson forsta dagen och Gun-
nar Schneider den andra.

[ar kunde vi stillla ut en sprillans
ny utstilllningsskdarm som drog till
sig manga besokare. Intresset var

start far den information som vi
kunde ge. Vara nva foldrar kom nu
vil till pass. Det var ca 200 logope-
der som deltog fran i stort sett alla
sjukhus och Ovriga logopedinstan-
ser dver hela landet. Det har blivit
traditdon att Svenska Laryngforbun-
det dr virdar vid lunchen en av
dagarna. 54 ocksd i ar
Vi riktar et stort tack till Logo-
pedtdrbundet for att vi far delea i
deras stdmma.
B Prrsson/GUNNAR SCHNEIDEL




Mva kvastar sopar inte alitid bist! Men fornvelse kan

ocksa vara vildigt bral

Vad ar nostalgi -

Afla ni som ldste Lary nr 4 ar
2000, har sikert forstatt att

ndstan hela redaktionen har
bytts ut, Birgitta och Elise har
slutat, inte for att de var for

gamla till sinnet utan for att

ett visst artal bestimmer att
nu maste du sfuta att arbeta

“ddrmed basta”.
un-Marie  Larssons  kontrakt
gick ut till nyvar och fdrnvades
v inte. Jag som nu har
arbetet tillsammans med dessa oer-
hort duktiga minniskor och far
myvcket respekt for vad de utrirtat,
kinner mig lite ensam i det [ortsat-
ta arbetet. Jag tvekade linge om jag
skulle fortsitta. Som tur édr sa kom-
mer Ragnar Sarin alt stanna kvar i
redaktionen, han har varit en trvgg
och palitlig medarbetare. Bra pa au
sitta komma pa ritt stélle, ldsa kor-
rektur och halt manga fina syn-
punkter. Dessutom har han skrivit
nagra myckel intressanta artiklar,
For att inte tala om korsordet, som
ar hans helt och hallet,

Navil. dven om saknaden efter
gamla kvastar dr stor, sd mdste ju var
tidning leva vidare och jag har ciir-
for bytt skepnacd, 1 stéillet for atl bara
vara med 1 redaklionen si kommer
jag fran och med detta nummer att
gora  utformningen  (layouten),
Detta dr inte sa Litt eflersom den
torra lavoutaren (Bertil) var mycket
duktig.

Nu dr det ju sd dall man inom
musiken har it ate sgila 4 takrer!
Och det har jag gjort. Hur mycket
detdr i tidningssammanhang vet jag
inte men vissa férindringar mdste
det dnda bli 1 detta nummer.

Den nya redaktionen
T den nva redaktionen kommer alla
som dr nya pa kansliet atr ingd.
Sevinj  Neimatova  (presenteras

— Text: Gunnar Schreider, Bild: Bo Zachrisson—

Redalitionen laser

ach stutgranskar
kerrehituret av detta nummer av Lary.

wifdrligare pa annan plats) samt Bo
Zachrisson som dr nv chefsredaktor,
Jag vill inte vara pessimistisk men
jag har vissa farhagor om att de dncd
inte kommer att ha den tid som ford-
ras for att géra en tidning. Det finns
manga andra sysslor som de maste
skota, Dirfor har jag sagl ifran mig
alll ansvar, dven om jug kommer att
hjdlpa ull om det behdvs. Men jag
har nog fullt upp med utformning-
en dav vir Udning, samt allt annat
som jag dlagit mig i forbundet.

Utstédllningarna  skall utformas
och  skrivas, Historieboken  skall
vara klar till vart jubileum 2002, men
tillsammans med “klipporna”™ Sivan
och Sten-Ove sa kommer vi sdlkert
att klara det. Munhalecancerfoldern
dr en tung produktion med mainga
medarbetare inom sjukvirden som
skall samordnas. (Jag hoppas pa
Gun-Maries vilvilliga hjilp). Ja, visst
ja, jag holl pa at gldomma ate ridd-
ningspersonalen ocksa ska [ infor-
mation.

Fv tusingen! Nir jag sitter hiir och
summerar allt det som skall géras
nu ivar sa funderar jag pa, "vad sjut-
ton haller du pa med Schneider™
Men sammtidigl 4 veljag att jag inte
kan lita bli. Dessutom dr det ju sa
himla roligt,

Den forra redakionen har fatt
mycket berodm for hur tidningen har
Iyt sig. Det dr manga som édr del-
akuga 1 deta. Jag har varit en liten
kugge. Nu dr det en ny organisation
och jag sdger bara det,

Viga inte sdga ett ont ord om tid-
ningen i fortsétningen heller, for da
tar Expressens redaktion ta over’
Sa det sa!

Viktigt med era bidrag
Nu kommer jag med den stiende
uppmaningen:

Det dr era bidrag som gor att vi
kan halla en bra stundard pa Lary.
Sa fortsdtt att rapporlera fran fore-
ningarna. Det dr jduekul, stimule-
rande och myveker Fisviirt,

Ett nytt temanummer
Kanske dr det dags ate vi sjidlva far
komma till tals. At vi far skriva lite
om 0ss sjdlva, Skrvta lite om hur bra
vi klarade av var situation under
behandlingstiden av cancern.

Diirfor vill vi ha artiklar om hur
du upplevde din  situation  vid
beskedet om cancer. under stral-
ningen, operationen same eftervar-
den. Var den bra? Var den dalig?
Skriv och beritta.

Temanummer
Vidr tanke &r att gora el lemanum-
mer med berittelser och tips fran
alla er som genomgart behandling i
strupe och munhala. Skicka in en
kortsnutt eller en hel artikel om hur
du tog dig igenom behandlingen!
Hur du upplevde sjulvarden! vad
du gjorde for att ma bra! Hur manga
kilo du gick ner! Om du rékte innan!

Ja i stort sett allt som har med din

cancer att géra. Har du bilder sa
skicka girna med dessa ocksd. Om
inte annat en liten bild pa dig sjilv
sd vi vet vem du dr.

Om temanumret blir nr 2, 3 eller
4 vagar vi inte sidga. Det beror pa
hur mycket material som kommer
in fran er lisare.

Fatta pennan eller krama datorn
och bli en journalist i ett nummer av
Larv, uppmanar Gunnar Schneider,




Inbjudan fran Gavleborgsforeningen
: bl : se _

dr kommer ett litet erbjudan-
de tll er som dr intresserade
av att tolja med pa en buss-
resa tll Italien 1 slutet av seplember
och borjan av oktober,

Toscana |
Vi dker 1ill Toscana den 2659 och
kommer ater 6/10 alltsa 11 dagar.

Pastigning efter vigen
Resan gar som vanligt fran Givle
med upphidminingar efter vigen
finda ner dll Trelleborg,

Diir tar vi Hrjan over till Trave-
miinde. Vi har tvda dvernattningar
under resan till Toscana. Samma sak
pd hemresan "fast wiirtom”. Pa bus-
sen kan vi som vuanligt kopa vir
lunch av var trevliga chauffér Len-
nart.

Vil pa plats har vi halvpension
med frukost.

Utflykter
Vi har plancrat in nagra besok pa
vingardar, Ev. en dagstur till Pisa.

Ay du intresserad!
Hor av dig vll undertecknad sa fort
som maojligl, sa far du prisuppgitter
och évrig information.

Siv Baglien, Oxtorget 1 B, 826 32 S6derhamn
Tel&Fax 0270-164 59

j Nein

- ny medarbetare pa kansliet och i redaktionen

itt namn dr Sevinj
Neimatova  och

jag dr 34 ar. Jag

kom till Sverige for 8 ar
sedan for att min man
bodde 1 Sverige sedan
1981, Jag har en dotter
och vi bor i Liljgholmen.
Jagkommer fran Azer-
bajdzjans vackra huvud-
stad Buku, som ligger vid
Kaspiska havet. | mitt land var jag
ldrare. I Sverige har jug gatt olika
sprakkurser, yrkesarbetar, utbildat
mig Ul ekonomiassistent  och
genomegatt flera  dutautbildningar,
Jag har ett stort intresse inom eko-
nomi och data, tveker om musik.

backer, vara ute 1 natu-
ren och laga mar. Pa fri-
tiden arbetar jag ideellt:
jag dr aktiv i ett Averbaj-
dzjanskt  Rikslérbund
och redakeér for en tid-
ning. Jag trivs bra i Sve-
rige.

Hdésten 2000 bérja-
de jag arbera deltid som
ny medarbetare  pa
Larynglorbundets och  Larvngfon-
dens gemensamma kansli, Nuforti-
den jobbuar jag mycket med fonden,
dirfar att det finns mycket au Lira.
Jag klarar mig, eftersom jag har lit
foor atl ldra mig nva saker. Sa sma-
ningom ska jag ldra mig forbundets

arbete ocksa. Det dr minskligt och
spinnande atl hidlpa handikappade
miénniskor och ldra kinna laryng-
foreningarna och dess medlemmar,

Jag kommer ocksa att inga i den
nva redaktionen fran och med detta
nummer. Det dr roligt all medverka
vid framtagandet och utgivningen
av tidningen Lary. Eftersom jag har
erfarenhet pa det hir omradet, tror
jag att det inte blir sa svart tor mig
att delta i det.

Till slut vill jag sdga att jag arbe-
tar pa et miljidvinligt och trivsamt
stdlle och har trevliga och snilla
arbetskamrater. Hittills har jag trivts
med mitt arbete och hoppas att det
ska fortsia sa hdr.




ancerfondens

—av Lena Fahlstrém —

Under varterminen 2000 startade Cancerfonden ett projekt fér-
lagt till skolorna i Osterakers Kommun. Man ville ha nirheten till
storstaden i en kommun med bade fororts- och landsortsprigel.
De teman, som man skulle fokusera pa, var tobak, kost och sol-
ning. En i kommunen verksam larare fick uppdraget att leda pro-
jektet. Lena Fahistrém &r lirare vid Rollingby Gymnasium i Akers-
berga och har arbetet med detta projelt under ett ar.

s en [orsta terminen forbered-
des rekiorerna och ldrarna pa
att en sirskild satsning skulle
goras i Osterdkers skolor, Det forsta
rikrigt stora framsteger kom dd Kom-
munstyrelsen  fartade  besluter att

P
Bollingbyskolan

vare ach elaver g

samtligs kommunens lokaler skulle
vara rokfria fran 2000-07-01. Till stod
for beshulet hade Cancerfondens tid-
skriftsblad Rokfria barn delats ut till
alla fortroendevalda. [ samma veva
erbjtd Roslagshilsan personalen att
delta i rokslutargrupper.

Kunskap och attityder
Lena Fahlsteém har besokt alla sko-
lor i kommunen och gjort projektet
kidnt. Det finns bade ett behov och
ell intresse for fragorna.

— Jag betonar hiilsoaspekten i arbe-
tet och vill att barn och ungdomar
ska bli medvetna om de val de gor
i livet. sager Lena Fahlstrom, Myck-
¢l handlar om kunskap och attity-
der och det tar td att fordndra en
tillatande instdllning till tobalk till en
motsatt. Men det far inte innebira

att vi inte envetet arbetar for en for-
dndring.

Pa lag- och mellanstadieskolor-
na efterlevs tobakslagen, vilket dire-
mot inte gjorls pa konununens gvim-
nasieskola,

Laryngforeningen i Stockholm har
lagl ner manga timmar pa besok i
klasser i var kommun, Ofértrottligr
har Gunnar Schneider tackat ja, da
jag ringt och fragal. om de kunnat
komma. Gunnar och Svante Edman

Johanna Suémberg 2

har fare elever att paverka sina for-
dldrar 1 rokfri riktming och stérst
"nytta” kdnner de att de gor i mel-
lanstadiet. dir barnen innu inte bor-
jat roka och dir de fortfarande ir
mycker mottagliga for paverkan till
en rokiri attityd. Klasser har dven
skrivit brev till dem efter bestken
Sa visst finns dven skrifiliga bevis for
att informationen har haft effekt,

Temadag
Den storsta samlade insatsen hittills
skedde 21 januari, da Réllingby
Gymnasium genomforde en Tema-
dag “Hilsa till Rollingby” under
rubrikerna Tobak-Kost-Solning,

Laryngféreningens sex informa-
torer fanns pa plats och lunglikaren
Matz Larsson frin Regionsjukhuset
i Orebro likasa.

Cecilia Boldeman, folkhilsove-
tare fran Cancerpreventiva enheten
Karolinska Sjulkhuset, talade om hur
stor hudcancerrisken ér vid solning.
7-drig student
berittade om sin leukemi och viigen
genom (uff behandling till tillfrisk-
nande,

En ung cancerforskare fran Upp-
sala var inbjuden men blev tyvirr
sjiuk.

For att starta aret "Sdu Sverige i
rorelse” erbiods ocksa alla elever ant
delta i Qigong-program under ett
lektionspass.

Restaurangeleverna pa  skolan

R e
o

Bi Byggae!
e

Gymnasiekiass pa Réllingbyskelans bygg- och anliggningsiinje.
Lena Fahlstrém fran Cancerfonden sitter lingst bak | skolsalen.




hade gjort ett cgel program, dir en
rdtt sammansatl kost jAimfordes med
en inte lika bra variant - en s kal-
lad tallriksmaodell fér den enkla jim-
forelsens skull.

ICA sponsrade alla med frukt,
Den lokala ICA-butiken skinkie
apelsiner, dpplen och bananer, 900
av vardera. Mycket generdst!
Kostchefenikommunen hade dagen
till dra valt en sdrskild meny med
enkel men nyttig, god och tlltalan-
de mat.

Heldagsprogram
Det blev alltsa ett heldagsprogram,
dér ctt schema for varje klass hade
gjorts i forvig, sd alla visste vart de
skulle ga. Alla kunde tyviirr inte fa
bestka samtliga stationer men vi
ansvariga hade en plan.

Det dr i allmianhet sd att pa vissa
av gymnasieprogrammen roker fler
elever dn pa andra. Dirfor placera-
de vijust dessa klasser hos Laryngin-
formatérerna. Vi vet att manga ele-
ver blev tagna av au mota dessa
modiga min och kvinnor. Platsligt

3

Ragnar Sarin informerar en gymnasiekiass pd te

Alla elever sitter som tinda ljus, Minga &r fragvisa medan andra kiasser ar lite blygare.

blev det tvdligt och pitagligt vac
rokningen kan stilla dll med. Des-
sutom fanns hiir de konkreta bevi-
sen och dem kunde man inte aviir-
da.

Flera av dessa
elever har ocksa
slutat arr roka.

- Givetvis dnskar
viatt dn fler sillar
sig till den grup-
pen. Atskilliga ele-
ver har anmiélt sitt
intresse  for  att

med  hjlp  av
Roslagshilsan
sluta med  sin
tobaksbrulk.

Resultatet pa sko-
lan dr en klart
Okad kunskap om
frigorna, berdttar Lena Fahlstrom.

Ska sluta roka

-Nér jag idag siger dll nagon som
star ach roker pa skolgarden behé-
ver jag inte argumentera lingre,
siger Lena Fahlstrém. Eleven fim-
par och brukar siga att han
ska sluta.

Medvetenheten finns dér nu
och det glider mig, Auityden
mot tobak finns sikert ocksa
forattLaryngloreningen gjort
elt s bra jobb. For nagra
kommer rokstoppet. vill jag
tro, dven om det drojer et
tag,

Intresset ar stort
Fler gymnasicskolor har visat
intresse for en sadan hir dag,

madagen,

Men just nu arbetar vi pa Can-
cerfonden med ett rikstickande
skolprogram rikrat till alla Sveriges
skolor. Det dr en kampanj i anslut-

Svante Edman och Stickan Falk berdttar om vad de har gitt isenom.

ning till att Cancerfonden {vller 50
ar. Var forhoppning ar att den kam-
panjen ska wviicka lust, vilja och
intresse for vart program 1 hilsans
tecken.

Samarbetet med Laryngforeningen
hiir i Stockholm kan inte nog upp-
skattas och vi énskar givervis att kon-
takten lever vidare,

Vi som hdr pa Cancerfon-
den dr skolansvariga ir
Lena Fahlstrém och Marie
Louise Lind, Vi kan nas pa
Cancerfondens telefonnum-
mer 08/677 10 00.




Stockholmsforeningen har
under hasten och vintern varit
ute i ndstan samtliga skolor i
Osterakers kommun. Det har vi
giort i sammarbete med Lena
Fahlstrom som ar projektan-
stilld pa Cancerfonden fér
detta projekt.

et bérjade med Bergaskolan i
Akersberga som hade invig-
ning efter att hela skolan
rustats upp. Tre klasser 1 hogstadiet
fick hora oss prata om rokning och
cancer. (Fyra av dessa ungdomar
besokte oss sedan pa kursen [or
tobaksinformatdrer, detta skrev vi
om i férra numret).

Var information slog tydligen
mycket vl ut eftersom vi nédsta gang
kallades till Hackstaskolan som var
en mellansstadieskola, Aven denna
gang var det tre klasser som vi dril-
lade med var information. Nu rulla-
de den bromda stenen i gang for
bade Margaretelundsskolans  och
Rollingbyskolans hogstadie besok-
tes ach informerades,

—av Gunnar Schneider —

Sluta reka kontrakt

Det senaste besdket fick Rol-
lingbvskolans gymnasieelever, Sko-
lan hade en temadag och den hir
gangen var vi hela sex informatdrer
som tva och tva hade fyra lektions-
timmar tll vart farfogande, totalt
tolv klasser "fick std ut med oss”.
Men eftersom vi fick stor respons
och manga fragor sa dr vi sikra pa
att dom tog till sig vart budskap.

Nir vi ocksa fick hora att klas-
sernd i hégstadiet pa Rollingbvsko-
lun tllsammans med ldrarna hade
startat en kampanj for skrivande av
kontrakt pd att inte bérja roka. Vilka
straff som utdelades om man borja-
de vet vi inte men dnda sa dr initia-
tivet mycket lovvirt

Ett yviterligare bevis pa uppskatt-
ning blev det nir vi frain Margrere-
lundsskolan fick en bunt nidrmare
bestime 17 handskrivna kommenta-
rer. Vi dierger nagra hiir dels som
illustrationer och dels som citat. Det
ar kul med uppskattning eller hurl

i 6

YJag tycker att det var iniress-
sant och bra att veta. Jag vill
absolut inte va sa ddr, dérfor
ska jag inte borja réka. Jag
tycker att dom var bra pd ait
berdtic”. Stefan

“ag tycker det var jdile bra att
de kom och berdliade. Efter det
vill man aldrig borja roka”

"Det var spdnnande! Och det
var bra ati ni kom i G:an for
om ni kommer i tex 87 kanske
nagra réker och dd inte bryr sig
fOr dom bar svait att sluia
raka” Ief dal!l! Fran ?

“Jag dnker aldrig bérja réka!
Det var bra att ni kom och jag
hoppas att ni fortsdtier all praia
med andra barn” Joban N

“lag ryckie atl det var bra att ni
var bdr, [6r ndr jag sa det till
min mammea sa stutade hon
réka. Jag lanker aldrig béria
rokal Men det var lite Idiskigt”!
Fran Lisa 617

Ja!l det fir nog ricka annars
kanske det borjar bli tjatigt och
kanske lite skrytigt!
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Hallandsforeningen firade -

rdforande Ulla Karlsson
hillsade oss alla hjirt-
ligt viilkomna till
semindrivm
som holls pa Tylo-
biicks Kursgird.
Efter lun-
chen héll kli-
nikchefen  pa
Hronkliniken i

=

detta

Halmstad, Finn
Jorgensen ett
mycket  intressdant

foredrag om  wumor-
sjukdomar i Gron-, nis-,
halsomrdden. Dédr han
ocksa med hjilp av over-
head-bilder  forklarade
wvdligl tor oss om hur de
olika tumorerna oftast dir
placerade och olika sor-
ters  behandlingar  for
detta,

Efter eftermid-
dagskattet kom Gun Britt
Karlsen fran kirurgen i
Halmstad och beritade
om olika mojligheter for
rehabilitering, tex Lydia-
garden utanfér Hoor, dir
man ocksa kan fa ta in
med sina anhoriga,

Diérefter talar var ord-

forande i Svenska Laryngfor-
bundet, Bo Persson. om
foreningarnas verk-
samhbet 1 hela Sveri-
ge. Det finns nu
11 [Greningar
runt om i lan-
det, varav Hal-
landstorening-
en var en av de
forsta.
Efter allt detta
allvarliga blir vi sa
underhallna av troll-
konstndren Bo Karlén. Nu
forsvinner  kort,  dgg
dvker upp. snére dndrar
lingd och mvcket annat.
Vi far manga  hirliga
skratt och ser nog lite fra-
gande och undrande wt
efter forestiliningen,
Kvillen avslutas med en
god middag och var ord-
forande  dverlimnar en
blomma till Bertil
Anderssons  fru Svea.
Bertil var fdreningens
torsta  ordférande men
orkade pa grund av sjuk-
dom ej nidrvara,
Texr&Foro
FITSABET VROST-[OSFFSS0N

Datakurs for

Hallands Laryngforening har
har | Halmstad under hésten
gatt pa Datakurs.

yi var 8 deltagare som flitigr del-
tog i dessa lektioner, 10 torsdag-
seftermiddagar 1 rad har vi wiffars
och fatt en liten inblick i hur detta
med data egendigen tungerar. Forst
var det ju myckel svart att t ex twif-
fa med musen pa olika tecken och
bokstiver. Denna formagan blev
med tiden bétore och viharvaritinne
och arbetat 1 programmet Word, cte

program [or dokument och brevut-
skrilt. Vi provade ocksd Excel et

program tor bl a kalkyler, Nagon av
de sista gangerna tittade vi lite pa
Internet och all information man kan
fa dir samt lite pa E-mail,

Allt var mycket intressant men
man forstar ju att det hir med data
inte dr sa enkelt. Framfor allt skulle
man ju behdva ha en dator i hem-
met fér att sitta och leka med.

Vi rekommenderar i oalla fall
samiliga foreningar i Sverige att star-
ta sadana kurser for arr fa en liten
inblick i denna nva virld.

ELISARET FROS1-[OsErssoN




Fran vit degklump
till littgraddad

En vintrig tisdagseftermiddag
i februari lyfte BLX739 med
bland andra 28 glada men lite
bleka stockholmare fran
Arlanda for att 8 timmar
senare iyckligt landa pa
Teneriffes flygplats.

veket trotta och mitt 1 natten
= kom vi fram tll hotell Pira-
- 2 mides. Halv ert fick man dnt-
huen en singfosare for att sedan
krvpa ner i en sing, som visade sig
vard en tegelsten. Naja vacda man

skulle ju dnda inte sova sa mdnga

Hotell F‘iram;.ees

timmar. [ alla full inte i siingen. Det
fanns ju en pool med vilfatdljer. Och
en sandstrancd med hirliga vagor.

Nagra ordentliga medreseniirer
makade sig upp pa morgonen for
att fa en sangria och lyssna pd infor-
mationen  fran  resebyran,  Sjilv
maste jag erkdnna att jag varken ville
ha nagot att dricka eller var intres-
serad av deras utflykler, Vi hade ju
ocksa ett eget program som vi skul-
le folja efter bista formaga.

Hotellen bildar en kempkt mur mot havet

— av Gunnar Schneider —

Restaurangerna var bade minga och bra sa det var svart att vilia, am man inte blev inslangd!

Det var nagot
konstigt pa himlen

Det blev vill en smérre chock ndir
jag klev ul pd balkongen sa dir en
halv elva. Det var ndgot konstigt pa
himlen. Varm var den ocksa. Och
vildigt gul, Men
det spred sig en
jattehirlig kins-
la av vilbehag i
hela kroppen.

Forutom
den harda sing-
en si var hotel-
let helt OK.
Mataffiren och
baren fanns pd
hotellet. Gang-
avstandet  till
strandprome-
naden var bara nyttig. Det enda som
inte var sa nvttigt pa stranden var
alla olstillen. Rund om magen var
man ju férut.

Vidret var som en svensk hog-
sommardag fast lite varmare pa
kvillarna. Under den veckan som
jag var dir sa hade vi det underbart.

Gympa och motion
Var lilla mysiga sjukskoterska Maria
hade mottagning varje morgon mel-
lan nio och to. Som tur var sa slapp
jag beséka henne. Vid 10-tiden varje
morgon tiffades vi i foajen for att

ksyster Maria med nigra av gympadsitagarna

ga igenom dagens program. 1 bland
gvmpade vi och ibland blev det
langa promenader, En dag akte ett
ging pd bussutflykt runt Tenerille.
Flera kvillar hade +i gemensam
middag.

Det var en sak som jag och min
fru missade. Tisdagens batutflykt till
La Gomera. Vi fick kliva upp klock-
an fem for att ta bussen ull flvgp-
latsen. Istdllet for en hirlig battur
blev det en skakig Boing 787 eller
nanling sant.

(GUNNAR, EN LATTGRADDAD
PEPPARKAKSGUBBE,

PS!jag var vansinmigt avundsiuk pd
resten av gdnget som fick stannea
kvar en vecka till och komma hem
som cholladbollar. DS/




Playan pa Teneriffe

Den som gor en resa

har allti

Vi triffades pa Arfanda ki 15.00
for vidare destination till
Canariedn, Teneriffe.

Alla kdnde glddjen dver att
komma fran det kyliga Stock-
holm till Teneriffes virme.

& it i natten landade vi pa
= Teneriffes flvgplats och for
. 2 sedan med bussen till desti-
nationshotellet,

Efter inchekningen var det bara
att krypa dll sdngs. Vi vaknade till
en solig varm morgon och dom fles-
ta av oss andades in den friska
varma luften utan nagra harklingar.

Gympa
Svster Maria saumlade gruppen och
informerade om programmet. Varje
morgon mellan 09.00-10.00 hade
Maria mottagning som var vilbe-
hovligt och sedan hade vi gympa
och "streching” i pation. Efterat pro-
menerdde vi langs stranden ca 3-4
km. En del lag pa playvan vid havet
ach en del vid poolen. Alla var dver-
ens om att den varma lufien var en
vilsignelse for andningen och det
sociala umginget har ingivit lust dll
att kiimpa och acceptera handikap-
pet. Vi gjorde utflykter runt omgiv-
ningarna. Speciellt glommer vi vl
aldrig var bilresa till Teide som lig-

Maltiga Tejde fick ett besok av vara deitagare

ger 3,730 m over havet, Del var ett
dventvr. Smala kurviga vigar, hoga
berg, djupa dalar och raviner. Alla
tittade och njét av den exotiska
naturen utom chaufférerna. Attdom
klarade den viigen skall dom ha en
eloge for. At vi overhuvudtaget
kom tillbaka till hotellet var cu
under.

Svenska kyrkan
Vi hesakte Los Christianos och den
svenska kyrkan, dir blev vi trakte-
rade med svenskt kalfe och hem-
hakade kanelbullar.
Pa kvillspromenaderna blev vi

N L
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ofta tilltalade av vinliga och trevli-

ga inkastare till alla dom matstillen
och restauranger som det vimlade
av, T'yvilrr var det manga av 0ss som
var beroende av en speciell diet, pa
det séitter var det svart artt vilja mel-
lan alla dessa utbud. Manga lagade
sin egen mat. Huvudsaken var vir-
men, luften och gemenskapen.

Tack Laryngfonden
Efter tva veckor tog del roliga slut.
Och med saknad limnade vi Tene-
ritfe. Vilkkom hem till etr kyligt Stock-
holm friskare och gladare dn nir vi
limnade det.

Vara researvangérer Tord och Mats

Tack till Laryngfonden och vara
reseansvariga Tord och Mats,

Exwa ocr ADaM




Livet tanker jag mig som en tridgard
med manga slags olika blommor.
Tradgardarma ser olika ut

beroende pa vad det dr for jordman
och pd vem som dger den.

En del tridgardar

blir aldrig ompysslade

varken av dgaren eller anclra

ulan naturen sjalv tar hand om allt,
Andra blir virdade

av bade dgaren och andra

som girna passerar forbi.

En del dgare ir noga
med att plocka bort ogris, tistlar och térnen
och manga avsitter mveket tid

till att rensa bort ogriset pa djupet.

Andra dgure kanske bara emellanit

drar bort det ogriset

som dr mest storande for stunden,

Det ar jobbigt att rensa pa djupet.
Det tar pd krafterna

ach det tar td.

Det dr mycket enklare

ate bara riitta tll

det som stor fust nu.

Om man griver pa djupet

och later arbetet

ta den ud och kraft det behiver
sa fir man ett birre resultat
som dr mera langvarigt,

Det nya ogridset som kommer in
far da ingen chans

att rota sig sa djupt.

En del tridgardsigare
bryr sig inte sa mycket
om sin widegard och vad som vixer dir,
De ser bara

allt arbete

som behovs

for att f4 ordning pa det
vildvuxna,

De vill ha

en snabb forvandling
och har svart att avsiita
den tid det tar

for att fa

triidgarden att blomma,

De som har vackra tidgardar
tar sig ofta tid
att ldsa

om olika slags vixter

och vill gérna vera

vad som krivs

or de olika blomsorterna.,

De talar med sina vinner om dem
och de utbvter erfarenheter.
Ibland kanske de

stdter pa problem i sin wddgard
som varken vanncer eller bocker
kan lésa,

men da sviljer de

sin stolthet

och anlitar

professionell hiilp

for ate komma tllritta

med problemet.

Man kan inte

skvdda sig mot ogriset
for dess fron flvger fri,
Men man kan forhindra
att ogriset rotar sig

for djupt

och tar dverhanden

1 triiclgarden.

Men en tridgard

helt wan ogris

finns inte.

Om man under ¢n period
inte hatt tid eller kraft

all rensa hort

det storande ogriiset

kan man behévy

1 1 med hardhandskarna
fr att £4 ordning

i rrddgarden.

Ogrilsets rotter

kanske har

trasslat in sig

i den riktiga blommans rétter
och ibland kan det

vara svarl att se skillnad
pa rotterng.

Ibland &r man sa ivrig
med att fi ordning

54 att man tar i sa hdrt
sa att rétterna pa den riktiga plantan
blir skadade, :
For att blomman ska Overleva
maste den fa

extra omsorg under en tid
och man far vatna noga.
[bland hehdver man

gritva upp ndgon blomma.




Ogriiset kanske tagit
Overhanden

men Tor att ridda blomman
griiver man upp den.

Man kanske tycker

att blomman

kommer mer tll sin riut
om man planterar den
NAZON dNNANSAns,

Men det ir jobbigt

tér blomman

att bli uppgrivd

och planterad nidgon annanstans,

Det kan ta tid
arr rota sig
och att bérja blomma igen.

Livet

dr som en trddgard,

Vi har alla

olika forutsduningar
heroende pa

uppviximiljo

och arvsanlag,.

Men tanken var nog aldrig
att vi skulle se likadana ut.

De minniskor

som arbetat

med svarigheterna

som de mor i liver

- och som latir det

ta bhade tid och kraft-

ir ofta starka minniskor.
De kanske inte

var det fran horjan,

men genom sin vilja

att ta bhort

det odnskade (ogrisetr)
som kommit in i deras liv,
har de blivit starkare.

For en del minniskor
hehdvs det kanske

flera jobbiga omplanteringar
innan man hamnar

i ritt jordman — 1 it miljo —
och kan béra blomma.

De manniskor

som arberat

med det de métt i sitt liv
dr ofta vackra minniskor,
De kanske inte alltid

har en yire skénhet

som man forst lgger miéirke till

men de har nagot vackert
inom sig.
Ju mer man talar med dem

och ju mer man lir kinna dem

desto vackrare blir de.

Men dven en vildvuxen tridgard
som inte blivit
ompvsslad och vardad
av nagon

kan ha sin charm
men den kan vara
svarare att uppticka.

Om du har en vin
vars triidgdrd

tycks vara vildvuxen
i dina dgon,

kan du inte

bara klampa in

ach horja griva

och rensa bort

alll ogrils
wan dgarens samtycke,

Men tillsammans

kan ni gd en promenad i tridgarden
dir ni samtalar om

vack som kanske skulle behdvas

for att blommaorna

skulle kunna

komma tll sin
Forsiktigl kan du friga
om din vin

vill ha hjdlp i sin tridgard
med att plocka bort

v och torra kvistar,

och grenar

som inte lingre bir frult,

Tag dig tid
att virda din widgard — ditt liv —
och var noga med
vad som wviixer dir.
Férsok att vilja bort
sacant som paverkar dig negativt
och sa langt som det dr méijligt;
omge dig med positiva minniskor
som far dig

att trivas och ma bra.

Se pa dina cgna fGrutsitiningar
och kom ihag

att allt blommar inte
Palla tridgardar,

och alll blommar inte
samitidigt.

Cariva INTO




Vart avianga land ar fullt av
parior, som dr virda att beséka
enskilt elier i grupp.

Alla dr kanske inte s& val
kidnda, men vi bir nog lite till
mans pa vara egna parlor och
varfor inte dela med oss.
Redaktionen inviterar ¢ill
parlspridning och hdr kemmer
en parla som Ragnar hittat.

tt norske dkta par, Linn Stokke
och Atle Brynestad, har (érlést
en pirla ur en slumrande till-
varo. De kopte 1997 Steninge slott
vid milarviken Skarven strax sydost
om Sigluna. Efter omfattande restau-
reringar dppnades slottet och Ste-
ninge kulturcentrum for allménhe-
ten sommaren 1999, Trots att jag bott
i trakten i ndrmare 30 ar vissle jag

Ponnyridning

- av Ragnar Sarin —

da inget annat om Steninge
dn att man tllverkade
blomkrukor dir.

Det har funnits bebyga-
gelse vid Steninge  sedan
1200-talet. 1667 drvde Carl
Gyllenstierna Steninge gard
efler sin mor. 1lan blev arct
efter som 19-dring kammar-
herre hos dnkedrotmig 1 led-
vig Eleonora, Han steg raskt
i graderna och blev 1679
generalguvendr  for  drou-
ningen livgeding (tidens lall-
skirm for kungliga dnkor),
Han fick ocksa direkr kontakt med
finkedrotiningens stora  slottshyg-
gen (Stockholms slott, Drottning-
holm, Strémsholm bl.a.) och de arki-
lekter hon anlitade. Det finns en
bevarad generalplan for Steninge
frin 1670-talet som farmodligen ir
ritad av Nicodemus Tessin d.4. Rit-
ningarna tll slottet och de bhada flyg-
larna gjordes av Tessin d.v. och var
fardiga 1681. Tessin har sjilv sagt att
han ansag Steninge vara sitt mis-
terverk,

Fardigt 1705
Att Steninge kunde upptoras berod-
de Gll stor del pa ekonomiskt
bistind fran inkedrotningen. De
tva flyglarna - Biljardflygeln och
Drotiningtlygeln - byggdes férst och
ddrifran folide de wa det fortsatta
bygget. Om  Gyllenstierna  siigs:
"Han sag bra ut och var vilgorande

Liusstoperi

fri fran allt djupsinne” och om rela-
tionen: "Samtiden synes ha tolkat
dnkedrottning Hedvig Eleonoras
gunstbevis som ett ulslag av inte
enbart platoniska kinslor”. Slotiet
stod fidrdigr 1705 och firades med en
hejdundrande  invigningsfest i
augusti.
1794-1810

Under 1700-talet kom Steninge att
via arv tllhora slikten von Fersen.
Axcl von Fersen d.y. var fideikom-
missarie 1794-1810. [lan vistades
inte speciellt mycket pa Steninge,
men i en dagboksanteckning skri-
ver han: "Det dr drottning Hedvig
Fleonora, vars dlskare Carl Gyl-
lenstierna var, som har hjilpt tll att
bygga detta hus — och der 4r mag-
nifikt. Analogien gjorde att jag dnnu
mer fiste mig ddrvid®. Han syftade
formodligen pa sin egen relation




Glashytta

med den franska drottingen Marie
Antoinette, [ den engelska parken
vid Steninge finns ¢t minnesmonu-
ment over Axel von Fersen pa den
plats, dir hans stoft forvarades efter
Iynchningen vid Bondeska palatset
fram till dess han fick en hederlig

Cari Gylienstiernas Slottsglas fran 17035

begravning i Riddarholms-
kvrkan 4 manader senare
efter att ha blivit rentvadd
fran rvktena om atl han skul-
le ha fargiftat arvprinsen Karl
ALgust.

Eva Dickson
En tredje personlighet med
anknytning ull Steninge  dr
Eva Dickson (fodd Lind-
strom)l som viixte upp dér

Hon kom att héra till 1920-30-talets
stockholmska jet-set och wvar en
mycket omskriven dventyrerska,
Hon gjorde hla. linga bilfirder
genom Sahara och omkom i en bilo-
Ivcka utanfor Bagdad 1938, Hennes
liv beskrivs 1 en nyutkommen bok
av Lena Wisacus "Lt bedarande
barn av sin tid”,

Medernt lantbruk
Steninge slott blev trots det vidlvilli-
ga stddet fran Hedvig Eleonora fak-
tiskt inte (ullstéindigl inrett forrdn i
bérjan av 1900-talet. Professor Isak
Gustaf Clason, som ocksa  ritat
Hullwylska palatset, ledde en pie-
tetsfull restaurering och komplet-
tering av anldgeningen. Under 1800-
tulet hade ocksa Steninge utvecklats
till et for iden mycket modernt lant-
bruk. Den praktfulla stenladugar-
den stod firdig pa 70-talet och
omnimns  som "Sveriges  kanske
priktigaste ladugard". Bade slottet
och ladugarden har under senare ar
byggnadsminnestorklarats,

Oppet fér allmanheten
Sedan paret Brinestad tog Over Ste-
ninge har alltsa slottet pd nytt reno-

verats och dr nu dppet for allmiin-
heten sommartid. Vid slottet finns
da tva serveringar, men man kan
ocksd ta med sin egen pick-nick och
sla sig ned i grongriset. Av stenla-
dugarden bevarades endast sten-
murarna och den har  farc et helt
nytt innehdll och rymmer nu Ste-
ninge kulturcentrum. Dir finns
konstglashytta,  keramikverkstad,
ljusstopert, fabrikstorsilining och en
restaurang fran villken man kan se
glasblasarna arbera. Man kan sjilv
prova pd att blasa glas (tvvirr inget
for oss som dr laryngektomerade)
liksom att stépa ljus.

Fabrikstorsiliningen  har  en
mingd vackra saker att erbjuda och
dven andrasorteringuar som passar
den lilla planboken. Pa loftet finns
ett galleri, ddr man under viren i ar
kan se verk ur Lasse Abergs sam-
lingar. Kulturcentret liksom
slottsparken  dr Oppet aret runt.
Restaurangen serverar under advent
dven ett fint julbord. Sommartid gar
det direktbuss dll Steninge fran Sve-
rigehuset vid NK och man kan ocksa
aka bar dit fran Stadshuskajen. Ste-
ninge dr vil virt ett eller flera besok
tveker

RAGNAR Sakin




Laryngforeningen | Géteborg
anordnade tallrs for
opererade mediemmar och
deras anhoriga
den 25-26 oktober 2000 pa
hotell Fregatten i Yarberg.
Fregatten anvindes tidigare till
fryshus men byggdes 1990 om
till hotell med 170 biddar.
"Ett mycket trivsamt hotell
att bo pa"” konstaterade vi.
2fter incheckning pa hotellet
samlades vi till en gemensam
. lunch. Direfter bérjade pro-
grammel med en presentation av

kursinnehall och deltagare.
Temal for talkursen var: Kom-
munikation

Dag |

1. Vi gick igenom vilka faktorer som
kan tinkas paverka kommunikation
sasom hjirnstress, horsel, mimik-
"nolla”  ("fagelholk™,  lyssnande,
brevskrivning, kroppssprak, dgon-
kontakt, artikulation, riktning av
rosten, tecken, gester, rostgenerator,
personlighet, nirkontakt (kramas),
tempo, styrka och humor, Som vi
insdg var det mveket au ta hinsyn
till och tinka pa i kommunikation
med andra ménniskor.

2. Elter genomgang av ovanslien-
de delades vi in i smagrupper, Tre
grupper med opererade medlem-
mar samt en anhériggrupp. Arbetet
i grupperna gick ut pa ar séua thop
en muntlig framstillning. som skul-
le framféras andra kursdagen.

3. Logoped Ulla-Britt Tengsirand
forevisade olika behandlingshiilp-
medlel som filter, rostventiler. Delta-
garng uthytte erfarenheter om hl. a,
rengdring  av rostventdl  med
spolvitska, den torra luftens inver-
kan pa slemhinnor, som gor att det
ldtt blir blodningar,

Vidare framkom atl de operera-
de har olika venulfabrilar, Vilken
tvp av rostventil, Blom-Singer ¢ller
Provox som dr Limplig for en viss

—av Gunnar Persson/Birgit Risberg Berlin —

patient avgdrs [ore operationen av
reamet. kirurg och logoped. kring
patienten.

4. Pfier middagen informerade
logopederna om urvecklingsarbete
inom rehabilitering efter laryngek-
tomi och om dterkommande regi-
onméten i Vistra Gataland.

Detgen avslutades med fidgeldvling,

Dag 2
Inleddes med redovisning av grup-
parbeten:

a2 & Ove Gyllensten, Kenneth &Ann-Marie Ohlsson, Gunnar & Dagmar

sjukhuspersonal som dr involverad
i patienten, Visserligen ska patien-
ten sta i cenlrum men var star den
opererades make-maka?

Grupp 2 hade valt tva represen-
tanter, Ul Ankar och Mona Bengts-
son, att tala dver dmnet "kommuni-
kation”. Ul och Mona papekade an
ingen av dom hade tdigare talat
infér grupp, wots det gjorde de en
lysande framstillning och alade
bla. om au minniskor icdag dr sjilv-
upptagna, att arbetstempot dr hoge
uppskruvar och bidrar il att min-

Perssen, Elsy & Fale Johansson, Anita & UIf Ankar, Ulla & Stellan Dahlén, Ester & Gunnar johansson,
Maj & Inger Uindqvist johansson, Gulivi & Gésta Jorhede, Mona Gustavsson, Inga-Lill Ostberg, Mona &
Per Bengtssen, samt logopederna Ulla-Beitt Yengstrand Boras och Birgit Risberg Berlin Gotebarg,

FOrst ut var grupp 3:s representant
Stellan Dahlén som talade oOver
amnet  "Kommunikation  mellan
olika grupper i samhillet (& och
nu” ach det framgick tvdligr att Stel-
lan var van att tala infor grupp,

Grupp 1 hade valt dmnet "Atu
vara foredragshallare” och grup-
pens synpunkter presenterades av
Gunnar Persson pd ett littsamt och
humoristiskt sitt.

For grupp 4, anhoriggruppen,
redovisade Inga Gyllensten pa et
enkelt och rakt sit hur gruppen dis-
kuterat "De anhorigas medverkan i
olika sammanhang bl.a, vid talkur-
ser”. Det framkom att anhorigas syn-
punkter sillan efterfragas men au
det dr viktigr att deras asikter far
komma fram och au dom har moj-
lighet atr delta mer akeivt 1 kurser
som denna, Som exempel ndmnde
Inga atr anhériga oftast forbises av

niskan kinner sig siressad. Vidare
framkom att det dr viktigt att kiinna
uyvgghet 1 den lilla gruppen for att
dir utvecklas tor storre uppgifter,

Vi analvserade de olika framstill-

ningarna i fraga om:

¢ Artikulation

¢ Rikining av risten

» Ogonkontakt

e Hjdlpmedel (mikrofon, talforstir-
kare)

* Tempo. Pausering

e Kroppssprik

Direflter var det dags for utviirder-
ing av kursen. De flesta tvekre nog
som jag att det hade varit en givan-
de samvuro,

Dagen  avslutades med en
gemensam lunch pa hotellet och
sedan skildes vara vigar.

Guananr Prasson/Birarr Risprrs BERLN




Svar pa fragor till
Doktorns spalt

L -
1 = Docent
A Richard
: Kuylenstierna
&

= ag har linge gatt och fun-
derat pa vad foljande dia-
gnos betyder?
Laryngektomerad, hypofa-
ryngektomerad pa grund av
recidiv av tidigare stralbe-
handling, hypofarynxcan-
cer?

Efter operationen har mat-
strupen krympt sa det dr bara
mojligt att dta tunna soppor.
Dessutom passar inte talven-
tilen p.g.a. att ventilen inte
passar i fisteln, talférmagan
fungerar inte. Detta beror pa
att det bara finns en diame-
terstorlek.

Min fraga ar. Har ni hort
talas om detta eller kiinner ni
till niagon patient som har
cller haft samma problem
som jag. Kan man fa sin mat-
strupe vidgad.

Onskar fa svar i nagon form.
Henny

rdgestillaren vill ha utrett vad

nagra medicinska  begrepp

betvder och han vill ocksa fa
veld vad man kan gora med en for
lrang matstrupe.

Fraga 1

Vad bedyder diagnosen.
Laryngektomerad, bypofaryng-
eklomerad pd grund av recidiv
av tidigare strdlbebandling,
bypofarynxcancer?

Svar:

Jagvill forst resonera nagot om orsa-
ken till att vi anvinder en medicinsk
terminologi som manga ganger kan
vara svar att forsta for paldenter och
anhoriga, Skilet dr inte att medve-

et gora det svirare (O icke-medi-
cinskt sakkunniga eller uibildade att
forstd vacd som hinder i sjukviarden,
Tvirtom har man pd senare ar lagt
sig ovinn om att i mojligaste man
uttrycka sig i tal och skrift pa eu
sadant sd att patienter och anhéri-
ga kan forsta. Den medicinska ter-
minologin dr mycket gammal och
baserar sig i allt vilsentliet pa
bendmningar och beskrivningar
som har sitt ursprung ilatin eller gre-
kiska. Pa vissa sprak, exempelvis
engelskan, dr ofta den latinska och
den egna terminologin identiska,
villket gdr det enklare fér den eng-
clska patienten att f&rsta ndr han
liser sin journal. T Sverige dr det
emellertid inte sa utan vi har oftast
egna svenska namn vid sidan av de
medicinska orden. Som exempel
kallas det maskformiga bihanget
som ger upphov till blindrarmsin-
Mammation for appendix pa latin
och sjukdomen appendicit pa eng-
clska.

Nir Du nu undrar vad laryngek-
tomerad, respektive hvpofarvngehk-
tomerad betvder sa dr det bra exem-
pel pa att vi anvinder parallella
bendmningar i Sverige, nédmligen
den latinska, professionella och vid
sidan av dennu allmiint vedertagen
bendmning pd organ och sjukdo-
mar. Laryngektomerad utgar fran
substantivet larvnx som betvder
struphuvud och ordet larvngekto-
merad bervder att man avldgsnat

struphuvudet. Pa samma sitt bety-
der hypofaryngekiomerad att man
avldgsnat nedre delen av svalgel
helt eller delvis. Recidiv av tidigare
stralbehandling  betvder  att en
tumér uppstatt pa platsen for strup-
huvud eller nedre delen av svalget
trots tidigare stralbehandling.

Fraga 2

Kan man fd sin maistrupe
vidgad.?

Svar:

Efter den typ av operation som Du
refererar Ul kan svalget bli tringre
dn vad det var fore operationen,
beroende péd att man blivit tvungen
alt avldgsna slemhinna. Detta kan
leda dll svarigheter att svillja och
ocksd svarighet att anvinda rost-
ventil om en sdadan finns inopere-
rad. Den vanligaste behandlingsfor-
men vid en forridngning av svalget
dr all man nedtdr en hallong eller
en sond av varierande storlek och
aktivt vidgar det tringsta omradet,
Manga ginger gdr detta rdtt sa bra
men ibland gar det inte alls. Dessu-
tom dr det sa att vidgningen eller
dilatationen kanske behéver uppre-
pas. tll och med minga ginger.
RicHAR KUVIENSTIERNA

DOCENT, OVERLAKART

Tel 08-31774237, Fax 08-51776267,
E-post richard. kuvlenstierna@ks.se

Ritt l16sning pa

LA KRYSS 4

Fi")rstaprifal:tg__{:tre
blev Elvi Levin,
Ludvika
Andrapriset togs
hem av Leif Welan- |
der, Upplands Visby |
och tredjepriset gick
till Eva Thors Eslov.
Redaktionen niger,
bockar och gratule-
rar alla pristagarna.
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Fl] SVENSKA LARYNGFORBUNDET

EXB med kontaktpersoner

lans och regionalforeningar

Laryngféreningen Dalarna
PeR TESTAD

Kung Magnigatan 19, 791 37 Falun
Tel: 023-267 17

Laryngforeningen Gavieborg
S1v BaGLiEs

Oxtorget 1B, 2 o

520 32 Soderhamn

Tel & Fax: 0270-164 39

Maobil 070-548 60 3%

Norra Sveriges Laryngforening
Umea

Bo PERSSON

Ovre Hantverksgatan 204

831 86 Ostersund

el G63-12 30 21

Mohil 070-512 51 96

Hallands Laryngférening
TLLs KARLSSON

Betelvigenll, 302 30 Halmstad
Tel. 035-10 21 23

Stockholms Lins Laryngforening

GUNNAR SCHENIDER
Henriksdalsringen 15, 131 32 Nacka
Tel. UB-G15 03 24

E-post gunnar@nbox<424 swipnet.se

Syddstra Laryngforeningen
KJELL ANDERSSON
Riuarvigen 4, 612 31 Finspang
Tel. 0122-153 47

Sodra Sveriges Laryngforening
LENNART JOHANSSON

Per Albin [Hanssons viig 36 13,

214 63 Malmd

Laryngforeningen Goteborg
Box 12053, 402 11 Goweborg
GOSTA JORIIEDE

Lilleby Bickedalsviigen 99

123 19 Torslanda

Tel & Fax. 031-30 35 41

Uppsala Laryngforening

STIG JOHANSSON

Fyrislundsgatan 60, 734 46 Uppsala
Tel, (21-41 74 76

Viastmanlands Laryngforening
KAARLO VUOLLE

Lerkiirlsgatan 10, 732 51 Visteras
Tel. 021-41 74 76

Laryngforeningen i Orebro och
Véarmliands Lan

STEN-OVE PETIERSSON

Stvrbordsgatan 12, 632 27 Karlstad

F-post bo.persson larvng@relia.com Tel. 040-96 23 10 Tel. 054-21 87 35

|FTELSEN

LARYNGFONDEN

| kamp mot
strup- och munhalecancer

Laryngfonden — en fristaende fond
instiftad av Svenska Laryngtorbundet
— star Oppen for ansokningar om bi-
drag, vilka kan beviljas i enlighet med
fondens dndamal:

Fondens dndamal ir att frimja forsk-
ning och utveckling, sérskilt inom

omradena laryng-, hemilaryng- och
glossektomi samt frimja vard och
rehabilitering for behdvande sjuka
inom dessa omraden, dock ej sadant
som aligger stat, landsting och kom-
mun, enligt gillande lagar, regler
och praxis.

Bidrag och gdvor emottages tacksamt pd:

Bankgiro: 5956-5338

Postgiro: 90 02 02-3
91 82 58-5

Ansokningsblankett for bidrag finns hos:
STIFTELSEN LARYNGFONDEN

Barks Vag 14 / 170 73 SOLNA / tel: 08-655 40 01
g-mail: laryngfonden.kansli@telia.com




POSTTIDNING B

Svenska Laryngforbundet
Barks vag 14

170 73 SOLNA
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FProvor dv et regisiveral varumérke dul av Atoy Medical A8, Sverige.
Frovox FreeHands HME dr patentséhi.

Atos Medical AB Tel: 0415-198 00, Fax: 0415-198 98
P.O.Box 183, SE-242 22 Horby E-mail; info{@atosmedical.com




