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Ledaren

Ar 2010 gar snabbt mot sin dnde.
Under aret har manga forslag beslutats
och genomforts, bland annat var forny-
else, till det bittre. Vi kan konstatera
att tillstromningen av nya medlemmar
Okar under aret.

Jag blev inbjuden till att delta pi
Goteborgsforeningens rehabilitering/
45 ars jubileumsmote. En vilarrangerad
tillstallning dir trivsel och en mycket
varm gemensamhet genomsyrade
dagen. Noteras kan goras att denna
forening var den forsta laryngforening
som bildades i Sverige och som seder-
mera slogs ihop med andra foreningar
och blev tillsammans nuvarande Mun
& Hals Forbundet.

Jag har dven blivit inbjuden till fore-
ningen Sodra Sverige och deras rehabi-
literingsmote pa Ronneby Brunn. Det
var ett mote tillsammans Goteborgs
foreningen som var vildigt fint plane-
rat ;,med fina forelisningar, och genom-
fordes pa ett gemytligt sitt med manga
"medminniskor”. Sidana moten okar
intresset att delta, skapa gemensamhet
och ger medlemmarna mycket.

Beslutet av Fondstyrelsen att uppho-
ra med bidrag till rehabiliteringsresor,
pa grund av den finansiella krisen i

omvirlden, ir forstielig. Men glidjande
ar att bidrag till foreningarnas moten
med rehabiliterings aktiviteter kommer
att prioriteras enligt Fondstyrelsen.

Styrelsen har ocksa deltagit i Nord-
iskt samarbete i Danmark samt ett for-
beredande mote i Norge, for Nordisk
Kongress 2011 som sker i Fredrikstad,
Norge.

Infor utredningen av den nya Tand-
vardsreformen har Ulf Jonson och
jag besokt socialdepartementet och
framfOrt vara synpunkter och klargjort
tandvardsbehovet och dess ekono-
miska konsekvenser for manga av vara
medlemmar.

Utbildning av patientinformatorer dr
beslutat att genomforas och det kom-
mer att ske forsta delen av ar 2011.

Nista ars riksstimma dr planerat att
bli 2011-05-18/19. Johannesbergs slott
Roslagen,ir forbokad som platsen vi
héller till pa. Detta for kinnedom for
foreningarnas planering.

Jag vill att ni fdr ett gott slut
pd detta dr samt onskar er

God Jul och Gott Nytt Ar

Soren Selinder



MHCF

® har 11 lins- och regionfor-

eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

¥ har sitt kansli i Solna

¥ arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen
Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

¥ hdller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhér Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudmédnnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i kamp mot
Strup- och munhbdlecancer

Laryngfonden - en fristaende fond instiftad av Svens-
ka Laryngforbundet - star Oppen for ansokningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens dnda-
mal:

Fondens dandamal dr att frimja forskning och
utveckling, siarskilt inom omradena laryng-, hemilaryng-
och glossektomi samt fraimja vard och rehabilitering for
behovande sjuka inom dessa omraden, dock ej sadant
som dligger stat, landsting och kommun, enligt gillande
lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro
91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 ¢ Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se



Resa till Cypern

Nagra rader fran var trevliga
resa till Cypern!

DEN 8 OKTOBER sags vi pa Arlanda
i tidiga morgonstund kl 03.00 for
att flyga till Cypern KL 06.00, 38
nyfikna men trotta stod vi dir och
vantade o trampade.

Man maste ju sdga att det gar fort
att komma fram, efter 4 -5 timmar
sa landade vi i Larnacka till 28 gra-
ders virme. Vad bittre kunde man
onska sig 14 dagar framat. Nagra
enstaka moln hade just denna dag
kl 12.00 landat pa himlen med
nagot regnstink, men vad gjorde
det.

Nistkommande dagar sa fanns
det hur mycket sol som helst att
soka sig till, bade vid poolen och
i var lilla lagun vid havet, dir vi
kunde krypa ner i 26 gr virme. I
poolen var det lite svalare, men vad

gjorde det for att varje dag var det
vattengympa for mig i alla fall ca
45 min och det gjorde mig mycket
gott.

FRITIDSRESOR som vi dkte med drev
denna verksamhet, och det roliga
var att man fick ofta olika flickor
och pojkar som ledde gympan, det
blev aldrig langtrakigt.

Vi hade ju vira sammankomster
i gruppen vid ett par tillfillen, vid
forsta tillfillet si informerade var
utsedda reseledare Eva om att hade
vi fragor och forslag pa saker vi
kunde gora tillsammans sa skulle vi
ta upp det.

En kvill triffades vi hos henne
och maken Stig, det var giatt om
plats, takterassen blev fin for att

inta en drink pa, med snacks och
sma korvar och mycket sprikande
med varandra.

En kvill gick vi alla pa en grekiskt
restaurang, dir det spelades och
dansades grekisk dans, god mat och
glam o stim. Avslutades med ling-
dans innan vi gick hem.

SISTA VECKAN kom ordfoérande Gun-
nar med fru Marianne och da var
det ater en samling, denna gang
utanfOr tva av deltagarnas Igh Maj-
Britt o Hugo. Dir blev det medlems-
mote med goda sandwich gjorda av
var alltid fortriffliga kock Bert, lite
vin festade vi till med ocksa, men
det dr annars sillsynt pa vara med-
lemsmoten, men nu var vi ju i ett
varmt land.

Ett gdng ute pd vift




Haru sett vilka brudar

Den berémdg bld lagunen

Medlemsmote med buggsexa, ser ut som pd Finlandbdten

Ndgra ur gruppen som fikar
ungefér




Shoppingrunda

Jag och Lena var uppe i Trodoos-
bergen pa en resa som Fritisresor
arrangerade och den var mycket
sevird vi firdades upp med buss
ca 1600 meter 6ver havet och vand-
rade sedan ner genom skogen over
bickar och stenar, knagglig ter-
ring men vad gjorde det nir gym-
paskorna var pa, mycket mycket
vackert.

Vi gjorde dven en utflykt till Nico-
sia som blev delat 1974. Vi besokte

God Jul
och

énskar
Mun- & Hals-
cancerfdreningen
Stockholms Lan

Suck! Hemresa

givietvis turksidan och fick en fin
stampel i passet for att kunna pas-
sera deras lilla passkontroll. Det var
mycket fattigare pa andra sidan.

Kindes att det inte var samma
standard. Vi besokte en fin moske
och en vacker katedral och vi fick
dven ga till Saluhallen som inte
hade sa mycket frukt o gront som vi
trodde. Den tidigare stora saluhal-
len var stingd nu. Resan inneholl
ocksa ett besok pa en asnefarm.
Mycket mirkligt en engelsman hade
tagit sig dit och oppnat en farm...
Dit fick folk vinda sig for att kopa
en asna...

Det fanns manga utflykter att

goOra, vet att nagon var i Famagusta,
spokstaden som idag inte andvinds
till nagonting.

CYPERN var en toppenfin 6 med
mycket fin vixtlighet, men just nu
blommade det inte det sa mycket.
Kom tillbaka i januari sa guiderna,
da far ni se blommor.

Stort, stort tack for en trevligt
ordnad resa hilsar jag till resear-
rangoren Eva och Laryngfonden
som bidragit till resan.

Text: Karin Hjelm
Foto: Lena Lillehammer



Rigaresa

Dalaf6reningens Rigaresa

DEN 20 AUGUSTI, en solig och varm
sommardag dkte 12 av Dalamedlem-
marna med buss till Stockholm. Dir
klev vi ombord pa Tallink - Silja
Lines bat Romantica. Nir vi fatt
vara fina hytter, samlades vi for att
inmundiga det stora smorgasbor-
det. Resten av kvillen var det fria
aktiviteter och vi tog del av de rika
utbudet av underhillning och moj-
ligheter att dansa.

EFTER OVERRESAN, som var mycket
lugn och inte bjod pa nagra vider-
utmaningar, at vi frukost och dar-
efter var det dags for rundtur med
buss i Riga. Vi hade en bra guide,
som visade oss de flesta historiska
platserna.

Riga ir ju en gammal Hansastad,
som ocksa har varit i svensk dgo.
Sommaren 1621 lyckades Gustav
II Adolf att inta staden,som forblev
svensk dnda fram till 1710. Denna
tid ansdgs vara en bra period i sta-
dens historia och levnadsvillkoren
for letterna forbittrades. Anda
fram till 1660 var Riga den storsta
svenskkontrollerade staden. Forst
darefter gick Stockholm forbi och
blev storre.

STADEN RIGA ir numera upprustad
och i varje fall fasaderna ir vilput-
sade och hela. Som i andra Hansa-

stider, ligger husen med gavlarna

ut mot gatan.

NAR VI GJORT RUNDTUREN med bus-
sen, blev vi guidade till fots genom
staden, av en mycket sprakkunnig
och engagerad guide. Dock pagick
en flyguppvisning under tiden,
varfor det var mycket hogt buller,
sa att det blev lite svart att uppfatta
vad guiden sade. Flygplanen var
gamla sovjetiska plan frin andra
virldskriget och de gjorde helt
fantastiska konster, som knappast
skulle tillatas i Sverige, ovanfor vara
huvuden.

Efter guidningen foljde ater ledig
tid och vi kunde ga runt och handla
t ex stickade vantar, halsdukar,
mossor och dylikt. Kanske inte vad
vi behovde just dd men kanske bra
med tanke pa att det Aven kommer
en vinter.

Den lettiska maten ir ganska
tyskinfluerad och bestir oftast av
grytor av olika slag. Efter guidning
och sen lunch, gick bussen tillbaka
till var bat och vi installerade oss
igen i vara hytter. Samling skedde
sedan i ett konferensrum dir vi holl
mote och tog upp frimst frigor om
rekrytering och hur vi bist skulle
gora oss kianda bland presumtiva
medlemmar. Ann-Kristin Testad
informerade ocksia om en kurs i
Mindfullness som hon gatt igenom
med hjilp av Stiftelsen och som
hon tinker erbjuda till vira med-
lemmar.

Samlingsbild av deltagarna

EFTER MIDDAGEN som f6ljde, var
det ater ledigt och vi hade ater en
lugn overfart med gott vider. Vid
frukosten kunde vi under en lang
tid blicka ut 6ver den svenska skiir-
garden, som var pa sitt allra soli-
gaste humor.

DET BLEV EN MYCKET LYCKAD
utflykt och vi dr ocksa glada att vi
har fatt nya medlemmar och att
vara Givlevinner Ulla och Bjorn
Rosén hade mojlighet att delta i
resan. Anita Ojtorp var med for for-
sta gangen tillsammans med dotter
Erika.

Alla kom lyckligt hem och vi ser
nu fram emot flera resor av liknan-
de karaktir med flera deltagande
medlemmar.

Per Testad

Intresseanmalan:
U Jag vill veta mer om MHCEF:s verksamhet U Jag vill bli medlem.
INAMNE ottt ettt et ettt ettt eb et st bt et s et ebe st st e s e st e e b et st st ese s et e s e et et e st at et e s et es e s et e b eat et s et ea e b et e R e st s e s st e b et e s bt e enenenenene
AADRESS: ..euuutretetetetettstatieuetesete st ettt teeae bbbt et e bttt e e bbbt et s ettt h bbbttt bbb bt ettt bbb bbb n et aae
POSTADRESS: ..uvtiiiiiiiiiicieieieieieiessisittsieie ettt sesesesenesees TELEFON: ..oouiviiiiniriiiccieerenenenesseeeeeeenenes

Lagg kupongen i ett kuvert och skriv: Mun- & Halscancerforbundet, 20403787, 170 07 Solna
Skriv ocksa hogst upp i hogra hornet pa kuvertet: FRISVAR. Titta girna pa var hemsida: www.mhcforbundet.se




Ordforandemote

Ordfoérandemote

HOSTENS ORDFORANDEMOTE hélls
den 2 november pa kansliet i Solna.
Dessa gemensamma moten, med
ordforandena i lokal- och regional-
foreningarna samt forbundsstyrel-
sens arbetsutskott, aterkommer
regelbundet tva ginger om daret.
Tanken ir givetvis att vi ska ge
varandra information, bade fran for-
bundet och frin de olika forening-
arna. Motet ar ett viktigt forum dar
vi kan ge varandra rad och tips och
dven inspiration till utveckling av
den egna foreningens verksamhet.

VID VART MOTE nu i host informe-
rade inledningsvis Soren Selinder
om att forbundets verksamhet
enligt nuvarande prognos kommer
att medfora ett mindre ekonomiskt
overskott for 2010. Han talade
ocksia om ett nordiskt samarbete

med Sverige, Norge, Danmark och
Island som pagar kontinuerligt med
gemensamma moten tva ganger
varje ar. En aktuell friga i det sam-
manhanget ir ett samarbete kring
tandhilsan och tandviarden for
vara medlemmar. En gemensam
utvirdering ska goras och ansvarig
for vart forbund i detta ir under-
tecknad. Hos oss pagir en statlig
utredning rorande det svenska
tandvardsstodet. Soren Selinder
och Ulf Jonson har uppvaktat
tandvardsutredarna pa socialdepar-
tementet och informerat dom om
hur viktig tandvardsfragan ir for
vara medlemmar.

Vid ordforandemotet pratade vi
ocksa en del om de olika arbets-
grupper hos Handikappforbunden
som MHCEF deltar i. En sidan grupp
behandlar frigan implementering

onskar
Mun- & Hals-
cancerfdreningen
Goteborg

God Jul & Gott Nytt Ar

God Jul &

onskar
Mun- & Hals-
cancerfdreningen
Uppland

Gott Nytt Ar

av FN:s deklaration om minskliga
rittigheter for personer med funk-
tionsnedsittning. I den ir Lisbeth
Mainsson frain Goteborg represen-
tant for MHCEF. I Canceralliansen,
en samverkansorganisation mellan
de olika cancerforbunden, ingar
Gunilla Beling och Gunnar Schnei-
der fran vart forbund.

FRAGAN OM UTBILDNING for patient-
informatdrer har nu kommit si
langt att arbetsgruppen nu tar fram
ett forslag till utbildningsinsatser
och den har ocksa gjort en fram-
stillan om ekonomiskt stod fran
Laryngfonden.

Sedan flera ar tillbaka ir MHCF
medlem i Handikapphistoriska For-
eningen (HHF) som nyligen startat
ett projekt dir bland annat de olika
handikappforeningarnas historia
ska uppmirksammas. Hir kommer
ocksi vart forbund att delta.

ORDFORANDEMOTET diskuterade
ocksd om det nya namnet - Mun-
och Halscancerforbundet, -foren-
ingen - medfort att kontakterna
utat har underlittats. Av diskus-
sionen framgick att i motet med
enskilda medlemmar har namnfor-
andringen inte medfort ndgon stor-
re skillnad men med allminheten,
myndigheter och andra organisatio-
ner underlittar namnet ”i Klartext”
kontakten.

SLUTLIGEN, fragan om informa-
tionsskyltarna var aktuell ocksa

vid det hir ordférandemotet. Man
kunde konstatera att det ir en stor
spannvidd mellan foreningarna vad
det giller antalet uppsatta skyltar.
Nigon forening har dnnu inte hun-
nit sitta upp nagon skylt alls medan
sOdra foreningen har si manga som
15 skyltar.

Text: Ulf Jonson



Jubileum

45-ars Jubileum med seminarium

1l september 2010

VI TRAFFADES PA NOVOTELLS som
ligger vid infarten till Goteborgs
hamn. Vi var ungefir 45 medlem-
mar. En del inbjudna fran olika
delar av landet. Till en drink samla-
des vi och Gosta Jorhede var ordfo-
rande hilsade oss alla hjirtligt vil-
komna och vi fick tillfille att prata
o presentera oss en stund innan
maten.

VI SLOT SAMMAN vid vackert dukade
sma runda bord, mycket trevligt.
Forritten serverades, darefter mid-
dag och dessert. Allt mycket lickert
och vilsmakande. Lagom till kaffet
med avec fick vi underhallning med
musik o sing av tvd spelemin frin
Trollhittan.

Direfter kom Claes fran Kapitex
som demontrerade sina produkter,
vilka var intressanta for de laryng-
ektomerade. Det fanns dven pro-
dukter att kopa av Claes.

OVERTANDLAKARE i kikkirurgi Bodil
Fagerberg/Mohlin holl ett mycket
viktigt och intressant foredrag.
Det handlade om tandvarden och
inte minst muntorrheten, da vi
som dr stralade ir mycket kinsliga
runt mun o halsomradet. Vi maste
varje ar kolla oss pa odontologen I
Goteborg, och se till att skota var
munhilsa extra. Bodil och hen-
nes skoterska Carina har hand om
cancerpatienter och vet hur vi ska
behandlas och vad vi ska tinka pa.

SOREN (var forbundsordforande)
Viola var alltiallo samt Kristina frain
kansliet i Stockholm tackade oss
och vi fick en fin present.

LOGOPED Lena Lagesson holl fore-
drag om talsvarigheter, vilket var
béde intressant, viktigt och givan-
de.

VI TACKAR LARYNGFONDEN som gav
oss mojlighet att genomfora detta.

Mdnga kramar fran Goteborg-
[foreningen
Lisbeth Mansson



SMHI

Stockholmstoreningen

besoker

DEN 9:E NOVEMBER gjorde Stock-
holmsforeningen ett sedan linge
planerat besok pa SMHI i Norrko-
ping.

Det var som om vidergubbarna
ville vilkomna oss med det virsta
tinkbara vider, dagen innan var en
underbar hostdag med stralande
sol, men pd kvillen varnade vider-
rapporten om storm och sno till
nista dag och dom kan tydligen sitt
jobb, for nog var det sn6 och blast
alltid.

Man vi fick en jittetrevlig dag i
alla fall - trots vidret. Vil framme
var det dags for lunch, gott med
kilpudding och lingon.

Sedan tog Sofia Karlsson hand
om oss och berittade mer om den
Meteorologiska anstalten, som
startade i Stockholm redan 1874
men flyttade darifran 1945. SMHI
ar en statlig myndighet med c:a
600 anstillda i hela landet och
finns dven bl. annat pa Arlanda, i
Sundsvall och i Goteborg. SMHI
har observationspunkter c:a 150
markstationer och ett hundratal
manuella stationer, den idldsta inda
fran 1756 och finns i Stockholms-
omradet.

Det finns dven Bojar till havs,
batar och flygplan dven ballonger
som kan skickas upp till platser diri-
fran det inte annars kan rapporteras,

Kommer dom inte snart

SMHI

satelliterna kan gora observationer

fran en hojd upp till 36000 km.
Alla dessa observationsstationer

kan mita och ha koll pa vider,

vind, sjoar och vattendrag. Ett blixt-

lokaliseringssystem, som registrerar
ett blixtnedslag kan t.o.m tala om
hur gammal en blixt ir.

ERIK ENGSTROM talade om klimat-
forindringarna, hur vixthuseffek-
ten okar, om havsisens utbredning
i Arktis, globala klimatforindringar,
hur temperaturen beriknas Oka,
mer i Sverige dn globalt och mer i
norr dn i soder, att havsvattenytan
beriknas stiga med 3mm per Aar.
Viar generation lir vil kunna fa gi
pa torra land hir uppe i Norden i
alla fall, hoppas vi. Efter en mastig
information fick vi gora en rund-
vandring dar vi dven fick se hur de
tog emot, registrerade och gjorde
berikningar for de viderrapporter,
som vi fir hora under dagen. All
infomormation kommer med nagra
minuters intervaller, printas ut och
sparas for all tid framover, sa dir
fanns en jittelokal enbart for det.

EFTER ALL DEN BREDA informatio-
nen vi fitt kinde vi oss mogna for

att tacka for oss och dka hemat igen

i det dalig "vadret”.

Sditt dig i mitt knd sd linge

Det dir bara att sitta med armarna i
kors

Tack alla vinner for en trevlig dag.

Maj-Britt

Kanske kommer dom nu



Kjell Andersson

Kjell Andersson har avlidit

SYDOSTRA Mun- och Halscancer-
foreningens forre ordforande Kjell
Andersson avled den 12 november.

Kjell har betytt mycket fOor var
forening och dven for forbundet.
Under en si lang tid som elva ar
var Kjell var ordforande. Tillsam-
mans med Eivor gjorde Kjell en stor
insats for var forening, holl ihop
styrelsearbetet och ordnade med-
lemsmoten och andra aktiviteter
pa olika platser inom vart omrade.
Under Kjells ordforandetid okade
foreningens medlemsantal konti-
nuerligt och den dr nu storst bland
vara elva regionalforeningar.

Under ett antal ar var Kjell ocksa
sekreterare i forbundsstyrelsen.

VI KANNER STOR TACKSAMHET for
Kjells insatser och for den person
han var. Vara tankar gir i dag ocksa
till Eivor som alltid har funnits vid
Kjells sida.

Sydostra Mun- och
Halscancerforeningen
genom Ulf Jonson

Ga in och titta pa var hemsida

www.mhcforbundet.se

God Jul &
Gott Nytt Ar

onskar
Styrelsen i
Laryngfonden

God Jul &
Gott Nytt Ar

onskar
Kanslipersonal och
Mun- & Hals-
redaktionen

onskar
Mun- & hals-
cancerféreningen
Sodra Sverige




Utbildning

Utbildning for patientinformatorer

BAKGRUND

Inom vart omrade finns patientinfor-
matorer runt om i landet, knutna till
universitetssjukhusen och som regel
ocksa involverade i MHCEF:s lokal-
och regionalforeningar. Patientin-
formatorernas viktiga uppgift ir att
utifran sin sjialvupplevda situation
informera patienter som ska laryng-
ektomeras. Frigan om patientin-
formatorernas behov av utbildning
och information har fran och till
varit aktuell. Forbundsstyrelsen

har dirfor beslutat uppdra at en
arbetsgrupp (Gunilla Beling, Viola
Landewall, Ulf Jonson) att nirmare
undersoka utbildningsbehovet.

ENKAT
For att fi kunskap, bide om hur
utbrett systemet med patientinfor-
matorer dr och informatorernas
utbildningsbehov, har vi sint en
enkitforfragan till samtliga atta uni-
versitetssjukhus och MHCEF:s elva
lokala och regionala foreningar.
Fran universitetssjukhusen har vi
fatt svar fran flera befattningsha-
vare, likare, kuratorer, logopeder
och sjukskoterskor, vilket medfort
att vi fatt in totalt 14 svar och fran
foreningssidan har nio svarat.
Samtliga sjukhus har svarat att de
har tillgang till patientinformatorer
medan sju av nio foreningar siger sig
har informatorer inom sitt verksam-
hetsomride. De flesta av informato-
rerna ar alltsd knutna till en forening.
Vi fragade ocksa vilka befattnings-
havare pa sjukhusen som tar initiativ

till att kontakta en patientinforma-
tor. I de flesta fall dr det sjukskoter-
ska, kurator eller logoped som sva-
rar for den kontakten. Endast i ett
fall ir det likare som tar initiativet.

Fragorna vi stillde om utbildning
ar kanske de viktigaste i det hir
sammanhanget. Atta av de frin sjuk-
husen som svarat anser att det finns
behov av utbildning, fem vet inte
och en anser att det inte finns nadgot
behov av utbildning. Av de nio for-
eningarna anser dtta att utbildnings-
insatser behovs.

VAD SKA DA EN UTBILDNING
INNEHALLA?
Hir har vi ocksa fatt manga virde-
fulla synpunkter. Fran foreningar-
nas sida ser man behovet av infor-
mation fran logoped, kurator och
andra specialister. Att patientinfor-
matorerna triffas och kan ge varan-
dra stod och utbyte av erfarenheter
tycker foreningarna ocksa ir viktigt.
Fran sjukhusens sida anser man
att utbildningen bor ge patientin-
formatorerna ett vidare perspektiv
pa den egna situationen. Informa-
torerna ska ju informera utifrin det
sjdlvupplevda. Man talar ocksd om
individ- och diagnosrelaterad utbild-
ning, Kristeori, samtalsmetodik och
att kunna tala om hur det ir att leva
som laryngektomerad.

BEHOVER OCKSA ANDRA KONTAKT
MED PATIENTINFORMATOREN?

Sju foreningar och atta frin sjukhu-
sen anser att ocksa munhale- och
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svalgopererade bor fi mojlighet till
kontakt med en informator som har
sjilvupplevd erfarenhet av denna
behandling. Ungefir lika minga
anser att iven de patienter som
enbart stralbehandlas ocksa bor fa
mojlighet till en sidan kontakt.

SAMMANFATTNING
Sammanfattningsvis kan vi konsta-
tera att svarsfrekvensen pa vir lilla
enkit ar hog och att svaren visat att
patientinformatorer finns vid de allra
flesta sjukhusen. Det framgér ocksa
att utbildning och informationsutby-
te behovs och att kontakten med en
informatOr borde vara mojlig ocksa
for andra patientgrupper.

HUR GAR VI VIDARE?

Arbetsgruppen kommer nu att uti-

fran enkitsvaren ta fram forslag pa

utbildning/information, engagera

olika foreldsare samt bjuda in infor-

matorerna till en utbildningsdag.
Ulf Jonson

God Jul
Gott Nytt Ar
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Avtackning

Reportage frén )
Universitetssjukhuset i Orebro

DEN 16 SEPTEMBER tackades Sten-
Ove Pettersson, Karlstad, av efter
ca 12 ar som informator for patien-
ter som planeras for laryngektomi
och deras anhoriga. Avtackningen
skedde i fikarummet pd Virden-
het Hud, Plastik och Oron, USO.
Sten-Ove bjods pa hembakad tirta
tillsammans med personalen pd
vardenheten och fick blommor och
presenter.

DET HAR VARIT ETT SANT NOJE att
samarbeta med Sten-Ove under
dessa ar. Da jag kom till ONH-kli-
niken ar 2001 var detta system for
information redan igang och det var
bara att ta vid. Under dren har det
blivit minga tillfillen for mig att ta
kontakt med Sten-Ove via telefon
och be honom komma till Orebro
for att triffa manga ganger oroliga
patienter och anhoriga. Och jag har
inte fel om jag pastir att alla patien-
ter och anhdriga har varit betydligt
mindre oroliga da de gatt harifran
oss efter att ha triffat Sten-Ove. De
har da fatt tagit del av hans berit-
telse om hur det var for honom fore
och efter operationen och hur han
funnit sitt att hantera sin nya till-
varo som laryngektomerad. Han har
genom att dela med sig av sitt liv
visat pa att han har en god livskva-
lite och ser inte pa sig sjilv som en
manniska med svarigheter och hin-
der. Han har girna och ofta delat
med sig av sin hirliga humor och
positiva livsinstillning och genom
detta formedlat hopp om framtiden
for patienter och anhoriga. Han

har visat pa att han kan njuta av
livet - dta god mat, dka pa resor,
kora bil och umgas med minniskor.
Det positiva i att hora hans trygga
virmlindska dialekt sparade aldrig
pa kommentarer fran patienter

och anhoriga. Genom att dessa fatt
triffa Sten-Ove har de littare
kunnat kinna fortrostan infor det

Sten-Ove avtackas av personalen

som komma skall. Sten-Ove har
ocksa funnits till hands for kon-
takt och ibland besokt patienten
pa sjukhuset efter operationen.
Minga ganger har han haft kon-
takt via telefon med patienter
och anhoriga efter manga ar.

MED ANDRA ORD ir jag som kurator
pa ONH-kliniken mycket tacksam
att det funnits denna fina mojlighet
att kunna formedla hopp till patien-
ter och anhoriga i en svar situation.
Jag kinner dven som privatperson
mig priviligerad av att ha lirt kinna
Sten-Ove under dessa ar.

STEN-OVE LAMNAR nu éver till en
ny informator (Ulf Wernstrom,
Karlskoga) och jag ser fram emot
fortsatt samarbete omkring informa-
tion till patienter och anhoriga och

hilsar honom varmt vilkommen.
Aven ett tack till forbundet som

via foreningarna gor det mojligt att
pa olika sitt skapa virdefulla kon-
taktytor mellan de som gitt igenom
behandling av cancersjukdom och
de som star framfor detta.

Med véinlig héilsning
Barbro Arvidsson
Kurator
ONH-kliniken

UusoO

Och kassér i Orebro/
Véirmlandsforeningen



Medlemsmote i Norrland

M&H-foreningens
Norrlandsmote i Umea

GEMENSKAP OCH TRIVSEL prig-

lade den tvadagars triff som
Mund&Halscancer-foreningen Norr-
lands medlemmar hade i bjorkarnas
stad i slutet av augusti. De flesta
bjorkarna hade sa smatt borjat
skifta i gult och hostvinden drog
aningen kallt utanfor hotellet, men
stimningen dir inne var varm och
gemytlig. Trots att manga har linga
och tidskrivande resvigar, hade ett
drygt sextiotal medlemmar kommit.

FORUTOM FORENINGSMOTET och en
viktig, givande samvaro, fick med-
lemmarna ocksi lyssna pa tva myck-
et intressanta FORELASNINGAR.
Professor Goran Laurell ifran
Onkologen i Umea pratade bland

annat om sjukvardens rutiner vid
cancerbesked, behandling och
eftervard, samt om vigar tillbaka till
en ny vardag.

Den andra forelisningen som
holls av professor Pir Salander,
handlade om de strategier och tale-
sitt som vi minniskor ofta anvin-
der oss av for att kunna hantera
chocker och kriser. Mycket intres-
sant och manga log igenkidnnande.

JA LIVET AR OFTA ett tillstand av
mycken glidje, men tyvirr ocksa
ibland av saknad och sorg. En tyst
minut holls under mandagen da
en av vara medlemmar tyvirr nyss
avlidit.

MANDAGSKVALLEN avslutades med
en vilsmakande MIDDAG, vars
meny blev mycket uppskattad,

och ett behagligt sorl av prat och
skratt fyllde den stora matsalen.
Minga roster hordes om forenings-
motenas och de gemensamma
resornas stora betydelse for bade
drabbade och anhoriga, samt vikten
av att dir under gemytliga former
kunna fa ta del av varandras olika
erfarenheter. Minga nya kontakter
och VANSKAPSBAND knyts. Allt
detta kanske ocksid kan vara en
viktig del i sjilva likeprocessen.

De tvid moten som halls varje ar dr
efterlingtade av manga medlemmar.

Rose-Marie Grundstrom-Linder
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Information
f fran kansliet

FOR ATT HOJA SAKERHETEN och triv-
seln pa arbetsplatsen vid Barks vig
14 besoks lokalerna, utan forvar-
ning, av en vakthund.

Det stdr ju i olika medier att Sipo
hojer sikerhetsrisken for landet och
det borde ju dven gilla for persona-
len pa kansliet, dirfor anlitas denna
vaktare.



5 Va ra rdtt Skicka ditt svar till Mun- &Halscancerforbundet,
Barks vig 14, 170 73 Solna senast den 1 februari 2011.
De 4 forst rdtta oppnande svar belonas med varsin Trisslott
Frdgekonstruktor Gunnar Schneider med bjdlp av olika bocker

Frﬁgesport Tipsfragesport med allminna fragor

1 X 2

| Vad beter den irldndska organisationen som kdmpar for ett fritt Nordirland?
1) ETA X) IRA 2) EPA

2 Vilket ar fick Sverige 500-kronorssedeln?
1) 1955 X) 1967 2) 1985

3 Hur mdnga dr Mosebockerna?

D3 X)5 27

4 Vad dir en sekretdr?
1) En mobel X) Ett provror 2) En handsekreterare

5  Vad dr ett requiem?
1) En servett X) En bestillning 2) En dodsmissa

6  Vilket ar intrdffade kdrnkraftsolyckan i Tiernobyl?
1) 1983 X) 1986 2) 1989

7 Hur mdnga veckor efter pdskdagen infaller pingstdagen?
18 X)5 2)7

8  Vad bette den triangelspelande damen i Kurt Olssons orkester?
1) Gudrun X) Gunnel 2) Gunilla

9 Vilken av foljande titlar bar Michail Gorbatjov inte hafi?
1) Partiordforande X) Statsminister 2) President

10 Vilket yrke bar de som tar det lugnt pa Hostsol i Téiby?
1) Militar X) Skadespelare 2) Poliser

Il Viket namn bhar tidskriften Readers Digers?
1) Hint i Veckan X) Aret runt 2) Det Bista

12 Vilken féirg har FN-soldaterna pd sin mossa?
1) Gron X) Rod 2) Bla

13 Vilket ar fick Sverige reguljdiva férg-TV-sdndningar?
1) 1970 X) 1972 2) 1976

Ratt svar pa tavlingen i nr 3 ar

2XX XXX 2X1 2X2X gOO[Ju[ och GOtt Nytt ﬂhf

Av tolv svar som kom in var det
dessa tre ratta svaren som kom in

som far varsin trisslott: Kristina onskar }
Beme, Jirfilla, Marianne Fal;gk Styrelsen for
kenberg, Varberg och Bjorn-Ake _ _
Petersson, Kallinge. Mun & Hals
cancerférbundet

Redaktionen énskar en god tur

med skrapet.



Medlemsmote

Syddstra Mun- och

HalscancerfGreningens

medlemsmote | lonkopmg

MOTET, som planerades av Marian-
ne Franzén och Sven Gottfridsson,
dgde rum pa Jonkopings hotell- och
konferens den 4 september. Efter
motesforhandlingar, foreningsinfor-
mation och en mycket god lunch
foljde forelasning av Freddie Lewin
och Jacob Eriksson frin onkolo-
giska kliniken Ryhovs sjukhus i Jon-
koping. Freddie Lewin ir likare,
verksamhetschef pa onkologiska
kliniken och har forskat kring icke
kirurgisk behandling av huvud- och
halscancer i 27 ar. Jacob Eriksson
ir sjukhustysiker. Freddie Lewin
framholl att Laryngfondens bidrag
betytt mycket for forskningen och
han ser mycket positivt pa att fa
komma ut till féreningarna och
informera, samt hoppas pa fortsatt
samarbete.

Cirka 1200 nya fall av huvud- och
halscancer registreras varje ir och
tar man bort de fall som ror Ovre
matstrupen blir det 900 fall per ar,
vilket kan jaimforas med t ex brost-
cancer med cirka 6000 fall per ar.

Forskningens inriktning kan inde-
las i fyra omraden:

- Mot tumoren

- Epidemiologi

- Rehabilitering

- Mot biverkningar

Varfor Klarar sig vissa men inte
andra trots en identiskt lika situa-
tion? Forklaringen ir att man nume-
ra kan se molekylira forindringar
dven i frisk vivnad.

Kombination cellgift och stralbe-
handling har inte givit 6nskat resul-
tat. Ett nytt likemedel utprovas nu
men det kan ge biverkningar.

Fragorna kring sjukdomens orsak
och utbredning ir firdigforskade.
Orsakerna ir rokning (det farliga

God Jul &
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ir inte nikotinet utan sjilva roken i
sig) alkohol eller otur.

Ryhov har anstilld personal for
rehabilitering. Hir har dven for-
eningarna viktiga uppgifter med
patientinformation, kontaktperso-
ner och socialt stod.

Biverkningar dr ett stort problem,
men ny stralteknik ger mindre
biverkningar. Det har gjorts mycket
forskning for att strilbehandling
ska ge maximal effekt med minimal
biverkan. Alla sjukhus i Sverige
har samma behandling och samma
resultat.

Sverige och Kanada ir bist i virl-
den pa strilbehandling.

JAKOB ERIKSSON, sjukhusfysiker
som jobbar med stralbehandling
inom sjukvarden, berittade om
IMRT (Intensitetsmodulerad radio-
terapi) en ny stralbehandlingstek-
nik, som Ryhos sjukhus borjade
anvinda i december 2009. Det har
tagit lang tid att utveckla tekniken,
den borjade planeras 1988. Sjukhus-
fysikern optimerar patientens stril-



Freddie Lewin och Jacob Eriksson i
samsprdk med en foreningsmedlem

Freddie Lewin

behandling och ansvarar for dosen.
Intensiteten varierar i olika delar
av tumoromradet, ex. full dos pa
tumoren, 60% i ett omrade och 10%
utanfor. Man kan ha manga olika
delfilt som definieras av IMRT. Tek-
niken riknar ocksa ut vilka vinklar
som anvinds for att ge maximal
effekt men ej skada vissa organ och
vavnader. 34 behandlingstillfillen
per patient. Fordelar med IMRT: gar
bittre att inringa hogdosomridet,
reducerade doser till nirliggande
organ, mojlighet att rebestrila, moj-
lighet att undvika kritiska vivnader
som ryggmarg, hjirnstam, synnerv,
bakre delen av 6gat. Mindre kritiska
viavnader ir 6ronspottkortel, under-
kiksspottkortel, innerorat, struphu-
vudet, frimre delen av 6gat. Det ar
onskvirt att undvika svalg, munha-
la, matstrupe, hjirnan, mellanorat,
underkiken. Viktigast dr att bibe-
hélla saliven. Nackdelar med IMRT:
lingre behandlingstid, tidsodande
och komplicerad kvalitetskontroll,
storre lagdoser.

Nista steg i Jonkoping blir att

Eivor Andersson, Kjell Andersson, Ewerth Franzén och Siv Svensson

anvianda IMRT pé andra patient-
grupper, t.ex. prostatacancer.
Sjukhuset har tva strilmaskiner och
behover en till. Kompetensen finns
men pengar saknas. Nu fir man ta
till skiftging. En dnnu nyare teknik
med ytterligare utokad storre pre-
cision finns men en maskin kostar
miljarder, sa det kan bli en utrust-
ning som 4gs av alla landsting.

Foreldasningen upplevdes av oss
motesdeltagare som mycket infor-
mativ och engagerande och gav oss
en virdefull insikt om att man fran
onkologiska kliniken gor allt for att
utveckla och ge en si god behand-
ling som mojligt.

Text: Margareta Jonson
Bild: Jan Jakobsson
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Cancer i hals- eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i ndgon av Mun- & Halscancerférbundets féreningar.

Mun- & Halscancerférbundet (MHCF) arbetar for:

* kontakt och information fére och efter behandling ¢ att hjdlpmedel och férbrukningsmaterial skall vara
kostnadsfria ¢ ut6kade resurser till rehabilitering * handikappersittning, firdtjanst och kostnadsfri
tandvard ¢ subventionerad utomlandsvard ¢ forskning och utveckling av hjilpmedel
* bredatre informationsverksamhet ¢ rokinformation i skolorna

Lins- eller regionsféreningar i Sverige finns i:
Dalarna, Givleborg, Géteborg, Halland, Syddstra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sédra Sverige, Vistmanland, Norrland, Orebro och Virmlands Lin.

Vi 4r en av huvudminnen i Cancerfonden
Vi vilkomnar behandlade, anhériga, sjukvardpersonal,
vanner och andra intresserade som medlemmar.

Ga in och titta pa var hemsida

www.mhcforbundet.se

Ni i féreningarna kan hjélpa redaktionen

Vi vill tacka for de bidrag
som kommit in till
Mun&Hals. Det ar kul att
lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsitter sa.

Bidragen behover inte handla
om var funktionsnedsittning.

Det kan vara en liten hindelse eller
incident pa 4 rader eller ett A4.
Alla dr lika valkomna. Varfor inte
en rolig historia eller egen berit-
telse om dig sjilv. Sa kor hart med
pennan eller datorn.

Kinn dig som en redaktionsmed-
lem. Forsok innan ni skickar in ert
material att om mojligt fa det digi-

taliserat och helst skickat pa e-post,
CD eller diskett.

Grovsortera girna era bilder som
ar suddiga eller som ni bedommer
ar ointressanta. Skicka bara de ni
vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bil-
derna och girna mellanrubriker.

Varma hiilsningar fran
redaktionen

-

Kansliets telefontider

tisdag-torsdag 09.00-11.30
Mandag och fredag ar kansliet stingt

Tel. 08-655 83 10

~




Mun- & Halscancerforbundet

Lans och regionalforeningar

Wis[elf med kontaktpersoner

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

SVANTE WIKSTROM

Pristgatan 25

831 31 Ostersund

Tel: 063-13 80 00, mobil: 070-663 12 04
E-post: svante.wikstrom@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Givleborg

EvA LUNDGREN

Norrtullsgatan 23 E, 826 31 Soderhamn
Tel: 0270-412 31, mobil: 070-515 90 75
E-post: joe.lundgrens@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

PER TESTAD

Kung Magnigatan 19, 791 62 Falun
Tel: 023-827 29, mobil: 070-372 84 94
E-post: logopedutb.falun@ltdalarna.se

Mun- & Halscancerforeningen

Uppland

GUNILLA BELING

Vasagatan 5 C, 753 13 Uppsala

Tel: 018-50 12 61, mobil: 073-928 34 89

E-post: gunilla.beling@hotmail.com
mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Orebro och Viarmlands Lin
LARs HALLGREN

Kyrkvigen 4, 711 72 Vedevag
Mobil:070-566 04 91

E-post: larshallgren@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Vastmanlands Léan

KAARLO VUOLLE

Lerkirlsgatan 10, 723 51 Visterds
Tel: 021-41 74 76

E-post: kaarlo.vuolle@swipnet.se

Mun-& Halscancerforeningen
Stockholms Lan

GUNNAR SCHNEIDER

Fiskarstugan 1, 746 93 Bilsta

Tel&Fax: 0171-535 54, mobil: 070-65 905 65
E-post: g.schneider@telia.com

Sydostra

Mun- & Halscancerféreningen

ULF JONSON

Bottna, Lindbacken, 614 97 Soderkoping
Tel 0121-40026, mobil: 070-413 27 81
E-post: ulfjonson.012140026@telia.com

Mun- & Halscancerforeningen
Goteborg

GOSTA JORHEDE

Viderbodarna 5, 8 tr, 418 35 Goteborg
Tel & Fax: 031-56 35 41,

mobil: 070-734 05 65

E-post: Gullvi.Jorhede@comhem.se

Hallands Laryngférening
KENNETH DANFELTER

Middagsvigen 18, 302 59 Halmstad
Tel: 035-12 91 03, mobil: 073-360 6622
E-post: kenneth.danfelter@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Sodra Sverige

LENNART JOHANSSON

Per Albin Hanssons vig 56 B,

214 63 Malmo

Tel&Fax: 040-96 23 40

E-post: lennart.willy@telia.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, STAFFAN HAGELIN
Barks vig 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

Fax: 08-655 46 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

KAPITEX

KAPITEX,

Laryngofoam engangsfilter med Hydrolox
#1 Foam, hudfargat

Har stor kapacitet att halla kvar fukten i utandnings-
luften. Ar hydrofilt, d.v.s. drar till sig fuktighet; 30%

mer an "vanligt skumgummi”. Filtrerar den luft du
andas in; damm och partiklar fangas upp i filtret. Ar
formstabilt och paverkas inte av vatten, tval eller
svett. Ar giftfritt, och innehaller inga skadliga
amnen. Ar mjukt och behagligt med rundade hérn,
formbart och skonsamt fér huden. Varmer och
fuktar inandningsluften. Minskar risken for
uttorkning av slemhinnorna i andningsvagarna.
Minskar slembildning och hosta. Faster latt pa
huden, tolereras av de flesta och sitter bra.

N Scandinavien
Specialisten pa Laryngeciomerades och
racheostomerades andningsvagar

Onskar Ni ytterligare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson.
Kapitex Scandinavien, Reséns vag 16 D, 370 24 Nattraby, Tel./Fax: 0455 22275

E-Mail: lena.lageson@glocalnet .net
www.kapitex.com & www.kapitex.dk
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Atos Medical

God Jul &

Atos Medical AB « Box 183, 242 22 Horby « Tel: 0415-198 00 « Fax: 0415-198 98
E-mail: info@atosmedical.com » www.atosmedical.com

“ PP

-

Atos Medicals produkter och expertis har utvecklats i ndra samarbete med ledande institutioner,
ldkare, forskare, logopeder och patienter fran hela vérlden. Alla fakta och argument bygger pa
resultat fran kliniska studier. 1987 bérjade Atos Medical utveckla den forsta Provox-réstventilen.
Vi har sedan dess arbetat intensivt for att utveckla Provox till att bli marknadens ledande system
for rost- och lungrehabilitering. Vi fortsatter med att avsatta stora resurser pa produktutveckling
och utbildningsprogram inom 6ron- nds- och halsspecialiteten. Vi har ett tydligt mal: Atos Medi-
cal ska dven i framtiden vara ledande inom hela detta specialistomrade.




