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» ORDFORANDEN HAR ORDET

Hej alla medlemmar ute i foreningarna.

Ja, nu narmar vi oss somma-
ren och vi ser fram emot det-
ta med tillforsikt. Var ansdkan
om organisationsbidrag fran
socialstyrelsen for 2025 gick
tyvarr inte igenom men det
ar overklagat sa vi far vanta
och se vad utfallet blir. Som
tur ar sa har vi Laryngfonden
som raddare i néden, och

vi ar ytterst tacksamma att
fonden finns for forbundet
nar andra dorrar stangs.

Just darfor beslutade sty-
relsen att ha ordférande/
patientinformatorsmote pa
Teams for att inte behova

soka ytterligare bidrag fran
fonden. Nu visade det sig
att patientinformatoérsmotet
inte gick att genomfora pa
webben (den tekniken).

Vi far hoppas det blir battre
till nasta ar sa vi kan ha
dessa moten fysiskt. Vi far
med oss betydligt mer nar vi
traffas pa ett tvadagarsmote
i Stockholm dar vi kan vaxla
lite erfarenheter over kaffe-
koppen ocksa.

N&r ni ldser detta nummer av
tidningen har Riksstdmman
genomforts och ny forbunds-

NASTA NUMMER UTKOMMER | SEPTEMBER 2025
I MATERIALSTOPP TILL NR 3 AR 1 AUGUSTI

styrelse, laryngfondsstyrelse
och valberedning har utsetts.

Jag dnskar de nya styrelserna
och valberedning lycka till
och ser fram emot gott sam-
arbete under 2025/2026.

Ha en riktigt
bra sommar.

Till sist vill jag skanka en
tanke till var van UIf Ost-
blom som tyvarr har lamnat
0ss, han var under manga

ar forbundets revisor och
senaste aret sammankallande
i valberedningen.

Vara tankar gar till hans anho-
riga och vanner.

TONY NILSSON

FORBUNDSORQFORANDE
MUN- & HALSCANCERFORBUNDET



» NAGRA RADER FRAN TIDNINGSREDAKTIONEN

Har i sydligaste delen av
landet kanns det som

om allt hander pa en och
samma gang i naturen just
nu. Blommande dppeltrdd,
syrener, hagg, knallgula
rapsfalt, humlesurr och fagel-
serenader frdn varenda
buske. Ja, det ar lika
fantastiskt och forbluffande
varje arl

Vad har vi d4 att bjuda pd i drets
andra nummer?

Foreningarna har haft sina
arsmoten, sa en hel del infor-
mation far vi darifran, liksom
fran Riksstdmman, samt en
liten rapport fran ordférande-
motet.

Fran Jan Hirsch och hans
kollegor i Styrgruppen for
prevention av muncancer,
har vi en artikel angaende
den intressanta forskning de
arbetar med. De har erhallit
medel fran Laryngfonden for
att kunna halla en konferens,
sa har kommer rapporten
darifran.

Dessutom “Nytt fran RCC”
(Regionala Cancercentrum),
10 ar med Vardplan cancer-
rehabilitering samt angaende
bidragsanstkan fran Post-
kodsstiftelsen.

Lite om vart nya medlems-
register, bra att veta om snus
och andra nyare nikotinpro-
dukter, samt som vanligt lite
annat blandat, boktips och
recept i forsommartid.

Vi minns ocksa med tacksam-
het UIf Ostblom som varit en
viktig medspelare i forbundet
och kanske framst i Upp-
landsforeningen.

Vi vill ocksa ater uppmana er
till att komma in med patient-
berattelser, fler behovs for att
halla oss lite uppdaterade pa
hemsidan, samt naturligtvis
for att kunna publicera i var
tidning. Sa kom igédng och
skriv! Vore ocksa intressant
att fa en beréttelse fran dig
som anhorig och allt det du
gar igenom.

Vi hoppas att det finns nagot
for alla att ta del av och vi
tackar for alla fina, intressan-
ta bidrag vi fatt!

Med 6nskan om fin sommar
och att ni tar hand om er
sjalva och varandra! m

Cancer i hals/munhala?

Vill du veta mer om sjukdomen?
Vill du lara kanna andra i samma situation?
Vill du dela med dig av din erfarenhet?

Bli medlem i nagon av Mun och Halscancerforbundets foreningar.
Vi valkomnar framst dig som ar pa vag att bli, blir eller har blivit, behandlad
for mun- och halscancer samt din anhoriga/ndrstaende.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) stravar efter:
I Att pa olika satt halla oss underrattade om vad som sker inom vart diagnosomrade och dela med
oss av detta till vdra medlemmar. B Framst i samarbete med professionen inom Oron nés och hals.
I Att fa en mer jamlik vard 6ver landet. B Att fa mer kunskap och battre resurser till rehabilitering
och specifikt till mun och halscancer. B Att ha aktiva informat6rer/mentorer runt om i landet fore,
under och efter behandling. Oavsett om behandlingen ar operation, stralning, cytostatika,
en kombination av dessa eller annan behandling. I FRI TANDVARD! B Och mycket annat.....

Lans- eller regionforeningar finns i:
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Norrland, Syddstra Sverige, Stockholm/Gotland,
Sédermanland och Vastmanland, Sédra Sverige, Uppland, Orebro och Varmlands Lan.
Kontaktinformation finns pa tidningens sista uppslag.

VAL MOTT!

Mun&Hals wzazs 3



RIKSSTAMMA

[ =3 MAJ 2025, NOVA PARK, KNIVSTA

TEXT KAJ FRANSSON
FOTO GUN OLSSON

Rrets “riksdag” for oss inom Mun- & Halscancerforbundet
samlade som sig bor de 35 stycken anmalda ombuden fran

vara 11 lokala foreningar.

SOCIALA DAGEN 7 MA

Under eftermiddagen och
kvallen fick alla vi mgjligheter
att umgas och ta del av inne-
hallsrika forelasningar.

Henrik Widegren

Henrik Widegren, var
valkande gast; forelasare,
artist, latskrivare och dartill
ldkare med specialitet inom
Oron-N&s och Hals, gav oss
inspiration, underhadllning
och gladje med sitt satt att ta
sig an medicinens mangtu-
sendriga utvecklingshistoria
som dmne. Mycket skdmt om
allvar!

Amnet kan tyckas torrt och
lite tréligt men i den tappning
vi blev serverade historien
var det kul, fascinerande och
pricksakert. Utvecklingen
via t.ex. drtmedicinering,
"likhypotesen”(tvatta hander
efter likbesiktning innan for-
lossningsarbete!), vaccin och
“riktig” narkos in pa 1950-
talet blandades friskt. Vi
fick ocksa veta om moderna
tiders tinderklamydia.

Henrik berorde boken
“Omgiven av idioter” av
Thomas Eriksson. Omdebat-
terad med sin klassificering
av personligheter. | summa
en skon underhallning!

ENT Plus

Vidare fick vi en beskrivning
av ett storre hjalpprojekt,
ENT Plus ( Ear, Nose & Throat

och mycket mer) av lakaren
Mats Engstrom och sjuksko-
terskan Zewdu Meleaku.

Via denna helt obundna,
ideella organisation arbetar
man sedan 2012 i Etio-
pien med stod fran bl. a.
laryngfonden for att starka
ONH-varden.

Perspektiv pa behov fick
vi t ex genom skillnader
landerna emellan: yta 450
km? (Sverige) resp. 1104 km?
(Etiopien) liksom folkmangd
10,5 resp. 130 miljoner.
Hjalporganisationen arbetar
tillsammans med universi-
tetssjukhuset Yekafit 12 i
Addis Abeba.

Engagemanget bestar av
personal-och organisations-
utveckling och att fora 6ver
klinisk kunskap avseende
kirurgi, hygien och omvard-
nad av ONH-patienter.

Modern teknik avseende
IT stottar alltmer dokumen-
tation/journaler liksom ren
utbildning.

Forutsattningar ar inte
helt latta da landet har 85
sprak och 250 dialekter och
90 % av befolkningen lever i
fattigdom.

Den svenska personalen
deltar en eller tva ganger per
ar helt obetalt pa egen tid
och till och med egna ekono-
miska insatser.

Ett valdigt intressant och
givande foredrag.

»ﬂ‘;f ,"--. i

Tony Nilsson och Henrik Widegren.

Laryngfonden
Hans — Ola Fors gav oss
en lagesbeskrivning fran
Laryngfonden, vars andamal
ar att framja forskning och
utveckling inom Huvud/
Hals- diagnosen. Denna
avkastningsstiftelse med
en aktiv forvaltning dar f.n.
20% av resp. arsavkastning
(istallet for stipulerade 10%)
atergar till fonden. Man har
under aret beviljat bidrag for
37 ansokningar omfattande
drygt 4,9 mkr.

Frdgan om socialstyrelsens

stod framgent till vart for-
bund paverkar starkt fonden
och dess satt att fordela
framtida engagemang. Fran
forbundets sida framholls
helt enkelt att de krav som
stalls for statligt stod ska
uppfyllas i detta samman-
hang.

Mer information finns pa
www.laryngfonden.se

Denna forsta dag avslutades
med en utmarkt gemensam
middag. m



Bild som illustrerar en historisk forlossning.

Mun&Hals w2i20s




RIKSSTAMMA 8 MA)

Riksstémman inleddes med
att vi hedrade under aret
avlidna nedlemmar

Ordforande Tony Nilsson val-
komnade alla ombud enligt
ombudsforteckning.

Likt tidigare ar valdes Olov
Berggren, generalsekreterare
i Prostataforbundet, till ordfo-
rande for motet.

Verksamhetsberattelsen,
balans- och resultatrdakning
liksom revisionsberattelsen
for ar 2024 kommenterades
av Tony resp. Halvor Eriksson.
Gladjande resultat. Resp.
berattelse godkandes och
lades till handlingarna med
ansvarsfrihet. Verksamhets-
plan och rambudget for
2025 faststalldes. Stort tack
framfordes till Laryngfonden
for dess delaktighet i budget
2025 och i vantan pa slutligt
besked angaende anslagsan-
sdkan hos socialstyrelsen.

Styrelsearvoden hojdes enligt
KPI med fordelning harav vid
konstituerande mote.

Som férbundsordférande om-
valdes Tony Nilsson for 2 ar.

Som ordinarie ledamoter i
styrelsen nyvaldes Barbro
Pettersson(tidigare ersattare)
och Per Nilsson. Styrelsen i

Mats Engstrom och Zewdu Meleaku.

sin helhet liksom resterande
personval redovisas i nasta
nummer av tidningen.

Som valberedning valdes :
Kenneth Jaktlund (samman-
kallande) MHCF Norrland,
Susanne Wellbring MHCF
Sodra samt Kerstin Hedberg
MHCF Sédermanland och
Vastmanland varmed geogra-
fisk spridning erhalls.

Ersattare ar Lotta Larsson
MHCF Soédra samt Helene
Hagelberg MHCF Norrland

Medlemsavgift till forbundet
satts till oférandrade 100 kr
per medlem for 2025.

Stort tack for lang och trogen
tjdnst tilldgnades Anita Cole,
Susanne Pettersson och Anet-
te Sten for vardefullt arbete.

Tva av regionforeningara

har fatt nya ordforande som
presenterades:

Nils Juuso MHCF Dalarna och
Lena Lageson MHCF Halland

Slutligen avslutade Tony
stdmman med tack till
dess ordférande Olov
samt med ett tack till alla
narvarande och sarskilt
tack till Laryngfonden for
dess grundlaggande och
avgorande stod. m

Styrelsen for Laryngfonden (pa bilden saknas Lennart Hedstrém och
Hans Gustafsson).

11T Irj"'l F
| :,lr. 3

Arets hedersmedlemmar.



MINNESORD

OVER ULF OSTBLOM

Var kare ordforande Ulf
Ostblom somnade stillsamt

i hemmet i Uppsala den 17
april 2025. Ulf arbetade in i
det sista, han var en hdngiven
person som hade medlem-
marnas basta i fokus. Ulf
hade alltid manga bollar i
luften, bland annat genom
att vara sammankallande i
Mun- och halscancerférbun-
dets valberedning, patient-
foretradare i lokala patient-
foreningar och aktivinom
Regionalt cancercentrums
utvecklingsarbete. Ulf var en
flitig och noggrann ordfo-
rande, alltid punktlig och

val forberedd infor alla vara
gemensamma styrelsemo-
ten. En gedigen dagordning

skickades givetvis ut i god
tid, protokoll och dokument
skulle vara korrigerade och
justerade, inget fick glémmas
eller lamnas at slumpen.

"Jag ar en foreningsman-
niska”, kunde Ulf saga och vi i
styrelsen haller helt med. UIf
har arbetat helhjartat med
saval stora som sma projekt
inom bade foreningen och
forbundet, och det &r vi val-
digt glada over.

Vi minns UIf med stor tack-
samhet — en fin och driven
person som lamnar ett stort
tomrum efter sig. m

STYRELSEN I MUN- OCH HALSCANCER-
FORENINGEN UPPLAND
GENOM ANITA COLE

Bild fr&n Gimo-Herrgard 2024. Foto: Britt-Inger Ostblom

BOKTIPS
Anders Post:

av, sa lana och las den!

Nar samtalen upphor

Boktips fran Lisa Aronsson

Vi blir allt fler i vart samhalle, som drabbas av
nagon form av demens eller kognitiv sjukdom.
| den héar boken far vi genom nara och
personliga berattelser en inblick i bade den
sjukes och de anhorigas kamp och situation.
En stark, gripande och angeldgen bok, som
berdrde mig djupt. Ja en viktig bok att ta del

Mun&Hals w2i20s



FOCUS: ORAL CANCER 2025

TEXT CHRISTINA RUNOW STARK
FOTO MICHAEL HIRSCH

Styrgruppen for prevention
av muncancer har ordnat en
multidisciplindr konferens vid
Wiks slott under tva dagar.
Uppsala universitet har
upphandlingsavtal med Wiks
slott.

Christina Runow Stark

Visom organiserade detta var:
Joakim Lindblad, professor
vid Centrum for Bildanalys,
Institutionen for Informa-
tionsteknologi, Uppsala
universitet.

Christina Runow Stark,
disputerad forskare och
Overtandlédkare vid Centrum
for medicinsk tandvard, Folk-
tandvarden Region Uppsala

och Inst for kirurgiska veten-
skaper, Uppsala universitet.

Jan-Michaél Hirsch, profes-
sor emeritus, Inst for kirur-
giska vetenskaper, Uppsala
universitet, FoU, Folktand-
varden Stockholms lan AB.

Bengt Hasséus, professor,
Avd for oral medicin och
patologi, Institutionen for

Odontologi, Sahlgrenska Aka-
demin, Goteborgs universitet.

Malet med konferensen var
att dela och diskutera er-
farenheter, erhallna resultat
och framtida mojligheter for
prevention, tidig diagnos och
individanpassad behand-
ling av oral cancer vilket ar
av vikt for patienterna och
behandlare, saval som att ge
stod for patienter drabbade
av potentiellt maligna orala
forandringar.

Konferensen holls med
muntliga presentationer och
posters visande pagaende
forskning samt paneldiskus-
sion om framtida mal, allt
tillsammans i en 6ppen och
inkluderande miljo.

Konferensen finansierades
av Stiftelsen Laryngfonden
och Cancerfonden. Ingen av
talarna har erhallit ersattning
for tid. Reseersattning har ut-
gatt till ndgra langvaga talare.

Program:

50 deltagare anlande till en
varfrisk och solig vistelse vid
Wiks slott, ndra Enkoping i
direkt anslutning till Malaren.

Efter valkomnande inledde
professor Bengt Hasséus med
beskrivning av den kliniska
bilden och risk for 6vergang
till cancer, vilket ar just det
som projektet gar ut pa.

Professor Jan-Michaél
Hirsch tog 6ver och visade
hur oral cancer kan drabba
patienter och hur man med
modern teknik kan ersatta
vavnad.

Christina Runow Stark pre-
senterade pagdende studie
med provtagning vid flertalet
studieplatser.

Professor Joakim Lindblad
visade hur bildanalys kan
fungera och hur hjélpta vara



Mun&Hals w2s205

Jan-Michaél Hirsch

For mer information:

Muncancer- fokus for nationell konferens i Uppsala
Lokala Nyheter Uppsala — Fre 11 apr 18:33 | SVT Play
Focus: Oral Cancer 2025- Focus: Oral Cancer 2025

beddmare inom sjukvarden
kan bli av det stod som Al
kan ge.

Forsta dagen avslutades med
en givande paneldiskus-
sion, ledd av Kjell Ivarsson,
nationell cancersamordnare
fran SKR, tillika med i det
radgivande organ som finns i
projektet.

Paféljande dag gav oss en
inblick i provtagning i utveck-
lingslander med bristande
resurser, globala aspekter
och precisionsmedicin.
Projektets ansvarige forska-
re Masood Kamali Moghad-

dam, professor vid Inst. for
immunologi, genetik och pa-
tologi vid Uppsala universitet
holl en eminent genomgang
om avancerade metoder for
biomarkdrer.

Vi &r sarskilt tacksamma for
att Margareta Haag kunde
narvara som representant for
Ndatverket mot cancer.

Sponsorernas namn har
visats i programmet och pa
organisatorernas bildpresen-
tationer. m




ORDFORANDEMOTE 9 APRIL 2025

TEXT GUN OLSSON

Fn gang om aret brukar

alla ordféranden fran de
regionala foreningarna
samlas for ett tvadagarsmote
| Stockholm.

Ett vardefullt mote for att
utbyta erfarenhet och att fa
ta del av senaste nytt fran
forbundet. | ar var detta
mote digitalt via Teams och
aven vara vice ordféranden
var valkomna att delta.

Var forbundsordférande

Tony Nilsson boérjade med

att informera oss alla om att
socialstyrelsen har avslagit
var ansdkan om verksamhets-
bidrag. Overklagan har sénts
in men beslut vantas forst om
ca 6- 8 manader.

Né&sta punkt pa agendan
handlade om vart nya
medlemsregister som vi nu
har pa plattformen cogwork.
se. Kostanden for detta
blir 30.000 kr/ar och enligt
beslut i forbundsstyrelsen
ska avgiften fordelas sa att
forbundet betalar 15.000
och resterande 15.000
fordelas ut till foreningar-
na i forhallande till antalet
medlemmar.

Darefter fick varje foren-
ingsordférande mojlighet
att beratta/rapportera om till-
gangligheten till sjukvarden.
| stort sett alla berdttade att
detta fungerar val, framforallt
till kontaktsjukskdterskorna
p& ONH klinikerna.

| Uppsala lan finns en del
problem men de arbetar pa

detta. Norrland rapportera-
de ocksa problem p.g.a. de
stora avstanden. Tony Nilsson
meddelade att forbundet
kan bista med hjalp om det
behovs.

Vi fortsatte att samtala kring
vilka mojligheter det finns att
sdka bidrag till olika aktivite-
ter ute i foreningarna. Bl.a.
informerade Tony Nilsson om
postkodstiftelsen.se/grann-
samverkan.

Gun Olsson, redaktor for
tidningen Mun &Hals tackade
for alla fina bidrag som kom-
mer in till redaktionen. En
fraga som ocksa togs upp var
att det krdvs en oversyn dver
vilka (ONH kliniker m.fl.) som
férutom medlemmarna ska fa
utskick av var tidning.

Motet avslutades med
diskussion om hur vi ska
dela information till alla
medlemmar som inte
narvarar pa vara moten. Ett
bra forslag som kom upp var
att publicera pa forbundets
hemsida under respektive
forening.

Tony Nilsson avslutade motet
med att tacka alla som hade
moijlighet att narvara.

Reflektion:

Det fungerade vil att vi
tréffades pd detta sdtt, men
naturligtvis hoppas vi pd ett
fysiskt mote 2026. Det dr
bdde bra och trevligt att fa
motas fysiskt fér da uppstar
det vérdefulla “kringsnacket”
som delas éver lunch och
kaffefika. m

RECEPT

PICKLADE RAMSLOKSKNOPPAR

TEXT OCH FOTO ANDREAS BJORKLUND

Sugen pa att testa nagot nytt
fran det vilda omkring 0ss?

| sbdra delen av vart avlanga
land véxer det pa sina stéllen
enorma mangder av den latt
vitlokssmakande ramsloken.
Vi har planterat in pa var
tomt och de har villigt spridit
sig, sa nu kan vi njuta av
delikatessen farsk under en
kort tid under varen, i form
av pesto, paj, omelett, soppa
och en hel del annat.

Nu har jag lanat ett recept
fran Langleys kok (landleys-
kok.se) for att gora picklade
ramsloksknoppar. Knopparna
ar ocksa goda och vackra att
t.ex. dekorera en sallad med.

10

Ingredienser:

Koka upp 4 dl vatten ror i
0,5 dl 12% attikssprit, 0,5 dl
strosocker samt lite salt.
Ror tills socker och salt 16st
upp sig. Lat det sedan svalna.
Skiva 1/2 rodldk och snoppa
50 g outslagna ramsloks-
knoppar (eller I3t skaften
vara kvar).

Ha ner lagen i en burk med
lock, tillsammans med
skivad rodlok, outslagna
ramsldksknoppar och 1 tsk
senapsfron.

L3t std i minst en vecka.

Den haller sig ett par mana-
der i kylskap.

Satsen racker till 2 burkar a
2,5 dl ungefar.

Jag har dnnu inte smakat pd mina picklade ramsléksknoppar nér
jag skriver detta recept, sa spdnningen dr olidlig... m



PROCESSMOTE | SODRA REGIONEN

TEXT ANDREAS BJORKLUND

Den 15:2 maj dgde vdrens
processmate inom Huvud och
Halscancer i Sodra sjukvards-
regionen rum i Lund.

Efter lite strul med lokal,
avsaknad av mackor (det blev
frukt istédllet) samt med kaffe-
behallarna sa kom vi igang.
De flesta av regionens ONH
mottagningar var represen-
terade med olika yrkeskate-
gorier. Denna gang var det
med lite annorlunda koncept,
inte sa mycket LED-tider och
andra siffror utan regioner-
na hade fatt i uppdrag att
presentera nagot lite klurigt
patientfall. Spdnnande och
larorikt. Region Syd har en bit
upp vad det géller LED-tider-
nal! Var finns flaskhalsarna,
varfor hamnar patienterna
mellan stolarna? Vad kan vi
gora? Vad kan vi forbattra?
Hur kan vi hjalpas at?

Ett satt att forkorta vante-
tiden ar att genomfora finnals-
punktion pad mottagningen.
Detta gors redan i Helsingborg,
med tillfredstéllande resultat.
Det kan vara personalbrist
som orsakar flaskhalsar, t.ex.
cytologer, dven kobildning till
PET scanning stoppar upp.

Remisshantering, att svaren
inte lankas. Lund har ansokt
om pengar fran RCC till ett
Micro-distansskop, vilket skulle
minska vantetiderna. Fler
patienter kan tas emot och

de behover inte komma flera
ganger, for samma sak.

Vi fick ocksa ta del av olika
lovande, pagaende och kom-
mande projekt.

En studie som pagar i Lund
(samt i Orebro,) géller blod-
provstagning av HPV. 151 av
planerade 225 &r inkluderade.
Analysmetoden ar utbytt, for
sakrare provresultat. Studien
rullar pa i planerad takt och
tacker hela Sédra Regionen.
Man ser att HPV gar upp i
topp i borjan av stralningen
for att sedan sjunka ganska
snabbt, nollprover kommer
oftast ett tag innan stral-
ningen avslutas. Kommande
forandring av antal stralning-
ar? Det kan ocksa leda till
forlangning av stralning om
HPV inte gatt ner Annu har de
inte upptackt nagon med for-
hojt HPV utan annan kliniska
suspekt recidiv.

NAG HH Cancerrehab har
nu ett fardigt material utskick-
at for bedémning till olika
instanser. Det ska alltsa leda

till nya riktlinjer for HH cancer.
NVP kom for forsta gangen
2015, sedan dess har manga
professioner tillkommit och
det finns behov av tydligare
instruktioner och mer detalje-
rade rekommendationer om
cancerrehabilitering dn vad
som idag finns i MVP. Nu ar
det en bra bit pa vag!
Survivorship Care Plan (ja,
annu inget bra svenskt be-
grepp). Meningen med denna
ar att 6verfora information fran
specialistvarden till primar-
varden, en sammanfattning
av den vard man fatt pa ett
|attforstaeligt satt. En tillracklig
kunskap om sin cancervard
och fortsatt uppféljning efter
avslutad akut fas. ONH i Lund
har fatt uppdraget att satta
igang med ett pilotprojekt an-
gdende detta. En ganska enkel
blankett som blir helt person-
baserad och fylls pa allt efter
behov, tanken &r att den ska
digitaliseras, men den l6sning-
en finns annu inte. Blanketten
(den fysiska) ar sedan tankt
att scannas in for att hamna
pa 1177, dar den i motsats
tills mycket annat INTE stangs
ner efter tva ar, utan foljer
patienten. Vid ny sjukdom eller
recidiv, skapas ny blankett.

Faktaruta

LED-tid: Ndr man startat stan-
dardiserat VardFérlopp (SVF) har
man vissa tidpunkter da varje
moment bér vara utfort. Tex. dd
stralning ska startats, da kirurgi
ska utféras etc.

Finnalspunktion: dd@ man tar ut
prov fér diagnos fran knutor for
analys genom mycket fin nal
NAG: Nationell ArbetsGrupp
HH cancer: Huvud-Halscancer
(engelska Head and Neck)

NVP: Nationell VérdPlan

MVP: Min VérdPlan

HPV: Humant papillom virus.
Ett sexuellt verfért virus som

orsakar virus bl.a. i mellansvalget
(mandilar, tungbas)

ONH: Gron nés och hals

Rehabmottagning i Lund.
Sambed&mning utanfor “nor-
mala” rehab. 11 patienter har
hittills bedomts och fatt hjalp.
Vi fick hora om nagra fall och
hur de gemensamt |8sts.
Halsoskattning anvands for att
vardera resultaten. Tanken ar
att patienten inte ska skickas
runt till olika yrkeskategorier
utan att denna personal ska
samlas runt patienten, for
att gemensamt hitta satt att
hjalpa. Det finns en samlad
grupp av specialister av olika
slag, sedan kallas andra in allt
efter behov. Mycket kan I6sas
ute pa hemortssjukhusen,
men det som inte gar bor
skickas till Lund pa remiss och
beskrivning av problemsitua-
tionen. Behovet styr, inte sdga
nej till nagon ar det tankt. m

-

* MEDLEMSANSOKAN

Lds mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se

\

Jag vill bli medlem

AT S ettt ettt ettt es et e et e et e e e e e eees
PO ST NUNMIMIEE/ONT: oottt ee e e e ee s e st s e s s e e s e e s e e s e s e s ee s e s e s es e seneenee e
E-POStAArESS: ..o Telefon: e,

Klipp ur kupongen, lagg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerférbundet, 20403787, 170 07 Solna
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NIKOTINPRODUKTER

FORR OCH NU

E-CIGARETTER, VAPES, VEIPES, VAPORIZERS, VITT SNUS, HIP...

TEXT ANDREAS BJORKLUND

Nar jag plockade upp ett
nummer frdn var tidning som
da hette LARY helt pd mdfa,
sd var det ett temanummer
om TOBAK. Detta dr nr 2, juni
1999, alltsa utgivet for 26 ar
sedan.

Bo Olsson skriver i ledarspal-
ten om att tobaksmissbruket
ar val kdnt som den framsta
orsaken till vart handikapp.
"Att de (fran vara lokala
féreningar) av den anledning-
en ar ute i skolor, pa olika
utbildningslinjer, foretag etc.
for att hjalpa till i kampen att
sluta roka eller helst aldrig
bdrja och bli beroende av
detta "gissel””

Drygt 8 sidor i tidningen
fylldes av olika artiklar som
berorde tobaks-ohalsan pa
olika satt.

Rokningen har sedan dess
gatt ner betydligt i Sverige
och ar nu nere pa sin lagsta
niva sedan statistik om detta
bdrjade registreras. Samtidigt
har bade den rékfria och
tobaksfria nikotinanvand-
ningen okat kraftigt, framst

i yngre aldrar. Vad det géller
rokningen ar problemen
numera storst i socioekono-
miskt svagare omraden bland
utomeuropeiska man.

Enligt Folkhdlsomyndighe-
ten, hanger den minskande
andelen rokare samman
med kontinuerliga atgarder
for att paverka svenskarnas
beteenden. Exempel pa to-
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bakspreventiva atgarder som
har genomforts ar forbud
mot tobaksreklam, skattereg-
lering, aldersgrans, inforan-
det av rokfria miljoer, bade
inomhus och pa vissa platser
utomhus.”

Rokfria nikotinprodukter
produkter har samtidigt dkat,
framst bland svenskfodda
man. Vanligt snus har ju
funnits lange, men det vita
snuset, e-cigaretter, vapes,
vejpes, vaporiazers eller vad
det nu kallas, har nog de fles-
ta av oss lite dalig koll p&. Ar
de mindre skadliga an vanliga
tobaksvaror?

Namnen kan mojligen fa
dem att framsta som mindre
skadliga, men nikotinets skad-
liga och beroendeframkallan-
de egenskaper paverkar bade
kropp och hélsa negativt, pa
manga olika satt.

Vivet annu inte allt om
den langvariga skadan, men
att bruket skadar det vet vi.
Kanske framforallt munhélsan
och da extra viktigt for oss
som redan ar drabbade. Vik-
tigt ar det ocksa att vi hjalper
till att sprida denna kunskap.
Tobaks/nikotin-lobbyisterna
ar méaktiga och gor allt for att
forskona bilden/forminska
risken av skadeverkningarna,
sasom de alltid gjort.

E-cigaretter, eller vapes, ar
batteridrivna och har en be-
hallare med "e-vatska” som
bestar av nikotin, propyleng-
lykol, glycerol samt med en
mangd olika smakdmnen som
banan, dpple och cola. Vats-

. Shdorma 12, 13 och 14
B

=

B T Jund 19

sl ki ofutisling
undertyill dedtagama pd sernasict
o gk Rikotimm.

Sidan 15
a Detta nummer av LARY
Skolinformation ger en bred information om fobakens
oposs Einnimcienr | enorma skadeverkningar — och vad i i
i e Laryngforbundet gor, och kan gora — for
il 4 att minska dem. e
 sdms ; :

Nista nummer uthommer i september 1999

kan hettas upp och omvand-
las till anga som man drar ner
i lungorna.

Vapes orsakar luftvagsbe-
svar hos dver 30 procent av
anvandarna och hos mer dn
halften av dem som anvander
bade vanliga cigaretter och
e-cigaretter. Pagaende svensk
forskning visar att e-cigaret-
ter orsakar luftvagsobstruk-
tion, inflammation, forhojd
puls, hogre blodtryck och
styvare blodkarl, d.v.s. samma
halsoproblem som vanliga
cigaretter. Cellfunktionen

forsamras och risken for
DNA-skador dkar. Anvand-
ningen okar lavinartat, enligt
en farsk rapport fran Central-
forbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN).
Bara fran 2021 till 2022
oOkade andelen som anvant
e-cigaretter fran 4 procent till
14 procent i dldersgruppen
17-29 ar.

Vad siger forskningen om nikotin?
Forskning visar att nikotin
inte bara ar starkt beroende-
framkallande, utan dven kan



orsaka kvarstaende forand-
ringar i hjarnans nervceller
och paverka omraden i hjar-
nan som styr beteende och
kanslor. Nikotinbruk ar ocksa
forknippat med forsamra-
de kognitiva férmagor som
minne, koncentration etc.
Nikotinet kan ocksa ge dkad
karlstyvhet, vilket ar forknip-
pat med okad risk att drabbas
av stroke och hjartinfarkt.
Det finns ocksa tecken pa att
nikotinanvandning ger ékad
risk for bl.a. diabetes typ 2.
Det &r framfor allt det
godissmakande vita snuset,
som bdrjade lanseras i Sveri-
ge 2016, som sprids i skolor-
na. Vitt snus innehaller extra-
herat nikotin fran tobaksblad,
cellulosa, natriumalginat,
salt, soda, smakdmnen och
sdtningsmedel. Detta snus
kallas for tobaksfritt, men
innehaller ofta stora mang-
der nikotin upp till 28 mg/g.
| och med att det klassades
som tobaksfritt gick det
under radarn och fick séljas
fritt. Frdn 2022 &r det dock
18 arsgrans for forsaljning.

Nikotin ar ett nervgift som ar
starkt beroendeframkallande.
En effekt av sodan ger ofta
ett hogt pH-varde, vilket gor
att nikotinet snabbare pene-
trerar slemhinnorna och tar
sig ut i blodet med starkare
nikotinkickar som foljd.

Vitt snus orsakar langvariga
skador pa munhélsan — ris-
kerna undersoks i en ny stu-

die vid Goteborgs Universitet.

De langvariga effekterna av
vitt snus, har visat sig orsaka
inflammationer och skador
pa tandkottet som ar mer
svarldkta &n vid anvandning
av brunt snus.

En annan produkt, som nog
kan vara anledning att halla
koll pa &r: Heat-not-burn el-
ler heated tobacco products,
HTP: En produkt dér tobak
hettas upp sa att angan kan
andas in, nikotinet kommer
aven har fran tobak och ar
beroendeframkallande. HTP
kommer ursprungligen fran
Japan och har funnits sedan
1980-talet.

Just idag (26/4-25) kom

det upp pa nyhetssidan
OMNI att Spanien vill att

vitt snus forbjuds i EU, eller
att mangden nikotin som
finns i en pase (prilla) starkt
begrédnsas. Dessutom ska en-
bart smaken av vanlig tobak
tillatas. Svenska regeringen
tar strid och lamnar ett s.k.
detaljerat utlatande som gor
att forbudet satts pa paus
under tre manader.

En cigarett innehaller
ungefar 1 mg nikotin, medan
en prilla innehaller mellan 8
och 50 mg!

Ordféranden fér Non-smok-
ing generation Helen Stjerna
sagar regeringens agerande,
hon skdms och tycker att det
ar ofattbart, det finns ju sa
stora risker med vitt snus.
"Det vita snuset ar designat
for att unga ska fastna i ett
livslangt beroende och de
langsiktiga héalsoeffekterna ar
okanda”

Redan i oktober 2024
forbjods vitt snus-nikotin-
pasar i Frankrike efter det att
ett stigande antal larmsamtal

fran personer som fatt “akuta
nikotinsymtom” meddelar TT.

Aven i Sverige finns manga
som tycker att nikotinmang-
den i vitt snus borde regleras,
bl.a. Anna-Cari Lindh, chefs-
tandlékare pa Folktandvarden
i Region Uppsala.

— Det kan i stort sett vara
hur mycket nikotin som helst
i de har prillorna, sdager hon
till P4 Uppland.

— Det finns ocksa en risk
att smaksattningen i det vita
snuset leder till livslanga
allergier, sager professor
Cecilia Svedman, som forskar
pa amnet, till P4 Stockholm.
| sitt arbete som hudldkare
pa Skanes universitetssjuk-
hus har hon tagit emot flera
snusande patienter med
allergiska besvar i munnen. m

Kalla: Tobaksfakta.se,
Riksdagen.se, forskning.
se. En trygg uppvaxt
utan nikotin, alkohol och
lustgas (SOU 2024:23),
Folkhalsomyndigheten
med flera.

-

A \ i )
| Sverige ar ohalsosamma matvanor, efter tobak den storsta -|-E |_E |:O N N U M M E R
riskfaktorn for ohalsa. Det finns mycket att vinna genom att ata
enligt kostraden. Varje litet steg till nyttigare mat gor skillnad. m g g
Vid en nddsituation
De nya kostraden som livsmedelsverket presenterade den 28 april som kraver omedelbar hjalp
utgdr fran vad som dar bra fér hélsan och vilar pa vetenskaplig Jourhavande prast
grund. (fréga efter jourhavande prdist)
Ll\(§medelsverket kostra”d ! korthet: M313  For att 1amna eller f4 information vid
I At mycket frukt och gront, minst 500 gram om dagen . - )
¥ Vil fullkorn allvarliga olyckor eller krissituationer
j fu
B At bonor, drtor och linser ofta — gdrna dagligen M414  Aiia polisarende som inte handlar om
B At fisk tva-tre ganger/vecka pagaende brott eller handelser
I At mejeriprodukter garna syrade som t.ex. fil eller yoghurt
I Valj rapsolja och andra nyckelhdlsméarkta matfetter M7 sjukvardsradgivningen
I At gérna 2-3 matskedar osaltade nétter om dagen
I At girna kott men inte s& mycket 020-844448 Aikoholhjalpen
I Hall igen pa lask och snacks
I Hall igen p4 alkohol 08-7021680 iourhavande medmanniska
Kostrad for vuxna — har finns raden i sin helhet och dven material 020-222232 Aidre linjen
att ladda ner:
Kalla: https://www.livsmedelsverket.se/ 020-239500 A horiglinjen
N J
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SAMMANSTALLT AV ANDREAS BJORKLUND

Hemsidan Cancercentrum.se kommer

i borjan av maj att fd annan struktur
och ett uppdaterat utseende. Malet dr
att underlatta for oss som besokare att
snabbt hitta det vi sOker.

Jag rekommenderar varmt ett besok, det
ar valdigt mycket information man kan
hitta dar! Statistik, nyheter, filmer, infor-
mationsmaterial och mycket annat.

I | kalendern kan man hitta aktuell
information och t.ex. fa tips om
kommande aktiviteter sasom
webbinarium.

I Det finns en del korta intressanta
filmer att se pa cancercentrum.se.
Nytt ar ”Viktigt att veta om cancer-
rehabilitering” samt en utbildningsfilm
”Kolla huden” som framst riktar sig
till de som jobbar med éldre, men en
viktig paminnelse for oss alla. “Cancer-
rehabilitering och min Vardplan” ar
ytterligare en film som beror oss alla.

I En ny broschyr ”Sa skyddar du dig fran
hudcancer” har ocksa lanserats nu
lagom ftill att solen tittar fram och blir
starkare. | anslutning till denna bro-
schyr pa cancercentrum.se finns aven
en hel del olika filmer som belyser
vikten av att skydda sig mot solen.

I PNR patient och narstdenderadet i
Region Syd har tagit fram en ny folder
angaende sitt arbete.

I En annan broschyr som kan vara
intressant for oss ar “Mat under och
efter cancerbehandling”

I Cancerradgivningen som startades
1981 av Radiumhemmet och sedan
tagits Over av Region Stockholm/Got-
land, har tills nu mer eller mindre varit
forbehallet regionens invanare, men
nu 6ppnar de upp for alla i Sverige.
Telefonnummer 08-123 138 00. Inte
bara patienter och narstaende kan
soka stdd dar, det ar aven en viktig
resurs for personal inom hemsjukvard,
hemtjanst, aldreboende etc. Att alla nu
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kan sdka och fa radgiv-
ning okar jamlikheten
over landet.

I HPV-vaccineringen
kan utrota viruset.
Genom vaccineringen ar

vi nu ndra malet att na
upp till 70 % vaccinerade
kvinnor som ar fodda
1994-1999. Vaccinet

ar gratis och manga
kampanjer har sett till
att mojligheterna att bli
vaccinerad varit manga.
| slutet av april 2025 ar
det enbart tva regioner
som uppnatt gransen,
Varmland och Kalmar.
Fler regioner ar dock
valdigt nara det som
berdknas vara det som
kravs for att uppna
flockimmunitet. Joakim Dillner, som ar
professor i infektionsepidemiologi vid
Karolinska Institutet ar positiv och trots
att Skane och Stockholm drar ner det
lite, sa tror han att vaccinationsgraden
kommer att ligga mellan 65-70 % i

hela landet nar projektet tar slut den
30:e juni. Sedan i hostas finns det en
rekommendation fran Socialstyrelsen
att alla upp till 26 ar-oavsett kon-bor
vaccineras. Sedan 2020 har alla pojkar i
arskurs 5 erbjudits vaccin, men gruppen
17-26 ar ar helt ovaccinerade. Sa dven
om nu fokus ligger pa kvinnor fédda
1994-1999, sa kan vaccineringen av
pojkar/unga man hjalpa till att na upp till
flockimmuniteten. Sa bra fér oss inom
mun-och halscancer, eftersom vi ser en
stor 6kning av HPV-orsakad cancer inom
vart omrade.

HPV-humant papillomvirus, ar ett
mycket vanligt virus, som finns i manga
olika varianter. Infektionen laker oftast
av sig sjalv, men vissa typer av HPV kan
orsaka cellférandringar som kan utveck-
las till cancer.

I Ny nationell uppdragsbeskrivning for
kontaktsjukskoterskor publicerad
Katja Vuollet Carlsson Ordforande i
nationella arbetsgruppen for Kontakt-
sjukskoterskor meddelar via cancer-

Sa skyddar dy dig
mot hudcancer

centrum.se att det under 2024 pabor-
jades utvarderingen av den nationella
uppdragsbeskrivningen for kontaktsjuk-
skoterskor. Utvarderingen ar nu klar och
en ny uppdragsbeskrivning for kontakt-
sjukskoterskor har faststallts av Regionalt
cancercentrum i samverkan.

De storsta forandringarna i den nya
uppdragsbeskrivningen fran foregaende
version ar bland annat:

I Den omfattar kontaktsjukskoterskor
som vardar patienter med cancer inom
bade barn- och vuxencancervarden

I Den betonar vikten av rollen och tyd-
liggdr delar av uppdraget

I Cancerrehabilitering, halsosamma lev-
nadsvanor och egenvard lyfts tydligare

I Narstaendeperspektivet

1 Forutsattningar for uppdraget beskrivs
och tydliggors

For patienter, vardnadshavare och nar-
staende blir det information om den nya
uppdragsbeskrivningen for kontaktsjuk-
skoterskor via webbinarium den 3 juni
och den 9 juni kl. 19.00 - 20.00. m

Kalla: 1177.se
Artikelutdrag fran TT 29 april 2025,
https://cancercentrum.se
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> NYTT MEDLEMSREGISTER

Vi ute i foreningarna har vantat lange pa ett fung-
erande medlemsregister. Sa antligen fick vi alla i
bérjan pa varen ett positivt besked.

Uppsalaféretaget Cogwork AB ska i framtiden ad-
ministrera vart register. Varje férening har utsedda
medlemsansvariga som har behdrighet att uppda-
tera registret (lagga till och ta bort medlemmar).

Pa sa satt ansvarar varje forening for ett uppdaterat
register som i sin tur ar ihopkopplat med férbundet.
Tva utbildningstillfallen har agt rum och mer utbild-
ning ar sakert dnskvart langre fram.

ATT SOKA BIDRAG

En del féreningar har problem att soka och fa bidrag
for att genomfora sina aktiviteter.

Forbundet informerar om att maojligheten finns att
forsoka med Postkodlotteriets stiftelse /grannskaps-
initiativet. En ideell férening kan séka mellan 20 000
— 60 000 for att genomfora aktiviteter inom ramen
for Grannskapsinitiativet. P4 hemsidan gar det bl.a.
att ldsa ”vi ser garna projekt i grannskapet som bi-
drar till att fler mots, samtalar och delar upplevelser,
att fler far tillgang till aktiviteter och platser, att fler
kanner sig delaktiga i gemenskapen, trivs samt ut-
nyttjar nya maojligheter till valbefinnande och halsa.”

STIFTELSEN LARYNGFONDEN

Laryngfonden informerar om andrade bidragsregler
for foreningarna fran och med néasta ar (2026)

Bidragsregler for féreningar per ar:
Upp till 100 medlemmar hojs fran 25 000 kr ill
30 000.

Over 100 medlemmar héjs fran 40 000 till 50 000.
Vid anstkan maste foregdende ars verksamhets-
berattelse bifogas.

Enligt stadgarna ska bidraget anvandas for informa-
tion, uppsokande- och antitobaksveksamhet mm

Mun&Hals w2s205

» 10 AR MED VARDPROGRAMMET

CANCERREHABILITERINGEN

Det har nu gatt 10 ar sedan det forsta nationella
vardprogrammet for cancerrehabilitering lanserades
2014. Mycket har hant sedan dess, men det finns
fortfarande utvecklingspotential for att géra rehabi-
literingen mer jamlik 6ver hela landet.

Pia Dellsson ,onkolog och overldkare pa cancer-

rehabiliteringsmottagningen i Lund har lang erfa-
renhet inom cancerrehabilitering och har varit en
drivkraft bakom utvecklingen av vardprogrammet.

— Cancerrehabilitering var inte ett eget amnesomra-
de i den forsta cancerstrategin 2009 utan fokuserade
mer pa behandling och operationer, an pa att ge
stod till patienterna men nu sker rehabiliteringen
alltmer strukturerat och det finns flera stora rehabi-
literingsteam. Den grundldaggande rehabiliteringen
behover ske sa nara patienten som majligt och kan
idag dven ske digitalt, sdger Pia Dellsson.

Kalla: https://www.onkologiisverige.se/

FILMER OM EGENVARD PA 1177

Pa www.1177.se finns en del korta filmer med
bl.a. egenvard/hélsa.

Nedan féljer 2 exempel:

Fysisk aktivitet

For dig som har svart att dka till en traningshall sa
finns filmen: "Trana hemma” — en kort version och
en langre version. Filmen visar uppvarmning, mus-
keltraning, stretchning och avslappning. Programmet
ar skapat for nyborjare och kraver ingen speciell
utrustning.

Sok pa: trana hemma pa 1177.

Angest och oro

Pa 1177 finns olika filmer om angest

Vad ar angest? Psykologen Siri Helle berattar om vad
angest ar.

Hur kdnns angest? Angest kan kannas pa olika satt. i
filmen berattar fyra personer om hur det kanns nar
de far angest.

Vad hjalper mot angest? Att prata om de kanslor
som ligger bakom angesten kan var lattare an att
hantera angesten sjalv. | filmen ger fyra personer rad
till den som vill bérja ma battre.

Sok pa: angest pa 1177
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> MIN VARDPLAN (MVP)

Min vardplan cancer ar en del av den nationella
cancerstrategin och innehaller bl.a. information
om diagnos, behandling, rehabilitering och vilken
uppféljning som kan bli aktuell. MVP finns efter
inloggning pa 1177. Valj sedan ovriga tjanster /stod

och behandling.

| MVP finns ocksa den generella (som kan galla

revideras detta ar:

e Palliativ vard

e Cancerrehabilitering

Nedan foljer ett axplock av de omraden som kommer att

e Ny text om att vanta pa besked

e Ny text om livsstilsverktyget

e Praktiska rad

flera eller alla diagnoser) patientinformationen.

Denna information revideras arligen.

e Hela avsnittet om uppfoéljning och att leva med cancer

e Mina rdttigheter som patient

Kélla: 1177.se skr.se

Mer information om livsstilsverktyget se nedan “ta hand om din hélsa”

/
TA HAND OM DIN HALSA
Goteborgs universitet har utvecklat Livsstilsverktyget satter fokus pa din ar i din vardag med sma steg, for ett
en ny forskningsbaserad metod for existentiella hadlsa och kan ge ett nytt halsosammare liv.
att na halsa och hantera livsstilssjuk- satt att:
domar. Metoden ar kostnadsfri och Livsstilsverktyget laddas ner en som en
tillganglig for alla som &r 6ver 35 ar via I Ma battre app eller pa webben
det digitala livsstilsverktyget. I Forebygga och hantera https://livsstilsverktyget.se/
Verktyget bygger pa en ny metod livsstilssjukdomar
dar halsa och levnadsvanor kombine- I Lira dig mer om dig sjalv Livsstilsverktyget ar Sveriges storsta
ras med reflekterande fragor. Verk- och din hélsa forskningssatsning for folkhalsan. For
tyget har utvdrderats i en forsknings- att vetenskapligt analysera effekterna
studie med personer med typ 2 Livsstilsverktyget anvander du pa egen far 80% tillgang till verktyget medan
diabetes fran 2016. Denna studie har hand for att fa stod och inspiration till 20% slumpmassigt fordelas till en
visat att de som anvander verktyget att ma bra och pabdrja och behalla kontrollgrupp.
regelbundet far battre blodsocker, halsosamma levnadsvanor. Du far tips
blodtryck och insulinkanslighet, lagre och vetenskapliga fakta som hjalper Kalla: 1177.se, Goteborgs universitet,
vikt samt 6kad muskelmassa. dig att pa egen hand gora forandring- Livsmedelsverktyget.se
\
/
PATIENTBERATTELSE EFTERLYSES
TEXT REDAKTIONEN
Vi soker nagon/nagra som vill skriva berattelsen om sin cancerresa. Tanken dr att publicera pa var hemsida och aven i
tidningen. Vi har patientberdttelser pa hemsidan nu, men sa mycket hander vad det galler behandlingar och annat, sa
det ar dags for uppdatering. Det skulle det ocksa vara mycket intressant med en efterberattelse, om sena sidoeffekter
och annat som behandlingarna fort med sig-dven de positival! Alltsa en ”sa blev det” eller ”sa ar det nu” historia.
\
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LOGOPEDDAG/LARYDAG/

Nu i forsta delen av maj hade vi var "logopeddag”, ja, denna
dag eller oftast tvd dagar som har lite olika namn, den kallas
ofta dven Larydagen, da det fran borjan var riktat till de
laryngektomerade.

Temat numera ar: “Kurs i rehabilitering efter mun och halscan-
cerbehandling” och arrangeras av MHCF Sodra tillsammans
med logopedprogrammet pa Lunds universitet.

Kursen finansieras av Laryngfonden och ger en unik mojlighet
for logoped-studerande att mota oss behandlade och anhoriga.
Vi ar ett flertal fran foreningen som lockas dit ar efter ar efter-
som vi uppskattar motet sa mycket. Fran borjan ar eleverna
ganska tysta och avvaktande, det bryter vid gemensam fika och
framforallt vid den gemensamma lunchen.

Mycket trevligt och uppskattat fran alla hall, elever, medlem-
mar och foredragshallare!

Mer information foljer i nasta nummer, da det ar tva elever som
lovat skriva om vart mote.

VID TANGENTBORDET ANDREAS BJORKLUND

4 I
NYTT OM MOTESPLATSER
DORIS (=Den Onkologiska Rehabiliteringen i Sverige) ar Tanken ar att DORIS ska pabarijas lite forsiktigt i lanade
en ideell forening som arbetar for att utveckla en ny typ lokaler. Vi fortsatter att folja utvecklingen. Spannande!
av motesplats i Malmo. Liknade motesplatser finns bade
i Danmark och Storbritannien. Pa www.dorisrehab.com finns mer information och dven
Det ar viktigt och mycket fokus pa arkitektur och miljo en enkat med fragor kring erfarenhet och tankar om
runt sjalva den blivande byggnaden. rehabilitering.
\ J

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se

Mun&Hals wzazs 17
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Forenings-

UNDER DEN HAR RUBRIKEN kan varje foérening annonsera om den
verksamhet som planeras for den kommande perioden, intill det

att ndsta nummer av Mun&Hals kommer ut. Pa sa satt ndr man alla
medlemmar med en paminnelse och andra féreningar kan dessutom
fa tips och inspiration till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvandas for att i forvag informera. Att
sedan rapportera fran motet eller aktiviteter i form av en artikel i
tidningen ar givetvis lika angelaget och viktigt som tidigare.

REDAKTIONEN
MAILA TILL: GUN OLSSON, systergun@gmail.com

Sodra foreningen

Arsmote Sodra foreningen
TEXT OCH FOTO ANJA SVENSSON

Mun- & Halscancerféren-
ingen Sodra Sverige holl sitt
arsmote pa Statt i Hassleholm
som brukligt ar. Vi var totalt
26 personer.

Motet 6ppnades av var
ordférande Gun Olsson
som halsade alla vdalkomna.
Darefter en parentation till
minne av de som lamnat
oss under aret. Sedan féljde
arsmotesforhandlingar och
val till styrelse, revisor och
valberedning i var forening.
Darefter forslag till nomine-
ringar till forbundsstyrelsen
och laryngfondens styrelse.

Allt fungerade friktionsfritt.

Vi fick dven lite olika
rapporter fran Andreas
Bjorklund och Kaj Fransson
fran PNR och vardprocessen
huvud- och halscancer.
Andreas berdttade vidare
fran motet MITTiLIVet vilket
hade gatt mycket bra.

Efterdt holl en av vdra med-
lemmar Susanne Wellbring
en intressant och givande
foreldsning om hennes och
familjens resa till Lofoten
i Norge. Vi fick se manga
vackra bilder, vilket vi alla
uppskattade.

Motet avslutades med en
genomgang av kommande
aktiviteter under 2025.
Innan vi skildes at sa servera-
des det en harlig lunch. m
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Ordforande Gun Olsson och sekreterare I
Kaj Fransson. i :

Susanne Wellbring.




Sodra foreningen

Kommande medlemsméte i Sodra foreningen

blir den 13 - 14 september

Var nasta aktivitet blir ett
tvadagarsmote med Gver-
nattning och gemensam
transport soderifran.

Dag 1 aker vi till Kronoberg
och besoker bland annat
Teleborgs slott i Vaxjo. | Vaxjo
stannar vi, ater och sover
gott.

“Teleborgs Slott har blivit
utsett till Kronobergs stérsta
underverk. | tidningen Sma-
landsposten omréstning kom
slottet etta bland alla de smé
och stora fantastiska platser
som finns i ldnet.”
https://teleborgsslott.com

Dag 2 aker vi vidare soderut

inom Smaland med besok pa
Ikea museum.

“Upptéck Ingvar Kamprads
ursprung och hur lkea kom
till. Harda tider, sparsamhet
och uppfinningsrikedom i
steniga Smaland. Nya idéer
vdcks om livet hemma fér de
manga ménniskorna.”
https://ikeamuseum.com/

Foto :Gun Olsson

Inbjudan kommer i augusti.

VARMT VALKOMNA TILL 2 DAGAR
| GEMENSKAP.

HALSAR STYRELSEN FOR MHCF SODRA

MHCF Halland

Arsmote Hallandsforeningen
TEXT ELISABETH FAGERBERG FOTO ANDERS WESTBERG

Mun- & Halscancerférening-
en Halland har haft arsmote
pa Husknuten i Halmstad.
Sedvanliga arsmotesforma-
lia genomfordes i rask takt
utan nagra diskussioner. Som
ny ordférande valdes Lena
Lageson. Darefter vantade en
vdlsmakande sopplunch.

Vad gor en landshovding?
Ingen kan svara pa det battre
an var egen landshovding
Anders Thornberg, som
darfor hade bjudits in som
foreldsare till motet. Pa
ett mycket fangslande och
personligt satt fick vi ta del av
Anders Thornbergs livsresa

Mun&Hals w2s205

som startade i Halmstad,
fortsatte med en karridr inom
polisvasendet, varav drygt

30 ar vid Sakerhetspolisen
och fem ar som rikspolischef.
Sedan drygt ett ar tillbaka ar
han landshovding i Halland.
Arbetsuppgifterna som ingar
i den befattningen ar oerhort
manga — att klippa band vid
invigningar ar en ytterst liten
del av alla hans aligganden.
Motesdeltagarna blev makta
imponerade av hans mycket
intressanta redogorelse.
Fragan om vad en landshov-
ding gbr hade vi nu fatt ett
uttdmmande svar pa. m

Anders Thornberg

och Lena Lageson. n

Mun- & Halscancer-
foreningen Halland n
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Sydostra Foreningen
Arsmote Sydostra foreningen

TEXT OCH FOTO BJORN LANTZ

Den 1 mars hade Sydostra
arsméte i Orserums Brunn
gestgifveri & konferens. Vi
har alltid vart drsmote dar

da det ar en mycket vacker
plats och dessutom ligger bra
till for vara medlemmar med
tanke pa resvagar. Vivar 47
medlemmar narvarande som
samlades till drsmotesfor-
handlingar, tyvarr fick vi ett
antal avbokningar pa grund
av sjukdom. Det blev ett trev-
ligt samkvam med formid-
dagskaffe och ostfralla samt
en mycket god lunch som i

ar bestod av Wallenbergare
med potatismos.

Under arsmotet svingade
var forbundsordférande Tony
Nilsson rutinerat klubban, var
ordforande Per Nilsson re-
dogjorde kring verksamhets-
berattelsen och foreningens
ekonomi foredrogs av kassor
Bjorn Lantz. Revisor Siewert
Baptist foredrog revisorer-
nas berattelse och féreslog
arsmote att ge styrelsen full
ansvarsfrihet for verksam-
hetsaret 2024 vilket medlem-
marna enhalligt rostade for.

| samband med verksam-
hetsberattelsen fick vi en
sammanfattning av forening-
ens aktiviteter under aret,
bland annat vart sommar-
mote vid sjon Bunn (6ster
om Granna) med tema / John
Bauers fotspar som Berith
Greck-Anell s suverant fixat.
Per Nilsson beskrev vara
rehabiliteringsdagar som
pagick 25 — 27 oktober med
totalt 86 deltagare inklusive
foredragshallare och funk-
tionarer. Antalet inbjudna
deltagare som var behandla-
de och stodjande uppgick till
71 stycken. Av dessa fick vi 31
nya medlemmar till féren-
ingen, manga av deltagarna
var redan medlemmar sedan
tidigare da sjukvarden i sin
inbjudan gatt tre ar tillbaka i
tiden for behandlade i de tre
regionerna Kalmar, Jonkoping
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Delar av den nya styrelsen for 2025. m -

och Ostergétland. Det blir
till stor gladje for foreningen
med sa manga nya medlem-
mar. Dessutom har varden
riktat ett varmt tack till oss
for hela arrangemanget.

Vi har ocksd overlamnat
en sammanstéllning fran alla
medverkandes foredrag som
blev till ett utmaérkt och po-
sitivt samarbete tillsammans
med varden/US i Linkdping.

Efter de formella drsmo-
tesforhandlingarna fick vi en
genomgang av kommande
Osloresa med besok bland
annat i Holmenskollen och Vi-
gelandsparken, den kommer
att genomféras i maj, Berith
ar aterigen reseledare och
arrangor.

Tony berattade fran
forbundet om vart nya
medlemsregister samt
delade dessutom ut den nya
Laryngbrickan som ska hanga
runt halsen. Féreningens
nya hemsida lanserades fill
medlemmarnas beldtenhet.
Vi fick ocksa information fran
promenadgrupperna och
diverse annan foreningsinfor-
mation.

Var valberedare Janne
Swedberg avtackandes for sitt
gedigna arbete i foéreningen.

Styrelsen fér 2025 som
utokades med tva supplean-
ter bestar av; ordférande Per
Nilsson Ljungsbro, vice ord-
férande Mats Reimbertsson
Timmernabben, sekreterare
Annette Skantze Ydre, kassor

Bjorn Lantz Norrkoping, leda-
mot Tony Toivio Jonkoping.
Suppleanterna Tony Nilsson
Vadstena, Berith Greck-Anell
Mantorp samt de nyvalda
Bjorn Jonsson Emmaboda
och Curt Karlsson Edsbruk.
Revisor ar Siewert Baptist Lin-
koping, valberedning Bo An-
dersson Linképing med Bjorn
Lantz som adjungerad. m

_—r-

Per Nilsson avtackar valberedare Jan-Olof Svedberg
for hans gedigna arbete.




Orebro och Varmlands Lin
Arsméote i Orebro-Virmland

TEXT OCH FOTO CLAES PETTERSSON

Séndagen 23 februari traffa-
des vi, elva medlemmar, for
arsmotet for det gadngna aret
2024. Sa ndra mitten som det
kan bli for en férening med
medlemmar i Orebro och
Varmlands ldn sa traffades vi i
Degerfors som ar en kommun
i Varmland men i Orebro lan.
Degerfors ligger vid sjon
Mockeln i utkanten av Berg-
slagen. Vid Mockeln ligger i
norra andan Bofors och i s6d-
ra anden Degerfors jarnverk.
Degerfors ligger pa randen
av Bergslagen och jarnverket
som fortfarande ar i drift ar
en del av Sveriges stalhisto-
ria. Degerfors jarnverk agdes,
som sig bor av en brukspa-
tron, som forstas behovde en
standsmassig bostad. Pa en
udde i Mockeln ligger denna
bostad, Degernas herrgard,
numera café och restaurang.
Motet borjade med att vi at
en gemensam lunch da mo-
tet startade mitt pa dagen.

Efter lunchen var det
dags for arsmotet. Efter det
formella arsmotet vidtog en
informell diskussion med
forslag pa vad vi ska ha for
aktiviteter framat hosten.

Vad det blir far vi rapporte-
ra om i host.

Efter avslutande kaffe kun-
de vi skiljas for att om nagon
manad traffas for varens
aktivitet i Karlstad. m

Orebro och Varmlands Lin

Moter varen i Karlstad
TEXT OCH FOTO CLAES PETTERSSON

Varen som hittills varit pa till-
falligt besdk hade nu kommit
for att stanna. Det firade vi i
Mun och halscancerférening-
en i Orebro- Varmlands lan
med att traffas i Karlstad och
se Klas Hallbergs "Att leva inn-
an man dor” pa Scalateatern
mittemot centralstationen.
Vivar elva personer fran
Orebro till Karlstad som slutit
upp. En forestélining med be-
traktelser 6ver lokala handel-
ser och en allman betraktelse
over att leva. Forestallningen
inneholl en del lokala skamt
om handelser i Karlstad och
aven en del om ”Stockholma-
re” samt dven skamt om mer
allmanna féreteelser som
galler for alla. ”"Nufortiden ar
allt katastrofer men vad ar

Mun&Hals w2s205

da en riktig katastrof?”. “En
avstangd gata i Karlstad ar
ingen katastrof utan nagot
man kan leva med.” Ett tips
var att vara mindre radd att
inte sprida radslan vidare till
andra och att angripa livet
med nyfikenhet. Forestall-
ningen blandade skamt och
en del visdomsord att ta med
sig ut i varkvallen.

Efter forestallningen slapp
vi ga ut, for restaurangen lag
precis utanfor teatern. Det
var skont eftersom regnet
hangde i luften. Restau-
rangen var sa modern att
ingen meny fanns om man
inte laddade ner en speciell
app. Efter en stund hade vi
fatt ihop ett antal telefoner
sd vi kunde bestalla. D3 det

Det stdmde bra att tre ratter
var lagom, om man fyllde pa
med en efterratt till kaffet. m

var Tapas som gallde sa vi
foljde personalens forslag
att borja med tre ratter var.
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Norrlandsforeningen
Arsmote i Norrlandsforeningen

TEXT OCH FOTO ANDERS LINDROTH

Norrlandsféreningen samla-
des helgen 1-3 mars for att
genomfora arsmote i Umea.

Till métet kom cirka halften
av foreningens medlemmar,
65 st.

Forsta dagen var resdag
med incheckning pa Clarion
Hotel i Umea kI.15. For nagra
har de inneburit en resvag
pa 65 mil enkel vag for att
komma till motet.

Var forening omfattar Norr-
botten, Lappland, Vasterbot-
ten, Angermanland, Medel-
pad och Jamtland, alltsa
halva Sveriges yta. Nar vi skall
samlas kan restiden varie-
ra fran nagra minuter (for
Umeaborna) till 7-8 timmar
for de som bor langst bort.

Lordagen avslutades med
gemensam middag samt
lotteriférsaljning och Quiz.

Styrelsen inledde séndagen
med styrelsemote, sa 6vriga
fick mojlighet att ta lite frisk
Norrlandsluft.

Efter lunch intog Region
Visterbottens ONH scenen
och hade en intressant fore-
lasning. Tumorkoordinator
Mervi Sallinen och kontakt-
sjukskoterska Danne Edgards-
son berattade om sitt arbete

Intresserade ahorare.

och hur det skall fungera med
"Standardiserade Vardforlop-
pet/vardprogrammet”. En hel
del nickanden bland dhérarna
men ocksa huvudskakningar.
Manga fragor och bra svar. En
bra féreldsning.

Darefter fortsatte dagen
med grupparbeten dar vi de-
lade erfarenheter mellan oss.
Viblev indelade i grupper
for behandlade respektive
anhoriga. Mycket nyttigt att
fa utbyta erfarenhet och att
fa “prata av sig”. ”Sa hade/
har jag det ocksa” var en
aterkommande kommentar.

Efter avslutade studie-
arbeten fick vi lite andhdmt-
ning innan det var dags for
middag med underhallning
samt dans.

Deltagarna somnade gott
efter en intensiv dag.

Mandagen startade med pa-
rentation for de medlemmar
som gatt bort under senaste
aret.

Darefter foljde sedvanliga
arsmotesforhandlingar som
leddes av ordférande Chatrin
Lindholm och sekreterare
Svante Wikstrom.

Styrelsen gavs ansvarsfrihet
och den nya styrelsen for

2025 fick féljande samman-
sattning. Ordférande: Chatrin
Lindholm, Sekreterare:
Svante Wikstrom, Kassor:
Kent Mossberg, Ledamoter:
Kenneth Jaktlund, Séren
Sandstrom och Cathrine
Lindroth.

Forutom de vanliga motes-
punkterna var det féorbundets
/ foreningarnas ekonomis-
ka resurser som oroade
deltagarna. T.ex. sa maste
deltagavgifterna hojas for de
som skall vara med pa typ
arsmoten/halvarsmoten.

Det ar viktigt att 16sa detta
med ekonomin, annars
kanske foreningar som var
med sa langa resvagar =
hoga reskostnader inte blir
demokratiska eller helt for-
svinner. Norrlandsféreningen
gor allt for att halla nere
kostnaderna, inga styrelse-
arvoden och styrelsemoten
via Teams. Samt hojda del-

2025-ars styrelse med ersattare.

tagaravgifter for att deltaga i
vara moéten.

Tyvarr dr detta formod-
ligen enda gangen Norr-
landsféreningen kan traffas
i ar beroende pa minskade
anslag. Trakigt da dessa
moten ar enda tillféllena som
vi medlemmar kan tréffas och
lara kdnna varandra narmare,
detta paverkar ju ocksa moj-
ligheten att fa nya att deltaga
i styrelsen/forbundet.

Efter arsmotet blev det dags
for lotteridragning fran det
digra vinstbordet. Tack till alla
medlemmar som skankt sa
fina vinster.

Innan hemresa inmundigades
en lunch, sa vi alla skulle orka
aka hem.

Hélsningar fran
Norrlandsféreningen. m

Forelasare fran NUS
(Norrlands Universitets Sjukhus).




Upplandsforeningen

Rapport fran Upplandsforeningen
TEXT GUNILLA BELING FOTO STAFFAN HAGELIN GILLE

Uppsalaféreningen har pa
sistone dgnat sig at att lara
kdnna var anrika stad.

Vi har gjort stadsvandringar
med guide och vi har besokt
universitetsbiblioteket
Carolina Redeviva samt
Gustavianum.

Det senare ar universitetets
aldsta byggnad med den ana-
tomiska teatern pa taket.

Har finns idag ett museum
med vetenskapliga fynd som
exempel en uraldrig kamera
samt hur man upptackte
elektricitetens mirakel.

Detta och mycket mera fo-
revisades oss. Vi fick reda pa
att om man blev fotograferad
med datidens kamera kunde
detta ta upp till immar att
utfora.

Att se ett foto pa sig sjalv
vackte forundran och ibland
angslan. Hur kunde man
plotsligt bli en bild? Innebar
detta att nagot togs ifran mig
denna stund? Man undrade
hur detta var mojligt.

Tillika var elektriciteten ett
under. Var kom den kraften
ifran? Detta ar exempel som

Till den stora sevardheter hor den anatomiska teater som skapades
av Olof Rudbeck den &ldre pa 1660-talet.
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visar pa manniskors fascina-
tion och ibland misstanksam-
het 6ver det nya.

Sa ar det dven idag. Jag
tanker da pa de digitala
sprangen som ideligen sker.

Troligen om 200 ar beréttar
man om var tid och hur vi
ofta star fragande infor till
exempel Al-fenomenet. Det
kommer att vara sjalvklart for
manniskor pa 3000-talet.

Da finns sakert museer om
hur vi reagerade. Jag tycker
detta ar hissnande och intres-
santa funderingar.

| Uppsala finns mycket histo-
ria sa vi kommer att fortsatta
med vara besok. Nasta plan
ar vart Upplandsmuseum.
Manga medlemmar har upp-
skattat detta och vi har som
sagt mycket kvar.

Man behover inte aka sa
langt bort for att bli hanford
och férundrad 6ver vad
manniskor kan astadkomma. m

En konstkammare i miniatyr ar konstskapet fran Augsburg som med
sina tusen féremal ar det enda av sitt slag som bevarats med sitt

innehall intakt.
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MHCF

har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och-resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
féreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

anordnar kurser vid
behov for forbundets
och féreningarnas
fortroendevalda

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Funktionsratt
Sverige

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
motsvarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna
lakare, tandlékare och
logoped

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Kdrleksstigen 25 n 952 33 Kalix
Tel: 070-632 70 03
E-post: info@laryngfonden.se B Hemsida: www.laryngfonden.se
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ENTIDNING FOR MUN- & HALSCANCERFORBUNDETS MEDLEMMAR, ANHORIGA OCH STODJANDE

M

Vill du annonsera
| tidningen Mung&Hals?

Kontakta
Mun- & Halscancerférbundet
SUSANNA JANKOVIC
Tel: 08-655 83 10
E-post: kansli@mhcforbundet.se

Ni i foreningarna
kan hjalpa
redaktionen

Vivill tacka for de bidrag som kommit in till
Mun&Hals. Det ar roligt att lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsdtter sa.

Bidragen behover inte handla om var
funktionsnedsattning. Det kan vara en liten
handelse eller incident pd 4 rader eller ett A4.
Allt &r lika valkommet.

Kann dig som en redaktionsmedlem. Férsok innan
ni skickar in ert material att om mojligt fa det
digitaliserat och helst skickat som e-post.

Grovsortera garna era bilder som ar suddiga eller
som ni beddmmer &r ointressanta. Skicka bara de
ni vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bilderna och gérna
mellanrubriker.

VARMA HALSNINGAR FRAN REDAKTIONEN

Mun&Hals wza20
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

Norrbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Givlebory
Géavleborg

Vasterbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

. Dalarna

Jamtland

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lén
Gavieborg Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vastmanlands Lan
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

Varmland Stockholm, Gotland

Sydastra

Mun- & Halscancerforeningen
Ostergétland, Jénkdping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotebory
Vastra Gotaland

Vistra Gétaland Ostergétland

(<)
Gotland

Mun- & Halscancerforeningen
Halland
Halland

Jonkoping

©
Halmstad 49 Kronoberg

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane

Bleki
ekinge

Skéne Karlskrona
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I l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
.E. Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

CHATRIN LINDHOLM

E-post: lindholmchatrin@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Gavleborg

KENNETH RUBENSSON

E-post: rubensson7 @gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

NILS JUUSO

E-post: nisse-juuso@hotmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland
VAKANT

Mun- & Halscancerféreningen

Orebro och Varmlands Lin

BARBRO PETTERSSON

E-post: munochhals.orebrovarml@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vistmanlands Ln
EVA KNUTS ERIKSSON

E-post: eva@myrbygard.se

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholm/Gotland

JONAS KARLING

E-post: mhcfstockholm@gmail.com

Sydastra Mun- & Halscancerfdreningen
PER NILSSON
E-post: g.per.nilsson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Gotehorg

DAN RASMUSSON

E-post: dan.g.rasmusson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Halland

LENA LAGESON

E-post: lenalageson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige

GUN OLSSON

E-post: systergun@gmail.com

Mun- & Halscancerforbundet
SUSANNA JANKOVIC

Barks vag 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

P
Kansliets telefontider
Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00. Telefon: 08-655 8510
E-post; kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se
Kansliet har semesterstangt under juli manad.
\
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Posttidning

Ejretur

Avsandare: Mun- & Halscancerforbundet, Barks vag 14, 170 73 SOLNA

Provox® Life™

En serie produkter
for méngqmts
olika situationer

Provox Life™ Night HME

Provox Life™ Night HME ar utformad fér att

ge bdsta befuktningsférmdga och en behaglig
nattsémn. Tack vare den innovativa designen
hjalper Night HME till att minska slem och hosta
for vilsammare natter.

Ref: 8262

Antal: 30 st.

Sov gott och vakna vtvilad Anvdnd en HME béde dag och natt fér att:
Hosta och overdriven slemproduktion dr en av de storsta e Forbdttra lunghdlsan

utmaningarna efter en laryngektomi. Det kan paverka
sémnen och bidra till utmaningar i vardagen.

e Minska 6verdriven slemproduktion

Klinisk forskning visar forbdattring av lungrelaterade symp-
tom efter 2 veckor av 24/7 HME-anvdndning med hégt * Minska hosta
presterande HME-kassetter.

e Forbdttra somnen

MC3024-ThSE

Scanna QR-koden

for mer om
S o L Kontakta oss fér mer information: At o S
Kundtjdnst Tel:  +46 415198 20
Véxel Tel: +46 415198 00

E-mail: kundtjanst@atosmedical.com Breathing-Speaking-Living
Web: www.atosmedical.se atosmedical.com




