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» LEDAREN

Vill bérja med att 6nska alla en
riktigt god fortsattning pa det
nya aret detta till trots att vi
arinne i mars manad. Det ar
som vi lamnat bakom oss har
precis som alla foregaende ar
innehallit saval gladjedmnen
som sorgliga handelser. En av
de trakigare handelserna var
val att Funktionsratt Sveriges
ordférande Lars Ohly tvingades
avga vid den extrakongress som
genomfordes den 19 januari

pa grund av den ohallbara
situation han sjalv forsatt sig i
genom sitt tidigare krankande
handlingssatt. Detta fick till
foljd att vi som organisation
tappade saval tempo som anse-
ende bland bade medlemmar
som allménhet. En annan trakig

nyhet ar att SVF (Standardise-
rade vardforlopp) inte ger den
effekt som skulle 6nskas inom
alla diagnoser. En stor glad-
jande nyhet ar att en Gverens-
kommelse mellan staten och
SKL (Sveriges kommuner och
Landsting) har traffats for 2018.
Overenskommelsen bygger

pa de runda bordssamtal som
fordes under varen och forsom-
maren 2017 mellan foretra-
dare for patientorganisationer
(Mun- & Halscancerférbundet
deltog genom sin ordférande),
vardpersonal, forskare, vard-
foretag, landstingsforetradare
m.fl. Slutsatserna fran radslaget
utgor ett viktigt underlag for
utvecklingen av regeringens
arbete med cancervérden. |
overenskommelsen star vidare
att lasa att regeringen anser att
det finns behov av att fortsatt

arbete med nationell och
regional samverkan genom de
regionala cancercentrumen
(RCC). Detta innebér att man
anser att RCC:s arbete behover
fortsatta att bedrivas brett.
Det har fram till idag tagits
fram 35 nationella vardpro-
gram som har faststéllts av RCC
i samverkan och ytterligare ett
antal &r under framtagande
eller remissbehandling. Genom
dessa och andra insatser har
cancervarden vidareutvecklats
och starkts under de senaste
aren, vilket visas bl.a. i Social-
styrelsens utvardering av RCC
samt RCC:s rapport "Att leda
med kunskap”.
Under 2017 har det pagatt
arbeten inom flera omraden,
t. ex:
1 Vantetidsforkortningar och
patientdelaktighet.

I Nationell och regional
nivastrukturering.

I Forbattrad uppféljning av
|adkemedel.

I Min vardplan.

0 Forskningsdatabas for vard-
personal och patienter.

I Forbattrad rehabilitering av
backenkomplikationer.

I Regional och nationell sam-
verkan inom cancerscreening,
med fokus under 2017 pa
[T-st6d och patientsakerhet
inom cervixcancerscreening.

Detta var ett axplock ur vad

som hander inom cancervar-

den. Ha nu en fin var framfor
er tills nagra av oss traffas pa
riksstdmman i Knivsta den 15 —

16 maj. m
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» REDAKTOREN HAR ORDET

Tidningen har nu fatt en ny
layout. Detta for att ge den
ett mera modernt snitt och
kanske ocksa gora den mera
lattillganglig for lasaren.

Pa en kurs for fortroende-
valda i februari fick vi en del
synpunkter pa forandringen
och de flesta var positiva och
konstruktiva. Flera understrok

att texterna blivit tydligare
och mera lattlasta.

Har du som lasare syn-
punkter pa tidningens nya
utférande vill redaktionen
garna ta del av dem!

Gunnar Schneider har
bestamt sig for att sluta som
medarbetare i redaktionen.

Gunnar har jobbat for
tidningen i manga ar och det
ar minst 15 ar sedan han bor-
jade som redaktor. For nagra
ar sedan ville han lamna den

utveckling. Vi tackar honom
for alla de ar han verkat for
att vi ska ha en bra medlems-
tidning och 6nskar honom all
valgang. m

uppgiften men stannade kvar
som medarbetare i redaktio-
nen.

Gunnar har haft stor
betydelse for tidningens

ULF JONSON
REDAKTOR

HPY

- SKA VI VACCINERA AVEN

KAR?

TEXT JOHANNA SJOVALL, OVERLAKARE, MED.DR, ONH-KLINIKEN, SKANES UNIVERSITETSSJUKHUS, LUND
JOHAN WENNERBERG, OVERLAKARE, PROFESSOR, ONH-KLINIKEN, SKANES UNIVERSITETSSJUKHUS, LUND

Huvud- och halscancer (HH-cancer) dr ett samlingshegrepp for
cancer i lapp, tunga, munbotten, tandkott, halsmandlar, tung-
bas, nasa-bihdlor, struphuvud och ingangen till matstrupen. |
Sverige dr HH-cancer fortfarande en relativt ovanlig cancer, som
med narmare 1500 insjuknade per ar ligger strax under listan
na de tio vanligaste cancerformerna. Internationellt sett ar det

daremot en av de 5-6 vanligaste cancerformerna.

For ett par decennier sedan
var majoriteten av HH-cancer
i Sverige orsakad av rokning
och alkoholéverkonsumtion,
men det haller pa att andras.
| dag ar Sverige ett av de
lander i varlden som har lagst
andel dagligrokare och det
har resulterat i att tobaks-
associerade cancrar® minskar.

Svalgcancerepidemin

Men nu méter vi ett nytt
problem! Antalet patienter
med cancer i mellansvalget
dvs halsmandlar och tung-
bas, dkar hastigt. | dagslaget
insjuknar ca 400 personer
per ar i Sverige, 300 man och
100 kvinnor. Ser man tillbaka
och analyserar 6kningstakten
de senaste decennierna sa

ser vi framfor oss en drastisk
okning, ca 5 % per ar, se fig
1 och 2. Antalet insjuknade
kommer att fordubblas vart
14:e ar. Det skall jamforas
med malignt melanom som
fatt stor uppmarksamhet
och déar antalet patienter
fordubblas pa drygt 20 ar.
Patienterna som drabbas av
svalgcancer ar oftast i medel-
aldern och icke-rokare. Majo-
riteten &r man. Motsvarande
oroande trend ses i dvriga
Europa och i Nordamerika. |
Sverige ar den relativa 5-ars
overlevnaden? kring 70%.
Okningen av cancer i
halsmandlar och svalg &r
i hog grad kopplad till en
virusinfektion med humant
papillomvirus — HPV. Det ar

Nya cancerfall. Aldersstandardiserad incidens per 100 000 enligt befolkningen 2000,
Alder: 0-85+, Riket, Diagnos: 145 Mellansvalget, 1410 Tungbasen, Tumértyp: Skivepitelcancer

8

Socialstyrelsens statistikdatabas 2018-02-06

Figur 1: Antal nya fall av cancer i ‘mellansvalget’ (= halsmandlar och
tungbas) 1970 — 2016. Siffrorna ar hamtade fran Socialstyrelsens
Statistikdatabas och avser antal nya fall per 100.000 invanare och ar
(aldersstandardiserad incidens) (www.sos.se), dvs korrigerat for for-
andringar i aldersstrukturen under den studerade tidsperioden.

Man kan se att det ar ungefar dubbelt sa manga man som kvinnor
som insjuknar och att 6kningstakten dr exponentiell. Raknar man pa
Okningstakten sd ar den strax under 5% per ar, dvs antalet insjuknade
dubblas pa 14 ar. Kalla: Socialstyrelsens statistikdatabas

en infektion som de allra
flesta av oss har haft och som
lakt ut, men som i sallsynta
fall finns kvar i svalget och
leder till en cancerutveckling.
Vi kdnner i dag till ca 200

typer av HPV-virus. En del
soker sig till huden och ger
vanliga vartor, ffa pa fotter
och hander och laker ut inom
nagot ar. Nagra soker sig till
Fortsattning pa sid 6
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slemhinnor. En del &r helt
ofarliga, men andra (huvud-
sakligen typ 16 och 18) kan
orsaka livmoderhalscancer.
Har erbjuder samhallet sedan
nagra ar tillbaka unga kvinnor
vaccination for att forebygga
en eventuell utveckling av
cancer.

| Sverige behandlas cancer
i halsmandlar och svalg med
stralbehandling, ibland i
kombination med cellgifter.
Behandlingen tar lang tid, ar
kravande och ger oftast svara
akuta biverkningar i form av
smarta och nedsatt férmaga
att dta och dricka. Manga far
bestdende besvar med mun-
torrhet och nedsatt rorelse-
férmaga i nacke och axlar. |
vissa fall kravs aven komplet-
terande kirurgisk behandling
som kan ge ytterligare biverk-
ningar med bestaende paver-
kan pa sociala funktioner som
tal, permanenta problem
med fodointag och dessutom
forandrat utseende.

Patienter med HPV-
associerade cancrar i mellan-
svalget har battre prognos an
patienter med tumorer dar
man inte hittar HPV-virus och
det finns goda mojligheter
till bot.

Men — den enskilde indi-
viden far stora “kostnader”
i form av sjukskrivningar,
inkomstforlust, akuta och
ofta dven livslanga bieffek-
ter som kan ge funktionella
och sociala handikapp. For
samhallet finns kostnaden
for sjukvarden. Samhallets
direkta kostnader for att ut-
reda och behandla avancerad
HH-cancer ar i dag mer an
450 tkr per patient under det
forsta aret.

Smittar svalgcancer?

Nej, HPV-orsakad cancer
smittar inte, och inte nagon
annan cancerform i huvud-
halsomradet heller. Daremot
ar HPV i sig ett smittsamt
virus som det finns manga
olika typer av. En del typer
ger som sagt godartade var-
tor pa huden som spontant
|aker ut och det ar bara ett

par typer, ffa HPV typ 16 och
18 som ar starkt kopplade till
utveckling av cancer. Trots
det sa har de flesta av oss,

i regel i ungdomsaren, varit
infekterade med HPV men
lakt ut infektionen. Vi vet i
nuldget inte varfor enstaka
individer far en kvarstaende
infektion och varfor nagra
av dem dessutom utvecklar
cancer.

HPV infektionen smittar via
kroppsvatska, men det finns
ingen anledning att undvi-
ka narkontakt eller sexuell
aktivitet bara for att man har/
har haft en cancer som ar
orsakad av HPV. Det finns an-
ledning att understryka dels
att det dven finns en asexuell
spridning av HPV 16 och 18,
dels att cancer inte smittar.

Prevention

Det mest kostnadseffektiva
sattet att "behandla” cancer
ar prevention, dvs att se fill
att den aldrig uppkommer.

Vi kanner till flera riskfakto-
rer for HH-cancer, ndmligen
rokning, hog alkoholkon-
sumtion och dalig munhalsa.
Samhallet arbetar aktivt for
att minska dessa. Tank bara
pa de numera obligatoriska
texterna och bilderna pa
cigarettpaket.

Men — vi behover ocksa
en strategi for att forbygga
cancer i halsmandlar och
svalg. Huvuddelen av denna
cancerform, ca 80% i Sverige,
ar alltsa orsakade av samma
HPV-virus som orsakar livmo-
derhalscancer (ca 450 fall/ar).
Borde vi inte erbjuda pojkar
samma mojlighet att forebyg-
ga cancer?

Det finns manga aspek-
ter att vaga in nar man tar
stallning till detta. For att
namna nagra; Kostnads-
effektiviteten, kanske far man
samma skyddseffekt pa hela
populationen (man + kvinnor)
om man nar en vaccinations-
grad hos flickor/kvinnor som
ar storre an 80%7? Vilken ar
vaccinets sakerhetsprofil?
Den Europeiska ldakemedels-
myndigheten har nyligen

Antal nya cancerfall, Alder: 0-85+, Riket, Diagnos: 145 Mellansvalget, 1410 Tungbasen,
Tumdrtyp: 146 Skivepitelcancer
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Figur 2: Antal nya cancerfall i ‘mellansvalget’ i absoluta tal i Sverige
1970 — 2016. Kalla: Socialstyrelsens statistikdatabas.

gjort en stor genomgang som
kan avfarda farhagor for att
syndrom som POTS (”postural
orthostatic tachycardia syn-
drome”) och CRPS (complex
regional pain syndrome) ar
vaccinationsorsakade. Det
finns dven en jamstalldhets-
aspekt, skall enbart flickor/
kvinnor ta ansvar for att fore-
bygga risken for HH-cancer
bade hos man och kvinnor?

Var uppfattning, liksom
manga andras (se rekommen-
dationen fran “The American
H&N Society” nedan), ar att
man bor erbjuda vaccination
mot HPV aven till pojkar pa
samma satt som det ges fill
flickor. Australien och vissa
lander i Europa har redan
infort vaccination for bade
pojkar och flickor.

I Norge har Folkhelseinsti-
tuttet [dmnat en rapport till
Helse- og omsorgsdeparte-
mentet dar man rekommen-
derar att erbjuda vaccination
till pojkar i 12-ars aldern. Re-
gion Skane har arbetat med
att ta fram ett kunskapsun-
derlag for stallningstagande
till motsvarande erbjudande i
Region Skane och rekommen-
dationen blev att vaccinera
dven pojkar.

Motsvarande arbete har
nu dven gjorts nationellt
av Folkhalsomyndigheten.
Enligt Smittskyddslagen

skall en smittsam sjukdom

omfattas av ett nationellt

vaccinationsprogram om
vaccination mot sjukdomen
kan férvantas:

e Effektivt forhindra smitt-
spridning eller minska
sjukdomsboérdan av smitt-
samma sjukdomar i befolk-
ningen eller vissa grupper
av befolkningen,

e Vara samhallsekonomiskt
kostnadseffektiv, och

e Vara hallbar fran etiska och
humanitara utgangspunkter.

Den sammanvagda beddm-

ningen blev att vaccination av

pojkar mot HPV uppfyller kra-
ven for att ingd i ett nationellt
vaccinationsprogram.

Forskning och utveckling

Om en HPV-infektion &r orsak
till cancer i mellansvalget tar
den lang tid att utveckla, kan-
ske 20-30 ar. Till skillnad fran
livmoderhalscancer kan man
inte heller gora regelbundna
undersokningar for att leta
efter forstadier till cancer for
det forekommer inte pa sam-
ma satt i mellansvalget. Det
gor att det i nuldget inte finns
nagot vetenskapligt stod

for att vaccination av pojkar
verkligen ger en minskning
av cancer i mellansvalget.
Det finns daremot studier

pa unga man som pavisar en
minskning av kondylom och



andra genitala forandringar

som ocksa ar kopplade till

HPV, vilket indikerar att vac-

cination aven kan forebygga

svalgcancer hos man.

Det pagar i dag pa flera
Universitetssjukhus i Sve-
rige forskning inriktad mot
HPV-orsakad svalgcancer.
Fragestallningarna ar manga,
nagra exempel:
¢ Kan vi minska “behand-

lingsintensiteten” (exv.

avsta fran cellgifter och
dess biverkningar) utan att
tappa effekten av stral-
behandling?

e Finns det mojlighet att
komplettera var standard-
behandling med nagon
form av immunologisk
terapi (vaccination) for att
minska risken for aterfall?

e Kan vi utveckla nya, experi-
mentella modeller (HPV-po-
sitiva cellinjer, HPV-positiva

humana tumaorer som
vaxer pa immunologiskt
inkompetenta moss) for att
i laboratoriet studera olika
behandlingskombinationer
(cellgifter, stralbehandling,
antikroppar mot HPV) utan
att utsatta patienter for
risk?

Sammanfattningsvis ar det
viktigt att vi (professionen
och patientféretradare)
tillsammans aktivt arbetar
for att uppmarksamma allt
detta och verkar for ett 6kat
medvetande om den kraftiga
okningen av cancer i mellan-
svalget orsakat av HPV. m

! Avser roktobak (cigarett, cigarr,
pipa). Daremot har vi inga hallpunk-
ter for att svenskt, vatt snus ger
cancer i munhala och svalg.

2 Dvs. 6verlevnad korrigerat for
forvantad dodlighet i en population
med samma alderssammansattning.

JOHANNA SJOVALL
OVERLAKARE, MED.DR.
ONH-KLINIKEN, SKANES UNIVERSITETSSJUKHUS, LUND

JOHAN WENNERBERG
OVERLAKARE, PROFESSOR

Vill Du veta mer om HPV och HH-cancer?
AHNS: HTTPS://WWW.AHNS.INFO/WP-CONTENT/UPLOADS/2015/10/HPV-POSITION-STATEMENT-10-9-2015.PDF?8A5(02
NASJONALT FOLKHELSEINSTITTUT: HTTP://WWW.FHI.NO/ARTIKLER/2ID=117699
HTTPS://WWW.FOLKHALSOMYNDIGHETEN.SE/PUBLICERAT-MATERIAL/PUBLIKATIONER/?S0=8PH=8Q=HPV+VACCINATION+POJKAR

Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra | samma situation!
Bli medlem i nagon av Mun- & Halscancerférbundets foreningar.
Vi vlkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vanner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:

I kontakt och information fore och efter behandling I att hjalpmedel och
forbrukningsmaterial skall vara kostnadsfria B utékade resurser till rehabilitering
I handikappersattning, fardtjanst och kostnadsfri tandvard
I subventionerad utomlandsvard B forskning och utveckling av hjalpmedel
I bredare informationsverksamhet B rokinformation i skolorna

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sédra Sverige, Vastmanland, Norrland, Orebro och Varmlands Lén.

Vi dr en av huvudménnen i Cancerfonden

Mun&Hals w120 7
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Kursen hade manga deltagare.

I slutet av januari holls en
Kurs for styrelseledamoter
och valberedare i foreningar-
na. Genom dren har manga
sddana kurser genomforts,
for det mesta vid Nynds-
garden. Den har gangen var
kursen forlagd till Nova Park i
Knivsta, valkant for dem som
under senare dar deltagit
riksstdammorna.

Kursen inleddes av Owe
Persson, som ocksa holl en
exposé over forbundets
50-ariga historia.
Fortsattningen av kursen
var upplagd sa att de inbjud-
na foreldsarna fran ABF, Tina
Karlsson, Jessica Sahlstrom
och Jonas Larsson, ansvarade

for olika specialomraden av
styrelsearbetet.

| ett forsta pass tog Tina
Karlsson och Jessica Sahl-
strom upp fragor kring sty-
relseledamoternas formella
ansvar. Ett sddant omrade ar
sakerhetsfragorna. Har géller
bland annat att styrelsen
maste ha ordentliga attestru-
tiner, att se till att foreningen
har de forsékringar som be-
hovs och att halla fragor om
datasakerhet aktuella. Det
galler inte enbart de elektro-
niskt behandlade uppgifterna
utan ocksa sadana i pappers-
form.

Olika praktiska sporsmal
kom upp under hand. Ett
sadant var vilka handlingar
som ska insandas till for-
bundskansliet efter avslutat
verksamhetsar. Har kunde
man konstatera att det ror sig
om féreningens arsmotespro-

tokoll, ekonomisk berattelse
och revisionsberattelse och
den nya styrelsens samman-
sattning. De har handlingarna
ska séndas in fore den 15
mars. Vid samma datum ska
kansliet ocksa ha besked

om vilka arsmotet utsett till
ombud och erséttare vid riks-
stdmman. Innan dess, senast
den 1 februari, ska eventuella
motioner ha inkommit och
da ocksa besked om vilka
nomineringar foreningen har
till forbundsstyrelsen och till
Laryngfondens styrelse.

Grupparhete

Efter de har mera generella
genomgangarna var det
dags for arbete i grupper.
Gruppindelningen utgick
fran deltagarnas olika
funktioner i styrelsen. En
grupp for ordféranden och
ledamoter i valberedningen,

en for kassorer och en for
sekreterare.

Sjalv deltog jag delvis i
gruppen for sekreterare. Vi
hade en intressant diskus-
sion som mynnade ut i vilka
egenskaper en sekreterare
bor ha och kom fram till att
sekreteraren bor ha en kansla
for sprak och ocksa vara nog-
grann, kunna halla ordning
och reda. Det ar viktigt att se-
kreteraren kan halla ihop och
ge strukturer, stalla fragan
"vad ar beslutat?”, att folja
upp och sammanfatta.

Sjalv hade jag inte mdijlighet
att delta i hela kursen men
fick uppfattningen att manga
av deltagarna uppskattade att
komma samman och fa del
av andras erfarenheter och
att ocksa fa mojligheten att
ta upp fragor kring den egna
rollen i styrelsearbetet. m



Owe Persson. Tina Karlsson.

Jessica Sahlstrom. Jonas Larsson.

Mun&Hals w120 9



REGIONALT CANCERCENTRUM
VAST

TEXT OCH FOTO ANNIKA LJUNGSTROM

Den 26 januari 2018 hade
Regionalt cancercentrum
(RCC) vast ett vardprocess-
gruppmote.

Hedda Cange onkolog vid
Sahlgrenska universitetssjuk-
huset var ordforande. Lakare,
kontaktskoterskor fran vastra
Gotaland och Gunnar Ecker-
dal fran RCC deltog. Under-
tecknad deltog som patien-
trepresentant for MHCF.

Manga intressanta diskus-
sioner férekom. Gunnar Eck-
erdal redovisade tankegangar
kring Min vardplan och de
krav som stalls enligt patient-
lagen rorande sjukvardens
skyldighet att ge patienten
information om dennes ratt
till delaktighet i beslut om
behandling .

PATIENTLAGEN §6:

Malet med halso- och
sjukvarden ar en god halsa
och en vard pa lika villkor for
hela befolkningen. Varden
ska ges med respekt for alla
manniskors lika varde och
for den enskilda manniskans
vardighet. Den som har det
stérsta behovet av halso- och
sjukvard ska ges foretrade till
varden.

Nagra exempel fran
patientlagen:
Patienten ska fa

information om: Personerna fran vanster: Pia Lindberg, sjukskdterska ONH Alingsas, Lisa Jakobsson, kontaktsjukskdterska

Isitt halsotillstand Sahlgrenska ANH, Emma Séderhalm.
1 de metoder som finns for

undersdkning, vard och

behandling TRADDE | KRAFT 2018 0101: erande samrad och god

I de hjalpmedel som finns for En patient som skrivs ut fran kvalitet pd informationen
personer med funktions- sluten vard ska fa samman- ger forutsattningar for battre
nedsattning fattande information om den behandlingsresultat och

1 vid vilken tidpunkt han eller vard och behandling som antagligen nojdare patienter
hon kan forvanta sej att fa getts under vardtiden. och mindre risk for tidsédan-
vard. Lagen &r tydlig. Val fung- de samtal med narstdende. m
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Ett atagande for hogre liv

HORBY

Att genomga en total laryngektomi kan vara en svar, omvdlvande och livsférdndrande upplevelse.

Men det dr fullt mojligt att fortsdtta leva sitt liv ndstan som forr.
Med den 6vertygelsen har Atos Medical i tre decennier utvecklat, forfinat och tillverkat svenska
kvalitetsprodukter for personer som andas genom ett stoma.

“Hos oss finns ingenjorer som bara fokuserar pd en
enda sak: Vad kan vi gora battre?”, forklarar Henrik
Helmer Hansen, forsdljningschef Sverige.

Faktum dar att just den fragestdallningen drivit Horby-
foretaget Atos Medical framdt i dver 30 ar, och lett till
flera varldsledande innovationer. Utvecklingen sker i
ndra samarbete med slutanvdndarna sjdlva, de man-
niskor som faktiskt lever med produkterna i sin vardag.
Vilka dar behoven? Problemen? Vad fungerar - och vad
fungerar inte?

“Sd lange det finns ett gap mellan anvdndarnas
6nskemal, och det som faktiskt finns p&d marknaden i
dag, sd kommer vi att kdmpa vidare for att héja deras
livskvalitet. Innovationerna dr ryggraden i var existens.
Darfor arbetar vi ocksd valdigt ndra vara anvandare i
allt vi gor”, sadger Mikael Melefors, utvecklingschef.

Anvdndarnas feedback leder till standig
optimering av vara produkter

Atos Medical soker konstant feedback, badde positiv
och negativ, frdn bdde brukare och patientféreningar.
For ndgra &r sedan gjordes dessutom en stor, fordju-
pande studie kring anvandarnas verklighet, och regel-
bundna fokusgrupper hjdlper till att lokalisera problem
och frustrationer. Aven kliniker, som lékare och logo-
peder, dr en stor och viktig kdlla till ny kunskap och
smartare produkter.

“Ingen person ar exakt den andre lik, darfor har vi
ocksd ett valdigt brett sortiment av olika produkter.
Férutom att sjalva tekniken och funktionen alltid ska
halla hogsta kvalitet, arbetar vi stdndigt med att for-
battra passformer och sjdlva kdnslan av att bdra
produkterna”, sager Mikael Melefors, och berdttar
bland annat om nya pléster med bdttre haftdmnen,
olika rostventiller, fukt- och varmevdxlare och talhjalp-
medel som numera gdr att anvdnda “handsfree”.

Provox Luna, en ny innovation fran Atos Medical, hjélper dig att sova bekvamt,
lugnar huden och férbdattrar din lunghdlsa.

| produktionen passerar varje enskild produkt genom en mdngd olika
tester och kontroller. “Vi dr stolta dver att producera i Sverige”, sager
platschefen Rolf Karlberg.

Svensk kvalitet och precision i varje led

For att sdkerstalla kvalitetskedjan ligger innovations-
avdelningen vagg i vdgg med produktionsanldggningen
i Horby. Narheten gor det enkelt att testa nya idéer och
|6sningar, provkora prototyper och samtidigt utbyta
kunskap mellan tillverkande tekniker och innovativa
ingenjorer.

“Ju fler kompetenser som arbetar ihop, desto bdttre
helhetsldsning fér vi. Har hjdlper vi faktiskt mdanniskor att
f& en rost tillbaka, att kunna kédnna dofter och smaker
igen. Det dr s& oerhdrt motiverande att f& arbeta med
ndgot som pd riktigt kan férdndra ndgons liv”, sdger
Mikael Melefors.

| produktionen passerar varje enskild produkt genom

en mdangd olika tester och kontroller innan férpacknin-
gen verkligen ar godkdnd for leverans. Forvanansvart
mycket sker fortfarande med hjdlp av mdnskliga hdnder
och ogon, i ett noggrant hantverk. Det finns fortfarande
kritiska moment som robotar och automatiserade
maskiner helt enkelt inte klarar av med samma precision.

“Vi ar stolta over att producera i Sverige och star for
svensk kvalitet. Genom att ha kvar produktionen i direkt
anslutning till utvecklingsavdelningen i Horby har vi full
kontroll pd alla led. Vissa detaljer vi producerar kan se
valdigt enkla ut, men bakom allt finns massor av forsk-
ningstimmar, unika verktyg och diger dokumentation.
Allt vi levererar ar kvalitetssdkrat, spdrbart och certifierat.
Vi vill kunna bevisa att det vi gor verkligen fungerar”,
sdger Rolf Karlberg, platschef.



skvalitet

Langsiktigt engagemang for anvdndare

Ingen ny produkt ndr anvéndarna utan en lédng rad av
kliniska tester. Atos Medical produkter har ocksé pub-
licerats i mer dn 150 publikationer, som granskas av
sakkunniga, och féretaget stédjer och leder hundratals
sammankomster och utbildningsprogram varje ar.
Engagemanget dr ndgot som sitter i vdggarna, enligt
Rolf Karlberg.

“Jan-Ove Persson, en av grundarbroéderna, arbetade
kvar har till for bara ett par ér sedan. Han var verkligen
genuin som person och alltid extremt mén om
anvdandarnas valmdende. Han var ocksd en riktig
Uppfinnar-Jocke och brann for att allt skulle fungera
pd bdsta satt hdr pd Atos Medical. Det genomsyrar
fortfarande foretaget. Médnga som kommer hit och
besoker oss talar om att det finns en speciell atmosfar”,
sdger han.

Atos Medical grundades 1986 av broderna Gert och
Jan-Ove Persson. Redan frén boérjan fanns ett starkt
engagemang kring sviterna efter en strupcancer, och
hur man med ny och forbdttrad teknik kan tala med
hjalp av en punktion och en talventil mellan luftstrupe
och matstrupe.

“1987 inleddes ett samarbete med Netherlands’ Cancer
institute och de medicinska experterna och forskarna
under ledning av professor Frans Hilgers. Samarbetet
ar fortfarande en valdigt viktig del i vér utveckling”,
sdger Rolf Karlberg.

Det som foddes som ett litet familjeféretag har i dag
vuxit till en global aktér. Sedan lanseringen av den
forsta Provox-rostventilen 1990 har Atos Medical blivit
varldsledande inom rdst- och lungrehabilitering, och
har vid det hadr laget tillgodosett behoven hos cirka
100 000 personer som genomgdtt laryngektomi i dver
70 lander.

“Vi ar stolta over att
producera i Sverige och
star for svensk kvalitet.”
- Rolf Karlberg, Platschef

Verksamhetens storlek och den globala ndarvaron har
gett Atos Medical dnnu mer muskler att investera i det
som fortfarande - 31 &r efter starten - ar ryggraden i
verksamheten: Viljan att bli dnnu battre. Att pé riktigt
gora skillnad. Att leda utvecklingen framat.

“Vi mdste pressa oss ytterligare, vi ndjer oss inte.

Det finns fortfarande mdnniskor som inte mar sd bra
som de skulle kunna ma. Deras bekymmer, deras liv,
ar basen i allt vi gor”, sdger marknadschefen

Birgitta Lyrdal.

-

Atos Medical vill hjdlpa personer som genomgdatt en total laryngektomi att 6ka
sin livskvalitet. | skanska Hérby utvecklas och produceras ett brett sortiment av
produkter, i ett ndra samarbete med kliniker och anvéndare.

Olika produkter for olika behov

Alla manniskor dr unika. Atos Medical har tagit fram
ett brett utbud av produkter, for att kunna hjdlpa sé
manga som mojligt sé bra som majligt.

Har dar tre exempel pd olika HME:s fran Atos Medical:

- Provox XtraFlow:
Hjalper dig att andas Idttare. Anvand den under
dagen nar du dar fysiskt aktiv.

- Provox XtraMoist:
Gor luften fuktigare. Anvdnd den under dagen
nar du tar det lugnt.

- Provox Micron:
En HME med ett effektivt filter mot bakterier
och virus.




» AKTUELLT

» OMSLAGSBILDEN NR 4/2017

Flera ldsare har hort av sig och undrat vilken vacker
kyrka som fanns pa omslaget till den forra tidning-
en. Som regel brukar omslagsbilden presenteras pa
andra sidan, men icke den har gangen. Har har re-
daktoren slarvat och lovar bot och battring genom
detta sena besked:

Bilden forestaller stavkyrkan i Lom, Norge och fotot
ar taget sommaren 2015.

Lom &r en liten kommun, cirka 2 300 invanare. Nor-
ges tva hogsta fjall, Galdhgpiggen och Glittertind,

ligger inom kommunens granser.
Kalla: Wikipedia

» ANTIROKGRUPPEN

Styrelsen har tidigare tillsatt en arbetsgrupp for att
utarbeta forslag hur antirékinformationen i skolor-
na ska kunna reaktiveras. Gruppen, som bestar av
Annika Ljungstrom, Anette Sten och Stig Falk, har
nu lamnat sitt forslag till styrelsen. Vi far aterkom-
ma efter styrelsens beslut.

> 7 MILJONER DOR AV ROKNING VARJE AR

Enligt WHO (World Health Organization, maj 2017)
orsakar rokning varje ar cirka sju miljoner dodsfall.
Av dessa berdknas mer an sex miljoner do av att de
sjdlva roker och mer an 890 000 av passiv rokning,
dvs av att de utsatts for andras rokning. WHO
uppskattar att det finns 1 miljard rokare i varlden.
Cirka 80 % av rokarna bor i l1ag- eller medelinkomst-
lander.

> HOJT TANDVARDSBIDRAG OCH HOID

ALDERSGRANS FOR KOSTNADSFRI
TANDVARD

Aldersgransen for kostnadsfri tandvard hojdes den
1 januariiar. Nu galler att barn och ungdomar har
ratt till kostnadsfri tandvard till och med det ar de
fyller 23 ar (tidigare 19 ar).

Fran den 15 april i ar hojs det allménna tandvards-

bidraget, vilket innebar:

B fran det ar man fyller 23 ar till och med det ar
man fyller 29 ar ar tandvardsbidraget 600 kronor
per ar.

I fran och med det ar man fyller 30 till och med
man fyller 64 ar bidraget 300 kronor per ar.

1 fran och med det ar man fyller 65 &r bidraget 600
kronor per ar.

ULF JONSON
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Forenings-

nytl

UNDER DEN HAR RUBRIKEN tanker vi prova nagot nytt, namligen en slags annonsruta
for foreningarnas kommande aktiviteter.

HAR KAN VARJE FORENING "ANNONSERA” den verksamhet som planeras for den kom-
mande perioden, intill det att ndsta nummer av Mun&Hals kommer ut. Pa sa satt nar
man alla medlemmar med en paminnelse och andra foreningar kan dessutom fa tips
och inspiration till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvandas for att i forvag informera. Att sedan rapportera
fran motet eller aktiviteter i form av en artikel i tidningen ar givetvis lika angelaget

och viktigt som tidigare.

) REDAKTIONEN
MAILA TILL: ULF JONSON, ulfionson.012140026 @telia.com



CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans

Hur olika mdnniskor vdiljer att hantera sitt hér-
avfall ér individuellt och i slutdndan en smaksak.
Vissa viiljer att Iimna huvudet bart medan andra
féredrar att anvinda turban och sjal eller peruk.
Oavsett vad du sjdlv viiljer, dr det viktigaste att

det kdnns bra bekvimt for dig!

¥ .
AP /2R i

Salonger - med peruker och turbaner | enkeltomperuker.se

Ar en hemsida som bygger pa den
enkla idéen att gora det lattare for
biverkan vid cytostatikabehandling. Och vi vet att det finns manga fragor och personer som drabbats av haravfall
funderingar kring det som intréffar och vid val av peruk. Hos oss hittar du ett att finna komplett miormaﬂon om
peruker. Sidan innehdller bland annat
information om: haravfall, bidrags-

M

Vi tréffar dagligen personer med olika typer av haravfall, bl a haravfall som

stort utbud av peruker och turbaner i olika modeller och utférande — for att

vi pd basta maojliga satt ska kunna hitta just det du soker, for basta kdnsla och regler, besok pé salong, utprovning/
komfort! Kontakta oss garna for fri konsultation. att valja peruk - och mycket mer.
Enkeltomperuker.se utvecklas garna!
Varmt vilkommen till ndgon av vara salonger! bela garna med dig av dina egna
upplevelser av att bdra peruk, skicka
Carl M Lundh - Salonger och Partners ett mail till oss: info@carlmlundh.se

76

NY PERUKKOLLEKTION

|_ G T U S Lotus - med 6 stilsakra modeller.

SENTOO COLLECTION Du hittar dem hos Carl M Lundh

BH

salonger och partners. Valkommen!

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Salong Wivi: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00 | JONKOPING CML: 036- 15 02 70
KALMAR CML: 0480-268 30 | KALMAR Lanssjukhus CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM CML: 08-545 66 800 | STOCKHOLM
Perukshopen: 08-20 10 06 | STOCKHOLM Inga-Lills Perukmakeri: 08-646 46 80 | UMEA Salong Huvudform: 090-12 16 72 | VASTERAS Ann & Ewa Salongen: 021-18 15 03
OREBRO USO Harvard: 019-14 83 63.

PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens harvard: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger Hairstyle:
023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvérd: 054-19 08 03 | KRISTIANSTAD Skigg &
Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-108 51 | SVENLJUNGA Bergs
Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong P..A: 0290-400 12 | UPPSALA Harfixarna: 018-20 90 90 | VARBERG Frisyrhornan: 0340-133 78 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90
ORNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17 | OSTERSUND Madelene Hérvard: 063-10 14 85.

CARLMLUNDH.SE



SVENSKA'MUN- OCH HALSCANCERFORBUNDET DELTAR | ATT

GODKANNA RESOLUTIONEN
| EU-PARLAMENTET

4 DECEMBER TILL DEN 7 DECEMBER 201/

TEXT OCH FOTO OWE PERSSON OCH LENA LAGESON

Mandagen den 4 december
flog tva representanter fran
forbundsstyrelsen for att
representera det Svenska
Mun- & Halscancerforbundet
| EU-parlamentet i Bryssel.
De tva representanterna var
Lena Lageson fran Karlskrona
och Owe Persson fran Umea.

Totalt var vi 65 delegater
fran funktions- och patient-
organisationerna i Sverige.
Kostnaderna for detta stod
EU-parlamentarikerna for. Vi
anlande pa kvallen till vart
hotell vid Grand Place. Det
var en fantastisk julstamning
i Bryssel. Det gamla stads-
huset vid Stora torget, kallat
"Grote Markt”, och anlagt pa
senmedeltiden lag alldeles
vid vart hotell och lystes upp
i alla regnbagens farger pa
kvallarna.

EU-parlamentet

Val framme i Bryssel gick vi
tillsammans ut och at en sen
middag for att sedan ga till
sangs infor en ny fullspackad
morgondag. Det borjade
med att vi tog oss till EU-par-
lamentet for att dar under
ett par timmar lyssna till
EU-parlamentarikerna Anna
Hedh (S) och Malin Bjork (V).
De berattade om arbetet i
parlamentet samt vilka fragor
som lag dem varmast om
hjartat. Efter dessa presenta-
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tioner fanns gott om tid for
fragor fran oss deltagare.

Delegaterna samlades
Onsdagen den 6 december
var den dag da samtliga
delegater fran alla EU-lander,
cirka 700 personer, med i de
allra flesta fall nagon form av
funktionshinder samlades.
Vi intrddde i parlamentet
klockan 08.30 pa morgonen,
och det skulle visa sig att
detta skulle ta hela dagen
fram till 19.00 pa kvallen.
Detta var dagen da den nya
resolutionen skulle antas, och
forhoppningarna var stora.
Manga talare gjorde
starkt intryck pa saval mig
som Lena, exempelvis nar
delegater med begavnings-
handikapp holl lysande anfo-
randen infor 700 delegater,
en fantastisk upplevelse. Ett
tydligt budskap fran funk-
tionshinderrdrelsen till samt-
liga politiker och tjansteman
inom EU var “Ingenting om
0ss utan o0ss”.

Resolutionen

Nar det sa var dags att anta
resolutionen var naturligtvis
ingen ddaremot. Sjalva reso-

Mun&Hals w120

lutionen handlar om tillgdng-
lighet for alla EU-medborgare
och da vi talar om tillgang-
lighet ar det inte bara den
fysiska tillgdngligheten utan
ocksa den psykiska, mentala
och intellektuella tillgdnglig-
heten vilken da skall vara lika
for samtliga EU-medborgare.
Resolutionen innebar att
samtliga EU:s medlemssta-
ter forbinder sig att fram till
Europavalet 2019 ta fram en
strategi och ett handlings-
program for att genomféra
detta sa att EU:s medborgare
i en framtid kommer att leva
i ett jamlikt och tillgdngligt
samhalle for alla individer
oavsett funktionshinder samt
att alla ska kunna tillgodogora
sig all information fran samt-
liga politiska konstellationer

i samband med EU-valet. En
helt fantastisk reform.

Trotta efter en dags hart
arbete tog vi oss hem ftill ho-
tellet for att intaga sanglage
till ndsta dags evenemang,
vilket skulle bli en traff med
EU-parlamentariker pa hotell
Leopold Rue du Luxembourg
35 1050 Bruxelles.

Senare pa torsdagsefter-
middagen fick vi mojlighet

Owe Persson

att tréffa EU-kommissionar
Cecilia Wikstrom (L) som
berdttade om sin verksamhet
samt det som for ndrvarande
stod pa den politiska dagord-
ningen. Dagen avslutade vi
med en gemensam middag
pa en liten mysig restaurang.

Summering

Nar vi tillsammans summera-
de veckan i Bryssel kunde vi
se tillbaka pa en intensiv men
larorik vecka. Vivar bada
mycket n6éjda nér vi tidigt pa
fredagsmorgonen (05.00)

Lena Lageson

ldmnade vart hotell for att ta
oss ut till flygplatsen i Bryssel
for hemfard.

Det strulade lite for ord-
foranden pa hemresan. Enligt
informationen pa boarding-
kortet skulle planet mot
Helsingfors lyfta 07.35 men
det avgick forst cirka 13.00
pa dagen, sa det blev en lang
vantan. Det gick battre for
Lena som kom ivag enligt
tidtabell. Men nu ar vi bada
hemma och har flera roliga
och intressanta minnen att se
tillbaka pa. m
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Siu landsting har etablerat ett
diagnostiskt patologindtverk
med malet att fd en jamlik
och hogkvalitativ diagnostik
fOr patienter med cancer

| hela landet. En snabbare
och battre diagnostik leder
till tidigare behandling och
bdttre behandlingsresultat.

Malet uppnas genom att
samordna de patologikom-
petenser som finns i landet
sa att den specialist som ar
bast lampad och tillgdnglig
utfor diagnostiken oavsett var
patienten soker vard.

Vi som startat natverket
anser att det ar en viktig fra-
ga for patientforeningarna att
alla landsting deltar i natver-
ket for att uppna malet om
jamlik vard. Vi vill med bifo-
gat informationsbrev upplysa
er om att natverket existerar
och hoppas pa er hjalp att
paverka 6vriga landsting att
delta i natverket.

Vid eventuella fragor eller
onskemal om ytterligare
information far ni garna kon-
takta oss via mail pa info@
exdin.com eller telefon enligt
nedan.

KRISTINA LANDQVIST
NATVERKSKOORDINATOR EXDIN
TELEFON: 0455-73 49 47

MOBIL: 0734-4713 26

E-POST:
kristina.landqvist@Itblekinge.se
INTERNET: www.Itblekinge.se,
www.exdin.com

|

DIAGNOSTISKT PATOLOGINATVERK

ETABLERAT

Den 1:ajanuari 2018 har sju landsting och en privat utforare PR, MR .. S
etablerat ett patologinatverk for digital primardiagnostik, Ak wmaans &R - %"
“alabory

ExDIN, med malsattningen att skapa en mer jamlik vard med -

MAROLININ A

Laine
hogre kvalitet.

Patologin har en central roll i sjukvarden for att diagnosticera cancer genom att ta vavnadsprover
(biopsier) och identifiera vavnads- eller cellférandringar. Det omfattar bland annat att identifiera
och typbestamma elakartade cancertumérer samt stod i att bedéma patientens prognos.

Cancer ar ett samlingsnamn pa ca 200 olika sjukdomar. En prognos fran Cancerfonden och Folkhal-
somyndigheten visar pa att ar 2040 kommer 100 000 patienter diagnosticeras med cancer och 600
000 personer leva med cancer, vilket ar en fordubbling gentemot idag. En tidig upptackt okar san-
nolikheten for 6verlevnad.

En val fungerande diagnostik inom patologi ar darfor avgorande for att patienter med cancer ska
upptickas tidigt, fa ratt behandling och 6ka sina chanser for 6verlevnad.

Patologin har idag utmaningar med begransade resurser som ar koncentrerade till storstadsre-
gioner samtidigt som antalet patientfall 6kar, diagnostiken blir mer komplex och specialiserad
samt att kraven pa kortare svarstider 6kar. Patologin genomgar samtidigt en stor férandring dar
diagnostik sker med digitala bilder i stallet for i mikroskop. Den tekniska utvecklingen skapar
forutsattningar for att organisera diagnostiken pa ett nytt, mer effektivt satt.

ExDIN &r ett diagnostiskt ndtverk som syftar till att
samordna alla patologiverksamheter for att enkelt
kunna samarbeta kring befintliga patologiresurser
och -kompetenser pa ett effektivt och sakert satt
med hog kvalitet.

Den stora nyttan med att diagnosticera i ett gemen-
samt natverk ar att kliniker far ett battre diagnostiskt
underlag for att kunna ge patienter ratt och tidig
behandling oavsett geografi.

Initiativet kommer fran patologiverksamheterna som
ocksa har skapat forutsattningarna for det natverk
som nu har etablerats. Utvecklingsarbetet har pagatt
under flera ar.

S | -
& £ &

Néatverket omfattar idag 7 landsting, 1 privat utférare som har 16
samarbeten och 31 registrerade patologer med kompetens inom
brost, endokrin, gyn, hud, lever, lunga, mjukdelar, nedre & 6vre
gastro, urologi och 6éron/nésa/hals. Natverket nyttjas idag for di-
agnostik.

Malet for 2018 &r att utka natverket med fler landsting och
patologer for att uppna den potentiella patientnytta som natver-
ket har. Det ar i varje patients intresse att alla landsting ar med.

Se www.exdin.com eller kontakta natverket pa info@exdin.com fér mer information. Det gar dven
att registrera sig for att fa ExDINs nyhetsbrev.

1% Mun&Hals

| NGRS SIS BNDES KDL NGO STOOMNDE

Vill du annonsera

Kontakta
Fredrik Forsberg

| tidningen
MuncHals?

0660-29 99 63
fredrik.forsberg@agrenshuset.se

) AGRENSHUSET

HPV = SKA'VI VACCINERA AVEN POJKAR?
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episil’ K

| munnen iy

Smarta i munnen som ger svarigheter att ata, svalja, tala och
sova ar vanligt i samband med cancerbehandling.

episil® munhalevatska férebygger och behandlar smartor och
sar i munnen genom att bilda en tunn film som snabbt och
effektivt skyddar munslemhinnan i upp till 8 timmar.

episil® ar en receptfri produkt och finns tillganglig for bestallning
pa www.apotea.se, www.apoteket.se samt i Apoteket AB's
butiker. Mer information om produkten och hur du bestaller
hittar du pa www.episil.se

Camurus AB, Ideon Science Park, 223 70 Lund, Sverige
episil@camurus.com | 046-286 57 30 | www.camurus.se

camurus.

Mot smart = |

Rehabcenter Mosseberg
Rehabcenter Sfdren

diakoni

Rehab for livet

Rehab handlar hos oss om aterhamtning, att
utvecklas och skapa nagot nytt. Ditt skraddar-
sydda program kan innehalla t ex vattengym-
nastik, mindfulness, tid for reflektion, samtal
med andra och foreldsningar. Och viktigast av
allt — du far vardefull kunskap med dig hem.

Tel 08-791 14 18, www.brackediakoni.se/sfaren

Mun&Hals w1

En friskare
kansla!

En fuktig mun kan vara en enorm lattnad nar
kroppen inte fungerar som den ska. Mer &n
20 ars erfarenhet av munvard har lart oss
att behovet av fukt varierar otroligt mycket fran
morgon till kvall och fran person till person.
Darfor har vi manga produkter som lindrar
en torr och kénslig mun. Den réda serien
med mild mintsmak och den gula serien utan
smak och med extra vardande egenskaper.

Vi rekommenderar en kombination
av Proxident Munspray, Munfuktgel,
Tuggummi och Tandkram.

Froxideni

Ly

PR TORH BUS
TuGGUM, £38 TO!

T
e s

Proxident

Las mer pa www.proxident.se
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MHCF

har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhoriga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
foreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirékinformatorer

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Handikapp-
organisationernas
Samarbetsorgan

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
mot svarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna

lakare, tandlakare, logoped,

kurator och dietist

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 1 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 m Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se W Hemsida: www.laryngfonden.se



rorskningsstudie av tungcancer

Detta dr information till Dig som under aren 2008 — 2014 behandlats f6r cancer i tungan.
Sedan 2008 finns ett nationellt kvalitetsregister £&6r Huvud- och halscancer.

Kvalitetsregister finns inom manga omraden inom sjukvirden, drivs utan vinstintresse av den medicinska
professionen, och har som mal att f&rbittra sjukvarden i Sverige. Kvalitetsregistren lyder under liknande
lagar som patientjournaler. All insyn i registren 4r strikt juridiskt reglerad och star under datainspektionens
tillsyn. Datasammanstillningar med avidentifiering av enskild person gors regelbundet £6r att jimféra och
forbittra sjukvarden. Data fran kvalitetsregister kan dven anvindas f6r forskning. Samma lagar for
datahantering och sekretess och avidentifierade personuppgifter giller vid forskning som vid
datahantering £6r klinisk anvindning.

Mer om kvalitetsregister finns att ldsa pa:

http://www.kvalitetsregister.se/hittaregister/ registerarkiv/huvudochhalscancer.2387.html

Nationellt kvalitetsregister f6r Huvud- och halscancer stédjer principiellt forskning i registret under
forutsittning att en godkind etikprovning for projektet utforts.

Registret har nu fitt en forfrigan ddr man avser att vetenskapligt studera och jaimféra utfallet av
behandling av tungcancer i olika aldersgrupper (20-40 ar, 40-70 och 6ver 70 ar). Projektnamnet ar:’
Tungcancer hos unga - analys av recidiv och 6verlevnad. Registerstudie frin Svenskt Kvalitetsregister for
Huvud-halscancer’.

Registret har accepterat att medverka i denna studie och etikprévningsnimnden accepterar detta
forskningsprojekt under forutsittning att berérda personer genom annonsering informeras om att studien
kommer genomforas. Avidentifierade uppgifter om behandling kommer att sammanstillas vid
Onkologiskt Centrum, Sahlgrenska Sjukhuset i Géteborg och resultaten publiceras i internationell
medicinsk facktidskrift.

Deltagande i studien ir helt frivilligt. Om Du har fragor kring denna studie, eller inte vill lata
avidentifierade data om Din sjukdom och den behandling Du genomgitt inga i studien dr Du vilkommen
att héra av Dig till undertecknad.

Johan Wennerberg, professor, 6verlikare
johan.wennerberg@med.lu.se

Tel: 046-172810

Oron-, nis- och halskliniken, Skanes Universitetssjukhus, 221 85 Lund
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RECEPT

TOMATER FRAN URUGUAY

TEXT VIOLA FRAN STH-FORENINGEN

Nar jag senast var nere pa mitt kallarkontor, hittade jag en papplada i ett skrymsle
som jag inte sett eller brytt mig om pa manaa herrans ar. Dari fann jag ett recept som
jag fatt pa 50-talet av en kock pd restaurang i Montevideo i Uruguay (Syd-Amerika)
nar jag som ung var till sjoss och jag kommer ihag att jag var mycket fortjust i dessa
"syltade” tomater sd jag var absolut tvungen att prova igen for att smaka om dom
fortfarande var lika goda som jag mindes dom och det var dom. Lika underbara till
kott som till fisk. Jag rekommenderar dom pa det varmaste.

Har nedan kommer det latta receptet for dom som vill prova en god
smakupplevelse:

1 pase soltorkade (helst ekologiska) tomater “slangs” ned i kokande vatten
och lat koka upp igen.

Lagg dom sedan i en vl rengjord burk med ett par lagerblad, 2 klyftor vitlok
och nagra farska basilikablad.

Fyll pa med kallpressad olivolja av hog kvalitet sa oljan tacker tomaterna och
stall burken att vila i nagra dagar.

Hoppas pa att Du ocksa tycker dom ar goda. m

GA IN OCHTITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se

MEDLEMSANSOKAN

AAATESS: ettt
POSTNUMIMET/ONTE: oottt se e es e se e senene
E-POSTAAIESS: ..o

T O T ON: ettt ettt ettt eeen

Jag vill bli medlem

Klipp ur kupongen, lagg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerforbundet, 20403787, 170 07 Solna
Lds mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen

Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 0703-92 63 15
E-post: owe.persson@umea.se

Mun- & Halscancerféreningen

Gévlehory

KENNETH RUBENSSON

Masurgatan 7, 804 31 Gavle

Tel: 026-19 52 42, mobil: 0703-77 80 86
E-post: ruben7@tele2.se

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM
Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 072-330 09 23

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen

Uppland

STAFFAN HAGELIN GILLE
Heidenstamsgatan 55, 754 27 Uppsala
Tel: 070-469 33 50

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen

Orebro och Varmlands Lan

HALVOR ERIKSSON

Sirbo 315, 693 94 Atorp

Tel: 0586-73 20 27. Mobil: 0706-32 02 71
E-post: halvor.eriksson@telia.com

Mun- & Halscancerféreningen
Véstmanlands Lin

EVA KNUTS ERIKSSON

Myrby gard 1, 725 96 Vasterds
Mobil: 070-898 01 75.

E-post: eva@myrbygard.se

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

KENT BLADEMO

Fenderstigen 4, 134 32 Gustavsberg
Mobil: 070-529 11 20

Sydostra Mun- & Halscancerforeningen
BORJE ADOLFSSON

Kungsvagen 26 B, 595 51 Mjolby

Tel: 0142-160 06

E-post: borlis@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen Gotebory
ANNIKA LJUNGSTROM

Norra Rydsbergsvagen 60, 443 50 Lerum
Tel: 0302-131 22, mobil: 0705-26 25 34
E-post: ljungstrom.lerum@telia.com

Hallands Laryngforening

BENGT SVENSSON

Box 48

Oskarstromsvagen 29, 313 94 Sennan
Mobil: 0707-92 08 35

E-post: bengt-goran@hotmail.com

Mun- & Halscancerforeningen

Sodra Sverige

ANNIKA AXELSSON

Liedbergsgatan 3 B, 352 30 Vaxjo
Tel: 0470-834 67

Mobil: 070-360 18 16

E-post: annika47axelsson@telia.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, ZOFIA KUJEK
Barks vag 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

Ni i foreningarna kan hjalpa redaktionen

Vivill tacka for de bidrag som kommit in till Mun&Hals. Det dr
roligt att ldsa det som kommit in. Hoppas ni fortsatter sa.

Bidragen behover inte handla om var funktionsnedséattning. Det
kan vara en liten handelse eller incident pa 4 rader eller ett A4.

Allt &r lika vdalkommet.

pa e-post.

rubriker.

Kann dig som en redaktionsmedlem. Forsék innan ni skickar in
ert material att om mojligt fa det digitaliserat och helst skickat

Grovsortera garna era bilder som ar suddiga eller som ni
bedémmer ar ointressanta. Skicka bara de ni vill ha med.
Glom inte att skriva texter till bilderna och garna mellan-

VARMA HALSNINGAR FRAN REDAKTIONEN

e N\
ansliets telefontider
Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00
Telefon: 08-655 85 10
E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se
\ /

Mun&Hals w120
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B Posttidning

Mun- & Halscancerférbundet
Barks vag 14
170 73 SOLNA

PRO\@(® Luna”

Battre
Natter

En ny losning for natten for att hjalpa
dig att forbereda dig for battre dagar

Provox Luna har utformats for att hjalpa till att
forbereda dig for battre dagar.

Provox Luna HME ger overldgsen befukning
jamfort med andra HME kassetter och har ett
ldgt andningsmotstdnd som gor det enkelt att
andas pd natten.

Provox Luna Adhesive ar mjuk och smidig
och hjalper till att lugna och svalka huden
medan du sover.

Anvand Provox Luna pd natten for att sova mer
bekvamt och gora dig redo for en aktiv dag.

Upplev skillnaden!

Ring oss for mer behover information:
Tel: +46 (0)415 19820 + Email: kundtjanst@atosmedical.com « Web

© Atos Medical AB, Sweden

Sov mer bevamt
Lugnar huden
Forbattrar din lunghadlsa

: www.atosmedical.com Atos

Atos Medical Your voice

MC 1841-ThSE, 201704



