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har 11 läns- och regionför- 

 eningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar 

 medlemmarnas intressen

arbetar aktivt för att hjälpa 

 medlemmarna tillbaka till 

 ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-

 seminarier och -resor

har sitt kansli i Solna

arbetar för att starta 

 samtalsgrupper för både

 patienter och anhöriga

 antingen via sjukvårdsper- 

 sonalen eller i lokalföre-  

 ningarnas regi

ger ut tidningen 

 Mun&Hals

 med aktuell information, 

 artiklar och reportage

har regelbundet kurser

 för förbundets och före-

 ningarnas förtroendevalda

 samt antirökinformatörer

håller kontakt med myn-

 digheter och serviceorgan

tillhör Handikapporganisa-

 tionernas Samarbetsorgan

är en av huvudmännen i 

 Cancerfonden

har kontakt med mot-

 svarande förbund i andra 

 länder

har förtroendeanslutna

 läkare, tandläkare, logoped,

 kurator och dietist

har instiftat den fristående

 Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN
i  kamp mot

Strup- och munhålecancer

-

-

Bidrag och gåvor 
emottages tacksamt på:

Plusgiro 
91 82 58-5
Bankgiro 

5936-5338

Ansökningsblankett för bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden

MHCF



 Historik

Göteborgsföreningen 
  blev riksförbund
Mun- och Halscancerförbundets historia

MUN- OCH HALSCANCERFÖRBUNDET ÄR EN FÖRHÅL-
LANDEVIS UNG HANDIKAPPORGANISATION,

-

-

-

-

GÖTEBORGSFÖRENINGEN -

-
-
-

-

-
-

-
-

-

-
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av Viola Landewall och Ulf Jönson
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UPPBYGGNADEN FORTSATTE. -
-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-
-

-

Första numret av tidningen Larry. 

Göteborgsföreningens Madeiraresa 1978.

”Vår egen arvsfond” (Omslagsbild från Larry 1/77)



Mun&Hals6

-
-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-
-

-
-

-
-

 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Annons om texttelefon. 
(Lary 4/87)

”RLE-konsulent tillsatt”. (Lary 2/77)
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Källor:

”Ni är ett föredöme…” 
(Lary 2/91)

Annpassningskurs på Stensund. 
(Lary 3/04)
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 Riksstämman

Riksstämman 2012
-
-

-

 
TVÅ INTRESSANTA FÖREDRAG. 

-

-

DEN FÖRSTA DAGEN

-

DAG TVÅ, 
-

-
-

-

EN MOTION HADE INKOMMIT TILL 
STÄMMAN.

-

-
-

Foto: Janerik Andersson

Sören Selinder hälsar välkommen
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Festmiddagen

Från Bengt Westermarks föredrag

Riksstämmans presidium

Logoped Therese Engström

Samtal mellan de nordiska vännerna
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Reseberättelse från MHCF Göteborg´s 
rekreationsresa till Side, Turkiet

 Resa

PÅ LANDVETTERS FLYGPLATS FÖR 
ATT RESA TILL TURKIET.

-

-

-

-

DETTA KÄNDES LÄKANDE  

-

-

-

-

-

-

Hotellets restaurang, 50 m från havet.

Matsalen 
intill poolen.
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Välkommen till Enheten för 
onkologisk rehabilitering vid  
Röda Korsets Sjukhus

Efter en cancersjukdom är det värdefullt att få möjlighet 
till rehabilitering som underlättar återgång till vardag och 
arbetsliv. Att uppnå en så god livskvalitet som möjligt är  
ett viktigt mål. 
      Vi erbjuder ett två veckors rehabiliteringsprogram som 
är anpassat till din individuella förmåga och dina behov. 
Programmet består av fysisk aktivitet, samtal, information 
och möjlighet att dela tankar med andra i liknande situation. 
Vacker natur ger avkoppling och möjlighet till återhämtning.

Röda Korsets Sjukhus

Mer information på  
www.rks.se  
eller tel. 08-791 14 18

-

-

ETT STORT TACK 
TILL LARYNG FONDEN

Mun- och Halscancer-
föreningen Göteborg.

Vid pennan: Britt Magnusson
Fotograf: Gunnar Persson

EN
Inga-Lill och Lina.
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Möte med våra representanter 
i regionala cancercentrum

 Regionala Cancercentrum

-

-

-

 

-

-

 

DET ÖMSESIDIGA UTBYTET AV RCC-
ARBETET

-

Foto: Janerik Andersson

NAMN:  ............................................................................................................................................................

ADRESS:  ..........................................................................................................................................................

POSTNUMMER/ORT:  .....................................................................................................................................

E-POSTADRESS:  ..............................................................................................................................................

TELEFON:  .......................................................................................................................................................

M E D L E M S A N S Ö K A N

www.mhcforbundet.se
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Camurus AB, Ideon Science Park, 223 70 Lund | episil@camurus.com | 046-286 57 30 | www.episil.se

EN BARRIÄR MOT SMÄRTA

Smärta, svårigheter att äta, svälja, tala och sova är vanligt vid oral mukosit, ett inflammatoriskt tillstånd 
i munslemhinnan som ofta uppkommer som en biverkan vid cancerbehandling. episil® ger snabb 
smärtlindring och skyddar munslemhinnan vid oral mukosit och andra tillstånd med blåsor och sår 
i munnen. episil® är enkel att applicera, saknar kända biverkningar och har en smärtlindrande effekt i 
upp till åtta timmar. episil® är utvecklad av Camurus AB och registrerad som medicinteknisk produkt 
inom EU. Mer information, kontaktuppgifter och hur du gör beställningar hittar du på episil.se
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 Temadag

Temadag i Falkenberg
om cancervård
EN TEMADAG OM CANCERVÅRD 
IDAG OCH I FRAMTIDEN. DEN HÖLLS 
I FALKENBERG DIT VÅREN OCKSÅ 
KOMMIT.

HALLANDS LARYNGFÖRENING

-
-

-

-

-

-

-

-

Moderator Kathinka Linde och 
Bengt Sallerfors chef för Region 
Hallands strategiska cancerenhet 
Hallands sjukhus Halmstad.

Johan Vaktnäs överläkare 
palliativenhet Hallands 
sjukhus Varberg.
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Handikappkonsulent Yvonne Emanu-
elsson Region Handikapp Rådet.

Bengt Svensson o Gun Enelund informerar.

-
-

-

-
Hallands Laryngförening

Foto: Kenneth Danfelter

Berätta din historia!  
 HAIKU

-
-

VI HAR TIDIGARE PRESENTERAT -

-

UTÖVER DE ENSKILDA LIVSBERÄTTELSERNA 

-

-
-
-
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 Möte

Ordförandemöte
-

-

-

-

VID MÖTET LÄMNADES INFORMATION 
-

-

-

-

-

-
-
-

NÄSTA ORDFÖRANDEMÖTE

-

Tack till Gullvi och Gösta Jorhede
I SAMBAND MED ÅRSMÖTET 

-
-

Med varmaste hälsningar
Göteborgsföreningen genom 

Mona Gustavsson

Bild:  Gunnar Persson

ÄVEN FRÅN FÖRBUNDETS SIDA

-

-

-

Sören Selinder

 Tack
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Föreningsnytt

LAX och NÄSSELSOPPA

VIOLAS NÄSSELSOPPA

Nässelsoppa (4 personer)

ANNIKAS LAX

Gör så här:
 

Lycka till!

UNDER DEN HÄR RUBRIKEN
-

-

DEN HÄR RUTAN -

Redaktionen

Lycka till
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Ni i föreningarna kan hjälpa redaktionen

Kansliets telefontider
tisdagar–torsdagar kl. 09.00–12.00

Telefon: 08-655 83 10. Fax: 08-655 46 10
E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

Vi vill tacka för de bidrag 
som kommit in till 

Mun&Hals. Det är roligt 
att läsa det som kommit 

in. Hoppas ni fortsätter så.

B

 

-

-

-

-

Varma hälsningar från
redaktionen

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i någon av Mun- & Halscancerförbundets föreningar.

Vi välkomnar behandlade, anhöriga, sjukvårdpersonal,
vänner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerförbundet (MHCF) arbetar för:
 

Läns- eller regionsföreningar i Sverige finns i:
Dalarna, Gävleborg, Göteborg, Halland, Sydöstra Sverige, Stockholm, 

Uppland, Södra Sverige, Västmanland, Norrland, Örebro och Värmlands Län.

Vi är en av huvudmännen i Cancerfonden
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Mun- & Halscancerföreningen 
Norrland
OWE PERSSON

Mun- & Halscancerföreningen, 
Gävleborg 
EVA LUNDGREN

KENNETH RUBENSSON

Mun- & Halscancerföreningen 
Dalarna
PER TESTAD

Mun- & Halscancerföreningen 
Uppland
GUNILLA BELING

 

Mun- & Halscancerföreningen 
Örebro och Värmlands Län
HALVOR ERIKSSON

Mun- & Halscancerföreningen 
Västmanlands Län
KAARLO VUOLLE

Mun-& Halscancerföreningen 
Stockholms Län
GUNNAR SCHNEIDER

Sydöstra
Mun- & Halscancerföreningen
INGEMAR DEANN

Mun- & Halscancerföreningen 
Göteborg
ANNIKA LJUNGSTRÖM

Hallands Laryngförening
KENNETH DANFELTER

Mun- & Halscancerföreningen,
Södra Sverige
ANNIKA AXELSSON

Mun- & Halscancerförbundet
KRISTINA HENRIKSSON, STAFFAN HAGELIN

KAPITEX

Kapitex Scandinavien, Reséns väg. 16 D, 370 24 Nättraby ,Tel./Fax: 0455 222 75
Mail: lena.lageson@glocalnet.net Website: www.kapitex.com

Önskar Ni ytterligare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson

       Scandinavien

   

®

Specialisten på Laryngectomerades och
Tracheostomerades andningsvägar

Behagligare att använda än konventionella hudservetter 
som innhåller alkohol vilket kan ge upphov till hosta och 
obehag i luftvägarna pga alkoholhaltiga ångor
Trachi-Wipe förbereder för en god vidhäftning av plåstret/ 
basplattan runt stomat

LANNZ 3001 Trachi-Wipe 30 st / förpackning

TRACHI-WIPE®
Hudservett utan alkohol som inte orsakar sveda

Trachi-Wipe är framtagen speciellt för 
Laryngektomerade för att förbättra plåstrets/ 
basplattans häftförmåga mot huden runt stomat

MHCF

Mun- & Halscancerförbundet

Läns och regionalföreningar
med kontaktpersoner



Atos Medicals produkter och expertis utvecklas i nära samarbete med ledande institutioner, 
läkare, forskare, logopeder och patienter över hela världen. Alla fakta och argument bygger på 
resultat från kliniska studier. 1987 började Atos Medical utveckla den första Provox röstventilen. Vi 
har sedan dess arbetat intensivt för att utveckla Provox till att bli marknadens ledande system för 
röst- och lungrehabilitering. Vi fortsätter med att avsätta stora resurser på produktutveckling och 
utbildningsprogram inom öron- näs- och halsspecialiteten. Vi har ett tydligt mål: Atos Medical 
ska även i framtiden vara ledande inom hela detta specialistområde. 

Det nya plåstret som sitter längre

Vilket plåster passar bäst för ditt stoma?

62%
29%

9%

StabiliBase

Ingen skillnad

FlexiDerm/XtraBase

Komfort och passform*

Provox StabiliBase har en konvex utformning med stabiliseringsskenor 
vilket ger en bra passform mot stomat, i synnerhet för användare 
med ett djupt stoma. 

Provox StabiliBase - det föredragna valet*

Överlag föredrog majoriteten av deltagarna i den kliniska studien 
StabiliBase plåstret. 

Genomsnittlig vidhäftningstid i timmar per användare.

0
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StabiliBase

FlexiDerm/XtraBase

44.8 h

28.8 h

Det nya Provox StabiliBase plåstret är speciellt utformat för att förbättra komforten när man använder 
en HME- kassett, FreeHands HME (automatisk talventil) eller en annan produkt från Provox systemet. 
Det har flera fördelar som ger en bra passform och stabilitet under tal.

Längre vidhäftning och tal*

Klinisk studie visar att Provox StabiliBase satt kvar betydligt längre 
och behövde inte bytas lika ofta som FlexiDerm eller XtraBase. 
Användare av FreeHands rapporterade att med StabiliBase kunde 
de använda sin FreeHands enhet betydligt fler timmar än med 
FlexiDerm eller XtraBase.

FlexiDerm/XtraBase

Ingen skillnad

StabiliBase
76%

5%

19%

*Datauppgifter. I studien jämförs Provox StabiliBase mot FlexiDerm / XtraBase.www.atosmedical.se

POSTTIDNING B
Mun- & Halscancerförbundet
Barks väg 14
170 73 SOLNA
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