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Ledaren

Nu har férsommaren intligen kommit
med virme och ljus men ocksa med
mycket bestyr inom foreningslivet
med drsmoten och stimmor. Vart for-
bunds arsmote, Riksstimman, holls i ar
22-23 maj och platsen var samma som
forra dret, Johannesbergs slott i Upp-
land. Som vanligt holls stimman under
tva dagar med seminarier/foredrag den
forsta dagen och de egentliga arsmo-
tesforhandlingarna den andra. Ordfo-
rande for Riksstimman var i ar Han-
dikappforbundens ordférande, Ingrid
Burman, som pa ett skickligt sitt ledde
forhandlingarna. Ett litet reportage om
Riksstimman finns pd en annan plats i
tidningen.

I 6vrigt kan vi konstatera att vi har
haft en innehallsrik tid sedan forra
Riksstimman med deltagande i olika
utvecklingsprocesser, av vilka jag hir
bara kan nimna nagra. Vi deltar aktivt

i de sex Regionala Cancercentrum som
bildats i landet, vi deltar i utvecklingen
av Svenskt Kvalitetsregister for huvud-
och halscancer och vi ir med och
utvecklar ett nationellt virdprogram
for huvud- och halscancer samtidigt
som vi ocksa deltar i utarbetandet av
en ram for individuella behandlings-
planer pd canceromridet. Det ir ett
omfattande och tidskrivande arbete,
men vi ir flera som deltar, bade fran
foreningarna och fran forbundet.

Slutligen, alla lisare tillonskas en
skon och avkopplande sommar med
mojlighet att himta krafter for ett fort-
satt arbete inom savil foreningarna
som forbundet.

Ulf Jonson
Forbundssekreterare
och tf ledarskribent



MHCF

® har 11 lins- och regionfor-

eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjalpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

¥ har sitt kansli i Solna

¥ arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdoriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen
Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

# hdller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhér Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudmidnnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i kamp mot
Strup- och munhbdlecancer

Laryngfonden - en fristaende fond instiftad av Svens-
ka Laryngforbundet - star Oppen for ansokningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens dnda-
mal:

Fondens dandamal dr att frimja forskning och
utveckling, siarskilt inom omradena laryng-, hemilaryng-
och glossektomi samt fraimja vard och rehabilitering for
behovande sjuka inom dessa omraden, dock ej sadant
som dligger stat, landsting och kommun, enligt gillande
lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro
91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 ¢ Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se



Historik

oteborgstoreningen

blev rikstorbund

Mun- och Halscancerforbundets historia

av Viola Landewall och Ulf Jonson

MUN- OCH HALSCANCERFORBUNDET AR EN FORHAL-
LANDEVIS UNG HANDIKAPPORGANISATION, som riknas
till gruppen patientorganisationer. MHCF foretrider
patienter som har eller har haft cancer i mun-/hals-
omradet, samt deras anhoriga.

Tidigare hade organisationen namnet Svenska
Laryngforbundet men for nigra ar sedan antogs det
nuvarande namnet, som pa ett bittre sitt representerar
den aktuella sammansittningen av medlemmarna.

Till en borjan var féreningen enbart till for patienter
som hade laryngektomerats, dvs som hade fatt strup-
huvudet bortopererat och som andas genom ”ett hal i
halsen”.

DET HELA BORJADE 1961 pa Sahlgrenska sjukhuset i
Goteborg da talpedagogen Marit Liljefors tog initiativet
till bildandet av en samtalsgrupp av laryngektomerade
patienter. Syftet var att diskutera gemensamma pro-
blem, att ge varandra stod och att skapa en gemenskap.
Gruppen triffades ofta och deltagarna kunde ge av
varandras erfarenhet och kunskap om hur olika sva-
righeter och problem kunde 10sas. Efterhand tyckte
gruppmedlemmarna att deras samvaro borde fi en
fastare och kanske mera officiell framtoning. Folj-

den blev att de 1965 bildade en forening, Goteborgs
Laryngektomerades forening. Redan innan foreningen
bildades hade gruppen, genom likare vid Sahlgrenska
sjukhuset, krivt att de laryngektomerades viktigaste
hjilpmedel vid denna tid, rostgeneratorn, skulle bli ett
kostnadsfritt hjilpmedel, men dittills utan resultat. Nir
nu foreningen var bildad blev en av dess forsta dtgirder
att skriva till socialministern i drendet. Det gav resultat.
Efter en kort tid kom nya regler och rostgeneratorn
blev ett kostnadsfritt hjilpmedel.

GOTEBORGSFORENINGEN var den enda patientforening-
en i landet for laryngektomerade personer. Behovet av
gemenskap och kontakt med andra som hade liknande

erfarenheter fanns givetvis inte bara dir och resultatet
blev att foreningen i Goteborg fick medlemmar fran
hela landet. Redan tva ar efter foreningens bildande
gick den dirfor over till att bli en riksorganisation, Riks-
foreningen for Laryngektomerade, bildad 1967. Gote-
borgsforeningens ordférande och sekreterare fick fort-
satt fortroende i den nya riksorganisationen och dess
forste ordforande blev alltsd Gustaf Andersson. Trots
stillningen som riksorganisation forblev medlemsanta-
let relativt blygsamt, ett 70-tal medlemmar.

Riksforeningen inledde tidigt ett samarbete med de
systerorganisationer som bildats i de nordiska grannlin-
derna och fran borjan av 1970-talet har med jimna mel-
lanrum riksorganisationerna i Danmark, Norge, Finland
och Sverige anordnat gemensamma kongresser.

Foreningen i Goteborg blev alltsa den forsta. Num-
mer tvd blev Laryngforeningen i Stockholm, som bil-
dades 1968. Den kom till pa ungefir samma sitt som
Goteborgsforeningen, det var tre logopedstudenter vid
Sabbatsbergs sjukhus som i ett examensarbete genom-
forde en enkit bland laryngektomerade patienter och
da kunde konstatera ett stort onskemal att bilda en
forening.

1972 var det dags for det forsta riksmotet. Nu hade
lokalforeningar bildats ocksa i LinkOping och Givle. Pa
riksmotet antogs stadgar, bade for riksorganisationen,
som fick namnet Riksforeningen for Laryngektomerade
(RLE) och for de lokala foreningarna. RLE skulle ha
sitt site i Stockholm och Goteborgsforeningen, som
for nagra ar sedan hade ombildats till riksorganisation,
atergick nu till att bli en lokal forening. Riksmotet 1972
drog igang en rad aktiviteter och tillsatte flera kommit-
téer. Det intensiva arbetet gav frukt de kommande aren
med fortsatt uppbyggnad av organisationen och kurser
for medlemmarna for att forbittra talet och lira sig att
anvinda de tekniska hjilpmedel som fanns.

Nista ar, 1973, kom forsta numret av tidningen Lary
ut. Den blev ett viktigt redskap i kontakterna inom



organisationen och dven utit. Det forsta numret var
inte sd omfattande men innehdll inda en ledare och
information om handikappet att vara laryngektomerad.

Nr 1, juni 1973

LARRY

UTGIVEN AV RIKSFORENINGEN FiR

LARYRGEKTOMERADE

VI STARTAR MED FRISKT MOD

Detts ir firsin summret av tidningen LARRY, som will vara et sprikedr
fir de larymgektomerade | Sverige.

LARRY ayftar nirmare bestimt till att sprida kinnedom om oms laryng-
ekiomerade och de speaislla problem, som kan vara [@rknippade med vir
vardngstillvaro, LARRY vill ocksd nd dem inom vira egna led, wom kan
ha nytia av don information vi kan ge om samhbiillsservice, nya rén om
twkniska hjlilpmedel, Mroningsverksamhet mm.

Eftersom vi riktar oss Gven utanfir den ogen kretsem, will vi first ge en
kortfattad redogiirelse fir begreppet lnryngektomeornd.
LARYNGEKTOMERAD

En loryngektomerad (LE) har pd grund av sjukdom eller annan skada [di
sitt struphuved (laryex) bortopererat (ektomi). Den diievid firkortade luft-
strupen har man J4tit mynna et § halsgropen, e fig. En LE andas sdlodes
inte gemom nilsa och mun, utan dessa har (Erbindelse endast med magen.

oy

Med struphuvudet [ravann dven l‘ﬂrmipn atd bilda de 1jud, som krilive [@r
ett normall tal. De flesta LE kan som ersittning lira sig tala med hjllp
av rapljud frdn motstrupen. Fir dem som inte lyckas lira sig matstrops-
talet lnns en sk talapparat.

Talzspparaien Er en yitre |judgivare, som hillle | handen och trycks mot
halsen. Den werksar genom ait akicka in et judfidde | avalget. Ljodflodet
artikuleras pd snmma siit som det ljud som normalt kemmer (rin siim-
banden. Bide matstrupstalet och “apparattalet™ fir dock behiftnde med
stora brister sisom 1ig ljudvoelym, svirighet att utiala vissa ord, mono-
ton talmelodl, fGr att ndmna de mest uppenbara felen.

Forsta numret av tidningen Larry.

UPPBYGGNADEN FORTSATTE. Flera lokala foreningar bil-
dades. Det var inte ovanligt att det var det sjukhuslogo-
pederna som tog initiativet, vilket kanske inte si kon-
stigt. De arbetade ibland med sina patienter i grupp.
Patienterna triffades och upplevde, utover behandling-
en, ocksa en social samvaro som man efter hand ville
ge en mera fast form. Pa sa sitt bildades 1974 lokalfor-
eningen i Uppsala, den sjunde i ordningen, pa initiativ
av logopeden Inga-Britt Gill.

1976 fick riksforeningen en egen expedition, som
delades med HCK pa David Bagares gata i Stockholm.
Till de nuvarande lokalerna i Solna flyttades forbunds-
expeditionen sa sent som 1992.

Pi 1970-talet fick RLE vid nagra tillfillen stod fran
Allminna Arvsfonden for att kunna genomfora vad man
kallade testresor till sydliga linder. Man sokte medi-
cinskt beligg for hur en laryngektomerad person rea-
gerar vid byte frin ett kallt nordiskt klimat till soderns
virme. JaimfOrelseresultaten blev inte si virdefulla som
man tinkt sig eftersom vintervidret hemma var milt
medan s0dra Europa vid dtminstone en av resorna hade
ett riktigt busvider. Men virdet av resorna var inda
stort.

SJUKSKOTERSKAN LILLEMOR LIDSTROM, som var med pa
béada resorna, papekade att "det dr psykiskt anstring-
ande att vara laryng” och att resorna hade en stor
betydelse for den psykiska hilsan. Genom aren har
rehabiliteringsresorna blivit allt flera. Virdet, inte
minst psykologiskt och socialt, kan inte nog betonas.
De lokala foreningarna planerar och genomfor resor,
bide inom landet och utomlands och vid nagot tillfille
har en resa arrangerats centralt av forbundet. En viktig
forutsittning for resorna ir det ekonomiska stod som
Laryngfonden bidrar med.

Goteborgsforeningens Madeiraresa 1978.

For att underlitta for de som ville stodja RLE:s verk-
samhet genom ekonomiska givor instiftades 1977
Laryngfonden, vars syfte var att ansld medel "for rehabi-
literande atgirder for behdvande inom RLE”.

Arglng § Nr1 1 juni 1977

LLARRY

UTGIVEN AV HRIKSFORENINGER FiN

LARYRGEETOMEHADE

Y
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ST
40-
VAR EGEN ARVSFOND
Postgironr 91 B2 58 - 5
RLE har imstiftat cn cgen anafond. Din-  am RLE
genom fremklas wigarna fibe dem som Influmma medel fonderas nills fonden

uppgdt till 20,000, varcfter rintan ar-
delas nll budrapsdkande cfter behovs
privning.

Fonden forvalias av RLE-styrelsens ar-
hetsutskorr och firmatecknas av ol av
desa ledamister i forening. Arbetsutikor-
tet behandlar ven inkomng qnmhninyr
om bidrag.

will ge ckopomiskr stdd tll RLE genom
glvor eller testamente.

Arvsfomidens nasnn ds
LARYNGEKTOMERADES ARVSFOND
och dess motio:

'i'ﬂ'l’.lrs-r_lr’mr;frrr :rrﬂurn.; mieded st
o donstor of sirskidr foreskriver, nil
rebabiliteringsitpinder for bebosande in

KOM IHAG ARVSFONDEN!

”Vdr egen arvsfond” (Omslagsbild frdn Larry 1/77)

Virt att nimna i det hir sammanhanget ir den insam-
ling genom Radiohjialpen som genomfordes under
oktober till december 1991. En slogan, "Tank dej att
inte kunna prata”, lanserades och forbundet hade trai-
lers flera ganger varje dag i bade radio och TV. Upptak-
ten till kampanjen var Bertil Perrolfs program ”Skivor
till kaffet”, som sindes fran stockholmsforeningens
stamlokus vid Katarinahissen. Forbundet sinde press-
releaser till landsortspressen som resulterade i 125



artiklar. 1000 reproduktioner av Carl-Anton (heders-
medlem) signerade av konstniren, saldes. P4 Drama-
tiska teatern arrangerades en galakvill med Jan-Olof
Strandberg, Carl-Anton med flera. Galakvillen kan sigas
ha varit inledningen till Laryngfondens snabba ekono-
miska utveckling. Enbart denna kvill gav ett tillskott pa
100 000 kronor.

En viktig friga genom aren har varit riatten till handi-
kappersittning. Det ir en ersittning som administreras
av forsiakringskassan och utgar for de merkostnader
den handikappade har. Bedomningen hos forsikrings-
kassorna har varit godtycklig, bide vad giller ritten
till ersittning och ersittningens storlek. Ocksa hjilp-
medelsfrigan blev tidigt aktuell. Som talhjilpmedel fick
manga medlemmar en rostgenerator som efter flera
framstotar blev ett kostnadsfritt hjilpmedel redan pa
1960-talet. Den nordiska kongressen 1979 tillsatte flera
kommittéer for angeligna fragor bland andra med krav
om utvirdering av tekniska hjilpmedel. 1983 kunde
man konstatera att nistan alla opererade medlemmar
erholl texttelefon som ett kostnadsfritt hjalpmedel.
Men nyttan var begrinsad eftersom tekniken forutsatte
att iven den man ville ha kontakt med hade texttele-
fon.

Forbundet sag
nu fram emot
den begynnande
datoriseringen
av samhillet som
skulle 6ppna nya
mojligheter till
kommunikation.

Nu oppnade
sig ocksa en helt
ny mojlighet for
laryngektomera-
de, det som kalla-
des rostproteser
som man nu bor-
jade operera in.
Rostproteserna gjorde det mojligt att anvanda lungor-
nas kapacitet vid talet och de sigs som det storsta och
mest lovande framsteget pa mycket ling tid. Vid den
nordiska kongressen 1987 informerade Britta Hammar-
berg frin Huddinge sjukhus om den nya taltekniken
med talventil. Detta var ett stort steg framat. Med hjilp
av den inopererade talventilen kunde man leda over
utandningsluften till luftkillan i matstrupen och rostkal-
lan fungerade di som den gjort fOre operationen.

FOLTDOM
— poreaiel insnesmis
BT L 0 ) W B i

S BIOOMELL
VTR A SRR ARL & O
Thwkl weabgtiing | sl okt

Annons om texttelefon.
(Lary 4/87)

1977 FICK FORBUNDET ETT ANSLAG PA 25 000 KRONOR
frin Allmidnna Arvsfonden for ett forsok med konsu-
lentverksamhet. Givleavdelningens ordforande, Siv
Baglien, projektanstilldes for ett halvar. Hon var sjilv
laryngektomerad och kunde utifrin egna erfarenheter
vara ett stod for nyopererade nir det gillde att inratta
sitt liv utifrdn de nya forutsittningarna. Genom logope-
derna eller annan sjukhuspersonal fick konsulten kon-
takt med nyopererade patienter och kunde besoka dem
pa sjukhuset eller gbora hembesok hos dem. Patienterna
kunde friga om sidant som sjukhuspersonalen inte
kunde svara pé och de fick ocksa hjilp med praktiska

frigor. Till konsulentens uppgift horde dven att limna
information i skolorna, till fackforeningar etc, hon var
som man forstir mycket uppbokad. Projektet fick en
mycket viktig fortsittning genom de patientinformato-
rer som fortfarande ir verksamma och genom den anti-

rokinformation som limnas i skolorna.

RLE-styrelsens arbersutskon fick pd se-
naste  styrelsetammantridet | uppdrag an
tilluirrs en komsulent fiir larvapekiome

rade coligt dansk modell. Ett anslag pd
25 ey — har echillies for detia Indasmd]

54 hat A skett. Frin /1 1978 kom
mer, Siv Baglien, Ljusme, att bogga i pd

RLE-KONSULENT TILLSATT

Men det finns ocksd en hel rad andra
wppgifter som S akrwella vex. st sika
genomfdira en linsanpassad onganisations-
form for RLE, fi ordning pd wir “uppsi
kande verksamhet” cic, Siv kommer un-
der ndrmaste veckorna an 1 kontakt med
samitliga lokslavdelnangar

det nya johbet Vi som kinner till S arbetshapacieet
Siw har fite ledigt ett dr frdn sier halv ir glada are hon har tagit der hir jobbet

tidijobb inoen industrin f6r st Ggna vigde  Ur hennes menitlista kan mimnaas att hon

RLE-frigar. Hennes arbetsuppgifter blie  har teedubblar medlemsantaler @ Gavle

i fhirstone atr hjllpa de mindre och svaga:  svdelningen under de tvil dr hon vant dea

e J-.:!rlmugauu arr komma pd fomer o wrdfdrande.

gannatonkt och ckonomeskt Lycka till Siv!

"RLE-konsulent tillsatt”. (Lary 2/77)

Behovet av utatriktad information om livet som
laryngektomerad var stort. Med stod fran Cancerfonden
genomfordes dirfor information till olika malgrupper,
som polis-, sjukhus- och ambulanspersonal. For att
"vassa” informatorernas skicklighet anordnades vid slu-
tet av 1980-talet pa Marieborgs folkhogskola i Norrko-
ping en informatorsutbildning. De flesta foreningar ha
nu informatorer for skolinformation och utbildningen
for informatorerna genomfors fortfarande.

VID BORJAN AV 1990-TALET gav Allminna Arvsfonden
aterigen stod for en projektverksamhet, nu med inrikt-
ning pé patienter som drabbats av munhdilecancer.
Aven nu gillde det uppsokande och stodjande verk-
samhet. Inom projektet utbildades kontaktpersoner
som dkte runt till olika sjukhus for att ”puffa” for bil-
dande av samtalsgrupper. Kontaktpersonerna satte
ocksa upp broschyrstill med informationsmaterial och
tidningen Lary pa sjukhusen och anordnade rehabili-
terings- och utbildningsresor, seminarier och kurser.
Inom ramen for Allmidnna Arvsfondens stod avslutades
munhdleprojektet 1995 men kunde leva vidare genom
bidrag fran Laryngfonden ytterligare en tid. I projektet
ingick ocksa att forsoka fa igang samtalsgrupper med
patienter vid de sjukhus som opererar. Samtalsgrupper
finns fortfarande vid en del sjukhus, till exempel vid
Ryhovs sjukhus i Jonkoping och vid Karolinska univer-
sitetssjukhuset i Solna.

En annan angeligen verksamhet, som startade pa
1980-talet och som fortfarande finns kvar, ir reha-
biliteringskurserna for nybehandlade patienter. De
genomfors i lite olika former, bland annat i LinkOping.
Hir deltar likare, logopeder, sjukskoterskor och andra
experter och deltagarna fir ocksa mojlighet till diskus-
sioner och erfarenhetsutbyten.

Sedan manga ar tillbaka anordnar flera foreningarna
talkurser for sina medlemmar och varje ar genomfors
under en sommarvecka anpassningskurser vid folk-
hogskolorna i Stensund och Eslov och pd Nynidsgarden
har ABF sedan flera 4r tillbaka varit viard for utbildning
riktad till medlemmar med fortroendeuppdrag i lokal-
foreningarna.



Samarbetet med systerorganisa-
tionerna i Norden har genom aren
utvecklats och givit manga impul-
ser. Forbunden brukar vara repre-
senterade pa varandras arsmoten, i
Norge och Danmark kombinerade
med landskurser och i Sverige med
foreldsningar och seminarier. Likasa
anordnar forbunden i sirskild ord-
ning var tredje ar en nordisk kon-
gress.

1988 beslutade Riksstimman att
indra forbundets namn fran Riks-
forbundet for Laryngektomerade
till det mera litthanterliga Laryng-
forbundet. Efter ett par ar gjordes
ett tilligg till namnet, som da blev
Svenska Laryngforbundet.

W .

e

LARYMGHKOMGRESSEN

Anpassningsizturs pa Stensund
i Trosa 14-18 juni

dats 2004 och hade runt 300
medlemmar medan Laryngfor-
bundets medlemstal var om
kring 800. Vid riksstimman
20006 diskuterades frigan om
den negativa medlemsutveck-
lingen. Statsbidragsreglerna
skulle infor 2007 dndras och
om vart forbund da inte hade
over 1000 behandlade med-
lemmar skulle statsbidraget
sinkas. For att de tva forbun-
den tillsammans skulle na

det gemensamma malet, att
oka medlemsantalet inleddes
forhandlingar om ett samga-
ende. Riksstimman aret dirpa
beslutade foljaktligen om ett
samgaende och att namnet pa
den gemensamma organisatio-
nen skulle vara Mun-, hals- och
lungcancerforbundet Stodet.
En interimstyrelse tillsattes
med uppgift att under det

(Lary 3/04)

Vid Riksstim-
man 1994 fat-
tades ett viktigt
beslut, nimligen
att utoka med-
lemsunderla-
get. Den forsta
foreningen, som startades i Goteborg pa 1960-talet,
hade vint sig till patienter som hade laryngektomerats,
fatt sitt struphuvud bortopererat pa grund av cancer.
Samma inriktning hade de foreningar som sedan till-
kom och dven forbundet hade till en boérjan denna
mera sniva rekryteringsgrund. Nu dndrades stadgarna
sd att dven patienter som opererats pa grund av mun-
hilecancer och den grupp som genom stralbehandling
fatt bestiende men kan bli medlemmar. Beslutet kan
sdgas var en anpassning till de verkliga forhallandena.
Den bredare basen for medlemsrekrytering hade da
redan tillimpats under nagra ar.

Nya tider - modern teknik. 1997 6ppnade SLF en
hemsida pa Internet.

”Ni dr ett foredome...”
(Lary 2/91)

EN BIT IN PA 2000-TALET skrev divarande forbundsord-
foranden, Bo Persson, i en ledare att antalet medlem-
mar inte Okade, trots alla anstringningar som gjorts
bade i foreningarna och fran forbundet. Orsakerna till

den har utvecklingen var i och for sig glidjande, antalet

cancerfall minskade som foljd av att allt farre rokte.
"Det har aldrig opererats si fi som under den gangna
trearsperioden”, skrev Bo Persson. Den hir utveck-
lingen medforde att statsbidraget borjade komma i fara.
Lite langre fram uppgav forbundsordforanden att han
gjort en "trevare” hos lungcancerforeningen Stodet
om samarbete i ndgon form. Forhoppningen var att

de bida forbunden tillsammans skulle kunna 6ka med-
lemsantalet. Lungcancerforeningen Stoder hade bil-

Annpassningskurs pd Stensund.

kommande aret 16sa de prak-
tiska fragor som blev en foljd
av samgaendet. Ordforande i
interimstyrelsen blev Bo Persson och den tidigare Lung-
cancerforeningen Stodets ordfdorande Anders Jonasson
blev vice ordforande. I vintan pa ett bittre namn fick
tidningen Lary tilligget: "med Stodet”.

Det nya forbundet blev inte langvarigt. I januari 2008
upplostes den sammanslagna organisationen efter att
bada parter konstaterat att resultatet inte hade motsva-
rat forvintningarna, kanske for att forberedelserna inte
varit tillrickligt genomarbetade. Riksstimman det hir
aret beslutade att forbundet skulle ha ett nytt namn,
Mun- och Halscancerforbundet (MHCF) som bittre
motsvarade medlemmarnas sammansittning, personer
som behandlats mot cancer i mun- halsregionen. Folj-
aktligen bytte ocksa forbundets tidning namn, till Mun
och Hals. Till ny ordforande valdes Soren Selinder som
varit ledamot i den tidigare styrelsen.

Under de senaste aren har ett omfattande arbete for
rekrytering av nya medlemmar genomforts ute i foren-
ingarna, vilket resulterat i att det sammanlagda med-
lemsantalet 6kat och dr nu omkring 1200. Forbundet
har under senare ar allt mera medverkat i centrala kom-
mittéer och utredningar i frigor som beror vara med-
lemmar. Tillsammans med de elva lokalféreningarna
fortsitter det utbildnings-, informations- och rehabilite-
ringsarbete som genom aren varit kinnetecknande for
var organisation.

Kéllor:
Material frin Mun- och Halscancerforeningen i Goteborg.

Svenska Laryngforbundet 25 dr. Jubileumsskrift.

Svenska Laryngforbundet 35 ar. Utkast till jubileumsskrift.
Forbundstidningarna Lary och Mun och Hals 1973-2011.
Protokoll fran forbundsstyrelsen.

Protokoll fran riksstimmor.



Riksstamman

Riksstamman 2012

RIKSTAMMAN 2012 holls under tva
soliga och varma sommardagar
23-24 maj. Platsen var samma som
forra aret, nimligen Johannesbergs
slott i Rimbo. Foreningarnas ombud,
sammanlagt 40, anlinde under for-
middagen den 23 maj. Eftermidda-
gen inleddes med att var ordférande
Soren Selinder hilsade vara nordiska
gaster vilkomna, det var Anne-Lise
och Ejkild Steen som representerar
Dansk forening for laryngectomerte
och Anne Margrethe Ingvaldsen och
Terje Qyen fran Mun- och Halskreft-
foreningen i Norge.

HAREFTER FOLJDE

TVA INTRESSANTA FOREDRAG.

Professor Bengt Westermark,

som ar cancerforskare vid Upp-

sala universitet och ordférande i

Cancerfondens forskningsnimnd

informerade oss om den aktuella

cancerforskningen. Leg logopeden

Therese Engstrom fran Karolinska
1'|.

Soren Selinder bdlsar vilkommen

universitetssjukhuset sade i sitt
foredrag bland annat att logoped-
insatser tidigare varit forbehallna
patienter som laryngektomerats
men att numera alla som behandlats
mot cancer i mun- halsomradet far
mojlighet till kontakt med logoped.
Dessa rutiner ir inte genomforda i
hela landet men Therese Engstrom
ser positivt pa utvecklingen.

DEN FORSTA DAGEN avslutades med
en gemensam festmaltid och vi

fick uppskattad underhillning av
Annika Risberg och Sven Idar i sam-
arbete med ABF.

DAG TVA, den 24 maj, var det si dags
for den egentliga stimman. I sam-
band med Riksstimmans oppnande
erinrade Soren Selinder om att detta
ir den 40:e stimman i forbundets
historia. Den forsta, som da kallades
Riksmote, holls i Goteborg 1972, nir
riksforeningen hade funnits i fem ar.

Till ordforande for arets stimma
valde Handikappforbundens ordfo-
rande, Ingrid Burman, och under-
tecknad till stimmans sekreterare.
Sa manga som fyra styrelseledamo-
ter stod i tur att avga och stimman
foljde valberedningens forslag pa
samtliga punkter.

EN MOTION HADE INKOMMIT TILL
STAMMAN. Det var foreningen i
Uppland som foreslog att styrelsens
arbetsutskott skulle protokollfora
sina moten och att protokollen
skulle tillstillas lokalforeningarna.
Riksstimman rostade hir for for-
bundsstyrelsens yttrande 6ver
motionen, nimligen att eftersom
arbetsutskottets beslut rapporteras
vid styrelsens sammantridens upp-
tas de i detta protokoll, vilket distri-
bueras till foreningarna.

Text: Ulf Jonson
Foto: Janerik Andersson

— —



Festmiddagen

Cancergatan’

v Vad oreakar cancar?
y CAanNGer, varfar vaxer

i melastnserar den?

Frdn Bengt Westermarks foredrag

Riksstdmmans presidium Samtal mellan de nordiska vinnerna



Resa

Reseberittelse frin MHCF Goéteborg’s
rekreationsresa till Side, Turkiet

DEN 2 MAJ TRAFFADES 30 RESENARER
PA LANDVETTERS FLYGPLATS FOR
ATT RESA TILL TURKIET.

Forviantningarna var stora. En del
hade triffats tidigare, men det fanns
ocksa en del nya medlemmar.

De nya medlemmarna kom
snabbt in i gruppgemenskapen.

Vi flog fran Landvetter kl. 18.00
for att landa i ett jummet Antalya
3% tim. senare. Buss-transfer till
Hotel Monachus dir vi blev trevligt
mottagna.

Incheckningen gick snabbt trots
att vi var manga. Nir vi var instal-
lerade pa vara rum samlades vi i
matsalen dir vi fick lite att ata och
dricka. Efter nagon timma var det
dags for singen.

Forsta dagen borjade med en fan-
tastisk frukostbuffé. Det fanns mat
och dryck for alla smakriktningar.
Mycket trevlig personal servade
0ss.

Pa f.m. hade Apollos reseledare
information om utbudet under
vistelsen. Vi fastnade for lite olika
saker bl.a var jag (Britt) med bland
dem som bestimde sig for att aka
till ett turkiskt bad s.k. Hamam.
Forst kall dusch sedan till den ang-
ande virmen i bastun. Direfter till
ett varmt och behagligt rum dar vi
fick massera in kroppen med salt,
sedan skrubbades man ren fran
gammal hud, fran topp till ta. Tva-
lades in, duschades och direfter en
underbar oljemassage.

DETTA KANDES LAKANDE
FOR BADE KROPP OCH SJAL.
Pa kvillen (torsdag) bestimdes att
vi skulle forsOka dta gemensam mid-
dag fredag kvill sa vi kunde gora
en presentation av oss sa tidigt som
mojligt av vistelsen.

En mycket trevlig middag pa a
la carte-restaurangen. Dukningen
sag sa romantisk ut som om det var
dukat till thailindskt brollop, sto-

larna klidda med vitt tyg och stora
guldrosetter.

De som hade svart for att ga de
250 meter till strandrestaurangen
kordes med shuttlebus av personal
fran hotellet. Fin service.

S-ritters meny, fisktema. 3 for-
ratter, huvudritt och dessert. God
dricka och allmint trevligt.

Lordag var det marknad i Side.
Nagra akte taxi, nagra dkte lokal-
buss. Dir fanns hur mycket som
helst att handla.

Sondag skulle vi ta ett grupp-
foto efter frukost. Alla var pa plats
utom tva. Det vara farmor Inga-Lill

och barnbarnet Lina som var och
trinade pa hotellets gym. Det fick
bli separat fotografering pa dem.
Inga-Lill blev opererad for 30 ar
sedan och har varit med pa manga
sammankomster. Lina tycket det var
hirligt att fa umgas med sin farmor
pé detta sitt. Det virmde oss Alla att
se hur glada de var for varandra.
Mandagen akte nagra med lokal-
buss till Side for att utforska gamla
ruiner och gamla stan. Mycket
vackert att titta pd, ocksd en vacker
hamn med manga utflyktsbatar.



Nagra av herrarna var hos hotel-
lets frisor och blev klippta till ett
pris av 50 sv. Kronor.

Nagra utnyttjade hotellets SPA
med bl. gym och massage.

Sista dagen njot man av sol, bad
och virme. Linga promenader pa
stranden.

Hemresan startade onsd. 9 maj kl.

9.40 turkisk tid.

Alla var ndjda och konstaterade
att en vecka gir vildigt fort.

Ordf. Annika Ljungstrom tackade

for att alla bidragit
till att resan blivit
sa lyckad, vilket
samtliga instim-
de i

ETT STORT TACK
TILL LARYNGFONDEN som gett oss
bidrag sa denna resa ha kunnat
genomforas.

Mainga nya vinner, utbyte av
erfarenheter som kinns sa viktigt i
manga svara situationer.

Ingtl-lill och lina,
i

Mun- och Halscancer-
foreningen Goteborg.

Vid pennan: Britt Magnusson
Fotograf: Gunnar Persson

. ill Enheten for
isk rehabilitering vid

Efter en cancersjukdom ér det virdefullt att fa mojlighet
till rehabilitering som underldttar atergang till vardag och
arbetsliv. Att uppna en sa god livskvalitet som mojligt ar
ett viktigt mal.

Vi erbjuder ett tva veckors rehabiliteringsprogram som
ar anpassat till din individuella férmaga och dina behov.
Programmet bestar av fysisk aktivitet, samtal, information
och mojlighet att dela tankar med andra i liknande situation.
Vacker natur ger avkoppling och méjlighet till aterhdmtning.

I RodaKorset

Réda Korsets Sjukhus

Mer information pé
www.rks.se
eller tel. 08-7911418




Regionala Cancercentrum

Mote med vara representanter
i regionala cancercentrum

I NUMMER 4/201 1 presenterade vi
foreningarnas representanter i de
sex regionala cancercentrum som
ar under bildande runt om i landet.
Vir samordnare frin forbundet ir
Annika Axelsson och hon hade sam-
mankallat RCC-representanterna till
ett mote for Omsesidig information
i samband med Riksstimman i slu-
tet av maj.

Rapporter limnades fran de olika
RCC och man kunde konstatera
att de har kommit olika langt i sitt
arbete, en del har haft flera moten
medan andra har triffats vid nagra
tillfillen. Det stod dock klart att alla
pa ett eller annat sitt har kommit

igang.

I sodra RCC, dir Kerstin Bengts-
son och Jan Erik Andersson ir vara
representanter, pagar en utbildning
for patientforetridarena dir man
bland annat tar upp frigor om hur
cancervarden fungerar i dag, om
RCC:s organisation och arbetssitt,
patientinflytande och hur man ska
kunna stirka patientens stillning.

I RCC nord dr Owe Persson och

Erik Javing vara foretradare. Vi fick
vid motet veta att Owe Persson ir
ordforande i ett nybildat patientrad,
dir en representant for varje diag-
nosgrupp ingar, och som behandlar
overgripande, gemensamma friagor.
Processgrupper for de olika diag-
nosgrupperna kommer att finnas.

Susanne Pettersson berittade att
Uppsala/Orebroregionen vid ett
mote diskuterat uppliggningen av
arbetet inom RCC.

Sydostra RCC med Borje Adolfsson
och Christer Hedqvist som vara
representanter, har haft moten i
Linkoping, Jonkoping och Kalmar.

DET OMSESIDIGA UTBYTET AV RCC-
ARBETET ir viktigt och gruppen
beslutade att triffas innu en ging
detta ar for att ga igenom gemensam-
ma fragor och utbyta erfarenheter.
Text: Ulf Jonson
Foto: Janerik Andersson
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Jag vill bli medlem
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Smadrta, svarigheter att ata, svélja, tala och sova ar vanligt vid oral mukosit, ett inflammatoriskt tillstand

i munslemhinnan som ofta uppkommer som en biverkan vid cancerbehandling. episil® ger snabb
smartlindring och skyddar munslemhinnan vid oral mukosit och andra tillstdnd med bldsor och sar X
i munnen. episil® ar enkel att applicera, saknar kdnda biverkningar och har en smartlindrande effekt i
upp till dtta timmar. episil® &r utvecklad av Camurus AB och registrerad som medicinteknisk produkt
inom EU. Mer information, kontaktuppgifter och hur du gér bestallningar hittar du pa episil.se
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Temadag

Temadag i Falkenberg
om cancervard

LORDAGEN DEN 5 MAJ ANORDNADES
EN TEMADAG OM CANCERVARD Moderator Katbinka Linde och
IDAG OCH | FRAMTIDEN. DEN HOLLS BengtSallerfonsigicitiglcn

2 ° Hallands strategiska cancerenbet
:(I(:)Ar!":f‘ﬂ‘BERG DIT VAREN OCKSA Hallands sjukbus Halmstadl.

HALLANDS LARYNGFORENING var
med bide som initiativtagare och
utstillare. Andra deltagare var
Regionhandikappradet i Halland
och 6 st Ovriga cancerforeningar.

Bengt Sallerfors, chef for Region
Hallands strategiska cancerenhet
vid Hallands sjukhus gick ut starkt
med hjilp av ett citat frin Hannibal:
”Antingen finner vi en vig eller sa
g0r vi en.” Det dr en verklig utma-
ning att i framtidens processorien-
terade cancervird med fordjupat
patientperspektiv mota det forvin-
tat allt storre antal drabbade - vi
blir ju dldre.

Joban Vaktndis overlikare

Kerstin Axelzon har lang erfarenhet Dballiativenbet Hallands
som kontaktsjukskoterska pa Kvin- sjukbus Varberg.
nokliniken pa Hallands sjukhus och

redogjorde for vikten av den vid- -

gade kompetens och tillginglighet
som just kontaktsjukskoterskorna
kan bidraga med.

Johan Vaktnis overlikare vid Pal-
liativa teamet pa Kirurgen i Varberg
informerade om cancer med okind
primirtumor, s k CUP-cancer och
de svarigheter det for med sig att
inte ens veta till vilken enhet man
ska hinvisa dessa patienter.

Vi fick ta del av kultur ocksa: ska-
despelerskan Cecilia Wilhelmsson
spelade upp en fin teaterforestill-
ning med titel "Det blir nog inga
mandelmusslor till jul”.




[ ALLANDS
' ni:\'HGF{jREN'NG

firening for dig

ar drabbats av

munhala, svalg
uphuvud

Bengt Svensson o Gun Enelund informerar. Handikappkonsulent Yvonne Emanu-
elsson Region Handikapp Rddet.
Sist men inte minst berittade kura- Och si minglade vi bland skidrmar
tor Elinore Borjesson om cancer- och broschyrmaterial. P4 det hela
rehabilitering - ett sjukhusovergri- en lyckad, intressant och proffsig
pande projekt vid Hallands sjukhus tillstillning i givande gemenskap Hallands Laryngforening
i Halmstad. Ett nationellt vardpro- for okat framtida samarbete pd olika Text: Gun Enelund
gram ir pa gang. plan med fokus pa cancerdrabbade. Foto: Kenneth Danfelter

HAIKU
Beritta din historial Livsbild

HAIKU-PROJEKTET vill synliggora historien om
personer med funktionsnedsittning, att berittel-
sen om deras liv och historia finns med i samhil-
lets allminna historia.

LW e

VI HAR TIDIGARE PRESENTERAT flera olika aktivi-
teter inom projektet, om hur museerna kan fa in
ett medvetande om funktionshinder i sin vanliga
verksamhet, om en filmfestival som genomfordes
under hosten 2011 och om livsberittelserna pa
Livsbild. www.livsbild.se har nu varit Oppen i tvd
manader och ett 70-tal livsberittelser har kommit
in. Ga in pa sidan och lis, kommentera eller skriv
din egen berittelse. Du kan ocksi se ett TV-pro-
gram om Livsbild. G in pa http://urplay.se, vilj
UR Samtiden och sedan Livsbilder.

UTOVER DE ENSKILDA LIVSBERATTELSERNA vore
det virdefullt om ocksa foreningshistoria sett
ur den enskilde medlemmens perspektiv kunde
belysas. Diarfor kommer nu en ny rubrik pa Livs-
bild, "Vad foreningen har betytt for mig”. For
manga av oss ir den sociala samvaron, att ge
varandra stod och trygghet, det viktigaste i med-
lemskapet medan andra kanske i stillet ser for-
eningarnas mojlighet att driva olika viktiga sam-
hillsfrigor som det mest angeligna. Detta ir bara
nigra exempel, gd in pd www.livsbild.se och tala
om vad foreningen har betytt for just dig!

Text: Ulf Jonson

Fo.to.' Katarina Lindabl och Anita Andersson



Mote

Ordforandemote

ETT PAR GANGER VARJE AR brukar
forbundet kalla till mote med ord-
forandena i de regionala foreningar-
na. Senast holls ett sidant mote den
12 april i forbundets lokaler i Solna.
Dessa ordforandemotet dr viktiga
pa flera sitt. Hir fir foreningarna
mdijlighet till informationsutbyte
och kan ocksi fa idéer och tips fran
andra foreningar om foreningsar-
betet, medlemsmotet mm och hir
far ocksa forbundet en 6msesidig
dialog med foreningarna.

Tyvirr hade tre av vara elva for-
eningar inte mojlighet att delta i
ordférandemotet.

Tack

VID MOTET LAMNADES INFORMATION
om forbundets ekonomiska situa-
tion, som kan sidgas vara god. Andra
fragor som togs upp var forbun-
dets medverkan i utvecklingen av
Svenskt kvalitetsregister for huvud-
och halscancer och utarbetandet
av ett nationellt virdprogram, som
sker inom samma utredningsorga-
nisation. Vidare informerades om
SKL:s (Sveriges kommuner och
landsting) utredning om individu-
ella vardplaner dir vi tillsammans
med andra patientorganisationer
inom canceromradet medverkar.
Sedan tidigare ar var organisation,
genom de regionala foreningarna,

delaktig i uppbyggnaden av Regio-
nala cancercentrum (RCC) i de sex
hilso- och sjukvardsregionerna.
Aven pi den punkten limnades
information och framfordes syn-
punkter. Vidare limnades en liges-
rapport frin var och en av de nirva-
rande foreningsordforandena.

NASTA ORDFORANDEMOTE kommer
att halla den 17 och 18 oktober,
alltsa tva dagar. Detta med hinsyn
till den linga resvigen flera av del-
tagarna har.

Text: Annika Axelsson

Tack till Gullvi och Gosta Jorhede

I SAMBAND MED ARSMOTET den 25
februari 2012 avgick Gullvi och
Gosta Jorhede. Gosta har varit ord-
forande i 13 dr och Gullvi sekrete-
rare i 14 ar. Hela tiden har de visat
stort engagemang och intresse for
foreningen.

De har flera intressen utover
Mun- och Halscancerforeningen,
det dr att spela boule och bridge.
Nu kan de helhjirtat dgna sig at
detta.

Vi tackar Gullvi och Gosta for alla
ar och onskar Lycka till i framtiden.

Med varmaste hilsningar
Goteborgsforeningen genom
Mona Gustavsson

Bild: Gunnar Persson

AVEN FRAN FORBUNDETS SIDA vill vi
tacka Gullvi och Gosta Jorhede for
vad ni betytt bade for Goteborgs-
foreningen och for forbundet. Er
mangariga erfarenhet av var organi-
sation och hur den har utvecklats ar
viktig bade for foreningen och for-
bundet. Vi 6nskar er nu minga fina
ar med engagemang bade i boule
och bridge och inte minst inom
Mun- och Halscancerforeningen i
Goteborg.

Soren Selinder



Foreningsnytt

UNDER DEN HAR RUBRIKEN tinker vi prova nagot
nytt, nimligen en slags annonsruta for forening-
arnas kommande aktiviteter.

HAR KAN VARJE FORENING "ANNONSERA” den
verksamhet som planeras for den kommande
perioden, intill det att nasta nummer av Mun
och Hals kommer ut. P4 si sitt nir man alla
medlemmar med en pidminnelse och andra for-

eningar kan dessutom fa tips och inspiration till
sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvindas for att i for-
vig informera. Att sedan rapportera frain motet
eller aktiviteter i form av en artikel i tidningen ar
givetvis lika angeliget och viktigt som tidigare.

Redaktionen

LAX och NASSELSOPPA

ANNIKAS LAX

Hir kommer ett jattegott recept pa lax for fyra personer.
Abba har kommit ut med en fantastisk sis. Den jag anvinder
heter ”Citronsas for ugnsbakad lax” men det finns annan sas

ocksa. Bara att vilja vad man gillar.

GOr sd bdir:

Ligg fyra portionsbitar lax i en ugnsform, salta och peppra,

haill sisen over laxen.
Tillaga i ugnen 20-25 minuter pa 175 grader.

Det passar bra med ris eller pressad potatis till och en god gronsallad.

Lycka till!

VIOLAS NASSELSOPPA

Nu vixer nidsslorna sa det knakar. Men de ir inte enbart ett
ogris, de kan anvindas till en god och niringsrik soppa.

Ndsselsoppa (4 personer)
1% till 2 liter ndsslor

1-2 schalottenlokar

12 msk vetemjol

1 liter buljong

%2 dl finhackad graslok

Smor att frisa i

Salt, peppar

Skolj nisslorna vil och forvill dom snabbt.

Ta bort de grova stjalkarna och hacka eller mixa
nasslorna.

Hacka loken och fris i smor, 1at nisslorna frisa
med i slutet.

Blanda i mjol, spad med buljongen, lit koka

nigra minuter. Smaka av med salt och peppar
och blanda i grisloken.

Servera med en klick créme fraiche och frischa
radisor.

Lycka till



Cancer i hals- eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i ndgon av Mun- & Halscancerférbundets féreningar.
Vi vilkomnar behandlade, anhériga, sjukvardpersonal,
vinner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerférbundet (MHCEF) arbetar for:

* kontakt och information fére och efter behandling ¢ att hjdlpmedel och férbrukningsmaterial skall vara
kostnadsfria ¢ ut6kade resurser till rehabilitering ¢ handikappersittning, firdtjanst och kostnadsfri
tandvard ¢ subventionerad utomlandsvard ¢ forskning och utveckling av hjilpmedel
* bredare informationsverksamhet ® rokinformation i skolorna

Lins- eller regionsféreningar i Sverige finns i:
Dalarna, Givleborg, Géteborg, Halland, Syddstra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sédra Sverige, Vistmanland, Norrland, Orebro och Virmlands Lin.

Vi iar en av huvudminnen i Cancerfonden

Nii
Vi vill tacka for de bidrag
som kommit in till
Mun&Hals. Det ar roligt

att lasa det som kommit
in. Hoppas ni fortsitter sa.

Bidragen behover inte handla
om var funktionsnedsittning.

Det kan vara en liten hindelse eller
incident pa 4 rader eller ett A4.
Allt dr lika vilkommet. Varfor inte
en rolig historia eller egen berit-
telse om dig sjilv. Sa kor hart med
pennan eller datorn.

Kinn dig som en redaktionsmed-
lem. Forsok innan ni skickar in ert
material att om mojligt fa det digi-

foreningarna kan hjdlpa redaktionen

taliserat och helst skickat pa e-post,
CD eller diskett.

Grovsortera girna era bilder som
ar suddiga eller som ni bedommer
ir ointressanta. Skicka bara de ni
vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bil-
derna och girna mellanrubriker.

Varma héilsningar fran
redaktionen

/

Kansliets telefontider
tisdagar—torsdagar kl. 09.00-12.00

Telefon: 08-655 83 10. Fax: 08-655 46 10
E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

~




Mun- & Halscancerforbundet

Lans och regionalforeningar

Wis[elf med kontaktpersoner

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 070392 63 15
E-post: owe.persson@umea.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Givleborg

EvA LUNDGREN

Algnis 556, 823 92 Holmsveden
Mobil: 0705-15 90 75

E-post: joe.lundgrens@live.se

KENNETH RUBENSSON
Masurgatan 7, 804 31 Givle
Tel: 026-19 52 42. E-post: ruben7@tele2.se

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

PER TESTAD

Kung Magnigatan 19, 791 62 Falun
Tel: 023-827 29, mobil: 070-372 84 94
E-post: logopedutb.falun@Itdalarna.se

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

GUNILLA BELING

Vasagatan 5 C, 753 13 Uppsala

Tel: 018-50 12 61, mobil: 073-928 34 89

E-post: gunilla.beling@hotmail.com
mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Orebro och Varmlands Lin
HALVOR ERIKSSON

Sirbo 315, 693 94 Atorp

Tel: 0586-73 20 27. Mobil: 0706-32 02 71
E-post: halvor.eriksson@telia.com

Mun- & Halscancerféreningen
Vastmanlands Lan

KAARLO VUOLLE

Lerkirlsgatan 10, 723 51 Visteras
Tel: 021-41 74 76

E-post: kaarlo.vuolle@swipnet.se

Mun-& Halscancerforeningen
Stockholms Lan

GUNNAR SCHNEIDER

Fiskarstugan 1, 746 93 Balsta

Tel&Fax: 0171-535 54, mobil: 070-65 905 65
E-post: g.schneider@telia.com

Sydostra

Mun- & Halscancerforeningen
INGEMAR DEANN

Byggarlasses vig 37, 593 37 Viistervik
Tel: 0490-139 48, mobil: 070-269 73 80
e-post: ingemar.deann@tele2.se

Mun- & Halscancerforeningen
Goteborg

ANNIKA LJUNGSTROM

Norra Rydsbergsvigen 60, 443 50 Lerum
Tel: 0302-131 22, mobil: 0705 26 25 34
E-post: ljungstrom.lerum@telia.com

Hallands Laryngforening
KENNETH DANFELTER

Middagsvigen 18, 302 59 Halmstad
Tel: 035-12 91 03, mobil: 073-360 6622
E-post: kenneth.danfelter@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Sodra Sverige

ANNIKA AXELSSON

Liedbergsgatan 3 B, 352 30 Vixjo
Tel: 0470-834 67

Mobil: 070-360 18 16

E-post: annika47axelsson@telia.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, STAFFAN HAGELIN
Barks vig 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

Fax: 08-655 46 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

KAPITEX

KAPITEX,

TRACHI-WIPE,

Hudservett utan alkohol som inte orsakar sveda

Trachi-Wipe ar framtagen speciellt for
Laryngektomerade for att forbattra plastrets/
basplattans haftformaga mot huden runt stomat

v Behagligare att anvanda &n konventionella hudservetter
som innhaller alkohol vilket kan ge upphov till hosta och
obehag i luftvagarna pga alkoholhaltiga angor

v’ Trachi-Wipe forbereder for en god vidhaftning av plastret/
basplattan runt stomat

LANNZ 3001 Trachi-Wipe 30 st / férpackning

N Scandinavien
Specialisten pa Laryngectomerades och
Tracheostomerades andningsvagar

Onskar Ni ytterligare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson
Kapitex Scandinavien, Reséns vag. 16 D, 370 24 Nattraby ,Tel./Fax: 0455 222 75

Mail: lena.lageson@glocalnet.net

Website: www.kapitex.com
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Mun- & Halscancerforbundet
Barks vag 14

170 73 SOLNA

PROV\\O_,/X StabiliBase Det nya plastret som sitter langre

Det nya Provox StabiliBase plastret dr speciellt utformat for att forbattra komforten ndr man anvénder
en HME- kassett, FreeHands HME (automatisk talventil) eller en annan produkt fran Provox systemet.
Det har flera férdelar som ger en bra passform och stabilitet under tal. ©

Langre vidhaftning och tal*

Klinisk studie visar att Provox StabiliBase satt kvar betydligt langre
och behdvde inte bytas lika ofta som FlexiDerm eller XtraBase.
Anvandare av FreeHands rapporterade att med StabiliBase kunde
de anvanda sin FreeHands enhet betydligt fler timmar én med
FlexiDerm eller XtraBase.

M stabiliBase
W FlexiDerm/XtraBase

Genomsnittlig vidhaftningstid i timmar per anvéndare.

Komfort och passform* ﬁ

ProvoxStabiliBase harenkonvexutformning medstabiliseringsskenor
vilket ger en bra passform mot stomat, i synnerhet for anvandare
med ett djupt stoma.

B stabiliBase
I Ingen skillnad
M FlexiDerm/XtraBase

Vilket plaster passar bast for ditt stoma?
Provox StabiliBase - det foredragna valet*

Over'lfag foredorog majoriteten av deltagarna i den kliniska studien Eﬂ -
StabiliBase plastret. B ingen skillnad
B FlexiDerm/XtraBase

Tel: 0415-198 20 - kundtjanst@atosmedical.com * WWW.atosmedical.se *Datauppgifter. | studien jamférs Provox StabiliBase mot FlexiDerm / XtraBase.

ATOS

MEDICAL

Leading the way in ENT
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