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a har vi den 35:e riksstdm-

man bakom oss (fran borjan
var namnet arsmote alt. ars-
stimma etc.)

En riksstimma utan nagra stor-
re variationer men med en upp-
méirksamhet inte att férglomma,
Av den nyvalda styrelsens 10 leda-
moter och suppleanter dr 5 kvin-
nor och 5 min. Del dr ett mal vi
efterstravar inom handikapprorel-
sen och detdr glidjande attviinom
SLF kan leva upp till detta.

I sumband med seminariet och
festmaltiden dagen fore hade vi
néjet att utndmna 4 st hedersmed-
lemmar déribland var f.d. for-
bundskassor Gert Hall, som har et

gediget arbete bakom sig inom [O1-
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bundet och glidjande omvald (il
ordforande 1 Laryngfonden, mer
om det pa annan plats i tidningen.,

Brukligt dr ndr man har riks-
stimma summeras antalet med-
lemmar, som jag ofta aterkommer
tll, sa har vi inte Okat vart med-
lemsantal tyvirr.

Men jag har stora [orhoppning-
ar om att vi medelst vara besok pa
onkologmottagningarna vid vara
universitets- och regionsjukhus,
skall kunna komma i kontakt med
patienter som vill bli medlemmar

i vara foreningar ute i landet.

Trevlig sommar!

Bo Persson

ordidrande




SVEMSKA
LARYNGFORBUNDET

% har ett tiotal lans- och
regionféreningar runt om
ilandet

% bevakar och tillvaratar
medlemimarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

% ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

% har sitt kansli i Stockholm

% arbetar fOr att starta
samtalsgrupper foér bade
patienter och anhdriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalftre-
ningarnas regi

# har regelbundet kurser
for térbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

# haller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

% ger ut tidningen (LARY)
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ tillhor Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

% dr en av huvudmaénnen i
Cancerfonden

% har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
linder

% har fortroendeanslutna
lakare, tandlédkare, logoped,
kurator och dietist

% har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

TR
gxe®

Efter 14 dagar anti-rokinformation pd Sédra Latin

i Stockholm inkom denna underbara hilsning fran

bade clever och lirare. En uppskattande gest [or
det man gor ar alltid viilkommen!




Nu har det nya hjdlpmediet
Provox FreeHands fran
Atos Medical slappts pa den
svenska marknaden.

Det ir en kiaffventil med
andningsfilter vars mekanism
gor det mojligt for laryng-
ektomerade med rostventil
att tala utan att ticka sitt
stoma med fingret, dvs. de far
fria hiander ("Free Hands”}.
FreeHands-ventilen sdtts fast i
Provox stomaplaster pa
samma satt som den vanliga
HME-kassetten.

a Karolinska sjukhusel i Stock-
? holm har hittills 13 st larvng-
cktomerade fau deua hjilp-
medel aoch de  flesta rapporterar
positiva resultat 1 sin anviindning.
Det star dock klart auw det inte dr ett
hjialpmedel som passar alla.

Stomaplastret kan slippa
Den vanligaste anledningen till at
klallventilen inte fungerar optimalt
dr att stomaplastret slipper. Nédrman
anvinder fingret for att stdnga till fil-
terkassetien under tal avlastas plast-
ret till visentlig del,

Nagra behdver dven trveka il
stomaplaster/HME-kassetten nagot
for att fa dll en bitre kraft i rdsten.
Da FreeHands-ventilen anvinds blir
unycker fran uwandningsluften ¢n
pafrestning for stomaplastret; inget
finger haller emot denna kraft utan
all utarriktad kralt ligger pa plastret.

Basta forutsattningen
Laryngektomerade som inte beho-
ver ta i sa mycker for au fa igiang
rosten har bista [Grutsdliningen att
anvinda FreeHands. Dessa perso-
ner [ar sillan problem med att plast-
ret ideligen slipper.

= Av Jonas Harling -

Oftast hitta man bra l8sningar
En annan [orutsdttning for ett lyck-
at resultat dr att stomat inle ligger
for djupt och att ytan runt stomat dr
s slitt som mojligt, allu for an plast-
ret ska [a ett bra faste. Ofta kan man
finna bra [Gsningar genom att for-
stirka plastrets vidhifining med t ex
extra silikonlim,

Osakerhet finns
Erfarenheten visar ocksa att dldre
personer kan ha svart att anvinda
FreeHands-ventilen. De kan upple-
va en viss osidkerher om hur meka-

Fungerar hos de flesta
Enligt min erfarenhet  fungerar
hjiillpmedlet alldeles urmiirkt hos de
allra flesta. Vid utprovningen dr detl
naturligtvis viktigt ate klalfventilen
och dess funktion justeras utifran
individuella behov och forutsit-
ningar. Hos en del laryngektomera-
de fungerar IPreeHands-ventilen
utan nagon som helst trdning medan
andra behéver fi en hel del hjilp
och stéd med instillning av klaff-
ventilen, val av plaster mni. Nagra
patienter behéver ocksa viigledning
for att hita réitt andningsteknik.

nismen fungerar och kan dérfér bli
stédrda 1 sin normala andning. Svar
astma. emfysem och annat som
paverkar  utandningskapaciteten
verkar ocksa vara el hinder for
anvindning av Provox FreeHands
HME.

Lds mer pa web-sidan:
www.atosmedical.se/pdf/pro-
ducts/provox/frechands_sv.pdf




Rapport fran Sydostra Laryngféreningen:

Finzpangs 3ott. Slottsmissen dr till

reningens cdecembermite var
denna gang forlagt dll slots-
midssen 1 Finspang. dir fore-
ningen biodd pa julbord och under-
héllning. 36 medlemmar och 2 giis-
ter deltog.

Finspangs slott bygades pa 1600-
ralet av industrimannen Louis de
Geer som fare i kungligt uppdrag au
uwveckla tllverkningen av stangjirn
och kanoner, Slottet it han bygga
at sin hustru den skéna Aurora vars
salonger fortfarande finns bevarade
som de var dd hon bodde dir.

ster pa bilden

Slotrer har  sedan 1913
huvudkontor for STAL Svenska Tur-
binfabriks AR Ljungstrom  STAL-
LAVAL, ASEA-STAL, ABB-STAL och

numera ALSTOM Powcer Sweden,

som dr ctt Franskt bolag. Slottet

inkoptes 1913 av da nvetablerade
STAL [6r 75.000:-kr.

Rock for 15.000 personer
Slottsparken  pd slottets  framsida
fungerar under sommarhalvaret
som plats for ett Musical- eller Rock-
slott med olika artister och ca

Slottsmissens matsal. Fiveningens medlemmar avnjuter julbordet,

Varit

10000-13000 besokare som kommer
for au se de olika artisterna. Arran-
gOr dr Finspangs AIK vars medlem-
mar hjdlps atatt genomfora detta for
all fa medel tll verksamheten,
Efter atl ha avnjutit julbordet.
gick vi en trappa upp for au dricka
kalfe och bli underhallng av Rune
och Caring. Rune spelade och Cari-
na sjong Underhallningen blev
mycket vil mottagen av alla delta-
gare.
Kiell Andersson

oreningen har hallit arsmote pa
smalandsgirden 1 Orserum.
Den dr mycket vackert belidgen
vid sjon Oren mellan Grinna och
Trands.

33 medlemmar kom till métet
rots hot om daligt viider, Forbun-
dets ordlrande Bo Persson var
inbjuden till maotet. Samling k1 11 t6r
kaffe och [ralla,

Arsmotet startades kI 12, Som
motesordforande . hade  Flenry
Lindh, Norrkoping, blivit vidtalad at
stilla upp, ett jobb som han skote
mycket vil. Sckreterare var Inge-
gerd Andersson, Skinninge. Motet
flot utan nagra problem.

Stvrelsen fick f&rnvat [Grtroende.

Styrelsen bestar awv:
ORDFORANDE: Kjell  Andersson,
Finspang. Vict oror: Barl Erlandsson,

Huskvarna. Kassor: Sven-Olof "Ola"

Gardelin, Motala, Scgrererake: Inge-
gerd Andersson, Skiinninge. S1uniE-
ansv: Lars-Gunnar Adolfsson, Ljungs-
bro. Ansv. MEDLEMSREG: Nils Bjorck,
Borensberg. Lenaycrer: Siv Svensson,
Norrkoping och Inga Thorman, Sand-
hem

Val av ombud till riksstimman och
HSO i Ostergdtlands resp Kalmar
lin gjordes. Efter ett gott arbete
omvuldes valberedningen.

Lo Persson meddelade atr alla
hedersmedlemmar  kommer — att
inbjudas dll forbundets 35-arsjubi-
leum, som firas i samband med rik-
gstdmman den 27 april pd Foresta
pa Lidingd. Den 26 april kommer
ombuden att erbjudas att deltaga i
ett seminarium. Han rapporterade
ocksd om den nordiska kongressen

den 19-22 september dit dven tre
deltagare fran Baltikum inbjudits.

Fran Sverige inbjuds lokalfre-
ningarnas ordforanden med respek-
live, Bo talade ocksa om att tand-
varden kommer att bli billigare for
oss samt uttryekte sina farhagor om
det sjunkande medlemsantalet,

Métet var med pd styrelsens for-
slag om att hoja medlemsavgiften
fran 100 dll 1530:-/ar. Resekommit-
téns forslag att arets rehabiliterings-
resa ska ga ull Hoga kusten bifélls.
Fareningens 30-arsjubileum disku-
terades och [oreslogs anordnas i Lin-
koping, dir [oreningen  startades
1972

Arsmétet avslutades med en
lunch. som féreningen bjod pa.

Kjell Andersson




Bakgrund
1987 genomgar fru Hansson
en omfattande tandbehandling

i underkaken.
En hel tandbrygga i guld och
porsiin blir insatt.
Hon dr lycldig for sina nya tan-
der och tuggar friskt all mat.
Hon ler mot omviriden och
for forsta gangen pd manga ar
kdnner hon sig bekvim med
sina tander. Under aren 1988
och 1989 gir hon regelbundet
pa kontroll med forebyggande
behandling och allt ar i god
form. Hon skoter
sin tandhygien perfekt.

kommer problemen. 1990
uteblir hon frin sina kontrol-
ler och kliniken kan inte fa
kontakt med henne varken per
telefon eller post. Nér hon ill sist
aterkommer till kliniken 1991 har
hon genomgart dnnu c¢n stor
behandling. Denna ging i hal-
sen [or strupcancer, med opera-
tion och stralbehandling som
foljd. Hennes livskvalité dr nu
helt i botten framfor allt lider
hon av brist pa saliv, svirighe-
ter att sviilja och stérd nattsémn.
Hennes maltstrupe  klibbar  ihop
sdger hon och det gér fruktansviirt
ont varje ging hon svilljer en tugga.
Hon har provat alla tinkbara hjilp-
medel mot muntorrhet utan effekr.
Kliniken férsoker hjilpa henne med
landsituationen genom att ge fore-
byggande behandlingar med fluor-
pensling och tandpolering en gang
varannan vecka,

Behandlingarna till trots kan inte
nya hali tinderna undvikas och lag-
ning efter lagning maste géras.

idéen
Tanken uppstir att det inom mat-
varusektorn skall finnas en produke
som skulle kunna lindra besviiren,
Kliniken kontaktar professorn i livs-

medelsteknologl vi Lunds universi-
tet Kare Larsson [(6r rad och dad.
Litteraturen ger upplvsningar om
salivens uppbyggnad och framfor
allt vilken del av saliven som svarar
for den smorjande effekten. Profes-
sor Larsson tinker pd saken. letar i
kunskaperna om biologiska smérj-
medel. Efter ndgra veckor anlinder
en glasburk med ett bomullslikna-
de material till kliniken. Ett telefon-

samral klarar ut att materialet dr
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frystorkat extrakeav lin-

fro. Extrakret dr starkl vattenbin-
dande, 100 g kan innehalla 3 liter
valler.

Fru Hansson fir hurken med
instruktion att ta sma portioner av
materialet, blanda det med lite
vatlen, ta blandningen i munnen
och fordela den runt med tungan
och direflter svidlja det som finns
kvar. Fru ITansson tittade misstink-
samt pa burken, tog den dock med
sig och traskade hem [&r att prova.
Hon fick ocksd en tid [6r sin sed-
vanliga bchandling fjorton dagar
senare. Efter ca 7 dagar var hon till-
baka och berittade att hennes mun-
, hals- och strup-problem var myck-
et mindre och fragade om vi hade

mer av munbomullen som hon kal-
lade det frystorkade extrakiet.

Fru Hansson fick mer linfroextrale
och sa borjade utvecklingen av Sali-
num som produkten doptes tll,

Forskningen
Et forskningsprojekt startades for
att under ordnade former underso-
ka om fru Hanssons erfarenheter
med linfroextrakt vid behandling av
muntorrhet ocksa gillde andra pati-
enter. Forskningsprogrammet kom
alt omfatta studier pa patienter
som behandlats med stralning i
huvud- halsregionen. Patienter
med  Sjogren  syndrom  samt
nagra paticnler Som var munlor-
ra av okind anledning,
I forskningen deltog 142 patien-
ter i korttidsstudier och vi kunde
pavisa att hos patienter som hade
mycket starkt nedsatt salivsekre-
tion hjdlpte linfroexurakier sérskilt
bra medan effekten vid lindrig
muntorrhet var betydligt mindre.
Under perioden 1991 tll 1999
genomfordes 3 studier som alla éir
publicerade 1 internationella tid-
skrifter. Ar 2000 avligger legitime-
racl tandhygicnist Gunvor Johans-
son sin licenciatavhandling  som
bygede pa studierna dver linfroex-
rrakiets effekt pd muntorrhet,

Vad hander nu?
Forskningsmissigt arbetas det nu
med att utveckla produkten vidare.
Hitta de mckunismer som ir vikei-
gast vid lindring av symptom pa
muntorrhet och  direfrer designa
och testa produkten hos andra pati-
entgrupper som ocksa besviras av
muntorrhet antingen som [6ljd av
sjukdom eller av medicinering,

Rolf Allstron:

PROFESSOR T PARODONTOLOGT
TANDVARDSHOGRKOLAN,
MATMG HOGAROLA

205 06 Malmo

Artikeln dr granskad och godkdnd
av odont. lic. leg. tandhygicnist
Gunvor Jobansson och professor
Kere Larsson.




P nr 1/02 av Lary
skrev jag om en av mina périor
namligen Nasslingen
i Stockholms skirgard.
Har kommer ytterligare ett
bidrag i raden av périor i form
av nagra rader om Kidvsjé i
sédra Jamtland.

o

ker man fran "Guldbyn” Asar-
na mot Vemdalsskalet kommer
=man efler ca 2 mil dll fidllbyn
Klavsit. Man kommer in i byns ostra
del och mots av etr mycket vackert
landskap. Byn dr beldgen ien bergs-
sluttning ner mor Klgvsion och pa
andra sidan sjon breder Kléwsjofjil-
len ut sig. Sjdlva byn ligger ca 500
m & h och fjdllmassivets hogsta topp
nar ca 1000 m &.h. Kloévsion dr en
del av Ljungans vat-
fensysrcm,

Klovsjodr en gam-
mal  jordbruksbygd
diar  man  alljdme
bedriver  jordbruk
efter gamla metoder,
Sa t ex [Orekommer
det att man fortfaran-
de anviinder hiistar i
jordbruket. det finns
fibodar som alltjimt
ar 1 drift och man hissjar hoet.
Bebyggelsen har 1 stort bevarats
intakt och man har varit restriktiv
nir det giller nybebyggelse, dtmins-
tone i sjdlva byn.

Turismen

For den som tycker om atl aka ski-
dor finns 1 Klovsjo skidanlidggning-
en Katrind, P4 nagra mils avstand
ligger ocksd Vemdalsskalet, Biornri-
ke och Storhogna.

Vill man spela goll finns en natur-
skont beligen golfanliggning nagra
km baort. Det gar ocksd bra att bada

ngarna, sjdr

i Kléwsjons klara vatten dven om det
inte dr varje sommar som badtem-
peraturen nar den rikligt angendma
nivan. Det beror bl a pa att fjill-
backarna tllfor lite svalare vatten.
I bickarna kan man fiska oring
och 1 Klgvsion finns abborre, gidda
och sik. Far den som tvcker om att
vandra finns en hel del majligheter

t ex en vandring till Fegafallet eller
en vandring pa fillet. Vintertid dr
Fetjafallet ett dllhall for isklitrare.
Ibland serveras fibodmat pa nagot
av virdshusen. Det brukar vara en
héjdare att fa njuta av delikatesser
som roding, flotgrot och grynost,

Gosta Ullberg
I Klowvsjd verkade i bérjan av 1900-
talet pristen Gosta Ullberg, Han
skrev en sockenkronika "Bonder,
torpare och knektar 1 det gamla

Klowvsjo™. Kronikan, som kom ut

1933, byvgger pa omfattande kill-

forskning i kyrkobécker, riken-
skapsbacker och protokollshacker
i bl a Klovsjo kyrkoarkiv. Till de
skriftliga dokumenten har fogats
den muntliga raditionen.

Ullbergs bocker dr en stor tll-
gang om man vill idka slikiforsk-
ning. Mycket av arbetet iir sa att siiga
redan gjort. Min mor dr fodd i Klov-
sjo och for egen del
har jag kunnat Lisa om
hur  mina  forfider
levde och  verkade,
Om en av dem — Sven
Bergklylt (1794-1824)
kan man | ex ldsa att
han utsags till socken-
skrivare med motiver-
ingen att "....han bade
skrifwa och rikna kan
hwad som  tarfwa”,

Han var ocksa gistgivare under
nagra ar och térsamlingens klocka-

Tomtangarden, dir ndgra bygenader 3r fran
i 1{0-talet

re. Aven som spelman skaffade sig
Sven Bergklyft rvktbarhet. En gang
skall han ha spelat sju veckori striick
pa brollop efter brollop. Mina tva
morbroder i Klovsio har ocksa spe-
lar mycket i sina dar och jag miss-
tinker att cleras spelintresse kan hir-
rora fran Sven Bergklyft.

Naturen
Det dr en lisa for sjilen atr limna




tifla fiske vid en tjarn gar ocksa an

storstaden och fa komma tll Klov-
sj¢h. Hir rader tystnaden och stillhe-
ten. Det som brvter tystnaden 4r i
stort sett bara dlghundarnas skall.

Det man som laryngektomerad
saknar dr att kunna kinna dofter.
Doft av skog, myr, blommor eller
nyslaget hé. Nir det blaser har jag
dock kunnat kiinna vissa dofter bla
av nyslaget ho. Skulle det inte gd att
konstruera en flikt med koppling
till ndsan som skulle gora det mdj-
ligt att kinna dofter bittre. har jag
ofta undrat.

Fisket

Manga aker tll fidllen bara pa vin-
tern for att aka skidor. Men jag tvek-
eratt sommaren dr bist. Det har kan-
ske att géra med att jag gillar att fiska
och dd speciellti 6ringbidckarna. Jag
ser varje ar fram emot att fa vandra
upp pa fjillet och sedan folja bick-
en pa dess vilg ner mot sjon.

= 3 . i i £ i 3
Backmete i falibdckarna, Vitken kansla att lyssna tiff backens

¥y aver Kidvsjion med

Uppe pa fjillet rader den verkli-
ga tvstnaden och naturen dr helt
underbar. Nir man vandrar dver
myrarna dr det som man hade fji-
drar under fouerna och har man tur
kan man stdta pa ndgon ren eller

ile.

Ett vakert exemplar av Salmo Trutta

En av mina favoriter nér det gi
ler faglar dr lavskrikan, Den verkar
vara myvcket oskygg, eller dr det sill-
skaplig, dir den ljudlost kommer

prat”

flvgande i sin grabruna fjilderdrikt
och slir sig ner alldeles i nirheten.

Sommuaren och Norrland innebidr
ljusa nitter. Runt midsommar dr dert
nidstan lilkka Ljust pa natten som pa
dagen. Man vill liksom bara inte ga
och ligga sig. Och med ljuset f6ljer
en underbar blomprakt.

Norland  dr  ocksa  hjortron.
Ibland kan det vara gott om dom
men ofta finns det nidstan inga
hjortron alls. Antingen har hjortron-
blommorna frusit eller ocksa ir det
for lite insckter. Men nir det ér
hjortronar 4r del fest. Aven om det
kinner pd rvggen att sta hukad och
plocka sa dr detinte dumt att ha et
ager i frysen och kunna ta fram som
desert.

snart dr det sommar och dd hop-
pas jag kunna dra norrut till K1&vsjo
igen for att njuta av naturen, tyst-
naden, ljuset ach fisket.

Bengt Jonsson
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Lundewall drets hedersmedlemmar ingegerd Bengtsherg haller tal med bistdnd av Bo Persson

th Frost-josefsson skilar med laus 8

Bergman tar emot gratulationar pa sin 79-drsdag

Carneliv Hangan fyiide 48 ar och grattas av Astrid johansson Margit och Lennart Wivsén i festtagen




= Teut och digitalforo Gunnar Schneider -

¥isla och Svante ger sin information vid férsta mitet. Aven Ragnar och Gunnar var med

f flera dr har vi pratat om att gora
 en ny videofilm som antirdkin-
formatérerna skall ha med sig nir
de gar ut i skolorna och beridttar om
sig sjiilva. Vad de har gan igenom,
bara for att de har rokt.

Videon som producerades for
nagra ar sedan dr det inget fel pd,
men det kindes som om den ir lite

Yideofilmning av Viela | Tegnerlunden

for faktabetonad och aldeles foér
ling och mer limpad fér informa-
ton till sjukvardspersonal. Ddrfor
bestimdes det att en ny film skulle
tas fram som var anpassad for ung-
domar i och mellan- och hégstadi-
el

Jag fick i uppdrag at underséka
vad det skulle kosta och vilka som
kunde tinkas producera filmen.

Min férsta tanke blev, vem édr bist
pa att gbra en Ailm for ungdomar? Jo
sjdlvklart, ungdomarna sjalval Dér-
tor tog jag kontakt med flera medie-

skolor och forklarade vad vi ville ha
och erbjod dem aut vara med och
producera flmen. Filmen skulle
vara ca 5-10 minuter lang. Lite hif-
tig. Ha ungdomligt tempo. Det enda
kravet jag stillde var au det skulle
handla om rokningens skadeverk-
ningar och berdra bade strup- och
munhdlecancer,

Ny video och
en hemsida som bonus

Medieskolan, i Stockholm var den
som nappade forst. Det 4r en privat
skola men med statligt stdd och med
myckel serids och ambitiés instill-
ning, Dom ville gidrna hjilpa oss,
dels for att det var behjirtansviirt,
men ocksd tor atr det skulle bli en
svar utmaning for eleverna. Det var
ett mycket svirt dmne tvekte dom.

Eu mdte inledde vart samarbete,
jag fick forklara vtterligare vad vi
ville ha samt att jag berdttade hur vi

gick tll viiga nir vi (Oreliste i sko-
lorna.

Efter en dryg veckaringde Medie-
skolan for ett nytt mote. Dom tyck-
te alt idén var intressant och gjorde
den ll ett skolprojekt dir samtliga
elever i avslutningsklasserna skulle
delta,intebaramedatt géra en video-
film utan dven en webbsida.

Atta film-
och fyra webbgrupper

Eleverna hade gatt olika linjer och
delades in i grupper. Atta filmgrup-
per med fyra till fem elever i varje
och fyra webbgrupper med sju till
dlla elever. Ett tivlingmoment ing-
ick och det vinnande bidraget i varje
kategori skulle utses av en jurv och
sen avslutas med en stor avslut-
ningsfest med prisutdelning, nistan
som en gigantisk Oscarsgala.

Av dessa 8 filmer och 4 webb-
torslag far vi villja ut de bidrag som
vi vill anviinda i skolorma och den
hemsida som liggs ut pad nilet.

Jag tillfragade sju av vara med-

Videoredigering vid datorbordet




2 EEN,

Ragnar gar igenom

lemmar, fyra strupar- och tre mun-
halor, om de ville vara med och stil-
la upp for fotografering for hemsi-
dan eller filminslag f&r flmerna.

Fyra av oss, Viola, Svante, Tord
och Gunnar, var med vid introdul-
tionen intér alla elever, Vi beritta-
de om oss sjdlva. Vi blev utfrigade
av varje grupp fér sig och fick svara
pa massor av fragor. Ingen av oss
forstod just dd hur stort och roligt
det hir visade sig bli.

Slutredovisning
Fredagen den 31 maj redovisade
webbgrupperna sina forslag och
mandagen den 3 juni var det film-
gruppernas tur.

I skrivande stund har jurygrup-
perna bestimt vilka forslag som
vunnit, men hir slutar informatio-
nen eftersom resultatet dr hemligt
dnda fram till den 19 juni da festen

{ikoren hos en av webbgrupperna

- -

och prisutdelningen gar av stapeln,
Dértdr far ni ha tdlamod och vinta
till hésten da nummer 3 av Lary
kommer ut och da redovisar viresul-
taten.

Sist men ocksa hidst, hela bud-
geten lag pa ca 25.000 kronor, en
besparing pa ca 475.000 kronor
enbart pa filmen, vad webbsidan
skulle kosta hos en webbdesigner

vagar jag inte ens gissa.

Jag vill tacka alla elever for det
mvcket fina arbete ni alla har gjort!
Gunanar Schneider

4] i

En webbgrupp vid redigeringsdatorn

$a har ser styrelsernas
sammansittning ut efter
arets riksstamma
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Hej hej!

Jag tinkte stdlla upp i limerickeidv-

lingen med denna lilla sak som jag
faktiskt skrev redan [ér tre ar sedan:

En laryngektomerad fran Sala
med matstrupen ¢j kunde tala,
Han stillde sig upp

och lit som en twpp

ty med rectum sd kunde han gala.

- och rectitm belyder som ni sdkert
vet dndtarmen. Hi hi.

Vinliga hilsningar

Kerin Dahlin
LE, LOGOPED VASTIRS




Rehabilitering efter

15-16 april 2002 pd Karolinska sjukbuset i Stockholm

Drygt 40 logopeder,
sjukskoterskor och lakare fran
hela landet hade hérsammat
inbjudan fran logopederna vid
Karolinska sjukhuset
fonas Karling och
Elisabet Lundstrém
att under tva dagar i april
delta i ett mote kring rehabili-
tering efter laryngektomi.

et Torefuller osannolikl  att
nagon huade anledning au
angra sitt beslut att delta. Det
ble\ ldtrsamma men ingalunda litt-
viktiga dagar med mycket informa-
tion, goda tips om behandling, pro-
blemlésning och diskussioner bland
deltagare med stor erfarenhet och
stort intresse  for behandling av
laryngeklomerade Nagra  tidigare
paticnter bidrog med sina erfaren-
heter — ett inslag som vittnade om
lyckad rehabilitering med uppen-
barligen hog bibehallen livskvalitet.

Patientstatistik

Efter att verksamhetschefen vid
oronkliniken pa Karolinska sjukhu-
set, Richard Kuylensticrna hilsat oss
vdlkomna. talade Jonas Karling om
patientstatistik bl. a baserat pa en
enkdt till landets "larvlogopeder”.

Antalet laryngektomerade vid K§
dr 111 sedan 1988 och 107 i Géte-
borg secan 1987, Flertalet av dessa
patienter har fat rostventil. Till detta
inslag ankndt senare en paneldis-
kussion med f[oretridare for alla
larycenter i landet, ledd av profes-
sor Dritta Hammarberg med stor
erfarenhet av patientgruppen bdde
forskningsmassigt och kliniskt.

Sjukskéterskan Samira Moham-
mad-Esmail talade om omvardna-
den av laryngektomerade pa ONH-

onas Karling, Harolinska sjukhuset, i forelds-
g

ningstagen.

avdelningen och gav en mycket
dvertygande bild av vikten av ea-
marbete i rehabiliteringen.

Elisabet Lundstrom presenterade
“den nya rostkillan” i matstrupen
med hiilp av hoghastighetsfilmade
sekvenser av vil fungerande mat-
strupstalare  och betonade bland
annat de stora variationer i PE-seg-
menten mellan goda talare, Vi viin-
tar med stort intresse pd hennes
avhandling.

5000 ar fore Kristus
Overlikare Jan Lundgren, kirurg pa
KS, gav forst en historisk exposé

Docent jan Lundgren, Karolinska sjukhuset,
pratar om olika kirurgiska aspeliter pa
faryngektomi.

med borjan 5000 ar fore Kr fran vil-
ken td man [unnit tuméorer i ske-
lettdelar tll den forsta laryngekio-
min till [6ljd av cancer, som wfor-
des pa 1870-talet fram tll dagens
operationstekniker. som i grunden
inte har genomgatt nagon storre for-
dndung sen de infordes. Diremot
har diagnostiken [érfinats bland
annat med hjdlp av den histologis-
ka storsnitisteknil, som inférdes pa
1960-talet,

Rehabiliteringen har ocksa for-
dndrats i hog grad inte minst Gl £6lid
av den stord anvindningen av rést-
ventiler med dkad livskvaliter il
toljcl. Jan Lundgren aterkom gang pa
gang tll de stora krav som stills pa
kirurgin till foljd av art flertalet pati-
entler 1 Sverige ir stralbehandlade
fore  laryngektomin med  bland
annat risk [or fistelbildning,

Representanter tor foretagen Stil-
le (Blom-Singer), Atos Medical (Pro-
vox) och Kapitex presenterade rost-
ventiler, stomaventiler (freehands)
och fuktfilter och olika varianter av
plaster. Informationen varvades
med fragor och tips fran auditoriet
om hur problem kan l6sas, Problem
uppstar som bekant och hiir kom
minga mycket konkreta tips om vad
som kan prévas, t ex be patienten
"blasa upp” stomat innan plastret
fdsts, sitea silikonklister utanpa plas-
tret ocksa och kombinera produk-
ter fran olika foretag,

Medellivslangden hos en ventil
dr ungefir 6 manader
Bland de problem som diskuterades
kan ndmnas lickage i samband med
ventilanvandning. Lickage igenom
en ristventil uppstar torr eller sena-
re pd grund av slitage och mvcket
ofta svampangrepp. Medellivsling-
den hos en ventil éir ungefir 6 mana-
der. Lickage kring ventilen har
andra orsaker och resulterar i att fis-




teln inte sluter téde runt ventilen.

Jonas Karling presenterade ett
st aw avhijilpa denna tvp av lick-
age genom att lokalt spruta en
Ullviaxifakior (GM-CSF), vilket man
proval pa KS och ocksa nyligen pub-
licerat i en rapport.

MARGOLIN, Masveer, KUYIENSTIERNA
Biork, HERTEGARD oci KARLING:

LEAKAGE AROUND  VOICE  PROSTIIESIS IN
TARYNGECTOMEES: TREATMENT WITIL LOCAL
GM-CSE. HEAn & Neck Nov 2001 (1006-
10100

Oklarheter i hela landet

Eit nagot annorlunda problem, som
upprorde deltagarnag, d4r de oklar-
heter som 1ycks rada 1 hela landet
om vem som har det ekonomiska
ansvaret for hjdlpmedel, forband
etc. Olikheterna och oklarheter-
na dr stora. Forsok har gjorts
pa manga hall au skapa klar-
het men wan storre fram-
gang. Detta skapar irritation
och tar tid och energi fran
det egentliga rehabiliter-
ingsarbetet.

jan Stern

er, laryngektomerad, berdttade om sina erfarenheter,

tn fortsdttning ar dnskvird
Teamet vid Karolinsku sjukhuset har
sannolikt mycket att Iira manga av
oss, som arbetar pa andra hall 1 lan-
det. Om inte samarbetet fungerar
vill, gar det ur over vara patienter
med simre rchabilitering som féljd.
Med forhoppning om att KS-teamet
om nagot ar kommer att kalla tll
en fortsitining med speciell inrike-
ning pa utprovning 4av stomaventi-
ler (frechands) skildes deltagarna at,

Ett stort tack till KS-teamet och till
Atos Medical, Stlle och Kapitex for
et vl forberett och vl genomfort
mate om rehabilitering av den pati-

entgrupp som ligger bland annat
ass larvlogopeder sd varmi
om hjirtat.

Goteborg 1 april
2002
Fwa Séderpalm

PROFESSOR T LOGOPED VID

GOTERORGS UNIVERSITEL

et har redan gjorts tidigare,
Arbetama har samlat sin his-
toria,  fdnsteminnen  sin.
Olika yrkesgrupper har ocksa doku-
menteral sin historia och det finns
kvinnohistoriskt centrum. Nu, inte
en dag [or tidigt kan tvekas, pabér-
jas arbetet med att samla funktions-
hindrades historia. Tjugo procent av
Sveriges befolkning har nagon typ
av  funklionsnedsitining, manga
finns som medlemmar i nagot av de
53 handikappforbund som i ar (ar
statshidrag for sin verksamhet. Alla
dessa minniskor dr en betydande
del i det svenska sambhiillet.

Tillhor vart kulturary

- Funktionshindrades historia tillhér
vart kulmrary, siger projektledare
Kristina Saderlind Penton som inom
kort foreslar styrelsen for Handi-
kapphistoriska féreningen att samla
och dokumentera all kunskap i en
informationskanal som ska finnas
pa ndret.

Projekict presenterades vid ett

indrades historig

vilbesokt seminarium fredagen den
19 april av dess initiativtagare, Han-
dikapphistoriska téreningen.

- Det hilr dir en viktig milstolpe i var
utveckling, det vdgar jag siga. Nu
paborjas en mycket spiinnande peri-
od 1 vart arbete med att samla funk-
tionshindrades historia. Redan i var
forsta stadga fran 1987 togs fragan
upp om att skapa nagon lorm av his-
toriskt centrum  fér funkiionshin-
drade och nu ar vi dir, sade Rolf
Utberg, en av styrelsens ledaméter,

Allmanna arvsfonden finansiar
- Vi gar in i det hir projektet med
stor optimism och dr dvertygade om
att det finns minga kunskapsoar
runt om i landet bland arkiv, bibli-
otek,  organisationer, féreningar,
muscer och privata personer,
Arbetet med all bygga ert handi-
kapphistoriskt centrum riknar man
med tar tre dr och som huvudsaklig
finansiiir hoppus foreningen pa All-
minna wrvsfonden dit en projek-

tansOkan ska skickas inom kort. Ett
nira samarbete med Hjdlpmedels-
institutet ger tillgang tll det tér-
modligen forndmligaste biblioteket
med material om funktionshinder.

Kontakta projektledaren  Kristina
Soderlind Penton for information pa
tel. 018-24 78 05.

E-post:
kristina.soderlind_penton@telia.com

Fakta
Handikapphistoriska foreningen
bildades 1987. Nuvarande ordfi-
rande ir Bengt Lindqvist. Forening-
en dr ett forum och en motesplats for
handikapphistoriskt intresserade i
Sverige. For nirvarande har man
325 medlemmar. En viktig uppgift dr
attanordna seminarier, konferenser
och kurser for att sprida kunskap
om funktionshindrades historia.




Detta uppslag visar att vart informationsarbete

Den hdr gangen har Svante fatt manga elever

Ho

Svanies sva

fag kan beda §

Lxet gy fnle Ji

Hr "{r’“ beir

geres 427

'Tgreéé?

i Tyreso fick besdk av Svante

ute i skolorna 4r mycket uppskattat,

att tanka till och skriva ner sina tankar
och fragor efter sitt besok.
33 handskrivna brev kom till honom.
Svante har svarat alla elever och hir
redovisas nagra av dem.
Det sirligt skrivna tacket hdr bredvid
kommer fran en larare pa skolan.
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| mars i ar hade jag ndjet
att medfolia min son Mats
pa en tjdnsteresa till USA.

n tanke var arr (4 kon-
akt med nagon eller
agra laryngektomera-
de/munhalecanceropererade.

Via vart motsvarande for-
bunc i USA fick jug udigl kon-
takt med regiontoreningen i
Washington,

Savifick ullfille att vara dll-

—

sen maed kollegor

mar i olika nivier, sd ir kost-
nader for tex. en laryngekro-
mi ¢:a 150-200.000.-SEK uté-
ver  [orsikringsersitmingen
som vederbérande  sjilv far
betala. Aw forsikra sig il
100% mot  alla sjukdomar,
skulle bli astronomiska kost-
nacler for forsiikringstagaren.
En sightseeingtur ingick
dven 1 programmet ddr vi
besokle olika minnesmonu-
ment Hver USA:s historia.
Del som stannar mest 1 minnet

sammans med 3 st laryngektome-
racdle midn 1 60 drsaldern, mycket
trevliga och tillmotesgiende "kolle-
oo,

Deras problem dr samma som
vara. lcke atl forglémma sa finns det
¢ 30-60.000 laryng/munhilecan-
ceropererade 1 USA. Behandlings-

metoderna dr likvirdiga och har
dven blivit effektivare med aren,

Bestker man UUSA sa dr samital-
simnet ofta ekonomi dven 1 vir
kretsar. Som bekant dr ju sjukvard-
kostnadernas ersdtining olika, jim-
fort med Sverige.

Aven forsikringar mot sjukdo-

var del judiska museet, som var oer-
hort intressant. Tyvdrr Nk vi inte
besoka Vita Huset.

Den angendma dagen avslutades
med middag dir vi borjade maltiden
med katfe, som dirtill var svagt!

Bo Persson

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN

i kamp mot
strup- och munhalecancer

Laryngfonden — en fristaende fond
instiftad av Svenska Laryngforbundet
— star Oppen for ansdkningar om bi-
drag, vilka kan beviljas i enlighet med
fondens dndamal:

Fondens dndamal ir att frimja forsk-
ning och utveckling, sdrskilt inom

omradena laryng-, hemilaryng- och
glossektomi samt frimja vard och
rechabilitering for behovande sjuka
inom dessa omraden, dock ej sadant
som aligger stat, landsting och kom-
mun, enligt gillande lagar, regler
och praxis.

Bidrag och gdvor emottages tacksamt pd:

Bankgiro: 5936-5338

* Postgiro: 90 02 02-3
91 82 58-5

Ansokningsblankett for bidrag finns hos:
STIFTELSEN LARYNGFONDEN

Barks Vag 14 / 170 73 SOLNA / tel: 08-655 40 01
e-mail: laryngfonden.kansli@telia.com
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=m lans och regionalfdreningar
EXB med kontaktpersoner

Laryngforeningen Dalarna
PER TESTAD

Kung Magnigatan 19, 791 51 Falun
Tel: 023-267 17

Laryngféreningen Gavieborg
S1v BAGLIEN

Oxtorget 1 1. 2 1,

826 32 Séderhamn

Tel & Fax: 0270-164 39

Maobil: 070-548 60 39

Norra Sveriges Laryngforening
Umea

BO PERSSON

Ovre Hantverksgatan 20A

831 86 Ostersund

Tel: 003-12 30 41

Mabil: 070-512 51 96

E-post: bo.perssonlarvng@ielia. com

Hallands Laryngférening
PER-OLOF JOSEFSSON

Bokgatan 6, 310 41 Gullbrandstrop
Tel: 035-336 78

Stockholms Lans Laryngforening
GUNNAR SCIINEIDER

Henriksdalsringen 45, 131 32 Nacka
Tel&Fax: 08-615 03 24

E-post: schneider@chello se

Syddstra Laryngforeningen

KJELL ANDERSSON

Rittarviigen 1, G612 31 Finspang

Tel: 0122-155 47

L-post: kjell sven-olof.andersson@spray.se

Sodra Sveriges Laryngférening
LENNART JOHANSSON

Per Albin Hanssons viig 36 B,

214 63 Malmo

Tel: 040-96 23 40

Laryngforeningen Géteborg
Box 12053, 402 41 Goleborg
GOSTA JORIIEDE '
Lilleby Bickedalsvigen 99

423 49 Torslanda

Tel & Fax: 031-36 35 41

Uppsala Laryngforening
STIG JOHANSSON

Tunagalan 37 D, 753 37 Uppsala
Tel: 018-25 28 03

Viastmanlands Laryngforening
Kasrro Vuorie

Lerkirlsgatan 10, 732 31 Visterds
Tel: 021-41 74 7a

Laryngféreningen i Orebro och
Varmlands Lan

STEN-OVE PETTERSSON

Stvrbordsgatan 12, 632 27 Karlstad
Tel: 054-21 87 33

&
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Onskar Ni yttedigare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson.
Kapitex Scandinavien, Karlsrovagen 39, 302 35 Halmstad, Telefon/Fax: 035/ 10 48 49
E-Mail: lena.lageson@telia.com
www kapitex.com
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Svenska Laryngforbundet
Barks vag 14

170 73 SOLNA

Provox Freellands HME dr parenisiki.
Provox dr et reglstreral varumdrke dor av Aros Medical AR, Sverige.

Atos Medical AB Tel: 0415-198 00, Fax: 0415-198 98
P.O. Box 183, SE-242 22 Horby  E-mail: info@@atosmedical.com



