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ARET GAR MOT SITT SLUT och vi kan
blicka tillbaka pa 2012 som ett inne-
héllsrikt och utvecklande ar. Det mesta
har varit bra men det har ocksa varit
en del som inte har varit sa bra.

Till de mindre positiva hindelserna
hor en del av forindringarna i tandvards-
forméanerna som riksdagen har beslutat
om och som kommer att genomforas nu
vid arsskiftet. Trots styrelsens synpunk-
ter i sitt yttrande over utredningsforsla-
get och uppvaktning hos utredningens
ordforande lyckades vi inte fa de forind-
ringar i det ursprungliga forslaget som
vi hade hoppats pi. De nya reglerna
kommer att medfora en del forbittringar
nir det giller forebyggande tandvard
men ocksa forsimringar for en hel del
av viara medlemmar. Du kan ldisa mer om
tandvardsreformen i en sirskild artikel i
tidningen.

Glidjande ir att medlemsantalet Okat
ganska kraftigt under 2012. Kontakterna
vi har med nyligen behandlade patienter
inom mun- och halscanceromradet har
gett resultat. Det handlar bland annat
om informationstavlor och broschyrer

pé sjukhusen, rehabiliteringskurser,
samtalsgrupper och inte minst insatserna
fran vira patientinformatOrer. Allt detta,
tillsammans med foreningarnas olika
program och aktiviteter, gor att vi har ett
rikt kontaktnit och dirmed majlighet att
skapa intresse for var organisation.

I tidningen har vi under aret kunnat
lisa manga artiklar om foreningarnas
rehabiliteringsresor och andra aktivite-
ter. Det pAminner oss om att vi har en
livaktig organisation och ocksa om det
stora virdet av de ekonomiska stod vi
har fran Laryngfonden. Beroende pd den
ekonomiska situationen i var omvirld
kan Laryngfonden under 2013 inte ge
stod till rehabiliteringsresor men det ir
min forhoppning att foreningarnas andra
aktiviteter ska blomstra dven under det
kommande iret.

SLUTLIGEN ONSKAR JAG alla medlemmar
med anhOriga och vara annonsorer

God Jul och Gott Nytt Ar

Ulf Jonson
redakitor
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® har 11 lins- och regionfor-

eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjalpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

¥ har sitt kansli i Solna

¥ arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdoriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen
Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

# hdller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhér Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudmidnnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i kamp mot
Strup- och munhbdlecancer

Laryngfonden - en fristaende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Oppen for ansokningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens dnda-
mal:

Fondens dandamal dr att frimja forskning och
utveckling, siarskilt inom omradena laryng-, hemilaryng-
och glossektomi samt fraimja vard och rehabilitering for
behovande sjuka inom dessa omraden, dock ej sadant
som dligger stat, landsting och kommun, enligt gillande
lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro
91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 ¢ Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se



Kroatien

Norrlandsféreningens resa till

Zadar i Kroatien

| SLUTET AV SEPTEMBER var med-
lemmar av Mun- & Halscancerforen-
ingen i Norrland pa en veckas resa
till Zadar i Kroatien. Resans syfte
var vila och rekreation for medlem-
mar och anhoriga. Som vanligt var
samvaron varm, berikande och ett
viktigt forum for bade anhoriga och
drabbade att knyta kontakter och
utbyta olika erfarenheter. En vecka
att ladda batterierna infor den stun-
dande vintern och for livet i stort.
Foreningens ordforande Owe
Persson kallade till sammankomster
for information och samtal. Bland

Solcellssystemet “Greetings to the s
Jramfor en Italienkryssare.

annan viktig information uppma-
nade han ocksa medlemmarna att
komma med asikter om och forslag
pé hur stodet dven for anhoriga kan
forbittras och utvecklas. Det ska bli
intressant att ta del av pd nista for-
eningsmote i Umea.

ZADAR AR EN FIN KUSTSTAD med
cirka attiotusen innevanare och
med manga sevirdheter. Sarskild da
i den stadsdel som benimns som
Gamla Stan, dar gamla stenkyrkor
och andra antika byggnader finns
att beskidda. Men ocksi nymodig-

heter som en specialbyggd vatten-
orgel som spelar nir vagor slar in
emot kajen och ett solcellssystem
kallat ”Greetings to the sun” som
samlar solenergi pa dagen och lyser
i olika fiarger i morker.

Solsken fick vi och sjalvklart
instimde vi i solhilsningen. Med
glidje efter den regniga sommar vi
haft i Norden.

Tyvirr kunde man ocksa se en
del spar av det krig som utspelade
sig i landet for femton ar sedan.
Men Kroatierna ar ett tappert folk
som byggt upp en hel del av det




sonderbombade. Ett vackert land
med rent vatten, trevligt folk och
en i september lagom varm sol som
varmde sjdl och hjirta med milda
stralar.

Vi bodde pa trevliga hotell dir
allt var "all inclusive” och vi hade
bara hundra meter till det turkosa
havet. Trots att maten pa hotellet
var bra si var det ju intressant att
ocksa prova nigon av de nirlig-
gande restaurangerna. Maten var
god och priserna fordelaktiga bade
pa mat, souvenirer och annat smatt
och gott. Trevliga saker att ta med
hem var bl a lokalt producerad oliv-
olja och honung fran trakten. Men
det allra basta att ta med hem var
nog alla fina minnen av en givande
och trevlig samvaro.

JAG OCH MIN MAN BILL vill ocksa
passa pa att tacka alla som job-

bat och slitit i foreningen med att
arrangera denna resa. Ni ar GULD
varda! Sikert instimmer alla i detta!

Kram fran Rose-Marie
Grundstrom-Linder

Ett trevligt gdng pd besok i Gamla Stan.




Foreningssamarbete

Vi hade till och med
tur med vidret...

EFTER SOMMARENS ALLT REGNANDE var till och med
vadret gynnsamt den helg i borjan av september da de
bada foreningarna Uppland och Vistmanland skulle
sammanstrila pa Krusenbergs herrgard for att inleda
ett samarbete Over linsgrinserna.

Det blev en mycket trivsam och hirlig helg med
betoning pa nya vinskapsband. Deltagarna bjod pa sig
sjdlva till det yttersta och nir vi skildes at var det med
forvissningen om att samarbetet mellan foreningarna
kommer att besta.

BYGGNADERNA OCH OMGIVNINGARNA

Vid ankomsten till Krusenberg checkades vi in i den
byggnad som uppforts for att fungera som kombinerad
reception och boendedel. I densamma finns de flesta
gastrummen.

Maltider intogs i sjilva herrgardsbyggnaden. Denna
byggnad har en ling historia men som si minga ganger
tidigare, hade det mesta slukats av eldens ligor med
foljd att herrgarden ateruppbyggdes under 1800-talet.
Eftermiddags- och formiddagskaffe, forfriskningar med
mera serverades i receptionsbyggnaden.

Vid middagen berittade restaurangchefen om herr-
gardens historia. Vi kunde dirfor beundra de gamla
handmdlade tapeterna, fa hora historien om Gustaf
Cederstroms bada mélningar av Karl XII:s likfird av
vilken den ena milades pa Krusenberg och tillika finns
i herrgardens Overvaning samt hora berittelser om tidi-
gare agare.

Herrgarden ligger mycket vackert beligen vid Mila-
ren. En av de tidigare dgarna anlade dppletridsodlingar
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Mingel runt brasan i receptionen.

med foljd att det finns ett otal trid och turligt nog gav
dessa sin forsta skord for sisongen just nir vi var dir.

MATEN

Det maste i en sadan hir artikel sigas nagot om maten.
Den var suverin. Det dr dirfor inte forvanande att i
efterhand hora att koksmistaren utgjorde en del av det
vinnande laget i OS for matlagning.

Vi njot av mustiga, hostiga soppor som forritt till lun-
cherna, kronhjortswallenbergare, ekologisk kalv, hille-
flundra, pilgrimsmusslor, ljuvliga efterritter och annat
smatt och gott i samband med maltiderna. Till kaffe
serverades hirliga tirtor, olika fruktjuicer och andra
godsaker att njuta av i pauser. Frukosten skall inte hel-
ler forglommas. Som bekant dar det underbart att sitta
sig till en frukostbuffé utan att man yrvaket behover
bemaoda sig om annat 4dn att dta.

Den vinliga och serviceinriktade personalen hade
verkligen bemodat sig om att vi alla skulle kunna ita.
Dirfor fick vi si som vi behover: mycket sds, inget ris
och annat svirsmalt.

FORELASNINGAR M.M.

Vira respektive ordforande hilsade deltagarna vil-
komna och presenterade foreningarna genom en kort
historisk exposé. Direfter presenterade sig deltagarna
for varandra.



ONKOLOGLAKAREN
LENA CEDERBLAD
fran Akademiska
sjukhuset, Nord-
isk samordnare
for cancersjukdo-
mar inom mun
och hals, inledde
foreldsningsse-
rien. Direkt vid
ankomsten kunde
hon konstatera att
atskilliga bland oss
var hennes saviil
nuvarande som
tidigare patienter.

Vi fick en historisk genomgang fran det att den forsta
cancerpatienten botades 1898 via den forsta proton-
stralningen 1957 fram till i dag med regionala cancer-
centra och Nordens forsta klinik for protonstralning,
Skandionkliniken. Den senare ar under uppbyggnad.

Det ir en forhéllandevis liten grupp som drabbas
av var typ av cancer. 1 216 fall per ar i landet ir den
senast bokforda siffran.

Den springande fragan ir varfor fir man cancer?
Lena framhdller att orsaken framst dr livsstilsrelaterad:
tobak, alkohol, HP-virus, rokiga och dammiga lokaler
och liknande ir av ondo. Frimst ir rokningen orsak
och Lena menar att rokning kan orsaka alla olika typer
av cancer. Sa exempelvis dr det i stort sett meningslost
att genomga stralbehandling om man samtidigt fortsit-
ter att roka. Rokning forstor effekterna av stralningen.

Lena forklarade vilka behandlingsformer som star
oss till buds och hon berittade ocksa om studier med
antikroppar.

Onkologlikare Lena Cederblad i
Soreldsningstagen.

EFTER ATT HA STYRKT 0SS med eftermiddagskaffe blev
det dags for sjukgymnasten och lymfterapeuten Imke
‘Wallenius, Akademiska sjukhuset, att sivil ge oss goda
tips om kik- och ansiktsgympa som att beritta om hur
vi med hjilp av sjukgymnastik och lymfdrinage kan for-
bittra de komplikationer vi drabbas av.

Det ir mycket viktigt att trina bade for att dtervinna
elasticiteten i huden och for att rdda bot pa den trott-
het som kan uppsti. Vad giller att kunna tala, gora sig
forstadd, att dta och sidant som kan ha med utseendet
att gora, kan sjukgymnastik hjilpa till for att forbattra.
Mycket kan man gora pa egen hand sisom att anvinda
en bitklimma, annat kan man behdva hjilp med.

Den fysiska trottheten, den skall man ocksa bekimpa
genom att forsoka halla sig si aktiv som mojligt. Stav-
gang, styrketrining och liknande ir till stor nytta for att
motverka trotthet.

Strilbehandling Okar risken for att man far 6dem.
Dessa symptom kan lindras genom lymfterapi.

PA SONDAGENS MORGON stod logopedi pi schemat och
logopeden Gunilla Beling foreliste pa temat spraket.
Inga av de dkommor som drabbar mun- & halscan-
cerpatienter har med spraket att gora. Spriket beho-
ver inte uttryckas endast i tal och rost. Tal och rost dr
kommunikation. Sedan har vi ocksa nidgot som heter
kroppssprik och detta drabbar inte heller vir kategori.

Spraket finns alltsd kvar dven om vi har uttalssvarig-
heter.

I vir grupp ir det ofta talet som drabbas. Lippar,
tunga, tinder och gom behovs for att kunna tala och
for att man skall vara tydlig krivs ocksa hastighet. Gom-
men Adr viktig ocksa fora att den stinger till bakat s att
inte mat och vitska skall ga upp i nidsan.

Nir det giller rosten sa saknar en del av oss stim-
band. Da far matstrupen en liknande funktion.

Gunilla dr en veritabel sprakljudsimitator. Det kom
dirfor att bli en makalost rolig foreldsning med manga
hirliga skratt.

HAREFTER HADE legitimerade arbetsterapeuten och
yogainstruktoren Helene Joelsson regelritt sittyoga
med oss. Vi borjade med andningsévningar. Sedan
gjorde vi en del kroppsovningar och vi avslutade med
en kort meditation.

Helene talade ocksid om yogans betydelse som reha-
biliterings- och friskvardsinstrument.

SONDAGEN AVSLUTADES med att vi alla beslutade om
var gemensamma framtid. En gemensam jullunch skall
avitas nagonstans i Enkopingstrakten, under varen skall
vi gora en tur i Enkopings parker och senare under
sommaren har Vistmanland utmanat Uppland pa mini-
golf i Sala.

Det skall bli mycket trevligt att triffa vira nya vinner
igen.

UNDERHALLNING

Efter middagen pa 16rdagskvil-
len fick vi en fornim underhall-
ning av konsertmusikern och
kompositoren Siddhi J. Sundt.

Siddhi spelade pa sin tio-
strangade gitarr och medan vi
samlades till kaffet kunde vi
avnjuta en del ur Rodrigos Con-
cierto de Aranjuez. Efter det att
kaffet serverats spelade Siddhi
sina egna arrangemang av ABBA-
latar.

Siddhi hade nyligen spelat in
en egenarrangerad skiva med
musik av ABBA, en skiva som
flera av deltagarna inkopte innan
det var dags siga god natt och
tack for denna dag.

Konsertmusikern
Siddbi J. Sundlt fore-
visar sin tiostrdnga-
de gitarr.

APPLEODLINGARNA

Innan vi efter lunch tog farvil av varandra pa sonda-
gen, fick de som 6nskade plocka dpplen i tridgirden,
ipplen som kunde tas med hem. Sa avslutades dagen i
solen i de hirliga omgivningarna.

TACK
Slutligen skall ett mycket varmt tack riktas till Laryng-
fonden som mojliggjort denna helgsammankomst, en
borjan till ett varaktigt samarbete for vira sma fore-
ningar.
Text: Christina Lundquist
Foto: Staffan Hagelin



Hillesgarden

Rehabresa till
Hillesgarden 2012

DEN 24-25-26 AUGUSTI var det ater
inplanerat en for Hallands Laryng-
forening "HELA DIG HELG” pa
skona Hillesgirden ute i skogen i
norra Skane.

Hillesgirden ir en plats dir det dr
lugn och ro, dir det ocksa serveras
mycket god mat tillsammans med
ett vinligt bemotande. I "Hela dig
Helg” ingér dven att man far vilja
tva olika behandlingar.

Fotvard/kroppsmassage/ansikts-
behandling kinns ju aldrig fel.

Det var fjirde gingen vi var dir.

VI HADE BJUDIT IN Lena Lageson
och Rolf Movert som foreldsare.

Lena Lageson, avdelningschef pa
horselvarden i Blekinge, informera-
de om olika typer av horselnedsitt-
ning, hur de drabbar olika aspekter
av horande och vad man idag med
den moderna digitala tekniken kan
forbattra.

Lena visade dven olika sorters
horapparater och beskrev funktio-
nen hos dessa.

En deltagare med en strilskada
som uppstatt i samband med hans
cancersjukdom i munhala/svalg fick

sarskild information om CI (cochle-
ar implant) som skulle kunna bli ett
alternativ for honom.

EN DEL AV TIDEN AGNADES AT ATT
DISKUTERA HORSELSTRATEGIER.
Ahérarna var mycket aktiva och
stillde manga fragor och det stod
klart att detta imne berorde alla
antingen som anhorig eller som
horselskadad.

Om man som undertecknad har
en horselskadad fru, och for andra
i samma situation dr Amnet mycket
angeliget. Horseln blir ju ofta

En proffsig Lena Lageson i presentationstagen.



Ndgon kommer frdn bebandling
andra vintar pd sin, det dr skona
stunder.

God Jul &
Gott Nytt Ar

onskar

Hallands Laryngférening




samre for oss alla i och med aldran-
det och i olika grad.

Rolf Movert har varit chef for
olika forskningsprojekt inom Fer-
rosan, Pharmacia och Astra Zenica.
Han ir i dag pensionir, Rolf berit-
tade om vigen fran tanke till den
fungerande medicinen, alla hindren
pa vigen sisom biverkningar, vilka
gOr att man efter kanske 5-6 ars
jobb och 10 tals miljoner inte kan
anvinda det man fatt fram. Bara att
borja om igen. (Rolf uttryckte det
"mitt jobb har bestatt av minga, det
blev ingenting”.) Man forskar och
far fram sin produkt som visar sig
fungera bra pa nigot helt annat in
det som var tinkt frin borjan .

Viagra dr en som blev bittre pa
ett annat sitt, dn hjirta som den »
ursprungligen var avsedd for. X k T . g

Att forska fram en ny medicin tar Ann-Christine och Lena Lageson i samtal kanske borselproblem.
c:a 10-15 ar och ofta miljarder kro-
nor och sedan ska vi kopa den billi-
gaste. Vi fiar hoppas att de som fors-
kar fram originalet fir en vinst sa de
inte trottnar pa att ta fram nya.

Vi liser idag om att antibiotikan
borde fornyas. Vem vill gora det?

Vi vill TACKA Stiftelsen Laryng-
fonden och Region Halland vars
bidrag gjorde denna Rehabilite-
ringsresa resa mojlig.

Vi vill ocksa framfora ett tack till
Lena Lageson och Rolf Movert for
att de hade mojlighet att stilla upp.

Hallands Laryngforening
Text och foto:
Kenneth Danfelter

Bengt Svensson och Rolf Movert. Vad de talar om dr inte kdiint, ndgot allvarligt
verkar det vara.

God Jul & Gott Nytt Ar

onskar
Kanslipersonal och Mun- & Halsredaktionen




onskar

Styrelsen for
Mun-& Hals-
cancerforbundet

Vill du
annonsera
i tidningen

Mun & Hals?

Kontakta
Inger Gidlund
00660-29 99 61
inger.gidlund@agrenshuset.se

(@ AGRENSHUSET

f ‘
Idén med boken matfiisk, mat som kan_forebygga cancer ar att visa hur vi kan ata
mycket gott och samtidigt minska risken for flera vanliga cancersjukdomar.

Pa ett personligt sitt hoppas vi vicka nyfikenhet utan att skrammas,
genom att pa ett enkelt satt forklara sammanhang, sprida kunskap och
bjuda pa ratter som ar littlagade.

Vi hoppas ocksa pa att 6ka fors en for att cancer inte ar en sjukdom
utan en mangd olika. Det g r o
marknadsfora mirakelkurer mot cancer i1 allmanhet. Anvand i
pengarna till god och omvaxlande mat. Tillsammans har vi Gver

erfarenhet av cancerbehandling och samtal med patienter och deras anh¢
Den erfarenheten och kunskapen vill vi dela med o
Lars Beckman och Lars Fr
Recepten dr skapade av TV-kocken Fredric Ander
tillsammans med likarna.

Boken har tillkommit med stid av Balti n som
sedan tidigare stittar cancer o and. En del av bokens

=3
Jorsiljning kommer ocksa att tillfalla cancerforskningen.




Mote

| OKTOBER GENOMFORDES ett av de
tva ordférandemoten som brukar
hallas varje ar. Ordférandemotet dr
ett viktigt forum for informations-
utbyte mellan vara regionala fore-
ningar och dven mellan forbundet
och foreningarna.

MOTET INLEDDES med att arbets-
terapeuten Helen Joelsson, som
ocksi ir utbildad yogalirare, talade
om yoga, vad yoga ir och vi fick
ocksi delta i nagra yogadvningar.
Hon berittade att yoga, som
ursprungligen kommer frin Indien,
under senare artionden tagits upp i
den visterlindska varden. Vid Aka-
demiska sjukhuset i Uppsala, dir
Helen Joelsson ar verksam, erbjuds
vid onkologen yoga i behandlings-
programmet for olika cancersjuk-
domar och metoden anvinds savil
under behandlingsperioden som i
rehabiliteringen. I den avslutande
diskussionen framstilldes dnskema-
let att yoga erbjuds cancerpatien-
ter i alla landsting och likasa om
patienterna far information om att
yoga kan vara en del i behandlings-
programmet.

Frdn vdinster: Annika Ljungstrom, Goteborg, Carlo Vuolle, Viistmanland,
Kennetb Danfelter, Halland, Gunilla Beling, Uppland, Ingemar Deann,
Sydostra, Hans-Ake Ellvén, Sédra, Kenneth Rubensson, Gdvleborg, Gunnar
Schneider, Stockbolm. Pd bilden saknas Soren Selinder och artikelforfattaren.

MOTET FORTSATTE med information
fran forbundsstyrelsen och dess
arbetsutskott. Nagra av informa-
tionspunkterna hir rorde forbun-
dets medverkan i olika pagdende

Helen Joelsson

utredningar och projekt, som
utveckling av Svenskt kvalitetsregis-
ter for huvud- och halscancer, utar-
betandet av ett Nationellt virdpro-
gram och ett forslag till individuella
vardprogram for cancerpatienter,
dir ocksa ordféorandemotets syn-
punkter inhimtades. Pi agendan
var ocksa forbundets medverkan i
HAIKU-projektet (Handikapphisto-
ria i kulturarvet).

EN VIKTIG PUNKT ir informationen
fran foreningarna.

Fran Goteborgsforeningen rap-
porterade Annika Ljungstrom om
en kurs i samarbete med HSO, "Lir
om andras handikapp”. Styrelsele-
damoterna har haft en gemensam
utbildning under rubriken "Hur
skoter man en ideell forening?” och
for medlemmarna har olika aktivite-
ter genomforts.

Carlo Vuolle, ordforande i Mun-
och Halscancerforeningen i Vist-
manland, berittade om museibesok



och om samarrangemang tillsammans med
foreningen i Uppland.

Aven Gunilla Beling, Uppland, informerade
om samarbetet med Vistmanlandsforeningen,
sirskilt om den gemensamma friskvirdsdagen
som arrangerades i somras. Mer om den fanns
att lasa i forra numret av tidningen. For nirva-
rande diskuterar man utvecklingen av foren-
ingens framtida verksamhet. Pa flera omraden
samverkar upplandsforeningen med HSO.

Kenneth Danfelter dr ordforande i hal-
landsforeningen som har si manga som tio
medlemsmoten per ar och dessutom ett sir-
skilt julmote. Teaterbesok och olika utflykter
brukar vara nagra teman for motena. Styrelsen
har sina sammantriden pa Husknuten i Halm-
stad, ett foreningshus for handikappforening-
arna, dir ocksa en del medlemsmoten gar av
stapeln.

Ingemar Deann, sydostra foreningen, berit-
tade om den rehabiliteringskurs for nybehand-
lade patienter som pa senvaren genomfordes
i Linkoping i samverkan med universitetssjuk-
huset. For medlemmarna halls fyra moten per
ar pa olika platser inom foreningens verksam-
hetsomride. Liksom flertalet av foreningarna
har ocksi sydostra foreningen ett bra samar-
bete med HSO.

Hans-Ake Ellvén representerade sodra for-
eningen. Aven dir brukar man genomfora fyra
medlemsmoten om aret med olika innehall.
Foreningen haller kontakt med sjukhusen
inom sitt verksamhetsomrade.

Fran Givleborg deltog Kenneth Rubens-
son, som ar foreningens vice ordforande. Han
berittade om olika medlemsaktiviteter.

Ordforanden i Stockholmsforeningen, Gun-
nar Schneider, upplyste att foreningen har ett
mote for medlemmarna varje manad, ibland
med underhallning och ibland med foredrag i
nagot aktuellt Amne. Tillsammans med foren-
ingarna i Vistmanland och Orebro anordnar
man tal- och kostdagar, en kurs under tva
dagar.

Norrlandsforeningen representerades under
motet av SOren Selinder. Verksamheten i
Norrland priglas av de langa avstinden, vilket
medfOr att man inte kan halla medlemsmoten
mer dn tva ganger per ar, av vilket det ena dr
arsmotet. Motena varar i tva dagar och brukar
samla manga medlemmar.

MANGA FRAGOR DISKUTERADES pa ordforande-
motet. En angeligen sidan var hur samverkan
mellan de mindre foreningarna ska kunna
utvecklas ytterligare for att ge resurser och
styrka for framtiden. En annan viktig effekt av
motet ir sikert de tips och uppslag forening-
arna far av varandra nir det giller innehallet i
medlemsmoten och andra aktiviteter.

Text och foto:
Ulf Jonson

Produkter som far
det att vattnas
Il munnen

Ménga delar av livet tar vi for givet, som att tungan fuktar gom-

men en het sommardag eller att saliven strémmar till nar maten

star pa bordet. Det &r naturligt och vi gor det tills den dag krop-
pen slutar fungerar som den ska. Da helt pl6tsligt kan en fuktig

mun innebéra ett rikare liv.

Det &r for dessa tillfallen som Proxident tagit fram en serie
med Munspray, Munfuktgel och Muntork. Naturliga produkter
som var och en for sig lindrar torra och kénsliga munnar.
Tillsammans hjélper de oss att
atererévra en del av livet som °
vi 6nskar vi kunde ta for givet. PrOX’dent
IN BETWEEN

Kontakta oss pa tel 023-79 22 22 eller www.proxident.se.
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Teater

Fredriksdalsteatern 2012

SONDAGEN DEN 12 AUGUSTI ikte vi till Helsingborg HAR DUKAS UPP FOR EN SKON FIKA i tridgirden innan
och forestillningen "Arsenik och gamla spetsar” pa forestillningens borjan. Nagra fick plats i soffan, vi
Fredriksdals friluftsteater. andra fick sitta pa marken.

Vi hade jittetur med vidret. Runt omkring Helsing-
borg regnade det, men inte en droppe pa oss. Och som
vanligt lockade forestillningen till manga skratt sa det
blev en skon kvill. Nu ser vi fram mot nista ars fore- Text och foto:
stillning. Kenneth Danfelter

Ga in och titta pa var hemsida

www.mhcforbundet.se
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Tandvarden

Nya regler for tandvarden
fran den | januari 2013

2010 LAMNADE EN STATLIG UTRED-
NING ett forslag till det sa kallade
tredje steget i tandvardsreformen.
De tva foregaende stegen var da
sedan tidigare genomforda.

De innehaller de generella reg-
lerna som omfattar alla patienter
medan det tredje steget vinder sig
till en sirskild patientgrupp nim-
ligen de som har stora behov av
tandvard pa grund av sjukdom eller
funktionsnedsittning.

Innan vi géir in pa reglerna i det
nya tandvardsstodet kan en kort
genomgang av stegen ett och tva i
reformen vara pa sin plats.

ALLMANT TANDVARDSBIDRAG
Det forsta, det allmdnna
tandvardbidraget, innebir
att ekonomiskt stod till
tandvard utgir med 150
kronor per ar till alla i ald-
rarna 30-74 ar och 300 kronor
per ar till patienter i aldrarna
20-29 ar samt 6ver 74 ar.

HOGKOSTNADSSKYDD
Det andra steget i tandvardsrefor-

&

men ir hogkostnadsskyddet, som
avser tandvardskostnaderna under
en 12-manadersperiod. Hir ir
viktigt att tinka pa att forsikrings-
kassan utgar fran ett referenspris
péd behandlingarna, ett pris som
kan vara ligre dn det tandlikaren
tar betalt for behandlingen. Den
mellanskillnaden far patienten
sjalv st for. Utifrin referenspriset
giller att patienten star for hela
kostnaden upp till 3000 kronor. For
kostnader mellan 3000 och 15000
kronor limnas ett bidrag med 50%
av kostnaderna och kostar tandvir-
den under 12-manadersperioden
mer in 15000 kronor utgar bidrag
med 85%.

DET NYA TANDVARDSSTODET
De tva forsta stegen giller
alltsa sedan nagra ar till-

baka. Nu kommer vi till

det tredje som bestar av

tva delar och som trider i
kraft den 1 januari 2013.

Den ena delen

riktar sig till en
£

sarskild grupp,
2
“

nimligen personer med stora
behov av tandvard pa grund av
sjukdom och funktionsnedsittning.
De som uppfyller forutsittningarna
kan, efter beslut av landstinget, fa
tandvard till hilso- och sjukvards-
taxa. De nya reglerna innebdr att
patienter med muntorrhet efter
stralbehandling mot cancer i fort-
sittningen inte ska fa detta stod.
Vir styrelse hade invindningar mot
forslaget som var ute pa remiss i
borjan av 2010. Invindningarna
hade ingen verkan, vilket kommer
att medfora kraftigt 0kade tand-
vardskostnader for manga av vara
medlemmar.

Den andra delen ir att ett sirskilt
tandvardsbidrag infors. Har fattas
beslut av forsikringskassan. Bidra-
get dr 600 kronor per halvar och ir
avsett for forebyggande tandvard,
till exempel behandling av tandhy-
gienist, till personer som pa grund
av sjukdom eller funktionsnedsitt-
ning har behov av sadan tandvird.

Text: Ulf Jonson

-
MEDLEMSANSOKAN
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Klipp ur kupongen, ligg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerférbundet, 20403787, 170 07 Solna
\_ Las mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se )

Jag vill bli medlem




onskar
Mun & Hals-
cancerfdreningen
Norra Sverige

God Jul
Gott Nytt Ar

onskar
Mun- & Hals-
cancerféreningen
Vastmanland

God Jul &
Gott Nytt Ar

onskar
Mun- & hals-
cancerfdreningen
Sodra Sverige

Forenings-

nytt

UNDER DEN HAR RUBRIKEN tinker vi
prova nagot nytt, nimligen en slags
annonsruta for foreningarnas komman-
de aktiviteter.

HAR KAN VARJE FORENING ”ANNON-
SERA” den verksamhet som planeras
for den kommande perioden, intill det
att nista nummer av Mun och Hals
kommer ut. Pa sa sitt nar man alla med-
lemmar med en paminnelse och andra

foreningar kan dessutom fa tips och
inspiration till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvindas for
att i forvig informera. Att sedan rappor-
tera frin motet eller aktiviteter i form
av en artikel i tidningen dr givetvis lika
angeliget och viktigt som tidigare.
Redaktionen
Maila till: Ulf Jonson
ulfjonson.012140026@telia.com

I ydiagarden

Tel: 0413-692 50

\_

Finn Dig sjélv - finn vagen till Lydiagarden

specialdesignat program fér cancerrehabilitering

*» kunskap om cancer

» samtal, enskilt och i grupp

» fysisk aktivitet

* kreativ och kulturell verksamhet
» gemenskap

Vi erbjuder professionell rehabilitering till saval patienter som narstaende
under fem dygns internatvistelse i vacker miljé. Personal med utbildning/
erfarenhet av tumdrsjukvard.

Fax: 0413-55 31 35

www.lydiagarden.se

\
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Husknuten i Halmstad

S 1 Sopplunch

VI | HALLANDSFORENINGEN ir enga-
gerade i Foreningshuset Husknuten
i Halmstad, ett hus dir 22 foren-
ingar har kontor eller tillhor ”skaps-
foreningarna”.

De senare hyr ett skap och fir di
boka och utnyttja lokalerna efter
behov utan extra kostnad. Bra for
alla foreningar. Vi dr en ”skipsfor-
ening”.

Det anordnas ett antal "sopplun-
cher” pa varen och hosten med
nagon form av underhéllning sisom
sang/musik eller teater. Den 6 sep-
tember var det var forening som
svarade for dukning och servering.
Maten bestod av en hirlig fisksoppa
med "tilltugg”. Det kommer c:a 30
personer varje gang.

Den glada “personalen” vid vidrmegrytorna.
Frdn viinster Ann-Christine, Bengt, Kenneth och Gun.

Text: Kenneth Danfelter
Foto: Yvonne Emanuelsson

Underboll gjorde Svanungarna Elin-
Louise Ablberg och Gustav Bdicklin
med egenskrivna visor och nytolk-
ning av klassiker. En bumoristisk
och finstdmd musikalisk upplevelse.



En uppskattad forratt
och sedan en delikat varmratt

Som omvixling till julmaten kan de hir recepten vara bra att ta till,
varfor inte i mellandagarna.

Baconlindad grﬁn sparris Bryt av den nedre delen av sparrisen, den bryts nor-
4 personer malt dir den ska brytas.

Forkoka sparrisen i littsaltat vatten max 7 min.
Ligg pa ugnsfast form 3-4 sparris ihop och linda

En bunt gron sparris
bacon runt.

Ett paket bacon
Svartpeppar Mal svartpeppar 6ver och ligg pa en god lagrad ost.
Lagrad god ost Pa ett fat bredvid ligger jag halverade tomater med

ost (Getost gar ocksa bra) over.

Lat std i ugnen tills de fatt firg ca 15-20 min.
Servera baconlindade sparris och tomater med lite
Balsamico Over entréritten.

Ugn 225 grader
Tva delade tomater

God Jul och Gott Nytt recept Ar 2013
Annika

Lattlagad kyckling med purjolok och pesto

4 personer

GOr sa hir:

Bryn kycklingen (skir varje filé i 4-5 bitar) i smor i
en stekpanna, salta o peppra.

Strimla o fris purjon i en stekgryta.

2 purjolokar Ror ner gridde o pesto.

2% dl mellangridde Ligg ner kycklingbitarna i sisen och lit koka i ca
% dl gron pesto 10 min. Vill man ha mer pestosmak sa dr det bara
att rOra ner lite till, men jag tycker att det dr lagom
milt/starkt med %% dL

4 kycklingfiléer

en klick smor ca 50 gr.
1 tsk salt

1 krm vitpeppar

Viola 6nskar god jul och gott nytt ar

Efter behandling av cancersjukdom ar det vardefullt att fa
mdjlighet till rehabilitering som underlattar atergéng till
vardag och ibland arbetsliv. Att uppné en sa god livskvalitet
som mdjligt ar ett viktigt mal.

Vi erbjuder ett tva veckors rehabiliteringsprogram som
anpassas individuellt och innehaller fysik aktivitet, information
och samtal inklusive avspianning och mindfulness. Bra mdjlighet
att mota andra méanniskor med liknande erfarenheter.

Vacker natur ger avkoppling och mojlighet till aterhdmtning.
Mer Information pa

s‘!f‘reha ,I : . °i www.rks.se IHE-dnKnrsei

:J:_m‘ o) :§ S .:,E y k "1 1C - ; : eller tel. 08-791 14 18 Roda Korsets Sjukhus




God Jul & Gott Nytt Ar

dnskar
Mun- &
Halscancerféreningen
Dalarna

Tomten

Av Viktor Rydberg

Midvinternattens kold dr hard,
stidrnorna gnistra och glimma.
Alla sova i enslig gard

djupt under midnattstimma.
Mdnen vandrar sin tysta ban,
snon lyser vit pad fur och gran,
snén lyser vit pa taken.

Endast tomten dr vaken.

God Jul och Gott Nytt Ar
w, b 6nskar
_ M Mun- &

Halscancerféreningen
Orebro och
Varmlands Lan

od Tul & Gott
! Nytt ‘}irg

onskar
Sydéstra
Mun- & Halscancerféreningen

God Jul
och

Gott Nytt Ar

onskar
Mun- & Hals-
cancerforeningen
Goteborg




Bidrag till rehabiliteringsresor
upphdr under ar 2013

LARYNGFONDEN har haft glid-
jen att kunna limna bidrag till
rehabilteringsresor for mun
och halscancerdrabbade. Under
innevarande ar har fonden lim-
nat bidrag med beaktansvirda
belopp till cancerdrabbades
rehabilitering. Dessa har varit
mycket uppskattade och bety-
der mycket for patienternas
rehabilitering. Inte minst ir
det till stor hjilp for drabbade
att kunna triffa andra i samma
situation och fa byta erfarenhe-
ter. Hirigenom har manga fatt
vilbehovligt stod och styrka att
ga vidare i livet efter langa och
svara behandlingar.

DET HAR INTE UNDGATT NAGON
att vi terigen genomgar en
finansiell kris i var omvirld
vilket medfor att avkastningen
i fonden minskar hogst drama-
tiskt.

Laryngfondens styrelse har
beslutat att fonden under ar
2013 inte kommer att bevilja
bidrag till rehabiliteringsresor.
Beslutet motiveras med att den
forvantade avkastningen i fon-
den inte racker till for att limna
bidrag till detta Andamalsom-
rade. Fonden kommer i forsta
hand prioritera redan pagiende
forskningsprojekt vilka sker
med bidrag frin fonden. Betrif-
fande stodet till forbundet och

foreningarna ir det inte uteslu-
tet att stodet kan komma att
minskas under ar 2013.

DET AR MED BEKLAGAN vi
tvingas upphora med stodet till
rehabilitering och vir fromma
forhoppning ir att vi lingre
fram ska kunna ater bidrag till
detta viktiga Andamal. Nir och i
vilken omfattning det ska kunna
ske bestims av den framtida
finansiella utvecklingen.

Kalix i november 2012
Hans-Ola Fors

Ordférande
Stiftelsen Laryngfonden

onskar
Mun- &
Halscancerféreningen
Gavleborg

vd tollfg"
yyi L/l%ﬂ N7

dnskar

Mun- & Hals-
cancerfdreningen
Uppland

God,ful

och

Gott Nyt #lr

onskar
Mun- & Hals-
cancerforeningen
Stockholms Lan




Cancer i hals- eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nigon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi vilkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vianner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:

* kontakt och information fore och efter behandling ¢ att hjilpmedel och forbrukningsmaterial skall vara
kostnadsfria ¢ utokade resurser till rehabilitering ¢ handikappersittning, fairdtjinst och kostnadsfri
tandvard ¢ subventionerad utomlandsvard e forskning och utveckling av hjilpmedel
* bredare informationsverksamhet ¢ rokinformation i skolorna

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Givleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sédra Sverige, Vistmanland, Norrland, Orebro och Virmlands Lin.

Vi ar en av huvudmiannen i Cancerfonden

Ni i féreningarna kan hjdlpa redaktionen

Vi vill tacka for de bidrag
som kommit in till
Mun&Hals. Det ar roligt att
lisa det som kommit in.
Hoppas ni fortsatter sa.

Bidragen behover inte handla
om var funktionsnedsittning.

Det kan vara en liten hindelse eller
incident pa 4 rader eller ett A4.
Allt dr lika vilkommet. Varfor inte
en rolig historia eller egen berit-
telse om dig sjilv. Sa kor hart med
pennan eller datorn.

Kinn dig som en redaktionsmed-
lem. Forsok innan ni skickar in ert
material att om mojligt fa det digi-

taliserat och helst skickat pa e-post,
CD eller diskett.

Grovsortera girna era bilder som
ar suddiga eller som ni bedommer
ir ointressanta. Skicka bara de ni
vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bil-
derna och girna mellanrubriker.

Varma hiilsningar fran
redaktionen

/

Kansliets telefontider
tisdagar—torsdagar kl. 09.00-12.00

Telefon: 08-655 83 10. Fax: 08-655 46 10
E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

~




Mun- & Halscancerforbundet

\Yz(@§ med kontaktpersoner

Lans och regionalforeningar

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 070392 63 15
E-post: owe.persson@umea.se

E-post: gunilla.beling@hotmail.com
mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Orebro och Varmlands Lin

HALVOR ERIKSSON

Sirbo 315, 693 94 Atorp

Tel: 0586-73 20 27. Mobil: 0706-32 02 71
E-post: halvor.eriksson@telia.com

Mun- & Halscancerforeningen,
Givleborg

EVA LUNDGREN

Algnis 556, 823 92 Holmsveden
Mobil: 0705-15 90 75

E-post: joe.lundgrens@live.se

Mun- & Halscancerféreningen
Vastmanlands Lan

KAARLO VUOLLE

Lerkirlsgatan 10, 723 51 Visteras
Tel: 021-41 74 76

E-post: kaarlo.vuolle@swipnet.se

KENNETH RUBENSSON
Masurgatan 7, 804 31 Givle

Tel: 026-19 52 42. E-post: ruben7@tele2.
¢ 23 post: ruben7@tele2.se Mun-& Halscancerforeningen

Stockholms Lan

GUNNAR SCHNEIDER

Fiskarstugan 1, 746 93 Balsta

Tel&Fax: 0171-535 54, mobil: 070-65 905 65
E-post: g.schneider@telia.com

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

PER TESTAD

Kung Magnigatan 19, 791 62 Falun
Tel: 023-827 29, mobil: 070-372 84 94

E-post: logopedutb.falun@Itdalarna.se
P gopedu " Sydostra

Mun- & Halscancerforeningen
INGEMAR DEANN

Byggarlasses vig 37, 593 37 Viistervik
Tel: 0490-139 48, mobil: 070-269 73 80
e-post: ingemar.deann@tele2.se

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

GUNILLA BELING

Luthagsesplanaden 24 B, 752 24 Uppsala
Tel: 018-50 12 61, mobil: 0739-28 34 89

Mun- & Halscancerforeningen
Goteborg

ANNIKA LJUNGSTROM

Norra Rydsbergsvigen 60, 443 50 Lerum
Tel: 0302-131 22, mobil: 0705 26 25 34
E-post: ljungstrom.lerum@telia.com

Hallands Laryngforening
KENNETH DANFELTER

Middagsvigen 18, 302 59 Halmstad
Tel: 035-12 91 03, mobil: 073-360 6622
E-post: kenneth.danfelter@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Sodra Sverige

ANNIKA AXELSSON

Liedbergsgatan 3 B, 352 30 Vixjo
Tel: 0470-834 67

Mobil: 070-360 18 16

E-post: annika47axelsson@telia.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, STAFFAN HAGELIN
Barks vig 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

Fax: 08-655 46 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

KAPITEX

Trachinaze+Plus

Stomafiltret utan klister — det basta for dig
och din hud. Renar, varmer och fuktar luften,
skapar ett bra andingsmotstand. Lampligt for
dig med kanslig hud, och fér dig med djupt
liggande stoma. Enkelt att anvanda, diskret
och lattburet. Fungerer aven med rostventil.

— i Scandinavien
Specialisten pa Laryngectomerades ocl
racheostomerades andningsvagar

KAPITEX,

Onskar Ni ytterligare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson.
Kapitex Scandinavien, Resénsvag 16 D, 370 24 Nattraby, Tel./Fax: 0455 222 75

e-post: lenalageson@gmail.com
www.kapitex.com
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Mun- & Halscancerforbundet
Barks vag 14

170 73 SOLNA

PROV\\O_,/X StabiliBase Det nya plastret som sitter langre

Det nya Provox StabiliBase plastret dr speciellt utformat for att forbattra komforten ndr man anvénder
en HME- kassett, FreeHands HME (automatisk talventil) eller en annan produkt fran Provox systemet.
Det har flera férdelar som ger en bra passform och stabilitet under tal. ©

Langre vidhaftning och tal*

Klinisk studie visar att Provox StabiliBase satt kvar betydligt langre
och behdvde inte bytas lika ofta som FlexiDerm eller XtraBase.
Anvandare av FreeHands rapporterade att med StabiliBase kunde
de anvanda sin FreeHands enhet betydligt fler timmar én med
FlexiDerm eller XtraBase.

M stabiliBase
W FlexiDerm/XtraBase

Genomsnittlig vidhaftningstid i timmar per anvéndare.

Komfort och passform* ﬁ

ProvoxStabiliBase harenkonvexutformning medstabiliseringsskenor
vilket ger en bra passform mot stomat, i synnerhet for anvandare
med ett djupt stoma.

B stabiliBase
I Ingen skillnad
M FlexiDerm/XtraBase

Vilket plaster passar bast for ditt stoma?
Provox StabiliBase - det foredragna valet*

Over'lfag foredorog majoriteten av deltagarna i den kliniska studien Eﬂ -
StabiliBase plastret. B ingen skillnad
B FlexiDerm/XtraBase

Tel: 0415-198 20 - kundtjanst@atosmedical.com * WWW.atosmedical.se *Datauppgifter. | studien jamférs Provox StabiliBase mot FlexiDerm / XtraBase.

ATOS

MEDICAL

Leading the way in ENT
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