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Ledaren

NU AR SOMMAREN HAR, forhoppnings-
vis med mycket sol och virme. Inom
foreningslivet brukar forsta delen av
aret vara sirskilt innehéllsrikt med
arsmoten och stimmor och allt arbete
infér dem. Vi vill hir passa pa att tacka
Kristina och Staffan pa kansliet for
deras idoga arbete infor Riksstimman,
som i ar holls 15-16 maj. Vi var tillbaka
pa Nova Park i Knivsta efter att de tva
foregaende aren varit pa Johannesbergs
slott. Ordforande for stimman var
Esbjorn Melin, som vid ett par tidigare
tillfillen haft det uppdraget.

Vid en tillbakablick pd det ar som
gatt kan man konstatera att vart for-
bund deltar i manga olika utvecklings-
processer. Hir dr nagra exempel. Vi
ingar i styrgruppen for Svenskt Kvali-
tetsregister for huvud- och halscancer
och medverkar i utarbetandet av ett
Nationellt virdprogram. Tillsammans
med andra forbund inom canceromra-
det deltar vi i en samorganisation som
heter Cancerforbund i Samverkan. Ett
annat viktigt omrade, dir vara fore-
ningar ir engagerade, ir deltagande i
arbetet inom de sex Regionala Cancer-
centrum som bildats inom hilso- och
sjukvirdsregionerna.

PA FORENINGSSIDAN har vi ett bra sam-
arbete med HSO, bade pa regional och
nationell niva. Hir kan man fa impul-
ser till utveckling av den egna verk-
samheten, stod att driva viktiga fragor
och vi kan ocksa dela med oss av vira
egna erfarenheter till andra.

HSO och MHCF har tillsammans till-
stillt socialstyrelsen en skrivelse dir vi
pekar pa de problem manga patienter
fatt i samband med de nya tandvards-
reglerna i steg 3. Vi fir nu hoppas pa
en forindring s att de blir ett reellt
stod till patienter som strilbehandlats i
mun- halsomradet.

VI HALSAR Gunnar Schneider vilkom-
men tillbaka till redaktionen och ser
fram emot ett givande samarbete.

SLUTLIGEN tillonskas alla lisare, sam-
arbetspartners och annonsorer en
skon och avkopplande sommar.

Ulf Jonson
[forbundssekreterare



MHCF

® har 11 lins- och regionfor-

eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjalpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

¥ har sitt kansli i Solna

¥ arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdoriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen
Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

# hdller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhér Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudmidnnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i kamp mot
Strup- och munhbdlecancer

Laryngfonden - en fristaende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Oppen for ansokningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens dnda-
mal:

Fondens dandamal dr att frimja forskning och
utveckling, siarskilt inom omradena laryng-, hemilaryng-
och glossektomi samt fraimja vard och rehabilitering for
behovande sjuka inom dessa omraden, dock ej sadant
som dligger stat, landsting och kommun, enligt gillande
lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro
91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 ¢ Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se



Munvard

Bra munvard

trots operation och stralning

Sillan har det varit sa trevligt att ha

arsmote som det var den snorika l1ordag da
vi i Upplandsforeningen i samband med
arsmotet gastades av Gunilla Ekman, MHCF
Viastmanland. Gunilla besokte oss for att
forelasa pa temat god och bra munvard med
ratt hjalpmedel. Och hjilpmedel hade hon
med sig, en hel amerikakoffert innehallande
inte endast dator och projektor utan massor
av olika borstar, pastor och annat.

Gunilla forevisar skador pd tinder
efter genomgdngen bebandling.

OM GUNILLA

Gunilla har sedan 35 ir tillbaka
arbetat som tandhygienist och de
senaste 23 aren inom kikkirurgisk
oralmedicin. Numera dr hon pen-
sionerad men tro inte att hon slagit
sig till ro! Nej dd, denna energiska
kvinna jobbar alltjimt och dgnar
mesta tiden at att undervisa inom
varden. Aven kollegor far ta del av
hennes samlade kunskaper.

MUNTORRHET

Muntorrhet ir nagot de flesta av
oss behandlade drabbas av. Bristen
pa saliv dr ibland si skriande att
man far ta till ersittningsmedel.
For att utrona hur det forhaller sig
i det enskilda fallet gors salivtester.




Dessa skall ske savil fore som efter
behandling, om sjukvarden fung-
erar som den bor gora.

Det finns tva typer av tester, osti-
mulerad respektive stimulerad. Vad
galler den forstnimnda typen samlar
man in alla saliv som produceras
under 15 minuter i en mugg. Den
stimulerade sker genom att man far
tugga pa en parafinbit och spotta
den saliv som produceras i en mugg.
I bada fallen vigs saliven efterat. Fas-
cinerande var att hora att man pro-
ducerar mellan en och tva liter saliv
per dygn om allt 4r normalt.

Gunilla rekommenderar att man
forsoker stimulera sin saliv genom
att aktivt suga pa en tablett eller att
tugga pa ett tuggummi. Man skall
riktigt “snutta” pa tabletten/tugg-
gummit och lita den/det rulla runt
i munnen. Detta giller dven fluorta-
bletter. Att ha en tablett i munnen
utan att vara aktiv dr silunda timli-
gen meningslost.

ERSATTNINGSSALIV

Har man inte saliv sa att det ricker
till, maste man ersitta den. Det
finns en munspray fran Proxident,
gul respektive rod, som man kan

ta till. Den gula bestar av solrosolja
och ir bist vid grav muntorrhet.
Den roda stimulerar nir man ar lite
torr i munnen. Tyvirr finns inte
dessa produkter pa alla apotek utan
man far vinda sig till Proxident i
Falun med bestillning (telefonnum-
mer 023-79 22 22).

GUNILLAS EGET RECEPT

Koka upp en liter vatten tillsam-
mans med en tesked salt. Nir salt-
vattnet svalnat tar man en deciliter
och blandar med vegetabilisk olja.
Testa fram lamplig dos genom att
forst prova med en tesked olja! Blir
det for lite, 0ka mingden olja tills
du finner den ritta blandningen for
just ditt behov. Var dock noga med
att rOra ordentligt sa att saltvattnet
och oljan blandas vil!

Eftersom vitskan blir en aning
trogflytande behover man ha en
bra spraybehillare. Om man exem-
pelvis har kopt saliversittning frin
Proxident, kan man anvinda den
behallaren for Andamalet.

Sjilva saltvattenblandningen hal-
ler sig i kylen under en veckas tid.

Och nej, vad vi forstod har Gunil-
la inte tagit patent pa sin Proxident-
konkurerande uppfinning!

Ndgra av de intresserade dborarna.

MUNBAKTERIER

Det finns 700 stycken olika bakte-
rier i munnen, det vill siga fler an
i tarmarna. FOr att halla rent, krivs
darfor aktiva atgiarder for att 16sa
uppkomna beliggningar.

Borja med att skolja munnen med
vatten och skolj runt ordentligt. Pa
sd sitt 10ses beliggningar upp till
viss del.

Borstar man genom manuell
borstning si maste man borsta i
vart fall fem minuter. Man skall ha
en liten, tit och extra mjuk tand-
borste, en for barn.

Aven mellanrumsborstar skall
anviandas. Sddana finns numera fran
Tepe i en extra mjuk variant. GIom
inte, att dven tinka pa den axiala
vinkeln, det vill siga vinkla mellan-
rumsborstar, tandpetare och tand-
trad si att dven mellanrummen pia
baksidorna av tinderna blir skotta!
Hal, de uppstir mest av allt mellan
tinderna.

Vi fick ocksa en lektion om Kari-
es & Baktus, hur dessa sma kryp
gillar socker och hur de, nir de giar
pa toa, gor sig av med en for emal-
jen fritande syra. Och kom ihig,
nya bakterier bildas var tjugonde
(sic!) sekund!

Amnet munbakterier visade sig
vara verkligt omfattande. For att
inte fylla resten av var tidning med
dessa otidcka varelser, skall detta
avsnitt fa sitt definitiva slut med
streptoccocus mutans, en giftig
bakterie som till och med kan
skaffa sig niring pa egen hand om
vi minniskor inte foder den. Denna
bakterie leder till tandsten som i sin
tur leder till tandlossning och karies

om inte motverkande atgirder i
form av god munhygien tillimpas.

FLUOR

Forutom att det finns fluor i tand-
krim finns det som bekant dven i
form av savil vitska som tabletter.
I vissa delar av landet, sisom i Upp-
sala, dr dricksvattnet fluorrikt.

Det ir viktigt komma ihag att
fluor har en likande verkan pa
tinder. Gunilla berittar om ett fall
dir patienten tre manader efter
avslutad behandling hade fullt med
hél utan att ha haft ett enda fore
behandlingen. En del fick lagas men
andra kunde likas med hjilp av flu-
orlackning och fluorskoljning.

FRAGESTUND
Det skall genast erkdnnas, medlem-
marna hade si manga fragor att det
omgiende bestimdes att Gunilla
maste komma 4ter till oss nar vag-
laget blir battre. Pa detta sitt kan
ocksa de medlemmar som inte
kunde nd Uppsala pa grund av all
sno fa ta del av Gunillas kunskaper.
Innan vi avtackade Gunilla, hann
hon dock med att besvara frigor
om svamp och hur den forokas i
munnen pa precis samma sitt som
svamp i naturen.

SLUTLIGEN skall Gunillas papekade
om att munnen och kroppen
hor ihop noteras. Har man pro-
blem i munnen sisom inflamma-
tioner och tandlossning, paverkar
detta hjirta och Kirl.

Text: Christina Lundquist
Foto: Staffan Hagelin



Mote

Norrlan

Arsmote

MANDAGEN DEN 4 MARS inledde
MHCEF Norrland sitt arsmote pa
hotell Plaza i Umea. Drygt ett 60-tal
medlemmar med anhoriga och
stodmedlemmar hade kommit for
att delta i savil beslut som intres-
santa forelisningar.

Arsmoétet borjade med en gemen-
sam lunch for att sedan 6verga till
sjlva programmet for de tva halv-
dagarna.

Den forsta forelasningen genom-
fordes av Maria Falck som arbetar
med prevention inom cancervarden
pa RCC Norr. Maria berittade pa
ett utforligt och inlevelserikt sitt
om hur man sjilv kan bidra med
att forebygga eller i alla fall minska
risken av att drabbas av cancer.
Hon tog upp att saker som att rok-
ning, alkohol, diliga matvanor och
motion ir viktiga substanser i att fa
leva ett langt och mera riskfritt liv

fritt frin sjukdomar. Med det inte
sagt att man trots allt detta Anda
kan drabbas av svara sjukdomstill-
stand.

Efter detta var det dags for
incheckning pa hotellrummen samt
kaffe och kaka, for att sedan lyssna
pa Maria Wennstrom och Marga-
retha Johansson som informerade
motet om den nya tandvards-forsik-
ringen och den del av densamma
som forsikringskassan ansvarar for.
Vi kunde efter deras genomgang
konstatera, for att fa en helt rattvi-
sande bild av hur det totalt ser ut
for vara patienter, att vi till nista
mote dven ska bjuda in foretridare
for landstinget. Manga fragor still-
des i samband med forelisningen.
Arsmétet ajournerades efter denna
foreliasning cirka klockan 16.15.

Vid pass halv sju triaffades alla for
en gemensam vilkomstdrink innan

storeningens

vi avnjot en fantastisk tre ritters
middag med god underhallning.

Stamningen var mycket uppslup-
pen och god under hela kvillen.
Detta bidrog inte minst var ska-
despelare till. Manga var ocksa de
historier som medlemmarna sjilva
samt deras anhoriga bestod forsam-
lingen med.

DEN FOLJANDE DAGEN inleddes
med att Eva EK tjansteman i Vis-
terbottens patientnimnd foredrog
savil vad man arbetade med inom
nimnden som dess roll for oss som
patienter. Manga fragor och funde-
ringar stilldes frin vira medlem-
mar, inte minst avseende den juri-
diska statusen pa patientnimnden.
Efter Eva Eks forelisning var det
da dags for det traditionella arsmo-
tet, som leddes av MHCF Norrlands
ordforande Owe Persson.



Arsmotet 6ppnades med en
parentation over de medlemmar
som under verksamhetsaret lim-
nat oss. Efter genomgang av savil
verksamhetsberittelse, ekonomisk
berittelse samt revisionsberittelse
beviljade motet, med instimmande
av revisorernas berittelse, styrelsen
ansvarsfrihet for det gangna verk-
samhetsaret.

Valen utfoll helt i linje med val-
beredningens forslag vilket innebar

att till kassor for tva ar valdes Soren
Selinder, Sundsvall. En inte helt
okind person. Som ordinarie leda-
mot i styrelsen valdes Soren Sand-
strom Umea samt som ersittare
Max Pettersson, Morsil. Kvarstar i
styrelsen gor Owe Persson, Umea,
som ordforande, Svante Wikstrom,
Ostersund, som sekreterare, Marga-
reta Sjoberg ordinarie ledamot, Ost-
ersund, samt Erik Javing ordinarie
ledamot, Umea.

Efter ett vil forriattat arsmote
forklarade ordforande motet for
avslutat varefter samtliga avslutade
dagen med en gemensam lunch
fore avfard till hemort som for en
del var en ganska sa lang resa eller
vad sigs om 30 - 40 mil enkel vig?

Owe Persson
Ordférande MHCF Norrland.

&

']

VIDARKLINIKEN — HELHETSSYN SOM GER LIVSKVALITET

Vidarkliniken bedriver kvalificerad cancervérd och -rehabilitering med
antroposofisk inrikining. Vi tar emot patienter med cancer i alla stadier.

Vidarkliniken har avtal med flera landsting.
* Kontakta oss gdrna for att veta vad som gdller for just dig. Hijdrtligt véilkommen!

EN UNIK KOMBINATION AV SKOLMEDICIN
OCH ANTROPOSOFISK LAKEKONST

Tel 08-551 509 07 (inskrivning)
08-551 509 00 (vcixel)

WWW. wdarklmlken.se
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Rehabtraff

Goteborgs Mun- och Halscancerforening hade bjudit in
Sodra Sveriges Mun- och Halscancerforening till en

rehabtraft

pa Hotel Odin i Goteborg den 10-11 april 2013

FORSTA DAGEN 10 APRIL

Vi vaknade till en solig men kall
morgon. Forvintningarna var stora.
Anlinde till Hotel Odins recep-

tion efter att bilen var parkerad pa
hotellets parkering. Klockan var c:a
11.30. Manga hade kommit fOre oss
och ett antal kom efter. Det kin-
des i luften att det hir kommer att
bli trevligt. Nir samtliga var pa plats
onskade Goteborgsforeningens
ordforande Annika Ljungstrom alla
vilkomna och bjod oss till bords for
att avnjuta en god lunch.

Klockan 13.15 borjade forsta
foreldsningen av likare Hasse Ejnell
fran Sahlgrenskas Universitetssjuk-
hus. Han berittade om arbetet som
pagar angaende stamcellsforskning,
vad man kan utfora och resultaten
av olika behandlingar.

Forelisningen pagick under 1

Liikare Hasse Ejnell.

tim. och 15 min., men det var inte
aktuellt att titta pa klockan en
enda ging. Forelisningen 1ig pa en
niva sa att dven de utan kunskaper
kunde forsta. Otroligt intressant.

Hasse Ejnell tackades av Annika
Ljungstrom med ett presentkort
fran Bokia och en varm applad frain
ahorarna.

Klockan hade hunnit bli 14.30
och det var dags for benstrackare
och kaffepaus.

Konferensrummet lag pa hotel-
lets 7:e vining med en stor terrass
dir man kunde ga ut i solen. Det
var kul att se Goteborg lite frin
ovan. Inte sa litt att rikna ut vilka
de olika byggnaderna var. Vad man
kunde se direkt var Ullevis arena.

Atos var med under hela dagen
och visade sina produkter vilket
manga uppskattade. Ett stort tack.

Annika Ljungstrom och botell-

vdrdinnan.

FORE NASTA FORELASNING hade vi
tid att checka in pd vira rum och
hinna med en liten promenad om
man sa ville. Det kindes skont,
men lite bitande nordlig vind.

Nar vi kom till Drottningtorget
stod dir en orkester pa c:a 10 per-
soner och spelade Trad-Jazz. Det
var trots kylan lite vir i luften.

Klockan 16.00 var samtliga pa
plats i konferensrummet. Dietist
Eva Silander skulle foreldsa.

Det handlade om niringsdrycker
och kosttillskott for de som inte
kan dta som vanligt, tugga och
svilja sa de far i sig ratt mingd. Dar
fanns rikligt med provprodukter sa
de som onskade kunde plocka till
sig for provsmakning.

Dietist Eva Silander tackades
ocksi med ett presentkort och en
varm applad..

Dietist Eva Silander.



Fotografen Gunnar Persson med fru
Dagmar.

Tandlikare Madeleine Wertsen och
Logoped Helena Lovbede.

¥ S

Lennart Jobansson, Malmo.

Bertil frdn ATOS.

Nu blev det lite ledig tid. Lite vila
och funderingar 6ver dagen som
varit valdigt givande och intressant.

Klockan 18.30 triffades vi ateri-
gen for en vilkomstdrink fore mid-
dagen. Lite mingel.

En mycket god middag avnjots
om man far siga i goda vinners
lag.. En mycket trevlig kvill. Diref-
ter en god somn.

ANDRA DAGEN 11 APRIL
Frukosten serverades mellan 6.30-
9.00 och dir fanns ingredienser for
alla smakriktningar.

Klockan 9.30 var det dterigen

Kassor Bosse Magnusson frédmst. Britt Magnusson, skribenten.

forelasning nu av tandlikare Made-
leine Wertsen och logoped Helena
Lovhede.

Vilken lycka for manga drabbade
patienter att sidana duktiga team
finns. Man forstod att det omojliga
gar att vianda till en otrolig livskva-
lité.

Ett stort tack till dessa forelidsare
som avtackades med presentkort
och en varm applad.

AVSLUTNINGEN nira forestaende.
Lunch, checka ut och ta farvil for
denna ging.

ETT STORT TACK till Laryngfonden
som skinker bidrag sa detta kan bli
mojligt. En eloge och tack till var
ordforande Annika Ljungstrom som
arbetat for att engagera dessa fan-
tastiska foreldsare.

Jag tror att samtliga deltagare
instammer och var nojda med traf-
fen pa Hotel Odin.

Vid pennan

Britt Magnusson
Foto: Gunnar Persson
Goteborgsféreningen
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Ordforandemote
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Frdn vinster: Annika Axelsson, Sodra foreningen, Borje Adolfsson, Sydostra, Janne Lundgren, Givleborg,
Viola Landewall, Stockbolm, Halvor Eriksson, Orebro/Viirmland, Annika Ljungstrom, Goteborg, Soren Selinder,
Forbundet och Norrlandsforeningen, Eva Lundgren, Gdvleborg.

TVA GANGER OM ARET har ordfo-
randena i de regionala foreningarna
moten tillsammans med forbunds-
styrelsens arbetsutskott. Arets forsta
mote holls den 17 april i kansliets
lokaler i Solna. De hir motena ir till
dels for att sprida information fran
forbundet dels for att foreningarna
ska kunna delge forbundet sina
synpunkter och diskutera verksam-
heten. Sikert lika viktigt 4r ocksa
de idéer och uppslag foreningarna
kan ge varandra for att utveckla den
egna verksamheten. Det dr foljakt-
ligen angeliget att foreningarna ir
representerade pa foreningsmo-
tena. Det dr inte alltid ordfoéranden
har mojlighet att komma men di

ir det viktigt att nigon annan fran
styrelsen kan delta. Nu senast fanns
inte alla foreningar representerade,
nagra hade forhinder och hade dir-
for limnat en skriftlig information
om den egna foreningens verksam-
het och framtida planer.

VAD AVHANDLADES DA PA MOTET?
Fran forbundets sida redogjor-

des for den aktuella ekonomiska
situationen, som ser forhallandevis
ljus ut. Det rapporterades ocksa

fran ett gemensamt mote med
foreningarnas RCC-representanter
(RCC=Regionala cancercentrum)
som varit i januari och en redovis-
ning lamnades frin moten med for-

bundsstyrelsen och arbetsutskottet.

Att vara elva regionfOreningar
har vildigt olika forutsittningar ir
helt klart. Sirskilt om man ser till
medlemsantalet som varierar frin
mer dn 270 till omkring 30 med-
lemmar i de minsta foreningarna.
Anda, ocksd de mindre forening-
arnas aktivitetsutbud imponerar.
Skillnaderna mellan foreningarna
beror givetvis inte enbart pa olika
medlemsantal. Det finns ocksa
andra fOorutsittningar som ger skill-
nader, till exempel de geografiska.
Norrlandsforeningen har minga
medlemmar, upp emot 270, men
inda endast ett mote varje ar och
det ir arsmotet. Det beror pa de
valdigt linga avstinden. I gengild
varar motena alltid i tvd dagar och
man har ett innehallsrikt program.
I Stockholmsforeningen, ocksa
med minga medlemmar, dr det
geografiska avstindet mellan med-
lemmarna inte sa stort. Darfor kan
man ha moéten ofta, nimligen varje

manad. D4 brukar man som regel
ha en foreldasning i nadgot aktuellt

amne men ibland enbart dgna sig

at "roligheter” som rikfrossa eller
nagon liknande.

Pa olika hall samarbetar fore-
ningarna med varandra nir det
giller medlemsaktiviteter. Detta dr
kanske allra viktigast for de mindre
foreningarna men sidant samarbete
forekommer ocksa mellan dem som
ar lite storre.

Foreningen i Orebro-Virmland
tillhor de mindre men anordnar
ianda tvi moten per ar for sina
medlemmar och styrelsen samman-
trider sa ofta som varje manad.
Givleborgsforeningen, som ocksa
ar liten till medlemsantalet, brukar
ha dtminstone ett mote per ir och
har nu ocksd anordnat en virresa
till Paris.

DET VAR ETT VARDEFULLT ORD-
FORANDEMOTE vi hade och for-
hoppningsvis kinner vi oss mera
uppdaterade om varandra och kan-
ske fick vi ocksd positiva impulser
att ta med hem.

Text och foto: Ulf Jonson



Kostnadsfritt stod under telefonsamtal

VIKTIGA ARENDEN med myndigheter, forsikringsbolag
eller sjukvarden kriver ofta bide koncentration och
besvirliga knapptryckningar for att komma vidare i
telefonvixeln. Det kan ocksd innebira en viss stress att
komma ihag allt som sigs under samtalen. Med tjinsten
Teletal finns hjilp att fi. Hjilp som ir helt kostnadsfri
och tillginglig for alla. Tjinsten innebdr att en tredje
person finns med under samtalet och stottar med det
som behovs.

Teletal ar en statligt finansierad
tjanst som kostnadsfritt erbjuder
personligt stod vid telefonsamtal.
Du kan ringa vart du vill med tjans-
ten och hjilpen kan exempelvis
handla om att fa stod med talet,
minnesstod eller anteckningsstod.

020-22 11 44

$a har fungerar ett samtal:

Du ringer telefonnummer 020-22 11 44.

Du och personen pa Teletal forbereder samtalet tillsammans.
Teletal ringer upp den du vill ringa till och presenterar er.
Teletal finns med under hela samtalet.

Nir samtalet ir firdigt kopplas den tredje personen bort.

Du och personen pa Teletal avslutar samtalet tillsammans.

SN N e

Teletal)

Tjansten ar till for personer med exempelvis kognitiv
funktionsnedsittning, synnedsittning eller tal-, rOst-
och spriksvarigheter. Men vem som helst som upple-
ver ett behov av stod anvinda sig av Teletal. Aven de
som vill komma i kontakt med personer som behover
stod kan anvinda sig av tjansten.

EN ANVANDARE AV TELETAL SAGER SA HAR:

- For mig betyder Teletal mycket ndir jag
ska ringa och boka min fdrdtjdnst. De
kdnner till mig och vet att jag ibland bar
svart att fa fram ord och att det tar tid for
mig att prata. Eftersom Teletal gor att bade
Jjag och den jag pratar med forstdr biittre
blir jag bdde lugnare och tryggare.

ETT VIKTIGT STOD ir de anteckningar du kan fa hjilp
med under samtalet. Teletal skriver ned vad som sagts
och skickar sedan hem anteckningarna till dig. En hjilp
som manga anvinder sig av.

En stor fordel med Teletal ir att varken forbokning,
tillstand eller remiss behovs for att anvinda tjinsten.
Alla som upplever ett problem med att kommunicera
via telefonen kan anvinda tjansten, det enda som kravs
ar en telefon.
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PERUKER TILL BADE VARDAG & FEST

For basta kansla och komfort.

Vi erbjuder ett stort utbud av peruker — i en méangd olika
modeller och frisyrer. Perukerna gors i material och fiber som
ar naturliknande och stdmmer val 6verens med ett naturligt
har. Kontakta oss for fri konsultation. Varmt valkommen till
Carl M Lundh / C.M.L. Haircenter!

BUTIKER/ SALONGER:

Stockholm: Storg. 11, 08-545 66 800 Stockholm Perukshopen: Gamla Brog.
34, 08-20 10 06 Goteborg: Véstra Hamng. 5, 031-10 23 80 Goéteborg Salong
Wivi: Sahlgrenska Sjukhuset, 031-342 17 17 Malmo: Kalendeg. 12, 040-733 20
Helsingborg: Karlsg. 1B, 042-14 30 00 Jonkdping: Ostra Storg. 16, 036-15 02 70
Kalmar: Funkabotorget 1, 0480-268 30. Saknar du en salong d&r du bor? ring
020-36 87 00 for din narmaste salong.

PERUK
SHOPEN

CARL M.LUNDH

C.M.L. HAIRCENTER

carimlundh.se




RCC

Mote med RCC-representanterna

I ANSLUTNING TILL vara sex univer-

sitetssjukhus har bildats regionala

cancercentrum (RCC). De har sin

grund i en statlig utredning, En

nationell cancerstrategi for framti-

den, som kom for nagra ar sedan.

For cancerstrategin har fastslagits

fem overgripande mal:

e minska risken for insjuknande i
cancer

e forbittra kvalitén i omhinder-
tagandet av patienten

e forlinga overlevnadstiden och
forbattra livskvalitén efter en
cancerdiagnos

¢ minska regionala skillnader i
overlevnadstid efter en cancer-
diagnos

¢ minska skillnader mellan befolk-
ningsgrupper i insjuknande och
overlevnadstid

INOM VAR ORGANISATION har vi
bestimt oss for att foreningarna
utser representanter till de olika
RCC och samordnare for verksam-
heten ir Annika Axelsson. Hon
kallar regelbundet till triffar for att
RCC-representanterna ska kunna
stimma av med vandra och fa
impulser for det fortsatta arbetet.

Frdn viinster: Owe Persson, Marie Robertsson, Annika Axelsson, Sven Lind-
strom, Kerstin Bengtsson, Borje Adolfsson, Lisbeth Mdnsson, Soren Selinder.

I samband med var Riksstimma
holls den 14 maj ett sidant mote.
Fragor som var aktuella da var hur
man tar hand om patienten, ger ett
psykosocialt stod och foljer upp. Pa
flera hall 6verviager man att starta
samtalsgrupper for patienter som
genomgitt behandling och syste-
met med kontaktskoterskor byggs
ut allt mer. Inom RCC-grupperna
anordnas forlisningar och work-

shops i olika aktuella imnen och
pa andra hill genomfors sirskild
utbildning for patientforetridare i
RCC-arbetet.

Denna samverkan vi har i RCC-
arbetet ar viktig och vi far sikert
anledning att rapportera fran flera
moten i framtiden.

Text och foto: Ulf Jonson

Vi vill onska alla vadra

[cisare en riktigt

¥ olad sommar!



Vill du annonsera
i tidningen
Mun & Hals?

I
Kontakta
Inger Gidlund
0660-29 99 61

inger.gidlund@agrenshuset.se

(@ AGRENSHUSET

Forenings-
nytt

UNDER DEN HAR RUBRIKEN tinker vi
prova nagot nytt, nimligen en slags
annonsruta for foreningarnas kom-
mande aktiviteter.

HAR KAN VARJE FORENING ”ANNON-
SERA” den verksamhet som planeras
for den kommande perioden, intill
det att nidsta nummer av Mun och
Hals kommer ut. Pi si sitt nir man
alla medlemmar med en paminnelse
och andra foreningar kan dessutom
fa tips och inspiration till sitt eget
utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvindas
for att i forvag informera. Att sedan
rapportera frin motet eller aktivite-
ter i form av en artikel i tidningen
ar givetvis lika angeliget och viktigt
som tidigare.

Redaktionen
Maila till: Ulf Jonson
ulfjonson.012140026@telia.com

Produkter som far
det att vattnas
Il munnen

Ménga delar av livet tar vi for givet, som att tungan fuktar gom-

men en het sommardag eller att saliven strémmar till nar maten

star pa bordet. Det &r naturligt och vi gor det tills den dag krop-
pen slutar fungerar som den ska. Da helt pl6tsligt kan en fuktig

mun innebéra ett rikare liv.

Det &r for dessa tillfallen som Proxident tagit fram en serie
med Munspray, Munfuktgel och Muntork. Naturliga produkter
som var och en for sig lindrar torra och kénsliga munnar.
Tillsammans hjélper de oss att
atererévra en del av livet som °
vi 6nskar vi kunde ta for givet. PrOX'dent

IN BETWEEN

Kontakta oss pa tel 023-79 22 22 eller www.proxident.se.

heimer&company




Oppet brey

Tillsammans med andra patientorganisationer inom cancer-
omradet dr vart forbund en av undertecknarna av detta 6ppna
brev till stod for EU:s direktiv om tobak.

Oppet brev till Sveriges regering, riksdag

och Sveriges ledamoter i Europaparlamentet:

tod det nya
EU-direktivet om tobak!

SVERIGE HAR KOMMIT LANGT i
kampen mot rokningen. Det ir inte
linge sedan man kunde roka pa
restauranger, och for bara innu lite
lingre sedan var tobaksreklam sjilv-
klar. I dag ir den starkt begrinsad
inom flera omraden. Ni, Sveriges
politiker, har varit viktiga for denna
positiva utveckling. Ert och era
foretridares agerande i tobaksfra-
gan har riddat liv.

MEN KAMPEN ir langt ifran Over.
Inom EU dor varje ar 700 000 per-
soner i fortid pa grund av tobaken.
I Sverige innebir det 6 400 fortida
dodsfall. Trots att allmidnheten
kinner till tobakens skador, borjar
16 000 ungdomar att roka i Sve-
rige varje ar. Minskat tobaksbruk
ar fortfarande den enskilt storsta
paverkbara faktorn for att forbittra
folkhilsan.

I AR SKA EU BESLUTA om ett nytt
tobaksproduktdirektiv, med syfte
att minska antalet ungdomar som
borjar roka eller snusa och att

hjilpa dem som redan har borjat att
sluta.

DIREKTIVET INNEBAR en ny mojlig-
het att vinna innu en seger mot
tobaken och att sitta folkhilsan
forst, for oss och for kommande
generationer.

DET NYA DIREKTIVET INNEHALLER
namligen en rad viktiga reformer.
Hilsovarningar som ska ticka minst
75 procent av cigarettpaketen. Ett
stopp for vilseledande firger pa
paketen liksom parfymliknande
forpackningar. Dodliga produkter
ska inte packas in i guld och pur-
pur. Stopp for alltfor dominerande
smaktillsatser som choklad, hallon
och vanilj i tobaken som missleder
frimst barn och unga, till att tro
att tobaken ir mindre farlig. Och
forslag pa ny mirkning for att fore-
bygga smuggling.

VI KAMPAR FOR att ungdomar inte
ska borja roka eller snusa, vi vardar
tobakens offer, vi samlar in pengar

till forskning, debatterar, informe-
rar och utbildar. Vi anser, med var
gemensamma erfarenhet tagen i
beaktelse, att direktivet ar bra. Vi
vet att de foreslagna atgirderna
fungerar.

NAR NI POLITIKER i riksdag, reger-
ing och Europaparlament nu dis-
kuterar en svensk linje i den hir
fragan, bor ni reflektera 6ver hur
varje steg hittills har dstadkommits
genom viktiga och ibland dven obe-
kvima politiska beslut. Ingen fram-
gang har varit gratis. Ingen meter
har vunnits for att tobaksindustrin
har tagit ett steg it sidan (iven om
ni ibland har tvingat dem att flytta

pa sig).

NI HAR VIKTIGA BESLUT att fatta.
Beslut som kan péaverka livslingden
for tusentals personer i Sverige
varje ar. Vi hoppas att ni stodjer
direktivet fullstindigt och helhjir-
tat. Det ir dags att vinna nagra
meter till i kampen mot tobaken.

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se




Sommartdrta med stort sting!

Tartan passar bra pa sommaren eller vid andra festliga tillfallen.

6-8 personer GOr sa hir:
Borja med att smorja en form med lostagbar kant
3 agg och ta strobrod runt kanterna. Mal notter eller man-

del.

Vispa dgg och socker posigt, blanda mandel (has-
selnotter) med bakpulver och potatismjol val. Hill
ihop ingredienserna och fordela smeten i formen.
Gridda 20-30 min i ugnen, man fir se upp sa att
den inte brinns. Sink i sd fall virmen lite. Den hojs
ganska mycket i ugnen, men sjunker tillbaka efter
en stund.

Nir bakverket svalnat, vind den upp och ner pa
fatet som den ska serveras pa. Innan servering, hall
over lite av spadet frin mandarinerna, 6ver hela
bakverket och lit dra en stund. Ligg sedan pa man-
darinerna och den vispade gridden. Overst ligger
jag en hel (liten burk) med mandariner som en fin
dekoration. Har jag punsch hemma blandar jag lite
av det i gradden. Da blir den jittegod.

1 %2 dl strosocker
2 hg mandel eller hasselnotter
1 %2 tsk bakpulver
1 msk potatismjol

1 stor eller 2 sma burkar Mandariner
gradde
(punsch)

Ugnsviarme: 200 grader

Glad tartsommar onskar Annika

Klipp ur kupongen, ligg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerforbundet, 20403787, 170 07 Solna
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Lis mer om oss pa vir hemsida: www.mhcforbundet.se
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Rekreationsresa

Mun- och Hals fran Gavleborg
motte varen i Paris!

HOSTEN 2012 framfordes, frin niagra av medlemmarna i
Givleborgsforeningen, 6nskemil om en rehabiliterings-
resa. De flesta tyckte att idén verkade lockande si nu
borjade funderingarna pa vart vi i sa fall skulle resa!

Minga forslag dryftades men efter en del diskussio-
ner sa bestimde vi att satsa pa Paris varen 2013! Att
mota varen i Paris dr ju nigot som minga dromt om.

Sa gillde det att hitta ndgon som ordnade resor till
Paris till en rimlig kostnad och vi hittade da Lonns Buss
i S6derhamn som hade en resa med avging den 4 maj
och hemkomst den 10 ma,j.

Dirfor borjade arbetet med att skicka ut intressean-
milan och nir vi fitt svar pa dessa visade det sig att det
var fjorton medlemmar som var intresserade och kunde
dka med den aktuella tiden.

Hela den linga, besvirliga vintern har vi som skulle
till Paris gatt och lingtat och pa morgonen den 4 maj
samlades vi, fjorton forvintansfulla foreningsmedlem-
mar, for att antrida resan mot Frankrike och Paris! Med
pa bussen fanns forstis ocksa andra passagerare, inalles
var vi femtioen stycken.

Gdvleborgsforeningens =
vice ordforande Kenneth 1%
Rubensson pd plats vid i
Eiffeltornet. o

Forsta etappen gick mellan Soderhamn och Trelle-
borg en resa pi respektingivande 890 kilometer! D.v.s.
89 mil som klarades av med ett antal stopp for fika och
mat.

Klockan 22:00 pa kvillen samma dag lade s firjan,
Nils Holgersson, ut fran kajen i Trelleborg med Trave-
miinde som slutmal. Travemiinde nadde vi tidigt morgo-
nen den 5 maj och efter en god frukost dntrade vi iter
var buss for vidare fird soderut. Firden gick nu genom
Tyskland, mestadels pa fina motorvigar (Autobahn).
Dagens etapp ir nagot lingre in gardagens, nittionio
(99) mil och vi firdas ocksa genom Belgien. Det ir sale-
des dnnu en "lang dags fird mot natt” for natt var det
nistan nir vi kom fram till vart slutmal Paris!

Naturligtvis har vi, iven under den hir resdagen,
gjort stopp for benstrickare, mat och kaffe. Detta plus
passagerarnas goda humor gjorde att resan dnda inte
kindes sa ling. Spinningen av att fi komma till Paris
spelade naturligtvis in en del ocksa!

EFTER EN GOD natts somn pa hotellet Ibis och en, med
franska matt mitt, rejdl frukost gjorde vi en rundtur
med en lokalguide, en svensk tjej boende i Paris och
hon var mycket duktig. Rundturen varade i tre timmar
och vi klarade av de flesta sevirdheterna i Paris inner-
stad, en mycket trevlig upplevelse. Det kan dven med-
delas att vidret hade den goda smaken att just da visa
sig fran sin simsta sida med relativt ymnigt regn vilket
ju var ganska okej dnda, vi satt ju i bussen!

Pa eftermiddagen, samma dag, tog vi en tur pa floden
Seine med turistbat och ocksa detta var en oforglom-
lig tripp och nu borjade himlen bli bla och solen visa
sig. Detta passade alldeles utmirkt for dem som valde
att promenera tillbaka till hotellet, en promenad pa
modiga tre timmar! Nu gick det vil inte spikrakt direkt
men vi fick ju se en stor del av Paris pd "hemvigen”!
Somliga pistod att var sjilvutnimnde guide hade kartan
uppochner!!

Kvillen dgnades at frivilliga ndjen men jag tror att de
flesta var ritt nojda efter en hindelserik dag sa efter att
ha itit en god middag sa gick de flesta for att sova.

Tisdag den 7 maj, i dag har vi dagen for oss sjilva,
spannande!

Vi hiller ihop ginget fran Givleborg och nu gir vi
(ibland aker vi taxi) for att besoka manga av de platser
vi dagen innan sett frin bussfonstret, de Latinska kvar-
teren, Louvren, Notre Dame, Sacré Coeur, Triumfba-
gen vid Champs-Elysées och naturligtvis, sist men inte
minst, Eiffeltornet! Vi dr alla 6verens att detta dr mik-



Ndgra av medlemmarna i spdnd
Jorvdntan infor Champagneprov-
ningen, det dr dgarens dotter som
bdller i provningen.

tigt, att pd nira hall fi studera dessa vilkinda turistmal
ar en fantastisk upplevelse, vil medvetna att vi skulle
behova manga fler dagar hir, for att hinna med allting,
ar vi inda mycket nojda med det vi hunnit med pa sa
pass kort tid.

Vi gar till sings, efter annu en smakrik middag, med
ett nojt leende pa vara lippar.

VAKNAR UPP, onsdag morgon, inser att vi skall aka
hemit. Det gamla uttrycket “det gar fort nir man har
roligt” blir ater aktuellt! Gar ombord pd bussen, som
numera kinns som ett andra hem, och far information
om att dagens forsta etapp leder till den tyska staden
Hamm!? Nagon som hort talas om den? 180 000 inva-
nare! Nog blir man forvanad.

Pa vigen till Hamm, innan vi limnade Frankrike,
stannade vi till i landskapet Champagne for att besOka
en vingard dir man framstiller dessa gudomliga ”drop-
par”! Vi stannar i en by som heter Verzenay dir cham-
pagneproducenten Alain Penet huserar, provar tre
olika sorters "skumpa” som vi sedan har maojlighet att
inhandla till ett forhallandevis rimligt pris! Det ir ju
ianda dkta champagne!

Sa gar da resan vidare, nagot gladare nu vid alla
siten, skumpan satt bra och stimningen ir hog for en
stund nir bussen strivar vidare norrut, mot Tyskland
och Hamm, som sagt var!

Snart nog ir vi framme i just Hamm dér vi skall over-
natta. Vi bor pa ett fint hotell och dter gemensam mid-
dag pa kvillen, direfter somnar vi ovaggade!

W | | ]

EFTER ANNU EN hotellfrukost, tysk sadan, med allt vad
detta innebir, si gir resan vidare. Nu dr malet Trave-
miinde och nu blir vi varse vad besvirligt trafiklige
betyder pa tyska Autobahn!! Vi star for det mesta stilla
under langa perioder och firdas, for en stund, en mil
pa tva timmar!!

S4 smaningom littar det dock och vi hinner med att
besoka Liibeck for en lunchpaus innan vi dker vidare
till firjan som ska ta oss tillbaka till Trelleborg. Ater
igen dr det firjan Nils Holgersson som nu skall ta oss
hem till fast- och fosterlandet!

Resan hem genom Sverige gar forvinansvirt bra,
man tycket ju att nigon skulle ha fatt nog av allt buss-
resande men vara fantastiska guider och chaufforer
har sett till att vi alla har haft det bra och vi alla, frain
Mun- och Halscancerforeningen i Giavleborg, kan skriva
under pa hur vil omhindertagna vi blivit under denna
resa!

Ett stort tack till chaufféren Stefan samt guiden
Kjell for denna fantastiska resa, vi glommer inte
heller den kvinnliga guiden i Paris! (Fast vi kom-
mer inte ihag vad hon heter.)

Vi vill ocksa tacka Laryngfonden som genom sitt
bidrag gjorde denna rehabiliteringsresa mojlig.

Mun- och Halscancerféreningen i Gdvleborg
Text: Janne Lundgren,

Gdvleborgsféreningens stindige sekreterare
Foto: Ing-Marie Rubensson samt Janne Lundgren

Efter behandling av cancersjukdom ar det vardefullt att fa
mdjlighet till rehabilitering som underlattar atergéng till
vardag och ibland arbetsliv. Att uppna en sa god livskvalitet
som mojligt ar ett viktigt mal.

Vi erbjuder ett tva veckors rehabiliteringsprogram som
anpassas individuellt och innehaller fysik aktivitet, information
och samtal inklusive avspianning och mindfulness. Bra mdjlighet
att mota andra méanniskor med liknande erfarenheter.

Vacker natur ger avkoppling och mgjlighet till aterhdmtning.

Mer Information pa
www.rks.se
eller tel. 08-791 14 18

Rodu Korsets Sjukhus




Cancer i hals- eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nigon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi vilkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vianner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:

* kontakt och information fore och efter behandling ¢ att hjilpmedel och forbrukningsmaterial skall vara
kostnadsfria ¢ utokade resurser till rehabilitering ¢ handikappersittning, fairdtjinst och kostnadsfri
tandvard ¢ subventionerad utomlandsvard e forskning och utveckling av hjilpmedel
* bredare informationsverksamhet ¢ rokinformation i skolorna

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Givleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sédra Sverige, Vistmanland, Norrland, Orebro och Virmlands Lin.

Vi ar en av huvudmiannen i Cancerfonden

Ni i féreningarna kan hjdlpa redaktionen

Vi vill tacka for de bidrag
som kommit in till
Mun&Hals. Det ar roligt att
lisa det som kommit in.
Hoppas ni fortsatter sa.

Bidragen behover inte handla
om var funktionsnedsittning.

Det kan vara en liten hindelse eller
incident pa 4 rader eller ett A4.
Allt dr lika vilkommet. Varfor inte
en rolig historia eller egen berit-
telse om dig sjilv. Sa kor hart med
pennan eller datorn.

Kinn dig som en redaktionsmed-
lem. Forsok innan ni skickar in ert
material att om mojligt fa det digi-

taliserat och helst skickat pa e-post,
CD eller diskett.

Grovsortera girna era bilder som
ar suddiga eller som ni bedommer
ir ointressanta. Skicka bara de ni
vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bil-
derna och girna mellanrubriker.

Varma hiilsningar fran
redaktionen

/

Kansliets telefontider
tisdagar—torsdagar kl. 09.00-12.00

Telefon: 08-655 83 10. Fax: 08-655 46 10
E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

~




Mun- & Halscancerforbundet

Lans och regionalforeningar

\Yz(@§ med kontaktpersoner

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 070392 63 15
E-post: owe.persson@umea.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Gévleborg

EvA LUNDGREN

Algnis 556, 823 92 Holmsveden
Mobil: 0705-15 90 75

E-post: joe.lundgrens@live.se

KENNETH RUBENSSON
Masurgatan 7, 804 31 Givle
Tel: 026-19 52 42. Epost: ruben7@tele2.se

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

PER TESTAD

Gruvgatan 22, 791 62 Falun

Tel: 023-827 29, mobil: 070-372 84 94
E-post: logopedutb.falun@ltdalarna.se

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

STAFFAN HAGELIN

Heidenstamsgatan 55, 754 27 UPPSALA

Tel: 070-469 33 50
E-post: staffan.hagelin@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Orebro och Viarmlands Lin

HALVOR ERIKSSON

Sirbo 315, 693 94 Atorp

Tel: 0586-73 20 27. Mobil: 0706-32 02 71
E-post: halvor.eriksson@telia.com

Mun- & Halscancerféreningen
Vastmanlands Lan

KAARLO VUOLLE

Lerkirlsgatan 10, 723 51 Visteras
Tel: 021-41 74 76

E-post: kaarlo.vuolle@swipnet.se

Mun-& Halscancerforeningen
Stockholms Lan

GUNNAR SCHNEIDER

Fiskarstugan 1, 746 93 Balsta

Tel&Fax: 0171-535 54, mobil: 070-65 905 65
E-post: g.schneider@telia.com

Sydostra

Mun- & Halscancerforeningen
BORJE ADOLFSSON

Kungsvigen 26 B, 595 51 Mjolby
Tel: 0142-160 06

e-post: borlis@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen
Goteborg

ANNIKA LJUNGSTROM

Norra Rydsbergsvigen 60, 443 50 Lerum
Tel: 0302-131 22, mobil: 0705 26 25 34
E-post: ljungstrom.lerum@telia.com

Hallands Laryngforening
KENNETH DANFELTER

Middagsvigen 18, 302 59 Halmstad
Tel: 035-12 91 03, mobil: 073-360 6622
E-post: kenneth.danfelter@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Sodra Sverige

ANNIKA AXELSSON

Liedbergsgatan 3 B, 352 30 Vixjo
Tel: 0470-834 67

Mobil: 070-360 18 16

E-post: annika47axelsson@telia.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, STAFFAN HAGELIN
Barks vig 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

Fax: 08-655 46 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

KAPITEX

KAPITEX,

Laryngofoam engangsfilter med Hydrolox
#1 Foam, hudfargat

Har stor kapacitet att halla kvar fukten i utandnings-
luften. Ar hydrofilt, d.v.s. drar till sig fuktighet; 30%
mer an “vanligt skumgummi”. Filtrerar den luft du
andas in; damm och partiklar fangas upp i filtret. Ar
formstabilt och paverkas inte av vatten, tval eller
svett. Ar giftfritt, och innehaller inga skadliga
amnen. Ar mjukt och behagligt med rundade hérn,
formbart och skonsamt for huden. Varmer och
fuktar inandningsluften. Minskar risken for
uttorkning av slemhinnorna i andningsvagarna.
Minskar slembildning och hosta. Faster latt pa
huden, tolereras av de flesta och sitter bra.

- Scandinavien
Specialisten pa Laryngeciomerades och
racheostomerades andningsvagar

Onskar Ni ytterligare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson.
Kapitex Scandinavien, Reséns vag 16 D, 370 24 Nattraby. Mobil: 0731 419909

E-Mail: lenalageson@gmail.com

www.kapitex.com & www.kapitex.dk
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Mun- & Halscancerforbundet
Barks vag 14

170 73 SOLNA

Vaxla mellan 3 olika Provox HME-filter

Efter en total laryngektomi forsvinner ndsans normala funktioner
att filtrera, fukta och varma inandningsluften. Torr, kall och ofiltrerad
luft gar rakt ner i lungorna och kan f& stora konsekvenser for
lunghalsa och livskvalité genom tex 6kad slemproduktion, hosta och
somnstorningar.

Provox® HME System™ fungerar som en konstgjord nésa.
Inandningsluften renas, varms och aterfuktas. HME- filtret fdngar upp
cirka 60 % av fukten i luftvdgarna som annars skulle ha gatt forlorad
vid andning genom ett Oppet trakeostoma.

Fordelar med att anvanda HME bdde dag och natt

Manga anvéandare upplever féljande

* Minskad slemproduktion

* Minskad hosta

e Forbittrad lungfunktion
 Forbittrat tal

* Hygienisk tillstingning av stomat

e Forbittrad somn och livskvalitet

Provox® XTRA Moist Provox® Micron HME

Detta filter dr framtaget for att behélla si mycket fuke Detta HME-filter kan anvindas for att ge ett ytterliggare

som mojligt i luftvigarna. Samtidigt ger filtret nagot skydd mot luftburna partiklar t e x pollen eller i smutsig

storre andningsmotstand. For det flesta patienter bor stadsmiljo. Micron ir en Provox HME kombinerat med ett

detta vara det "normala” filtret. hogeffektivt elektrostatiskt filtermaterial. (299.8 % filtrering
av baketerier, virus och pollen)

Provox® XTRA Flow

Detta filter dr framtaget for att ge ett minskat Alla Provox HME-filter kan och skall anvéndas bade

andningsmotstind, men samtidigt ha en god formaga dag och natt!

att behalla fukten i luftvigarna.

Provox® XTRA Flow kan vara limplig att byta till
vid fysisk aktivitet t ex raska promenader, [6pning,
grisklippning samt andra aktiviteter.

©Atos Medical AB, 201305, MC1061-ThSE

Tel: 0415-198 20 - kundtjanst@atosmedical.com - www.atosmedical.se

ATOS
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