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L E
iden gar snabbt och nu skall
vart forbund fira och jubilera
sin 40-ariga verksamhet. En

gemenskap som genom aren gjort
attvikanske fatt och tarlevaett lind-
rigare och mindre plagsamt liv och
leverne [or oss mun- och strupcan-
cerbehandlade patienter och dess
anhdriga.

Sidlv har jag halt ndjet att fa vara
aktiv medlem under halva denna
tid, vilket har varit ytterst ange-
ndmt, da icke minst under min tid
som ordftrande. Vi har all anled-
ning att tacka alla som under vara
fyrtio ar personligen stillt upp,
medverkat pa olika sitt samt eko-
nomiskt bidragit sa att vart “lilla”
forbund fatt ett sadant gott rykte
och gehodr inom handikapprorel-
sen.
olika
myndigheter som Socialstyrelsen,

Jag tinker ndrmast pa

D AR E N

Allmdnna Arvstfonden, Tandvards-
staben och tobaksinformatdrer ete.
Inte minst Cancerfonden, dir vi har
ett mycket gott samarbete, sedan
1993 ir SLF

cerfondens styrelse.

representerad 1 Can-

An en gang tackar vi varandra,
ingen nimnd och ingen glomd, for
all moda och allt arbete som gjorts
under denna 40-ariga epok.

En liten tankestillare for att cite-
ra mig sjilv:

"Hade vi inte fatt diagnosen can-
cer, hade vi aldrig triffats”. ..

Nu gar vi vidare, torhoppningsvis
tillsammans med lungcancerfore-
ningen STODET ienny "
i minst 40 ar till. Det kan bli en ny

tappning”
milstolpe i var verksambhet,
Lycka till i framtiden

onskar vi varandra
Bo PERSSON




_LARY Nr 1+ 2007 _

SVEMSKA
LARYNGFORBUNDET

¥ har ett tiotal lans- och
regionféreningar runt om
i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

% arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

% ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

% har sitt kansli i Stockholm

¥ arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

% ger ut tidningen LARY
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

¥ hdller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

# tillhor Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudménnen i
Cancerfonden

% har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

% har fortroendeanslutna
lakare, tandlidkare, logoped,
kurator och dietist

# har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i Ramp mot
Strup- ocbh munhbdlecancer

Laryngfonden — en fristaende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet — star Oppen for ansékningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens
dndamal:

Fondens dndamal 4r att frimja forskning och
utveckling, sirskilt inom omradena laryng-, hemila-
ryng- och glossektomi samt frimja vard och rehabili-
tering for behdvande sjuka inom dessa omraden, dock
ej sadant som aligger stat, landsting och kommun,

enligt gillande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pd:
Plusgiro

90 02 02-3 » 91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Box 2 « 952 21 Kalix
BesOoksadress Norra Parkgatan 1
Tel: 0923-665 73 ¢ Fax: 0923-101 70

e-mail: laryngfonden kansli@telia.com
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Statusrapport om samgaendet
mellan SLF & Stodet

SLF:s och Lungcancerférening-
en Stodets arbetsgrupp utre-
der mojligheterna till ett
eventuellt samgaende mellan
organisationerna.

rbetet dr 1 det ndrmaste slut-
fort, men nagra viktiga punk-
ter aterstar att utreda, Stodets
arsmate och SLE:s riksstimma 2006
har samtycke tll ett samgaende ll
Riksstimman den 21 april 2007,
Den frimsta anledningen till det
cventuella samgiender dr bestim-
melserna  gillande  statsbidraget
(dvs. organisationsstoder),

Regeringsskiftet medférde
inga forandringar for SLF:s
statsbidrag for 2007
I och med regeringsskiftet i sep-
tember 20006 intridde cn viss osi-
kerhet pa socialdepartementet, som
lit meddela att den nva regeringen
inte dr beredd at foresld nagra for-
dndringar 1 statshidragssystemet i

nuliget.

Slutgiltigt beslur i denna fraga
kom fran regeringen och Socialde-
partementet till julen 2006 om vacl
som giller for 2007, Det innchar
som vintal att inga foriindringar i
bidragssystemet med avseende pa
statsbidraget  sker for 2007 ars
bidrag, efiersom den nya regering-
en haft {&r kort tid pa sig att hinna
utreda frigan.

Vilket innebar att SLF bibehaller
samma statsbidrag under 2007 som
under 2006.

Fordelarna
med ett samgaende mellan
SLF och Stodet

Fordelarna [6r SLF dr att del tynan-
de medlemsantalet avhjilps i och
med att Stodets medlemmar dll-
kommer, eftersom lungeancer Ar en
mer frelovent forekommande dia-
gnos (ca 3000 personer per ar) in
vad munhale- och strupcancer ar.
SLF finansierar sin administration
och handikappolitiska verksamhet

- Text Mona Maliv -

med statshidrag och kursverksam-
heten genom lundstingsbidrag eller
bidrag fran Laryvngfonden bl.a,

Munhale- och strupcancerforsk-
ningen har kommit lingt och
behandlingarna dr framgangsrika,
(av ca 200 diagnostiserade laryx-
cancerfallper ar blir ca 50 laryngek-
tomerade vartor de flesta har en god
prognos [Or dverlevnad trots mind-
re eller storre handikapp, Dessutom
bidrar minskad rékning och harda-
re miljskrav ull atr firre drabbas av
dessa cancerformer.

Motsvarande fordel for Lungean-
cerforeningen Stodet 4r atl SLE har
en vil inarbetad och fungerande
organisation samt ett kansli som
skoter all administration, vilket de
saknar, eftersom hela verksamheten
bygger pa ideella insatser fran
enskilda medlemmar. Alla forelis-
ningar/seminarier  som  Stodet
anordnar dr finansicrade genom
olika fonder eller sponsras av Nlera
olika Likemedelsforelag idag, allt for
att undvika beroendstillning och
f6lja LIF:s (Likemedelsindustrifre-
ningen) rekommendationer, men
ingel stats- eller lundstingsbidrag
utgdr o tor administration eller kur-
sverksamhet cte.

SLF: s & Stodets
gemensamma arbetsgrupps
arbete och forslag
Gruppen bestar av Bengt Sjoberg
och Owe Hessler fran Stodet och
Gunnar Schneider, Kaarlo Vuolle
samt Sdren Selinder fran SLI. Pa de
(lesta av motena har dven Bo Pers-
son och Anders Jonasson deltagit,

Lungcancerforeningen  Stodets
arsmote 1 mars 2006 och SLE: s Rik-
sstidimma den 21 april 2006 godkin-
de enhilligt planerna pa ett samga-
ende till riksstimman som kommer
att ske den 21 april 2007,

Den 26-27 junuari holls en kon-
terens 1 syfte att viicka idéer och 16sa
eventuella kvarstaende fragor kring
samgaendct, sumt for att ge SLF:s
och Stidets respektive styrelsemed-
lemmar chansen att lira kinna

varandra och skapa it gotl samar-
betsklimat infér samgaenclel. Manga
konstruktiva forslag och fragor kom
ut ur den konferensen, som nu
arbetsgruppen arbetar pa att 10sa,
[Or att minimera antalet eventuella
(ragetecken som  kvarstar innan
samgdendet.

Ett av [Orslagen fran arbetsgrup-
pen som nu godkidnrs av respektive
styrelse dr att det nva forbundet,
med arbetsnamnet (pa forslag) Can-
cerforbundet  Stodet, Mun, Hals,
Lunga, kommer att ledas av en inter-
rimsstyrelse under det férsta aret
med 35 ledamoter och 2 supplean-
ter/ersillare fran respektive organi-
sation sumt en ordlorande,

SLF foreslar sina 5 + 2 ledame-
ter/suppleanter och Stodet gor det-
samma, SLE:s valberedning sam-
manstiller ett forslag infor Rik-
sstamman som SLE:s ombud har att
ta stillning till. Men om stémman
inte godkdnner samtliga forslag

frdn respektive forening/fér-

bund kan samgdendet inte ske.

Stodetdr villiga att avsta att nomi-
nerd en egen ordforandekandidart
om valberedningen  och  SLF:s
ombud viljer att behalla nuvarande
ordfdrande Bo Persson som kandi-
dat till ordférandeposten under det
dr som interrimsstyrelsen ska verka.
Detta tor atll inte skapa en omdjlig
situation dir wva ordfdrandekandi-
dater star mot varandra i valet, samt
for att de flesta av Stddets medlem-
mar dr bekanta med Bo Persson och
hans verksamhet men ingen annan
inom SLF.

Uil annat forslag/dnskemal fran
arbetsgruppen dr att den nya styrel-
sen ska vara en arbetande styrelse
med ledaméter som har utpekade
ansvarsomraden.

De nya forbunds- och fére-
ningsstadgarna dndras ocksa enligt
[Gljande forslag i f&rckommande
fall; "2/3 av styrelsen "bor” ha eller
haft - cancerdiagnos.” istillet for
"ska”, samt all styrelsematen ska
Overordnas foreningsmoten i tore-
ningsstadgarna och att kraven pa
antal medlemsmoten sirvks, efter-
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som ekonomin idr sa olika beroen-
de pd fdrening.
Lungcancerforeningen Stodet
kommer pa sitt arsmote under mars
aul foresld sina medlemmar att soka
medlemskap i respeklive ndrmaste
geografiska lokal- cller regionfére-
ning som SLF haft och som nu kom-
mer att byta namn enligt samma
modell som forbundet, sa att Stodet
upphdr att fungera som en egen Rik-
storening, samgdendet blir totalt,
och dess medlemmar kommer att
Lillhéra det nva forbundets lokalfor-
eningarilandet i méjligaste mian och
om alla vill det. Varje férening skall
tilldelas en lista dver Stodets med-
lemmar i respektive omrade.
Med véinliga hélsningar
MonNa MoLiN
Svenska Laryngforbundetr B

Lara-kanna-mote

- Text & Foto Gunnar Schneider —

trsamgdende kan ta sig mdnga former.

Eit dr en massa planeringsméten. Eit

annat ir att triiffas, ha roligt och Lira
kiinna varann inom en stérre grupp 4n sam-
giendegruppen.

Dirfor bjod Laryngfirhundetin Stodet till
en (va dagars sittning didr vi skulle liinna
varandra pd pulsen. Och det giorde vi fak-
tiskt.

Det hela birjade med att dela upp oss i
4 grupper med 4 personer i varje. Mobbad
som jag alltid varit sa blev jag utanfor. Ni sa
farligt var det inte, jag valde att med kameran
foreviga detta speciella méte, Nu skulle alla
bli konstnirer. Mala en tavla, Motiv: Det finns

i X

Grupp 1. Sol, segel och en katt med nio liv

Grupp 2, Har slagit igen Radiumbemmat

Full leubbning runt

Glada rminer runt middagshordet

ingen cancer mer! Resultaten kan ni se hiir
nedan. Gruppernafick forklara hur dom kom
tram till sina minst sagt dverraskande resul-
tat. Men de var s kryptiska sd jag forstod
ingenting. Det iir fri tolkning,

Dagen efter kom allvaret igdng med ett
storméte. Det som framfiirdes var bide kon-
struktivt och nytiigt, Vi kom 4nda fram tll att
tiden var knapp [6r det fanns fortfarande
minga frigor au reda ut fiir samgiende-
gruppen, Lin rapport har ni kanske redan List
hiir bredvid. Fortsiittning foljer med vterli-
gare molen innan riksstimman, da det ir
tinkt atl sammanslagningen skall ske.

GUNNAR SCHNEIDER

irghordet och lekledaren

Grupp 3. Spolar ner sista ciggen pa toan

5h

Grupp 4. Dranker cancern i havet
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Hallands Laryngforening

Lite om vara aktiviteter under aret 2006

w Text; Henneth Danfelter Foto: Gun Enelund och Kenneth Danfeiter -

Klara for inkdp

GeKas i Ullared

Den 24 maj var vi ett ging glada och

kdplysina personer som hade bokat
tid med Pernilla Hedek for au fa en
guidad ur i det jatestora varuhuset
GeKas i Ullared, Vi fick veta all man
salde for 2.5 miljarder till 3.6 Miljo-
ner kunder 2003, under hégsisong
kom det in 35.000:- per minut { kas-
san !l

Det finns 63 utgingskassor si det
var inga problem att fa betala det vi
inhandlat.

Vi blev bjudna pd kaffe med
dopp som smakade gott. Nir vi

Fridel Styaasnurg Yiken skai! jag tal

kérde hem kinde alla sig néjda med
dagen och de inkdp man gjort. B

Grillkvall i lilla Kopenhamn
3 juli ordnade en-av vara medlem-
mar Gunilla Blomster och hennes
man Bengt en grillkvall i lilla
'"Képenhamn" som ligger pa den
berémda Ostra stranden i Halmstad,
(iven kallad Smalands Riviera). Det
blev en ofdrglaomlig kvill med god
mat i det hirliga vidret c:a 25 gra-
der+. Ps Bengt dr kock s ni forstar
vad han kunde gora med maten.
Underbart. |

Stadsbiblioteket

Den 13 september samlades
vi for att fa en guidad tur i
Halmstads nya Stadsbibliotek
en fantasisk byggnad i glas,
som med sina svepande linjer
verkligen sitter Halmstad pa
den kulturella kartan i virl-
den, [

Yare nya Stadsbibliotek

Evorna pa Fredriksdal
fick besadk
Fredriksdalsteatern den 5 juli var
nésta utflyktmal som vi hade till-
sammans med Afasi och nigra andra
smd patient och stodftreningar. Vi
vir 52 personer allt som allt.

Dir  spelades  forestillningen
"Herrskap och Tiinstchjon" med
Evorna Rydberg o Roos, Ul Brunn-
berg m.fl. Forestillningen lockade
som vanligt till manga skratt. Aven
denna dag hade vi jaueskont vider
och det dr ju tur da det dr en fri-
luftsteater, |

Applets dag i Kivik
Nir det i almanackan skrevs den 23
september samlades vi ater for en
ny cendagsresa.

Osterlen 1 Skane och Kivik var
vart mal. Vi skulle fira "Applets Dag".
Bara en sak att sdga. " Min skapare
vilken mingd dpplen” 33.000 dpp-

=

En bussfard i glasriket
Augusti manad stod i sin glans den
15:de vi stillde da bussfirden mot
Smaland. Vi skulle ut pd en "Glas-
bruksresa”.

Resan gick genom ett vackert
dndbkap ochvitogen fika pa Kosta

Kusu och Sea Glasbruk blev sen
dom [&rsta stidllen diir vi hade moj-
lighet att laua pa tycket i planbo-
ken. Vi fick ga in i "hyttan" och se
hur glasbldsningen gér till.

Det var intressant. Konstigt att
sand och soda och ndgon som bla-
serien pipa kan bli sa vackert glas.
Vi satte kursen mot Orrefors och
glasbruket didr. Hir fanns ocksa
mycket fint glas.

Lunchen intog vi i Vilhelm Mo-
bergs hembygd Moshult, sen bar det
iviig tll Rosdala glasbruk och dir
kunde vi gora av med dom sista
pengarnd.

"Om vi hade nagra kvar.”

Firden gick sen till Toftastrand utan-
for de "stora skogarnas huvudstad”
Vilxjo. Didr intog vi eftermiddags
kaffet. Under tiden vi satt didr kom
en "jitte" regnskur.

Hemfiarden gick lugnt och fint
och en intressant och rolig dag var
slut,
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\
Mu—u
son dr pa gang

VS

i3 2 LA RPN
Maj & Bengt 5

len av 7 olika sorter uppsatt pa
70.000 spikar bildar arets dppeltav-
la dll en vikl av 3000 kilo, Det var
hiiftigt att se,

Hir fick vi provsmaka alla sor-
ters dpplen och naturligrvis kunde
vi handla sa mycket vi ville och
orkade bira av éipplen och olika jui-
Cer:

Hiirligt, Hirligt. Och som vanligt

/| nir vi har haft vara aktiviteter |
| ar hade vi ett stralande viider. Vi
var inte ensamma hiir i Kivik c:a
20.000 andra minniskor gjorde
oss sillskap. Det blev wangt
Men Ok.

Formiddagsfika avnjor vi i
Degerberga, lunch at vi pa 1j6r-
ndala Krog i Baskemélla, efler-
middagskaffet drack vi pa Café
Annorlunda hir far man fa sa
manga kakor man vill och orkar.
Vilket vi gjorde. |

Lena, Fridel, Gunnel och Ulla viintar pd maten

julbord och fragesport
Den 9 december samlades vi pa
Resturang Jarlen dir vi avnjot vart
traditionsenliga julbord. Forutom att
dta kdmpade vi [6r aul losa en fra-
getidvling, dir det gillde hitta olika
faglar.

Eit exempel:
Siadesmoped. Vilken fagel?

Alla kimpade med skiftande resul-
tar. Och till slut blev det pris (il alla,
Som ni forstar av artikeln har vi bli-
vit dukliga pa atr dta gott i var for-
ening. Det dr nagot som kinns bra
for oss.

KENNETH DANFELTER
[ |

o]

Fy pa oss
Vira duktiga tjejer pa forbundet har
det vildigt kimpigt. Det dr mycket
som skall hinnas med.

Nustar enspeciell riksstimma fram-
for oss, anpassningskurserna till
Stensund och Eslov kriver mycket
arbete med bidragsansokningar,
deltagarforteckningar och bestill-
ning av resor. En ev. rehabresa till ett
Ostersjoland 4r under planering.
Om sammanslagningen med Stodet
godkinns pa riksstimman si skall
ca 300 nya medlemmar till fore-
ningarna registreras i de foreningar
som de kommer att tillhdra.

Detta kriver mycket tid.

De ber oss
darfor att respektera
telefontiderna

-

Kansliets oppettider

Férbundet har telefontid
tisdag-torsdag 09.00-11.30
Mandag och fredag ar kansliet stingt )

-7



Arsmote med forelasningar

Norra Sveriges Laryngforenings
arsmote pa hotell Botnia
i Umea 7-8 februari 2007.

icdd avfirden fran Harads hade
var bil ett besynnerligt oljud.
Till och med nidr motorn var
avstangc. Inte vagade vi starta en
langfird med detta.
Pa bilverks-
tan fick vi alla
0ss ell gott skratt
nir det visade
sig vara rakap-
paraten  som
startat ndr vas-
kan sattes i
bilen.

TR
FRATRILE VI
TR

Isbjornar och Snogubbar
Snoskulplurer  bestacnde av tva
ishjornar och en snégubbe motte
0ss vid hotellet.

Rehabiliteringsméte, ett bra ord,
det ska vi nu anvinda och glémma
det tidigare arsmote. Detta mote
varade et hell dygn. Dir styrelsen
fick ansvarsfrihet och ny valbered-
ning valdes,

Forsta Stodetmedlemmen

i en foreningsstyrelse
Bengt Sjoberg ny i styrelsen fran Sté-
det hilsades vilkommen. Vi fick
reda péd attalla Laryngforeningar ska
utdkas med stodetmedlemmar. In
interimsstvrelse ska arbeta under et
ar. Han beriittade auw Stodet dr en
ung riksforening for hela Sverige
bildad 2004, Till stod for dem som
fatt lungeancer och dr sponsrade av
likemedelsindustrin,  Utan dem
hade de inte kunnat fortsdta,

Festrniddagen har barjat. T.h Bengt Sjoberg,
ny styrelsemediern

- Text: Eva Asplund -

Information i skolor
Sponsring av skor
Ordlorande har for avsike att infor-
mera om rokning i skolor. Laryng-
fonden stécler om nagra fler vill ga
ut for att informera. Bengt Sjoberg
beskriver hur han sjilv tillsammans
med sin son fat rabatt pa skor. om
bada skriver under ett kontrakt diir
de lovar att sluta eller inte borja med
sprit eller tobak, en del affirer, oftast
sportaffarer ger rabatt som kickoff,

Nu blev det rena
"vilda vastern”
och middag
Efter att ha sell skidskytte pd stor-
bildsskirm fick vi tllfille au sjilva
prova pa simulatorskvile med pistol
cller gevir,
Pa kviillen fick vi en matsal or

oss sjilva. Vi hade det da gou och
trevligt!

Rigening infor sleytiet

I véantan pa att siyecet skall ta sin borvjan blev det en hel del snack

Séren Selinder och Pia Astrom

En ny dag
och nya foreldsningar
Som vanligr bijods vi pa en gedigen
hotellfrukost. Sen tog (orelisningar-
na vicl,

Forst pa schemat en forelidsning
av dictist Annica Nordin Norrlands
Universitets  Sjukhus. Det blev
mycket att lvssna till och att forsd-
ka minnas, bade av hennes och av
varandras erfarenheter. Som arr
e nylt och bra for skora slemhbinnor,
finns nu som munspray med olja.
Nozoil kostar 6000 kr/liter, men siiljs
i betvdligt mindre forpackningar.

e Till munskolning kan man ta lite
bikarbonat 1 vatten som gdr det
basiskt.

s Hjortronsvlt kan silas om Kirnor
ger problem.

» Fortjockningsmedel finns for bade
kall och varm dryck. Bra. eftersom
vatten ir svarast att svilja ritt.

e Mat och recept vid cancersjule-
dom, dr en bok skriven av dietister
med Littlagat och fina bilder.
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Stor svensk studie
Overlikare Bjorn Zackrisson Norr-
lands Universitets Sjukhus Onkolo-
gen berittade om en stor pagaende
svensk studie. 730 paticnter ska
noggrant foljas 1 3 ar. Allt dawbe-
handlus. Likare och patienter ska
fvlla i flera formulidr undler tiden,

Forskning har visal svar pa en del
fragor. Vi fick sc¢ bilder med stral-
ning fran olika hall och med varie-
rancde  doser, dir rygemirg och
spottkortlar ska undvikas, Dator-
teknik dr viktig for au rikna ut olika
intensiteter.

Efter utcheckning och lunch gick
firden hemit utan en surrande
rakapparal.

Eva AsPLUND
Norra Sveriges Laryngforening

Stockholmsforeningens arsmote

2 +

Det dr Anders till

vriga dr Mikael, Rickard, Nils, Brittis och Viola

Sjiil\-'al métet gick som vanligt utan
problem. Endast ett nytt namn
finns med i styrelsen. Siv Selinder
valdes in som suppleant pa crt ar,

Det dr roligt att berdtta att Sté-
dets ordforande Anders besokre oss
for aw kolla om vi var att rekomen-
dery for deras medlemmar.

ger om det ir nigon som tvekar.

[§

Nja sa var del vil inte. Anders
stiallde upp for ate herdtta lite om
stodet och for at wi skulle fa stilla
fragor. Eftersnacket ndr Anders lim-
nat oss var i alla fall possitive.
Hoppas att det var domsesidigl,
GUNNAR
7]

Nagra skona dagar i
Bremen, Tyskland

dvleborgsforeningen har (ll-

sammans med  behandlade,

anhériga och stodjande med-
lemmar 20 personer, varit pa en
bussresa till Bremen. Resan wvar
givande for alla parter vad jug kunde
se och hora.

Resan utgick fran sSundsvall dir
de forsta steg ombord pa bussen.
Ovriga hallplatser var Séderhamn,
Bollniis, Hudiksvall och Stockholm.

Efter sista uppehaller var det
forutom matrasterna raka spirel ner
till Trelleborg, dir vi dntrade firjan
(Or wansport tll Travemiinde, Efter
en tdig frukost ombord bar det av
till Bremen. De sista milen klarade
viav pa ca 2.5 timmar. Incheckning
pa hotellet. Ditrefter en rundiuri sta-
den med manga fina sevirdheler, Pa
kviéllen var de flesta samlade for en
trevlig helkvill,

Nista dag var vi si gott som alla
pa den stora murknaden. Den var
inte bara stor utan ocksd trang och
livlig. At ga pa marknad tar ut sin
ritt och didrfor tog manga av oss en
liten vilostund for att orka med
kvillsovningarna som bruka vara
tulfa,

- Text & Fovo: Siv Baglien -
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Ett glate ging vid ett uppehill nagonstans mellan Sundsvall och Bremen

Nir sa kvillen kom sa fick vi (jag
och syrran) pahilsning av de évri-
ga medlemmarna pa vart rum. Det
blev gofadderittan hela kviillen, vi
hade trevligt med sang, prat och lite
annat,

Sista morgonen fick viingen sov-
morgon precis. Vi skulle packa och
gora oss 1 ordning till klockan 12.00
da bussen da bussen startade for ar
ta oss till Litbeck. Hir var det uppe-

hall for shopping och inhandling av
bade blott som torrl. Resan fortsat-
te 1ll Travemiinde igen for at ta
baten 1 retur hem Ull Trelleborg.
Vil i hamn pa den svenska sidan
paborjade vi sista elappen till vara
hemorter, Glada och néjda efter en
myckel trevlig resa,
S1v BAGLIEN
|




Vagen mellan Staket&Rotebro

Ra%navs part

Da jag pa el redaktionsméte efter
jul sa all jag tinkte skriva nagot om
viigen mellan Rotebro och Stiket sa
Gunnar Schneider att det dr ju bland
de trikigaste viigstumpar man kan
tinka sig - forhindelseled mellan E4
och E18. Det kan jag halla med om
pa sdtt och vis, men om man tittar
lite grann i omgivningarna kan man
hitta en del kuriositeter och ocksa
en del sma pirlor,

Hela omradet

har militdr anknytning
stiketviigen eller Rotebroleden som
vilgstumpen heter beroende pa fran
vilket hall man kommer uigjorde
den norra grinsen av det militdra
Jarvafilter 190363, diir Kista, Rin-
kebyv, Tensta, Husby och Akalla var
gardsnamn fran borjan. Om vi bhor-
jur vid Rotebro finns dven dir dldre
milititr anknyvtning. Hir stocd 1497el
slag mellan danska och svenska
styrkor. Slaget dgde rum pa mar-
kerna runt Idsan vid berget wvid
Rotsunda och vanns av den danska
sidan ledd av kung Hans. Segern
innebar att Hans (&r nagra ar ocksa
hlev svensk kung. Han lever kvar
som Kung llans viig vid Rotebro
Torg,.

Err annat minne om det militira
ar en minnessten vid Rotsunda Torg
med rtexten:  "Livskvadronen ur
Livregementet ll hist hade Rotebro
tll samlingsplats frin Karl XI:s tid
dll 1908". Det hade antugligen sam-
band med artt hiir 1ag fram till 1971
Ratebro Gistgivert.

Tavian "Grindslanten
malad hir

En wogen sommuargiist pa gistgive-
riet kring férra sekelskiftet var mala-
ren ach professorn vid Konstaka-
demien August Malmstrém. Hans
berdmda tavla "Grindslanten” ska ha
madlats hir med barn fran trakten
som modeller. Tavlan saldes dyrt pa
en duktion pa 80-talet och finns att
beskadu pa Garden Hotell i Malmé.,

Strax stder om Rotsunda Torg
ligoer ett Coop Forum., som under
namnet Obs blev Sveriges forsta

- Text: Ragnhar ach Foto: Senya Sarin -

Sk AABERIF AL
Maratonkolonnen, vindpunkien vid Stocle
holms 05 1212, vid Sollentuna kyrla

supermarket. Ytterligare ett stvcke
soderut ligger Sollentuna kyrka,
som byggdes pa 1100-talet av bdn-
derfran byn Tuna. Det fanns manga
Tuna och eftersom den hir trakten
norr om Stockholm forr kallades
Soland blev det sa smaningom Sol-
lentuna. Alldeles dster om kyrkan
vid Gamla Landsvigen stir en
kolonn som minner om att hiir var
vindpunkten [6r maratonloppet vid
Olympiaden 1912, Loppet gick en
hetjulidag och det var da den bervk-

Edebacka Krog

Den "forsvunne” japanen aterbérdad till
Stockholm 1967 uppsparad av Glokar Well

tade japanen [orsvann. Det uppda-
gades langt scnare alt han stigit av
efter c:a 20 km och hamnat pa et
saftkalas i en villawddgard i Ture-
berg, blivit kvar dir hela eftermid-
dagen och sedan agil taget in till
Stockholm och hotellel.

Kottaffir och beromd krog
Fortsirter vi vilerligare nagra kilo-
metrar sécderut kommer vi tll wa
nuticla pirlor. Forst Percys Kot vid
Norrvikens station, diar man utéver
forstklassigt kott och en miingd
olika hemlagade riter kan kopa
viirldens godaste kroppkakor. Den
andra pdrlan dr Edsbacka Krog som
sedan drygt 20 ar drivits av Christer
Lingstréom. Der dr den enda svens-
ka restaurang som beldnats med tva
stigrnor 1 Guicde Michelin, Det ar
dock en pirla som kostar.
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Billigt julbord
och upplyst gran

Tillbaka till Rotebro kan vi ge oss ut
pa sjlva Stiketviigen. Vi passerar
Sollentuna Gollklubb (ill viinster.

Vore det juleticler skulle vi kunna
slinka in i klubbrestaurangen och
dta det billigaste julbordet, som
annonseras i stockholmstidningar-
na. 11l hoger skulle vi ocksa i jule-
tid s¢ en vildig, upplvst gran. Det
ir el foretag som heter Svenska
Pang., som varje ar smyclkar jat-
tegranen pa sin tomt i Overby. Enligt
den egna katalogen siljer foretaget
allt for dick och filgar utom diick
och filgar - det behdvs antagligen
en del tillbehor och maskiner.

Konstgalleri, kafé
och vaderkvarn
Overby Gird ligger precis vid viigen
pd hoger sida, Garden har gamla
anor. Man har funnit gravlalt hir fran
sendre jarndaldern (800-1000 ¢ Kr). 1
killor fran 1631 har man funnit att
Overby da bestod av tre gardlar, som
dgdes av Erik Joransson legel
respektive Johan  Trvmeter  och
Anders Grisbonde. Marken har s
smaningom dverfarts till Svartinge,
som ligger ett stycke norrut, Garden
dr idag ett trevligt konstgalleri och
kafé med hembakat bréd och man
brukar ocksd ha en julmarknad,
Bakom garden finns en viiderkvarn,
som skiinkts till Sollentuna Hem-
bygdsforening. Den brukar fortfa-
rande anvindas nagra dagar i sep-

Kvarnen vid Overby Gard

Full fart vid stallet | Gverby

tember och haller man sig framme
kan man ocksa képa mjol.

Pa andra sidan viigen hiller
Overby Histsportforening (ll, del-
vis i gamla ekonomibyggnader men
ocksd nybvggda stallar och stort rid-
hus, Forsta helgen i juli brukar man
ha en stor dressyrtivling, did gamla
Staketviigen fvlls av hiswslip och
man har stor publik,

Almarestaket
Vi dker vidare viisterut, aker dver
E18 och svinger hoger vid MacDo-
nalds och kommer ner till Stiket. Vid
vattnet ligger en bhatklubb, som
ocksa har en servering sommartid,
Dir kan man sitta precis vid vatinet
och njula av jittegoda smorgas:
och se bitarna, som kommer rin
Milaren och kan vara pa vig till Sig-

tuna och Uppsala eller tvirtom.
Aker man vidare frin serveringen
kommer man cfier nagra hundra
meter tll en aviagsviig till Almare-
stiket, som idag dr en konfe-
rensanlidggning av [orsta klass, Har
byggdes pa 1400-talet en borg som
kom att spela en vikiig roll under
unionskrigen. Borgen 16d under de
unionsviinliga  drkebiskoparna i
Uppsala och det var hir, som Gus-
tav Trolle blev beligrad och fick ge
upp mot Sten Sture dy 1317, Borgen
revs dret efter, men en del ruiner
finns fortfarande kvar, Den nuva-
rande byggnaden ir frin 1600-talet,
Aven hir Ninns en stor fin ridan-
liggning, dir man bland annat spe-
cialiserat sig pa histpolo. T ar pagar
hir en turnering i augusti med final
den 18:.c.

Det var lite att skriva om eller hur
Gunnar.

RAGNAR SARIN

1:-.-.-'=... Sy

VALEDMBEN TILL ALMARE STARET

FOLO COUNTRY CLUB

CAPE NORTH

En modell av Almarestakets herrgdrd finns i parken
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Forbundsstyrelsen pa gron
hos Annlka Axelsson pa Oland

w Toxt & Bild Gunnar Schnelder -

Forvantansfulla samlades
nastan hela styrelsen plus
nagra inbjudna pa Arlanda for
att gora ett litet skutt fran
Stockholm till Kalmar.

el kindes nistan som vi ald-
rig limnade marken. I Kalmar
stod Annika och viintade med
cgen bil samten hvrbil for atevi skul-
le 1a oss dver Olandsbron till Anni-
kas jamemysiga  sommarresidens
som lag urslingt mill ule pd lands-
bvgden om det nu gar au tals om
der pa Oland. Plawt dr det i alla fall.
Att Oland inte har nagra utfdrsaka-
re med i landslaget sag vi dirrekr,
Annika Jolsade oss pa riw stora
vigar och verkliga £, kostigar som
slingracde  sig  [ram  genom  den
Oldndska tundran och pitoreska
smasamhillen. Fakuskt sd var vi
canska nira Allvaret. Redan nir vi
klev ur bilarna sd forstod man, hir
ar det avkoppling. Lugnt, stlla, en
stuga skymitade genom ett lummigt
huskage och pd andra sidan om et
jattefdlt si sdg man nagra hus sma
som lekstugor, Annika pastod att det
var ndrmaste bondgard.
Jaha, nu maste vi skriva om det
didr med maten igen, det kinns all-
ticl lite trisl, men den Kinslan [6r-

svann genast ndr Annika borjade
duka upp. Trollat hade hon i alla fall
giort. Exakt vad vi fick kommer jag
inte riktigt ihag eftersom vi kon-
cetrerade oss pa att dta, ja gamla
gubbar ldggerju aldrig ndgonting pa

Hrittis ven Gunilia har tagit plats pa altan

.omadan Stren och Mona G dr 1 djupt sarmtal
minnet sidger min fru. Det glomde
jag. vi fick villkomstfika nir vi kom-
fram. Pa kvilllen hade vi en myskvill
med lite rundsnack och faktiskt lite
idecande (hrainstorming pa el fina-
re sprak). En del snack blev det viil
om sammanslagningen med Stodet
men nagra riktiga anteckningar for-
des aldrig. Det blev i alla fall en trev-
lig kvill med hagr i tak.

rlo och Bei

Har dr marknaden { full gdng

iy nAtt m

nbete

Hela 6n vimlade av pumpor
nar man firade skordefest
Overallt lag det pumpor, i alla stor-
lekar och former. Nér vi alla vaknat
till liv och faw 1 oss lite fila sd kom
virdinnan och pastod att vi skulle
vara borta hela dagen. Vart vi skul-
le fick vi inte veta. Forviantanstulla
satte vi oss 1 bilarna. Tjejerna som
korde bilarna hit fick fortsiita. Anni-
ka korde sin, Brittis korde hyrbilen
och Kjell Andersson kérde sin cgen.
Sa rullade vi runt néstan hela Oland.
Vi kom torst till en liten by pa S6dra
Oland, Solberga by, Pa en bondgard
var det marknad med forsilining av
massor med onyttiga saker som man
sfalvklart var tvungen att kodpa, Det
var stand dverallt. [ en lada visade
M grejor som var gjorda av gamla
vertvg. Ljusstakar, handtag hiingare
o.s.v. Vernissage av vackra tavlor,

te man k
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kgt pildeollage fran kaffevepet pa [
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nutssons tevass samt den otroliga dnglatrumpeten som paret tog som en liten planta frin Greldand

S A S

Sjilv hade jag bara rid au képa
nagra vykort. Till och med en riktig
pub hade man inrett | en gammal
lacla,

Sa kom forsta dverraskningen. Vi
var inbjudna till sjilvaste bonden
Roll Knutsson med fru. Dom bjdd
pa lika med hembakt brod pd sin
altan. Och dér var det inte sju sor-
ters kakor utan betvdligt fler. Den
csubben kunde berdtta, Om vad far
inte plars hir.

Far, fir vara "korkade”
Sa kom andra éverraskningen. Vi
hade noterar att det gick omkring en
massa far i hagarna, Inte hade vi en
tanke pa atr det var just dom som
ingick i &verraskningen. Fast dom
vir inte  huvudnumret, utan en
hund. En Boarder Collie som valla-
de dessa far och fick dem att springa
precis dit han ville ha dem. Fast det
var i sjilva verker hundens matte,

svirdotter Ull paret Knursson, som
med mycket sma rorelser fick jyck-
en art bestimma Over faren. Vi blev
impade,

Mera rundturer
Tillbaka till bilarna med en farlig fart

vi skulle hinna dll bolaget innan ki

Boarder Collien vallar faren

ett. Vi var dir i god tidl. Det var bara
det att dom stingde kI 12, Snacka
om bonder. Men dom skaffar viil
ndagot gott Ul helgen pa cget s,
vad vet vi. Vi klarade oss bra dnda,
Det var bara all daka vidare nu till
Farjestaclen dir vi intog restaurang
Skansen vi intog ocksa en mycket
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Brittis, Mona och Soren fikar ofter lunchen

god fiskrit som alla gillade. Har
man inte varit i Borgholm sa har man
inte varit pa Oland. Dir var det
ocksid marknad. Sa det blev fria akrti-
viteler ndagra Ummar. Men nu var det
lingesen som vi sag en toa. Och var
finns dom i en stad. Just det pa
puben, sd nir man gjort plats var det
bara au fylla pa igen. Ak aldrig in i
Borgholm, ni har tur om ni hittar ut.
Persson, Brittis ochjag dkre vilse och
fick himtas av Annika.

Det blev ett

styrelsemote dnda
Efter en kanondag s4 hamnade vi
hemma hos Annika igen. Overrask-
ning tre stod pa bordet. Kaffe och
Konjak, tack snilla Annikas man,
dir rok hans dyvraste och finaste
konjak.

Om vi hade nagot styrelseméie,
ja sjdlvklart. Start ddigt pa séncdagen
och vi hann igenom nistan hela
dagordningen. Nigra inte sa viktiga
drenden fick bordliggas tll niistla
maole.,

Tack Annika, jag tar mig friheten att
tacka for oss alla. Jag har svart are
tro att det gir art gbra om. etr sant
hir trevligt "styrelsemére” ndgon
mer ging, Men mdjligen annorlun-
da. 54 kanske det kan bli hos mig.
Nu har datorn och kameran

giont sitt. God nall.

GUNNAR

bzl

Cancer i strupe eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nagon av Svenska Laryngforbundets [oreningar.

Laryngforbundet arbetar for:

* kontakt och information fore och cfter behandling e att hjilpme-
del och forbrukningsmaterial skall vara kosnadsfria ¢ utdkade resur-
ser till rehabilitering o handikappersitining, firdtinst och
kostnadsfri tandvard e subventionerad utlandsvard
» forskning och utveckling av hjilpmedel o bredare
informationsverksamhet » rokinformation i skolorna

Lins- eller regionsforeningar finns i
Eskilstuna, Gavle, Goteborg, Linkdping, Lund, Stockholm, Sundvall,

Uppsala, Visteras, Umea och Orebro.,

Vi &r en av huvuadmiannen i Cancerfonden
Vi vilkomnar opererade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vinner och andra intresseracde som medlemmar.

Intressekupong:

W Jag vill veta mer om
Laryngforbundets verksamhet
< Jag vill bli medlem.

Skicka inbetalningskort och
information.

SKICKA ELLER TAXA KUPONGEN TILL!
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| SVENSKA LARYNGFORBUNDEL
i Barks Vig 14
1 170 73 Sorna
| Tri: 08-655 83 10, Fax 08-655 46 10
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Varfor bor man anvanda
ett stomafilter - HME-kassett?

- Text & Bild: {onas Karling -

Den som har blivit laryngekto-
merad har ju inte enbart for-
lorat sin rost utan ocksa moj-
ligheten att andas den vanliga
vagen genom nasa och mun.

anligtvis tinker vi inte s4 noga
pa detta, men niisan har ett
flertal viktiga funktioner tex.:
= Den dr en utomordentligt effekriv
fult/virmevixlare, som virmer
inandningsluften till 36°C och tuk
tar den till 98% pa viig ner i luft
strupen. Varmen och fukten gor
att de sma silicharen som leldr luft
vigarna transporlerar upp det
slem som bildas i lungorna.
e Den filtrerar inandningsluften frin
smuts- och dammpartiklar.
¢ Avstandet mellan nédsa/mun och
lungorna bildar ett andningsmot
stand, som dr betvdelsefullt tor att
kunna utnytja lungornas kapaci
tet maximalr.

Slemmet ar segt

och svart att hosta upp
Efter en laryngekiomi forlorar man
dessa funktioner och man ver au
silicharen slutar fungera. Den torra-
re inandningsluflen gér slemmet
segare samridigt som de inaktvera-
de silieharen gor au det blir myck-
et svirare att hosta upp slemmet.
Efter operationen blir andningsvii-
gen kortare vilket gor att det kan
Kinnas ldrtare att andas, men det
finns studier som visar att det blir ett
mindre effektivt st ail andas pa,
Man kan fa problem med lungorna
pa lang sikr eftersom andningsmot-
standet, som lungorna behover for
att fungera maximalt, minskar.

Varmer och befuktar
Fér an ersiitta nisans och de Ovre
luftviigarnas funktion cfter laryng-
ektomin dr det viktigt att man anviin-
der ecn fukt/virmevixlar-kassett
(Heat and Moisture Exchanger -
HME). En HME-kasselt “ersitter”
nisans funktion genom att den vir-

Detta av ett stomalilter med HME-kassett

mer och befuktar inandningslufren,
den ger ocksd el dkat andnings-
motstand (vilket dr vikdgr for et
maximalt utnyljande av lungorna).
Kassetten Nltrerar dven inandnings-
luften fran smuts- och dammpartik-
lar. Det dr inte tillrickligt med en
skumgummilapp eller en kravatt for
att nd samma resultat. For att fa max-
imalt utbyle av en HME-kassel
maste den sluta it mot stomadpp-
ningen genom att den  fixeras
antingen 1 ett specialtillverkat sto-
maplaster  eller 1 en silikon-
kanyl/knapp. Dessutom utgdr en
HME-kassett ett mycket bra hygie-

niskt skydd for dem som anviinder
rostventil och talar genom att sluta
stomat med ett finger.

Rostkvaliteten forbattras
Vetenskapliga studier visar att livs-
kvalitcten Okar om man anviinder
HMIE-kassett bade natt och dag.
Slembildning och hosta minskar i
takt med att tillstand som depres-
sion, oro, somnproblem och tréte-
het minskar, Det lramgdr ocksa att
rostkvaliteten forbittrats vid anvin-
dandet av HME-kasset jAmfort med
alt siitta fingret dirckt i stomat under
tal.

Joxas KARLING
LEG. LOGOPED, MED.DR.
|
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LOSNINGAR PA FORRA
NUMRETS TAVLINGAR

Vinnare pd korsordet blev i tur
och ordning:

Daga Nilsson-Lundkvist,
Nykéiping

Elvi Levin, Ludvika

Marianne Angervall, Floda

Det gomda ordel § jultiviingen
var TOMTEGROTSLEY och

det hade bl a fOljande personer
listal ut:

Viola Ekberg, Enkdping

Iiva Asplund, Harads

Tomas Jakobsson, Kisa
Marianne Angervall, Floda

Ake Beme, Jirfilla

Redaktionen gratulerarvinnama, | -




Historien om Semlan

~ Text: Ragnar Sarin - Foto: Guunar Schoeider -

Semlor kan Ztas pa manga sitt

Semlor ir ju numerd en bakverk
som 1 stort sett forekommer fran
Lucia dll pask och dessutom alla
dagar 1 veckan, men hur var det
egentligen fran horjan? Om vi bor-
jar med ordet "semla" sa kommer
der fran latinska "simila" som bety-
der "del finaste vetemijolet”. Semla
var det gamla ordet for en bulle
bakat pa siktat vetemjdl, en vete-
hulle. Ordets hetydelse gled sd sma-
ningen tll att sta for fastlagshulle.

Fastlagsbullen var en vetebulle
fvlld med mandelmassa som koka-
des i mjdlk, I sodra Sverige ats den
pa  fastlagsmandagen  (bullaman-
dag). T &vriga landet dts den pa fast-
lagstisdagen (fettisdagen) och kal-
lades dir fettisdagsbulle. Semlan
ingick alltsd som en ingrediens i det
frosseri och karnevalsliknande for-
spelet till fastan, som inleddes pa
askonsdagen 16 dagar fore pask.

Hetviggen som introducerades pa
1700-talet var en forsvenskning av

Semlor kan dtas med varm mjolic

lyska "heisse wecken” Cheta kilar).
Den var egentligen en rationaliser-
ingsatgird. Bullarna gjordes kilfor-
miga sa att man kunde koka fler i

Semlor kan dtas tillsarmmans med kaffe

samma kastrull. Manga hetviggar
pastas ju ocksa ha orsakat kung
Adolf Fredriks dod. Han ldr dock

dven ha proppat i sig en hel del
annat.

Under 1800-wlet upphtrde man au
koka scmlorna och at dom i stalle
tillsammans med varm mjolk. sock-
er och kanel. Att tillsdtta vispgrad-
de under locket dr en foreteelse fran
barjan av 1900-talet. Det lanserades
av yrkesbagare och konditorier och
semlan blev mer en bakelse och ats
ocksa tll kalTe.

Semmelitandet var alltsa fran bér-
jan knutet tll en viss dag i fastlagen,
men kom med tiden forknippus
med alla tsduagar under fastan och
som sagl pd senare tid alla dagar
under vintern. Nog var det roligare
forr. Jag minns med glidje fettis-
dagstiivlingarna pd skidor som ord-
nades for skolungdomen i Givle pa
il dag i fastlagen. De gick av sta-

peln i skogen bakom Folkparken
och efter vl fdrrittat viiry ck man
en slit vetebulle och varm mjélk i
en stalmugg 1 caféet vid Rotundan,

En annan glidning i sprakbruket
som skett med anknvtning till pas-
ken #r att askonsdag ocksd kommit
att anvindas som namn pa onsda-
gen i paskveckan. En dldre beteck-
ning pa den dagen dr dymmelons-
dag. Dymmel kallades den wiklipp
som sattes in i kyrkklockorna under
stilla veckan dvs paskveckan,

Glerd Peisk och tag der férsiktiol
med semilorna dnskar

RaGNaRr
[ |




T
\
= )

~~ ;
Pasksmallar W1/~
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- Fragemalare: Ragnar Sarin - Bilder: Guonar Schneider ~ /

For in forsta bokstaven i ritt svar i respektive ruta f ¢ \ %
i raden till héger. Har du l6st ritt blir ordet ett { ( g \
foremal som kan vara aktuellt sa hir ars. '

| . Vilken gruvstad ir aldst?
Falun Sala Kiruna

20 Varifran kommer dlet som kommer efter?

Mariestad Arboga Falkenberg
3. Vad heter matritten som Povel Ramel sjiéng om?
Yakinaki Kawasaki Sukiyaki
4. Vad ir det som sisar? :
Storlommen Tjadern Morkullan -~
|\\u\ = et = =
» Yem hag =‘\-4-,\;m‘-\..,.‘ 1g den 26 hovember?

Sune _ Malte Linus

* iy

6. Vad kan man ocksa kalla en vitsippa?
Anemon Primula Mormon

/ N
7. Vilken stad firade i fjol 560-arsjubileum?
Siter Orebro Gavle

8. Vilken ir en smalindsk sj6?
Bommen Lommen Sommen

? Vem hattav man i Gamla Testamentet?

Svea o = Rut Tekla
\1/ ™
(\\ \\ 10. vart ska man dra om man ska dra at Hacklefjall?
Norge Island Hérjedalen

tJJJ

11. vad heter OD-kdrens ledare?

Kvick Frisk Sund
2. Bruki Uppland som gett namn at ett kortspel? f““\‘f?f:-‘
Vira Krigga Tobo | f/\'\ ";-; Y
= r\'\/‘ e
| 3. vad heter nuvarande justitieministern? /r \
Borg Ask Hagglund _ ﬂ| ﬂ

D

1]
.—-|

14. 1ar fragorna har?
Paus Omvig Slut

Om du vill tvla om tva Trisslotter ska du skicka in [8sningen pi ett vykort till Lary, Svenska Laryngfor-
bundet, Barks vag, 170 73, Solna fére den 2 maj. Vi delar ut fem priser:
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SAGER OFTA

STYRDE
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5 ATT PR BARFLOT
gor o LANGRE. o N ARG O, weon TRENED ovisen oD
INNEHALLET Y CLAND  HASAGT  TRONEN - HRG
Y
-
/+ W-ORT
TALES- MED GONG
MAN Tk
DAR SMUTS o
GILLADE ¥ Y
DYKS LATTAR
SKARPT DET HIARTAT .
FD. KORT FOR PASSA
BANK- ATER- pILOT-
PREFIX HAMTNING PAFRESTH
GRAS DANSSTEG STAR
KANSKE LIGGANDE
[ MﬂUSER_ I ATTA F_DR__
PUDRAR I
X STYCKEN STOR REST
TERMODS |
P FSK FATT DOMI- DEN SNABEL-
LAR X HA RUNDA A
MED  ANES- NERAR ! GUDOM
DRMBAT | o TSl KIRUNA SHALAND i
FNHET LIMMAT
e FOR OLIA VIRKE
08BS K-ORT
BITON RAKEN W i
s YHKAS VERKLIG Y
i ERNOG IR- g
P AR LAHDARE ) HAPNA_—Y A
LATINSK FiR Y ;
Hicer  OSTEN Upp SLA
- RN, - I | S
SIMONS- : STEN | SVENSK
o | ) 0 DR
[0S S BADE  TIKER
BOR WALESARE DY ‘ —
MAN RS SURRAT  OCH  min o)
VARA PA o Lotk DA N|
KREDIT APPLE BN Y SEP- ROLIG
- S0 KALLAS TEMBER- RED PA
RESEN PARON GRONA a DAM FILM
e i
ERNA FORLED
GJORDE HAR MAN -
AN SINNE- i DUNANT-
KANSKE GJORT DASIG
N | V1D SPISEN 4G |
yID- Y ONASSIS Y
STRACKTA GREN SKYR V-
YTOR HONA
' SES ERBILM LANGT NOBEL
GAMMAL A BAK: MED KORT KORT
BYALL 15 STROM A VERK LING STRAK
- ) KAN X '
KALLAS
_HIISGET A AR L
FISKE- KORT W
LAGE VID — FORE s
GAVLE \ il NUMMER
g STRI- UNDER-
DER PLATS
KRYSSETT. L.osningen pa krysset kan skickas ull Svenska IN T B e i s
Larvngtorbundet, Barks Vig 14, 170 73 Solna fore den
2 maj 2007, Mirk kuvertetr "KRYSSETT 1077, BRIREEG, o i s s s e B T e, T BB T
Forst dppnade ritta 10sning belonas med fyra trissloter,
Andra pris dr 3 trisslotter, tredje pris dr 1 trisslott FE 4 R
Ritt Idsning pa kryssel och pristagarmas namn publiceras i
Lary nr 207, o BT L o0 ecoms o e east e o et s ottt B A LA A
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Dy léns och regionalféreningar
\\\\\\\\'\\"N'\ n"“{\." 1'{ l\}.‘\ i“w)f\FE"‘}f}t’T}‘
Laryngforeningen Dalarna Hallands Laryngférening Laryngforeningen Goteborg
PER TESTAD KENNETH DANFELTER GOSTA JORIEDE
Kung Magnigatan 19, 791 51 Falun Middagsviigen 18, 302 59 Halmstad Tiokampsgangen 2
Tel, 023-267 17 Tel: 035-12 91 03, mobil: 0733-606 622 418 39 Gétehorg
E-post: kenneth.dunfelter@spray.se Tel & Fax: 031-56 35 11

E-post: Gullvi Jorhede@swipnet se

Laryngforeningen Givleborg Stockholms Lans Laryngforening

S1v BAGLIEN SEBLTR Sy ) Uppsala Laryngforening
Oxtorget 1B, 2 tr, Fiskestugan 1, 716 93 Balsta _ VT

826 32 Soderhamn Tel&ax: 0171535 51, mobil: 0706590563 | Norrriliegatan 6 B, 753 27 Uppsala
Tel & Fax: 02?0_-[64 30 l',—p(_).‘:&f: g.SC]’]HE‘IC]E!I"Z@{GEEzl.(‘.t’_'}ri'.l Tel: O18-10 33 74

Mohil: 070-548 6(] 39 sydbstrﬂ laryngfi:il’eningen

KJELL ANDERSS0ON
Réttarviigen 4, 612 31 Finspang
Tel & Fax: 0122-153 47

Vastmanlands Laryngfirening
Kaarro VUOLIE
Lerkdrlsgatan 10,

Norra Sveriges Laryngforening 732 51 Viisteras

Umea E-post: kjellsven-olof@telia com Tel&lax: 021-41 74 76

Bo PrrssoN

Ovre Hanrverksgatan 204 Sddra Sveriges Laryngforening Laryngféreningen i Orebro och
831 86 Ostersund LENNART JOIIANSSON Varmlands Lan

Tel: 063-12 30 41 Per Albin Hanssons vig 36 3, STEN-OVE PETTERSSON

Mobil: 070-312 31 96 214 43 Malmé Styrbordsgatan 12, 632 27 Karlstad
E-post bo.persson larvng@relia.com Tel&Fax: 040-90G 23 40 Tel: 054-21 87 33

KAPITEX KAPITEX,

Spesialiszen pa Lanyngectzn:
Trazheos‘mnerades anonir

DeltaNex skyddskragar
Attraktiv design. Bekvdma att bara.
Justerbar halsvidd som passar alla.
Sténgs med kardborrknappning. Cheme R e, S
Kan anvéndas tillsammans med :

Buchanan DeltaNex filter-system
som varmer fuktar och filtrerar
inandningSIuﬁen' Utbytbart LANE;ZU{H LA MNEG 2002 La NEC 2003 LA NEC 2004
Stomaskydd pé indean, . P‘-anl«\lr.its Mavy Jue Fian Kalgidozcope GluaT .d-:s:npe OackiRed

LA NEC 2005 LA NEC 2008 LA NEC 2017 L& NEC 2189

Surnll BlysReag Dt Blue Blug Cicles/Dizmeonds

Pris kr. 160,-
+ moms

LA NEC 2019
Regency Rad

Onskar Ni ytterligare infarmation, ring eller skriv till logoped Lena Lageson.
Kapitex Scandinavien, Karlsrovagen 39, 302 35 Halmstad, Telefon/Fax: 035/ 10 46 49
E-Mail: lena lageson@glocalnet.net
www.kapitex.com
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L
Provox HME Starter Kit Provox HME Let’s start sample bag
StarterKir-boxen ger anvindaren méjlighet att prova Provox HME  Provox HME Let’s start sample bag ger dig mojlighet att testa olika -
System under ca, 40-50 dagar f6r art underlitra beslut om vilka  yper av plaster och kasserter under nigra dagar, for atr prova dig
produkter man féredrar framfor andra, fram till vilka du foredrar.

2 Alos Medical AB, 2007035 MCL276-ThSE,

&

Produkter

ProvoxHMEStarter k.i.tw-:ri.h.hehéller prover av 5 st av vardera Provox-plaster, 3“!.-"r.5.\.r0x HME Let's Start l Frovpasen innehaller 1 st av vardera Provox-plaster,
REF 7250 | 20 st kassetter, normal, 30 st kassetter, HiFlow, sample bag | 5 st kassetter, normal, 5 st kassetter, HiFlow och
| 20 st Remove-servetter och 1 st duschskydd. REF 7257 | 1 pkt rengérings-servetter,

' Bestallningsinfo. ' Produkter ' Bestdllningsinfo.
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hf Atos Medical AB » Box 183, 242 22 Horby « Tel: 0415-188 00, Fax 0415-198 88
7 E-mail: info@atesmedical com + www atosmedical.com




