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Laryngforbundet firade 25-&rsjubileum 4-5
dec., bl.a. genom att ge bort en "jubileumsgéva”
till Estlands larynger - ett betydande antal
rostgeneratorer - som forbundsordférande Elof

Bystedt hir overlimnar till logopeden Juuli
Jankovsiki.
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ska Laryngférbundets jubile-
umsfestlighet, och tagen mitt
i presslaggningen av.detta
nummer av Lary. Vi har sa-
ledes denna gang inte moj-
ligheter beratta mera om ju-
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Ange starlek i cm runt halsen.

Tungt i bérjan?

Bestall frén

INGRID HAGMAN FREE VENT SYSTEMET
BIUagen 6, 141 32 Huddlnge- HAR "NYBO-RJAH"'FILTER

Tel. 08 - 774 64 82.
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Regn ute men
solsken inne

Bésta Lary, férmedla vara tusen tack
fér tva underbara dagar pa
Rosendn, harférleden.

Vadret bérjade ju bra, sa vi fick se litet
av omgivningarna, men sedan markte vi
inte s& mycket av den regniga och bla-
siga vaderleken eftersom det var stén-
digt "solsken" inomhus.
Det blev tvé intressant upplagda dagar -
t ex fint att fa hdra hur kurator och sjuk-
skéterska arbetar. Likasa - tack for din
redogérelse, Georg Antal, om ditt jobb
fér medlemmarnas handikappersétt-
ning!
Samt Elof férstas, som sa underbart ar-
betar med hjarta och hjarna. Och Elise,
denna lilla ménniska som &r s4 stor och
alltid lika Glad.
Sist men inte minst, Folke som héll | tra-
darna och med sitt kunnande och gemyt
gjorde det hela fullstandigt.
Maste ocksd berdtta om sjdéroveriet. |
biblioteket motte vi en "riktig" sjérovar-
drottning och kladde ut oss sa att vi
smalte in | den miljd som vi hamnade |
efter 1énndérrar och hemliga gangar -
namligen éns ena lénnkrog. Uppdukad
med diverse |lackerheter, fréjdande sa-
val éga som gom. Har fick vi ocksa
delta i spelet om Rosenéns historia. En
sarskild eloge till de medverkande ur
publiken - man skulle kunnat tro att dom
évat l[ange pa sina roller,
Manga kéara halsningar o kramar!

Elsy och Erik (Lund).

Glada sjérévare pa lénnkrog.., (P4
grund av den émitaliga situationen
far de forbli anonyma...)

SVENSKA

LARYNGFORBUNDET

FLYTTAR
1 JANUARI

TILL
BARKS VAG 14

(BERGSHAMRA, SOLNA)

T-BANA TILL STATION BERGSHAMRA

Nya telefonnummer:

08-655 83 10, 655 83 20 samt
08-655 43 20 (texttel.) och 08-655 46 10 (fax)

Ny postadress: Barks viag 14, 17073 Solna

Har angivna férandringar av adress och telefonnummer avser &ven Laryngfonden!

NYA STADGAR
PA GANG FOR
LARYNGERNA

Laryngférbundets kongress i
Gateborg bestallde nya stad-
gar fér férbundet. Stadgear-
betet har ocksa redan nu
kommit igang efter initiativ
fran forbundsstyrelsen.

Det praktiska arbetet med
stadgarna bedrivs just nu av
Siv Baglien och Folke Eriks-
son, och ett allra férsta for-
slag har presenterats for
medlemmarna i férbundssty-
relsen och samtliga laryng-
féreningars ordférander vid
en tvadagars 6verlaggning
pa hyresgasternas kursgérd,
Rosenén, i Stockholms skér-
gard. Ett férslag som fick ett
mycket positivt mottagande
pa en éverlaggning som ock-
sa i évrigt genomférdes till
deltagarnas utomordentligt
stora belatenhet. Inte minst
med kursgarden, som all-
mént upplevdes som en
verklig pérla.

Lary aterkommer!




Hjdlpmede ©

Nytt och revolutionerande:
Gewas texttelefon KOMPIS!

Polykoms "lilla-syster" blev
en kompis. Ja, vad annat
kunde man vénta sig av en
"Anhorig-telefon"?

Fran 1 juli 1992 finns nya f6-
reskrifter och allménna rad
om statsbidrag till texttelefo-
ner. (SOS FS 1992:14)

En viktig och uppskattad ny-
het &r den s k anhdrigtelefo-
nen. Det vill sdga den textte-
lefon-berattigade kan fa en
extra telefon som kan place-
ras hos anhoérig eller van.
Kostnaden f6r anhorigtelefon
far inte Gverstiga 4.000 exkl
moms.

POLYTEL KOMPIS &r just en
sadan anhorigtelefon En
rejal texttelefon med alla vik-
tiga funktioner for textielefo-
nering.

De nya reglerna (om an-
horigtelefon) innebar en stor
forbattring fér talhandikappa-
de.

Vi har nu méjlighet fa valja
att anvénda talsyntesen
POLY-TALK f&r var telefone-
ring. Det gor telefoneringen
enklare.

Tack vare POLYTALK beho-
ver man inte langre ringa via
FOC utan kan tala direkt via
en vanlig telefon.

Kompis &ar en liten barbar
texttelefon som har upp-
laddningsbara batterier med
fem timmars anvandningstid.
Kompis kan vidare anslutas
till ett vanligt telefonjack.

Den inbyggda sk&rmen har
bakgrundsbelysning och kan
visa fyra textrader.

Kompis &r mycket latt: Den
vager endast 950 gr. Mattet
ar 24,5 x 12 x 5 cm. Den &r
alltsa l1att att bara med sig.

Har du frdgor om de nya be-
stdmmelserna kan du vénda
dej till Barbro Furugren pa
Handikappinstitutet, tel. 08-
620 18 36 eller Folke Jons-
son pa Socialstyrelsen, tel.
08-783 32 66.

Elof.

FRASCHA UPP
DITT TAL

Under rubrikens motto samlades 14
larynger fran Stockholm till en
talkurs pa Huddinge sjukhus 6-7
oktober. Det var var
foreningseordférande Elise Lindgvist
som arrangerade kursen i
samarbete med Britta Hammarberg,
en av cheferna f6r sjukhusets
logopedutbildning och fér &vrigt
valkand fran tidigare engagemang i
forbundets arbete, Larare pa kursen
var férutom Britta, fyra av hennes
elever, som nu i hést tar sin
logopedexamen,

Kursprogrammet omfattade talév-
ningar med och utan videoinspel-
ning, uppmaétning av medelfrekven-
sen pa de olika deltagarnas mat-
strupsréster, visning och demon-
stration av stomaskydd och talfér-
starkare, for att ndmna de viktigaste
punkterna. Vi var uppdelade i tre ar-
betsgrupper i var sitt rum. Fére och
efter varje halvdagspass samlades
alla grupperna under Brittas latt-
samma pondus fér att fAnga upp én-
skemal och ge oss méjlighet att pa-
verka programmet.

Talévningarna bestod i héglasning
av texter som uttryckte olika sinnes-
stdmningar och olika betoning av
ord och uttryck. Vi fick ocksé tips om
hur man kan férbattra ett, av alders-
férandringar férsamrat, matstrupstal
genom att trycka med fingret pa hal-
sen mot det stille dar rostkéllan
kdnns och darigenom fa en battre
"ljudspringa".

Intressanta bilder fran en tidigare in-
spelad video visade hur strupvag-
gen fungerar vid matstrupstal. Man
sag hur en sammandragning i stru-
pens Gvre del formade sig till en
sorts oregelbunden ljudspringa, nar
matstrupstalaren frambringade ett
langdraget a-a-a med hjalp av sin
réstventil.

De videoinspelningar vi gjorde un-
der kursen gav mojlighet att se och
héra hur vi fungerade i ett samtal.
En i var grupp talade med hjalp av
Blom-Singer rostventil, och
intrycket var nog att den metoden
verkade vara en kungsvag till ett bra
matstrupstal.. Det blir bade starkare
och battre flytande an det vanliga
matstrupstalet. Frekvensmatningen
av vara respektive stammor visade
ocksa att ‘"rostventiltalarens"
medelfrekvens |ag relativt ndra den
som motsvarar eft normalt tal.

De medverkande logopedeleverna
gjorde ett bra jobb och blev ange-
nama bekantskaper, som tyder pa
att atervaxten bland logopederna
kan anses vl tillgodosedd. Om man
skall komma med ndgon anmérkning
mot kursen, kan jag bara upprepa
vad jag svarade pa en av utvarde-
ringsfragorna, som vi fick: Den
kunde med férdel varit langre och
innehallit mera ljudbildningsév-
ningar. Fér évrigt gar jag nu hemma
och letar efter stallet dar man skall
trycka pa halsen fér att battra pa en
dalig matstrupsrést,

ROLF.

Herbert Tértch tillsammans med Jo-
gopedstuderande Per Nissby, vid
en réstanalys med hjilp av en

elektrolottograf visar

taltonldget i medeltal.

som

Lary
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Tankar och minnzn infor vart jublleum

Vi firar vart jubileum i en tid nar vi alla knner en stor osé-
kerhet infér de férandringar som ar pa vag i vart samhélle
och som i sa hég grad berdr oss handikappade. Jag téan-
ker da bl a pa den omférdelning fran stat till kommun,
som gér att kommunerna far ta éver ansvaret for var val-
fard. Dessvérre sker det ocksa i en allt mer pressad situ-
ation med lagkonjunktur och minskade intakter. Pri-
vatisering och konkurrens okar ocksa i var vardag pa
bekosthnad av omtanke om de svaga i samhéllet.
Sjukvarden patvingas prioriteringar som i forsta hand
syns drabba oss aldre.

Alla som en stund betanker vad detta kan betyda, kan-
ner sékert behovet av en stark och enad front fér att sla
vakt om de positioner vi genom aren har kdmpat oss
fram till. Da kanns det tryggt att vi i SL har folk pa barrika-
derna, som &ar beredda att siass fér laryngernas framtid
som fullvardiga samhallsmedlemmar.

Den val fungerande intresseorganisation som vi i dag
ar, har givetvis inte kommit till i en handvandning, utan
det har kravis ménga ar av gemensamma anstréngningar
att komma fram till dagens position. Lat oss dréja ett tag
vid aren som gatt och se pa den utveckling som varit.,

Naturligtvis var vi oerhért bladgda nar vi startade var om-
organiserade riksférening i borjan av 70-talet. Jag minns
hur Harald Eriksson en dag gladjestralande beréttade att
vi hade blivit medlemmar i HCK. Jag minns ocksa hur li-
ten och obetydlig man kénde sig pa vara samman-
komster i HCK, dér de andra férbunden kunde stalla
upp med socionomer, advokater, garvade politiker och
s& vidare. Och hur man beundrade storheter som
Rickard Sterner och Rolf Utberg.

Men & andra sidan var vi ju medvetna om var begréns-
ning och ténkte - atminstone gjorde jag det - att vi fick val
hédnga med och visa att vi fanns. Vi hade svaga eller
obefintliga réster och vi var, med fa undantag, till aren
komna. Jag vill minnas att genomsnittsaldern var, och ar
vél fortfarande, kring 70 ar.

Naturligtvis blev vi val mottagna och bemétta i HCK. Pa
den tiden hade alla ingdende férbund en representant i
styrelsen. Man fick givetvis ocksa manga vardefulla kon-
takter och rikligt med handikapp-socialt kunnande och
vetande serverat vid dessa sammantraden. Det var bara
att supa in och forséka tillgodogéra sig allt man kunde
harbargera.

Sa smaningom fick vi ocksa bra kontakt med
Socialdepartementets handikappsektion, Handikapp-
radet, Allmanna Arvsfonden, Cancerfonden m fl ek-
onomiska supporters. Det gjorde att vi bl a kunde fa

igang en véardefull kursverksamhet, framst med talkurser
och annan kunskapsférmedling, som riktade sig till
kérnan av vara problem, t ex handhavandet av olika tal-
hjdlpmedel.

Den ekonomiska situationen i ett férbund har givetvis
en stor betydelse, och kanske ar det sarskilt viktigt att
ett litet forbund som SL har god ekonomi. Jag
aterkornmer da till den hdga genomsnittsaldern pa oss
larynger och ténker ockséa pa att vi har sa fa medlemmar i
var riksorganisation. Dessa fakta gbér att var
rekryteringsbas fér funktionarer ar yiterligt liten. Det &r
svart att hitta folk som har bade ork, vilja och kunnande
att driva tunga komplicerade fragor. Det ar kanske
nddvandigt att man har ekonomiska majligheter att képa
tjanster utifran for att fa ett Onskat resultat.

En av de fragor som varit en tadmligen dyster foljetong
genom var historia &ar handikapperséattningen.
Lyckligtvis tycks den ga mot en definitiv I6sning nu
sedan en skicklig jurist, Georg Antal bérjat driva den.
Det kan vara en bra illustration till vad jag menade i férra
stycket. Om man agnar sig at det man kan och éverlater
det man inte kan i batire hander, da blir alla ndjda och
glada.

Vi som inte har kvalifikationer fér mera komplicerad verk-
samhet, vi har en annan mycket vardefull uppgift. Vi kan
pyssla om varann i féreningen och forséka géra livet litet
lattare genom en gemytlig samvaro. Det ar vél alldeles
nédvandigt nu nar tiderna tycks bli hardare och samhal-
lets beskydd allt njuggare.

En sak som gér mig djupt bedrévad har intraffat pa vart
kansli. Man har kastat alla &rgangar av Lary som jag en
gang i tiden vardade sa omsorgsfullt och néar jag slutade
som redaktér ldmnade jag 6ver minst fem exemplar av
varje nummer, Detta lilla kulturbidrag var tydligen inte
mera vért &n att kastas i sopsacken. Hade jag fatt chan-
sen hade jag med gladje ha upplatit ett hérn av mitt var-
dagsrum som férvaringsplats.

Men det kanske &r reparabelt? Vi kanske kan efterlysa
och lyckas fa tag pa undanstoppade exemplar fran la-
sarna. Jag minns att en del medlemmar sparade alla
Lary. En del av de tidigaste kan man nog trycka nya ty
de hade ju bara nagon eller nagra sidor. Och jag tror att
underlag finns.

Men lat oss ta upp ett trevligare &mne. Hur vore det att
en stund &gna oss &t angendma tankar p& Laryng-
fondens vélfyllda kassakista. Vi kan till och med knyta
ihop dessa tankar med féregaende stycke.
f-o-r-t-s



Goteborgare pa Bornholm
forenade nytta med néje

| bérjan av september gjorde Géteborgs-féreningen en fyra
dagars kombinerad tal- och rehabiliteringsresa till Bornholm

Atta laryngektomerade en logoped
och tolv stédmedlemmar - tillhopa
21 resenérer foljde med. Buss Gé-
teborg-Ystad och farja till Ronne
(Bornholms stérsta stad) pa éns
vastsida.

Vart hotell, Ryttargéarden, héll en
mycket god standard. Efter inchek-
ning, en stunds vila och middag,
samlades deitagarna i loungen fér
nagra timmars gemytlig samvaro

Logoped Eva Arling, gav goda rad
nar det géller att pa ratt satt ta sig an
de manga problem som alltid féljer
pa en laryngoperation. Mycket,
sade hon, nar det galler opera-
tionsteknik, efter behandling, re-
habilitering - och inte minst da det

Sagt om SPIR0 LARYNG AID!
”Jag har nu haft tillfalle
att testa Spiro LaryngAid
i nagra veckor och vill
meddela, att jag dr mycket
nojd med det.”

FOGLESS

Tankar och minnen

géller den psykosociala sidan - gér
gladjande, positiva framsteq. For
det har vi mycket att tacka den pro-
gressiva forskning som standigt pa-
qar.

o NORRUT!

Andra dagens férmiddag féretogs
en tur med lokalguidad buss till 6ns
norra delar, genom sma, piitoreska
byar och stader. Guiden beréattade
om 6ns, i manga delar krigiska histo-
ria pa ett, om uttrycket tillates,
fangslande satt. Senare pa kvallen -
pa hotellet -féljide talévningar fér de
laryngopererade, med évriga med-
resenérer som intresserade och
tysta (imponerade?) dhérare,

Var logoped férklarade bl a de olika
atgérder som lakare, logopeder, tal-
pedagoger etc vidtar i samband
med behandling av rést-, tal- och
sprakstorningar.

o SODERUT!

Tredje och sista dagens évningar
félide i stort sett andra dagens, med
undantag att utflykten denna gang
gick séderut. Med annan natur och
andra upplevelser.

Fjarde dagens hemresa praglades
av uppsluppenhet saval som be-
grundan av vad vi fatt uppleva till-
sammans. Alla var ense om att resan
varit mycket lyckad och givande.

Bornhelm &ar, i synnerhet
sommartid, ett ypperligt mal for
semester, rekreation och
avkoppling. Med férdel kan man
naturligtvis géra som La-
ryngféreningen i Géteborg: Férena
nytta med néje!

Gdsta Sternbage.

Larnyg

Sagt om SPTRO LARYNG ATD!
"Nu skall jag fraga min
hemsyster om hon kan
hjalpa mig ordna nagra

sadana har stomaskydd,
for bland dom som jag haft
tidigare sa var detta det
klart basta.”

FOGLESS

f-g-r-t-s

| Lary, hosten 1985, skrev jag ett inspirerat inldgg om
hur vi skulle skaffa oss en rekreationsplats lik finnarnas
Kyyrénkaita. Det vore kanske ett bra satt att placera vara
inkomster pa brevmarkena, Det &r ju ocksa helt i linje
med den paroll vi formulerade 1977 nér vi startade fon-
den: Till fonden influtha medel skall anvandas fér reha-
bilitering av behévande inom RLE, om donator ej annat
féreskriver.

Rolf Fischer

For en affér talar ocksa dagens laga priser pa konkurs-
massiga gamla pensionat. | somras rékade jag t ex se hur
mitt dromstalle i Stockholms innerskargard stod éde och
hade bérjat férfalla. | andanom ser jag Elof sta dar pa den
magnifika yttertrappan och véalkomna oss rekreations-
behévande medlemmar. Hans matproffsiga hustru Lin-
néa har redan ombesérit att borden star dukade...

En sa’n 25-arspresent det skulle ha varit! Q
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Nar jag skriver detta, &r det nagra dagar efter den stora och
dramatiska krisuppgérelsen. Annu har inte alla detaljer i pake-
tet presenterats, men nog kan man bdrja se vartat det lutar.

| samband med uppgérelsen tala-
des det mycket om behovet att
komma fram till en rattvis férdelning
av bérderna. Jag tror sékert, att en
del av férhandlarna haft en sadan
stré-van, men resultatet ar ett annat.
Fér valbestéllda manniskor uteblir
en del fér dem viktiga
skattelindringar. De far naturligtvis
ocksa liksom andra ménniskor kdnna
av hdjningen av bensinskatten och
en del liknande ting, men de har ju
battre rad till det &n andra,

Men var det verkligen noédvandigt
att sla till s3 hart mot de sma i
samhallet? Olika analyser visar, att
konsekvenserna av krispaketet blir
mycket kdinnbara fér langtidssjuka,
ensamférdldrar och manga andra
med sma marginaler, Till denna
grupp hoér ocksd pensiondrer med
lag eller utan ATP. F6r mig &r det
fortfarande oklart, om ett férstarkt
KBT réaddar dem ur knipan.

Vad innebar den véldiga omlagg-
ningen av sjuk- och arbetsskadefér-
sékringen? Den har man tydligen
gjort upp om utan skymten av ut-
redningar eller analyser av dess
konsekvenser. Jag kan i och fér sig
forsta om facket kan kénna sig lockat
av en ny och kanske intressant upp-
gift. Men vad innebar férandringen
for alla de méanniskor som har sva-
igheter pa arbetsmarknaden pa
grund av krampor, kroniska sjuk-
domar och funktionshinder? Deras
kamp fér arbete och en hygglig
standard ar tillrdckligt hard redan i
dag. Vilka garantier kommer samhal-
let att i langden stalla upp med fér
réttvisa och likaberattigande i ett pri-
vatiserat sjukforsakringssystem?
Hur blir det for alla dem som sliter ut
sig i arbetslivet fér 65 ars alder? De
har hitills fatt oss att avsta fran att
hdja pensionséldern.

Fér mig &ar de férdelningspolitiska
fragorna i samband med krisuppgé-
relsen manga och tyvarr har jag fatt
fa tillfredsstallande svar. Jag anser
félidaktligen att uppgérelsen fréan
rattvisesynpunkt lamnar atskilligt év-
rigt att 6nska.

Anda ar det annat som kanns &nnu

Bengt Lindquist:

Kristankar

tyngre. Hur ska det ga fér var demo-
krati? Vad ar det féor mening med alla
de ambitioner att utveckla och for-
battra samhaéllet, som finns hos
méanga av vara folkvalda. Varfér skall
vi lagga ner sa mycket méda pé att
vaga for- och nackdelar hos olika at-
garder? Om det vi gér inom ramen
for var demokrati inte passar en
handfull valutahandlare och storfd-
retag, satter dessa igdng med sin
spekulationskarusell. De tvingar re-
gering och riksdag, inte bara i
Sverige, till underkastelse. Om den-
na cyniska hantering skall fa fort-
sétta, kan vi lika gérna skrota en hel ’
del samrads- och férankringsarbete
som péagér inom statliga utredningar
och i manga andra sammanhang. Vi
kunde till exempel lika garna skrota
handikappraden, pen-sionarsraden,
konsumentraden och fackliga sam-
rad. | stillet borde vi bilda ett "sta-
tens valutahandlarerad" dit regeting
och riksdag kunde bege sig fér
dagliga radgivningskontakter. Dar
skulle vara folkvalda f& handfasta
och lattydda rad om hur riket bér
styras.

n HERRAR

Dessa herrar, for det ar nastan en-
bart herrar, tvekar séllan. De bevakar
enbart sina kapitalintressen och
kanner sig for évrigt helt fria fran an-
svar for féljderna av sina handlingar.

Allvarligt talat! Nagot méaste natur-
ligtvis géras for att aterge vart demo-
kratiska system bade dess styrka
och vardighet. | ett radioprogram fér
nagra dagar sedan horde jag C H
Hermansson foresla att saken skulle
tas upp i FN eller i nagot liknande in-
ternationellt forum fér att dar traffa
en mellanstatlig éverenskommelse
om hur valutaspekulationens effek-
ter pa de nationella ekonomierna
skulle kunna begrédnsas. Nagot

Ragnar Salberg har fyllt 30 ar den 4
oktober.En pigg och glad jubifar
som uppvaktades av mdngder av
sléktingar och védnner, déribland
Sdédermanlands ldns
Laryngférening genom bi a Per
Lindell. Alla avnjutandes kaffe,
vederbdrliga tartor och allt som hér
till en fin hégtidsdag.

Sveriges dldsta laryngektomerade?

GAVLEBORGARE
REHABRESTE TILL
GRAN CANARIA

| arets gavleborgsresa till Gran Ca-
naria aterfanns 9 larynger, som fick
tillfalle byta svensk hdst mot sol,
varme, bad och social samvaro i Ba-
hia Felitz. SB.

maste goras. Och det ar brattom.
Vem vet nar de slar till igen.

(Kalla: Status 6/92)
Kommentar:
L&s garna sista meningen i Bengt
Lindqgvists krénika en gang till. Den
skrevs innan kronan bérjade flyta.

Nagon har slagit till igen...



En blasig och grakall oktobermor
beskdda en tapper skara demonst

"Barn har rétt till rékfri miljs",
plakaten.

Den som stannade upp kunde dven
héra Elise Lindqvist lasa upp ett
upprop, undertecknat av flera pati-
ent- och sjukvardsorganisationer,
med krav pa en tobakslag - NU!

Uppropet dverlamnades vid en
uppvaktning till riksdagens vice tal-
man Stig Alemyr (s) av Svenska
Laryngférbundets ordférande Elof
Bystedt. | uppvakiningen deltog
aven Elise Lindqvist, Gunilla Bolin-
der fran Lakare mot tobak, Yvonne
Bergmark fran Sjukskéterskor mot
tobak och Alf Anderson fran Riks-
férbundet Astma-Allergi.

- Stig Alemyr lyssnade valvilligt till
oss, sdger Elise. Dock utan att fér-
binda sig for nagra konkreta insat-
ser. Men vi hoppas givetvis att vara
vélunderbyggda pastdenden om
rékningens alla halsovadliga konse-
kvenser &nda ska ha gjort intryck
och att vara krav férs vidare till riks-
dagen.

Att riksdagens ledaméter - vara folk-

valda - ar sorgligt omedvetna om
rokningens halsorisker &r deras eg-
na lokaler ett synbart bevis pa. Rok-
ning ar tillaten i allmanna utrymmen!
Och att manga ocksa réker har
kunde vi sjélva konstatera nar vi
steg ut ur hissen och in i ett
veritabelt rékmoln som fyra damer
ogenerat astadkom medan de stod
cch smapratade utanfér
hissdérrarna.

Efter att demonstrationstaget gatt
en svang i centrala Stockholm
avslutades aktionen med att Elof
Bystedt pa Sergels Torg framférde
deltagarorganisationernas krav pa
en tobakslag nu.

- Det var docent Lars Erik Holm, da
verksam som chef pa Cancer-
preventiva enheten, som gav mig
idén till det hela. Han férelaste en
kvall i varas pa Maria-hissen pa temat
"information om tobakens skade-
verkningar", berattar Elise
Lindgvist. Under kvéllen gav han

flera tips pa vad vi som organisation
skulle kun-na géra.

o CANCERFONDEN STOTTA

Elise kontaktade Cancerfonden,
dér Carl- Osten Nordmark genast
stallde upp och hjalpte till ined alla
praktiska arrangemang.

- Cancerfonden stéttade pa basta
ténkbara séatt. De ordnade bl a de
fint malade plakaten och sag till att
informationen fran métena nadde
alla planerade deltagare och gick ut
med ett pressmeddelande.

- Vi sk arbeta fér fler gemensamma
aktioner fran deltagarna. Margareta
Haglund, numera avdelningsdirek-
tor vid nystartade Folkhalsointitutet,
ar sammankallande till ett kom-
mande planeringsméte. Da far vi se
hur vi kan fortsatta, séger Elise.

Text: Monica Sterner Juto,

Larnyg

- DEMONSTRATANTER KRAVDE:
_____GE OSS TOBAKSLAGEN NU!
gon kunde de stockholmare som passerade Mynttorget

ranter, utrustade med prydligt malade plakat.
“Tala &r silver, tiga &r trist" och mycket annat stod att ldsa pa

m

Upprop till riksdagen:

TOBAKSLAG NU!

Varen 1990 - for tva och ett halvt &r sedan - presentera-
des tobaksutredningens betdnkande: TOBAKSLAG.
Arbetet med en proposition och ett darpa féljande riks-
dagsbeslut om en tobakslag har férhalats av saval den
tidigare socialdemokratiska regeringen som den nuva-
rande borgerliga regeringen. Vi uppmanar nu darfor
riksdagens talman att i kraft av sitt &mbete paskynda ar-
betet fér att Sverige skall f4 en tobakslag.

Férslagen i tobaksutredningen ansluter till stor del till de
lagar som diskuteras och redan delvis beslutats inom
den Europeiska Gemenskapen (EG) och inom nordiska
grannlander.

Undertecknade representerar en bred front av organi-
sationer, Utifran olika utgangspunkter har vi som ett ge-
mensamt mal att pa grund av tobakens omfattande ska-
deverkningar pa folkhalsan bekdmpa tobaksbruket.

* VI KRAVER en tobakslag i Sverige som férbjuder all
form av reklam fér tobak - alltsa ocksa indirekt reklam.

* VI KRAVER en tobakslag i Sverige som garanterar rok-
fria miljder Sver allt dar rékning inte uttryckligen ar
tillaten.

* VI KRAVER en tobakslag i Sverige med en
aldersgrans pa 16 ar fér inkop av tobak.

* VI KRAVER att Sveriges riksdag tar hotet mot folkhal-
san pé allvar -tobaksbruket kraver varje ar 10.000 déds-
offer enbart i Sverige.

* VI KRAVER tobakslag nu'

Stockholm tisdagen den 13 oktober 1992,

SVENSKA LARYNGFORBUNDET - LAKARE MOT TOBAK -
RIKSFORBUNDET ASTMA-ALLERG| - TANDVARD MOT
TOBAK - HJART- OCH LUNGSJUKAS RIKSFORBUND
SJUKSKOTERSKOR MOT TOBAK -EN ROKFRI
GENERATION - VI SOM INTE ROKER VISIR
NATIONALFORENINGEN TOBAKSFRITT SAMHALLE
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FREE VENI

- Ar inte bara ett bandage som fuktar och virmer effektivt
och som finns 1 olika design och storlekar.

- Hjilper Dig ocksé 1 duschen, pd promenaden, 1 jobbet,
vid andnéd, 1 pollentider samt vid manga andra tillféllen.

Free Vent - ett andningssystem fran

0 Pharma Systems AB

Vixelgatan 8, 826 40 SODERHAMN
Tel 0270 - 702 35
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Utan hjalp av ndsan

NASAN HAR MANGA uppgifter
vid andningen. Den virmer upp
och befuktar luften innan den nir
- luftvigarna, den fungerar som ett
filter mot smuts och damm.

7, Som laryngektomerad andas du
" direkt genom hilet i halsgropen.
Vanlig luft 4r relativt torr och torkar ut slemhinnorna
1 luftrér och lungor. Det bildas 14tt slemklumpar och
hostattacker blir féljden.

Damm och bakterier fir "fri tillgdng" till lungorna.
Risken for infektioner 6kar.

Andas naturligt

tack vare Stom-Vent®

(» Gibeck

Gibeck Sverige AB
Tel 08-59 08 60 65 » Fax 08-59 08 85 92

Larny



_. ”Ja, nu har jag provat Spiro
LaryngAid, och vad jag satte varde
~ pa var att det inte gjorde ont nar
~man tog av den, for jag har mycket
svara stralskador.”

"Nu skall jag fraga min hemsyster
om hon kan hjalpa mig ordna nagra
sadana har stomaskydd, for bland
dom som jag haft tidigare sa var
detta det klart basta.”

", mycket nojd med, sarskilt som
jag kunde ha deti 2 dygn.”

"Ajlordningen for dusch var

7_.fargen var ju sa hudlik sa det
marktes inte att man hade det.”

”Jag ar myckét intresserad och

' TACKSAM for all hjalp som det gar

att fa.”

”Jag har nu haft tilifalle att testa
Spiro LaryngAid i nagra veckor och
vill meddela, att jag ar mycket nojd

med det.”

"Slembildningen har minskat
med 75 %.”

"Andningen gar mycket lattare nu
tack vare att luften fuktas.”

~ "Hudirritationer har jag overhuvud-

taget inte haft med detta plaster.”

ju fenomenalt bra!”

" »Provforbandet var latt och
behagligt att ha under dagen.”

"Slutligen vill jag tacka for en bra
produkt, som sikert gor livet lat-
tare for manga laryngektomerade.”

Antligen ett stomaforband som fungerar
— SPIRO LARYNGAILD!

Laryngektomerade patienter har
ofta besvidr med hudirritationer,
slembildningar, stindiga byten
av forband och med fiir torr Inft.
Spiro LaryngAid heter ett nytt
andningshjilpmedel som ger
laryngektomerade patienter ett
betydligt driigligare liv.

Spiro LaryngAid ir ett sjilvhiftande
stomaforband av en helt ny och ex-
tremt hudviinlig typ. Det har ett ett
utbytbart filter med 14gt luftmotstind
och bra anfuktning. Forbandet kan
utan besvir sitta kvar pd patienten 1

{@}

elt par dagar, samtidigt som det ger
full frihet att ndr som helst byta filter
eller vid behov suga rent luftviigarna.

Filtret byts pa ett gonblick med
ett enkelt handgrepp av patienten
sjilv. Med den omtliga hud som
laryngektomerade patienter har, #r
deten enorm lindringattsd litt kunna
byta filter utan att som tidigare “'slita
bort” plésterforbandet och siitta dit
nytt, kanske 10-15 glnger om dyg-
net.

Dessutom kan patienten duscha

utan problem, tack vare ett separat
duschskydd, som effektivt haller
duschvattnet borta.

Till Spiro LaryngAid finns ocksi en
rostventiladapter for de patientersom
talar genom att anviinda mat- och
luftstrupens muskelmellanviigg som
stimband.

Gor som sd minga nojda anvin-
dare — begiir Spiro LaryngAid nista
ging ni bestiiller stomaférband!

AB Fogless Intemational, Box 4406, 165 15 Hasselby. Telefon: 0889 18 75. Telefax: 0889 18 74.
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Hir kan du ldsa notiser ur
Siv Fredrikssons anteckningar
fran en resa vid Héga Kusten

Den som gor en resa har alltid nagot att beratta. Men sallan har Lary tréffat pa
nagon som haﬁ sa mycket att berdtta som Siv Fredriksson, efter nagra dagars

tur utefter héga kusten.

Vi kan oméjligen aterge allt, men hennes &tta A-4-sidor vittnar om en sallsynt
uppmaérksam och intresserad resenér. For Larys del far det bli nagra notiser
som visar att Siv kan allt - fran A till O - om de besokta trakterna. Har alltsa
notiserna, hdmtade ur hennes resebrev.

=

Vi - 23 medlemmar fran Sthims léns
Laryngfdrening, som tillsammans
med nagra vanner fran féreningen i
Uppsala gav oss ivdg mot Héarn-
dsand - var ett trivsamt gang.

Forsta notisen:
Fiskeflottan soder om Séderhamn
har varit ansenlig: Mer &n trettio fis-

Stockholms lans
larynger om
KOFFA

Sthims lans Laryngférening har dis-
kuterat fragan om kostnadsfria fér-
brukningsartiklar i samband med A-
delreformen. Féreningen férsvarar
de fria férbrukningsartiklarna och
havdar att da kommunerna tar éver
kostnaderna fér dem, sa har man
redan fatt ersattning for den saken
genom den sa kallade skattevax-
lingen (kommunernas kompensa-
tion for att de tar 6ver sjukvards-
kostnader fran landstingen).

":Med de besparingar som sker in-
om sjukvarden och att distriktsvar-
den skall ha eget budgetansvar, ar
vi oroade Over vara laryngekto-me-
rade medlemmar, vilka anvander fér-
brukningsmaterial, och da framst
StomVent, sjalva i framtiden far sta
fér kostnaderna."

"Att ej ha rad kopa denna livsnod-
vandiga artikel blir en katastrof fér
anvandaren. Foljden blir lungin-
flammationer, krustabildningar med
stértblédningar som féljd, och ett
mycket sdmre valbefinnande. Detta
ar péafrestande fér patienten och
féljden blir en kostbar sjukhusvis-
telse" sager féreningen i ett remiss-
arbete om KOFFA.

kebétar. | dag aterstar en bat. | S6-
derhamn finns en sillinldggningsfa-
brik.

Vi passerar Sundsvall och noterar
att detta &r staden som drabbats av
tva storbrander - 1719 da hela sta-
den brann ner och 1898,

Huvudnaring i Sundsvall: Tra- och
metallindustri.

Vid Bergeforsen ser vi en laxodling.

Harndsand blir var foérlaggningsort
under fyra natter. Harndsand blev
stad redan 1585 Biskopsséte 1772
och lansresidensstad 1778.

Ocksa Harnésand har brandharjats.
Ryssarna brande ner staden 1778.
Harndsand fick domkyrka 1846.

1732 noterade Carl von Linné att
Angermannaviken har brackt vat-
ten. Vattnet ar strommingsrikt, men
fiskare patalar att man far inte mer
betalt {ér sin fangst an vad man fick
fér tio ar sedan...

| samhéllet Sunds finns en av de
sista surstrommingsfabrikerna kvar
- Roda fisken. Produktionen ar
250.000 burkar pr ar, en del fér ex-
port...

| Barsta finns ett kapell frdn 1665.
Predikstolen &r fran 1600-talet.

Nara Barsta kapell finns en
trefaldighetskalla. Vatten ur denna
saga bota eksem mm. Mer &n 200
som provat kéllan har skrivit
tackbrev och talat om att de blivit
botade.

Gamla kommunalhuset i Nordingra
ar numera leksaksmuseum,

Sanddébron var fardig 1943, Bro-
langden &r 264 meter. Tyngre fordon
an 51 ton far inte nyitja bron.

Osterasens sanatorium, anlagt for
tbe-sjuka, ar i dag halsohem for re-
umatiker (Sedan 1961).

Namforsens kraftverk byggdes
1944-47, Det blev det férsta kraft-
verket i Angermanalven.

Vid Namnforsen finns héllristningar
som ar 5.000 ar gamla.

Nara Ornskdldsvik ligger Skulbergets
nationalpark som &r Sveriges sydliga

Gene kyrkby raknar sina anor tre
tusen ar bakat i tiden.

Siv Fredriksson.

Sundsvall
kommer igen

Sundsvall holl pa att for-
svinna fran Laryngférbun-
dets karta genom att foren-
ingens aktivitet ndrmade sig
nollpunkten. Men nu tas det
nya tag.

Laryngférbundets ordférande, Elof
Bystedt, och "reorganisatéren” Eli-
se Lindqvist akte till Sundsvall och
vande pa kuttingen... Ett tiotal in-
tresserade traffades, pa férbundets
initiativ, i mitten av november och
man samlades till en arbetande sty-
relse, vars nasta etappmal blir ett
aktivt arsméte i februari-mars 93.

| styrelsen &terfinner vi nu bl.a.:
Bjérn Edlund (ordf). Bert Lindstrém,
Sven Runsten och Ake Hast och pa
revisorsidan Maria Scherdin och Ul-
rika Lundeborg-Jénsson.

Larnyg
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VAD TYCKER POI.ISEN?

Ett exempel pad kampanjen mot rokning &r stockholmspolisens stridvan ati
skapa en miljd som ar acceptabel far saval rokare som icke-rokare.

Med anledning av kampanjen gjordes en rundfriga bland personalen. Har
redovisar Lary nagra av_svaren pa fragan:
VAD TYCKER DU OM FORSLAGET ATT INFORA ETT GENERELLT FIOKFOR-

BUD

NILS-ERIK KRONBERG, ICKE-
ROKANDE KRIMINALINSPEKTOR:

Jag tycker att forslaget om rokior-
bud &r bra och alla kommer sékert att

respektera det. Det skulle betyda
en béttre [uft for att vistas i.

Jag &r inte kanslig for rék och har till-
atit rokning pa mitt rum. Jag har al-
drig varit angeléagen att skydda mej
fran rékning, men tycker dnda ait
det vore bra med ett rokférbud p g a
skaderisken.

Under polisutbildningen var jag
med och sag hur en rékares lungor
ser ut vid en obduktion. D& visste vi
ingenting om skadorna kring passiv
rokning, som vi vet mer om idag.

LENA HAST, ICKE-ROKANDE

POLISMAN:

Det vore mycket bra med ett rékfér-
bud pa myndigheten. Det finns
manga har som mar daligt av att an-
dra réker (passiv rokning). Jag &r en
av dem. Jag hoppas att rékférbudet
ska fungera bra fér alla,

Nu har vi fatt en speciell "rokkur” |
korridoren som fungerar som traff-
punkt fér bade rokare och icke-ré-

INOM MYNDIGHETEN?

kare. Luften &r bra och "kuren" ar
trevlig att titta pa och sa finns det
blommor dar som verkar trivas. Déar
kan jag och andra icke-rékare sitta
med utan besvér av rdken.

HANNELORE WINKLER, ROKAN-
DE ASSISTENT:

Rékférbud ligger i tiden. Jag ar ro-
kare men tycker att det ar ok. Men
jag tycker vi ska f& réka pa véra rum
om vi visar hansyn till dem som
kommer till vara rum.

Torrt hemma?

FREE VENT SYSTEMET
HJALPER

Se var annons

BJARNE SODERSTROM, ROKAN-
DE KRIMINALINSPEKTOR SAMT
SKYDDSOMBUD:

Jag har arbetat for ett rékférbud sa
jag tycker det vore ett bra beslut -
trots att jag ar rékare sjalv. Den pas-
siva rokningen har visat sig sa farlig.
Jag vill inte utsatta icke-rokare for
det. Jag ar bara foérvanad éver att
det inte har inférts ett rokforbud tidi-
gare.

Jag tror att manga kommer att sluta
réka om de far stéd. Har kan stats-
hélsan hjalpa till med samtal, infor-
mation, speciella antirdkplaster mm.,

(K&lla: Sarmbandet 0103)

B

SLF

Fr. o. m. 1 januari 1993
har Svenska Laryngfor-
bundet nya telefonnum-
mer:

08-655 83 10 och
08-655 83 20, samt till
texttelefon 08-655 43 20
och fax 08-655 46 10.
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FORDJUPNINGSKURS OM
REHABILITERING | GOTEBORG

| skarven september-oktober genomférdes pa Institutionen fér
logopedi och foniatri vid Géteborgs Universitet ett intressant
symposium: Fristaende fordjupningskurs om rehabilitering ef-

ter laryng- eller glossektomi.

Symposiet var sarskilt intressant ef-
tersom dér deltog tva gastforelasare
- professor Eric Blom fran Indi-
anapolis och dr Frans Hilgers fran
Cancerinstitutet i Amsterdam. In-
bjudna var ockséa specialister fran
Karolinska sjukhuset och Huddinge
sjukhus, liksom specialister fran
"hemmaplan".

Fyra medlemmar i Géteborgs
Laryngférening var inbjudna som
deltagare. De ektomerade medlem-
marna med matsrups-och/eller rost-
ventilstal medverkade genom att
demonstrera sina rost/talférmagor
och svara pa fragor fran évriga del-
tagare.

o UTSTALLNINGAR

Hjélpmedelsproducenter m fl hade
fatt tillfalle att stalla ut i anslutning till
symposiet. Detsamma géllde Géte-
borgs Laryngférening, som fick till-
gang till en férnamlig utstalinings-
plats for att beratta om vart férbunds
och var férenings verksamhet/in-
satser.

o MER AN 70 MED

Mer &n 70 personer deltog i sym-
posiet. Foéreldsarna gav auditoriet
tillfalle stalla fragor och underteck-
nad fick noggrant besvara fragor
gallande differentierade operations-
tekniker vid munhalecancer. Logo-
peden Jonas Karling (Karolinska) la-
de en rad logopediska aspekter pa
glossektomi.

o BLOM-SINGER-VENTILEN

Professor Eric Blom berattade att
Blom-Singers réstventil (introduce-
rad 1979), har férbattrats efter hand
och numera anvands av ett stort
antal larynger éver hela varlden.
Sérskilt yngre patienter (upp till 60)
lar sig ganska snabbt réstventiltal
och har lattare att sjalva handha
utrustningen, byte, rengdring etc.
Aldre ar férsiktigare och oroliga éver

handhavandet. De forséker i stillet
matstrupstal och/eller réstgenera-
tor.

o PROVOX

Dr Frans Hilgers rostventil PROVOX
ar av annerlunda konstruktion an
Blom-Singers. Provox maste bytas
av lakare, ett ingrepp som sker ge-
nom munnen och utféres olika ofta
beroende pa patientens behov
eller dnskemal.

o TACK

Jag vill garna pa Géteborgs Laryng-
férenings végnar pa detta satt fram-
fora ett tack fér larorika dagar vid
symposiet 28 sept - 2 okt 1992.

Gosta Sternbage.

| symposiet delteg bl.a. logoped Ulrika
Lundeborg med stéd fran Laryngfond-
en, till vilkken hon sént en redogdrelse
for symposiet.
Lundeborg konstaterar att hon fatt
delta i en mycket vardefull vecka med
erfarenheter som hon kan dela med sig
av i sitt arbete.

Eva von Krusenstierna

Fran en utstillares
synvinkel...

Larny

Vi kom, Dagny och jag, pa mandag kvall
till Géteborg ach till Sahlgrenska for att
delta som utstéllare vid logopedernas
kurs "Rehabilitering efter laryngektomi
eller Glossektomi".

Varje gang man viker upp en sandar fif-
fig vikmonter, tdnker man pa reklamen,
som visar hur enkelt det &r. Men efter [i-
tet moéda fick vi i alla fall upp grejorna.,
Vi var sammanlagt sex utstéllare. Fem
féretag och Géteborgs Laryngférening.
Vi ar ju sa f4 foretag som arbetar inom
detta omrade, dven internationellt sett,
och det ar alltid intressant att traffas,
kollegor emellan. Vi fick en del tid att
prata med varandra under forelasning-
arna. Men vi passade ocksa pa att
lyssna p4 en del av féreldsarna. O}, vad
man har mycket att lara! Aven pa detta
omrade hander det ju nya saker hela ti-
den. Det var intressant att lyssna till Dr
Blom fran USA. En fantastisk férela-
sare, som bl a berattade om rostventiler
och hur man opererar in dem. Han har
sjalv varit med och utvecklat Blom-
Singer-protesen. Han papekade ocks3,
tillsammans med Dr Hilgers fran Holland
som talade dagen déarpa, vikten av be-
fuktning av inandningsluften hos laryn-
gektomerade.

Det &r alltid mycket larorikt och intres-
sant att komma ut och lyssna pé perso-
ner som arbetar inom detta omréde, och
ocksa att tala med logopeder och |4-
kare. Det &r ju bl a pa detta sétt man
kan fa in idéer pa hur vi kan utveckla
véra produkter,

Den andra dagen stannade vi fram till
lunch, da vi packade ner var monter.
Hade vi inte fatt hjalp av kollegor i
branschen hade vi nog inte klarat att fa
ihop det hela. Tack!

Eva von Krusenstierna
produktchef pa Gibeck Respiration AB




Linkopingsfereningen
20-arsjubilerade

Festligt, folkligt och fullsatt brukade
det sagas pa den tiden det begav
sig och man talade om Nalen. Be-
greppet kan gott anvandas om Lin-
képings Laryngforenings 20-ars-ju-
bileum.

| vimlet, till vilket férbundsordféran-
den liksom vicen, bada med makar,
medverkade, aterfanns ett stort an-
tai medlemmar. Bland gasterna
manga fran sjukhuspersonalen - lo-
gopeder, dietister, kuratorer, sjuk-

skoéterskor, folk fran lans-HCK och
guvet vilka...

Delar av Norrkdpigs Filharmoniska
underholl, en rad vackra tal hélls,
hedersmedlemmar utndmndes och
telegram anlande, bl a fran profes-
sor Jan Olofsson i Bergen, Gibeck i
Sverige och flera andra.

Middag och dans och uppat varre.
Grattis, jubilaren! E. B

Linkdpingslaryngernas ordférande,
Nils Bjsrck tackar med blomster de
som for 20 ar sedan tog initiativ till
bildandet av laryngféreningen,
nédmiligen fr v Yvonne Wernersson,
Carl Aspling, Ann-Britt Eriksson och
Nils Berglund.

Annu en framgangsrik dag
om munhalecancer-fragor

I Jonas Karling, logoped fran Karolinska sjukhuset, fungerade som presentatér.

| slutet av augusti arrangerade Svenska Laryngférbundet, med hjalp av medel fran
Cancerfonden, en uppféliningsdag av férra arets studiedag om munhdlecancer. Denna
gang handlade det om rehabilitering av patienter med munhalecancer.

Deltagarna var dels olika personalkategorier som pa grund av platsbrist inte kom med
forra aret, dels hogst tva personer fran olika kliniker dar man arbetar med munhalecan-
cerpatienter. Sammanlagt deltog 50 personer i ABF Stockholms konferenslokaler.

Férmiddagens program bestod av féredrag, medan eftermiddagen &dgnades at "tvar-
fackligt" grupparbete och redovisning av resultaten.
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Sylvia Sauter berattade om vad man fran
Cancerfondens sica gor fér att stédja och férbattra
varden av cancersjuka ménniskor. Tillsamman med
Kristianstads Lans Lands-ting har man bl a ordnat en
kurs dar en ldkare samt en personal fran annan
yrkeskategori deltar. Kursen syftar till att man ska
utarbeta en férandringsplan fér hur man i sitt arbete, vid t
ex véardavdelning, vardcentral eller pa ett sjukhem,
vardar patienter med cancer. Kursen inne-haller en
faktautbildning, studiebesék fér att studera vard i livets
slutskede, uppféljning av studiebesdket och
utarbetande av férandringsplan fér den egna arbetsplat-
sen och - slutligen - redovisar man efter ett halvar hur
det hela fallit ut.

Cancerfonden samarbetar med smaértsjukskoterskan
Elisabet Kjellander och utbildar "smartombud" som skall
vara behjélpliga i varden. Man har anordnat en vardkon-
gress dar 500 vardlag deltog och man arbetar med re-
habiliteringsfragor, bland mycket annat.

x PATIENTERFARENHETER

Gunvor Lindholm, opererad fér cancer i munhalan 1990,
arbetar som projektanstélld kontaktperson vid Svenska
Laryngférbundet. Hon berattade om den hjélp hon haft
av samtalsgruppen vid Karolinska sjukhuset.

Det ar ett Iyft att traffa andra i samma situation, menade
Gunvor. Det allra basta ar att man far bearbeta sin angest
i gruppen. Att traffa olika professionella som deltagit i
varden och stélla de fragor man vill, &r ocksa mycket bra.
De nya vanner man far genom gruppen ar ovarderliga,
avslutade Gunvor,

x ANHORIGGRUPPEN PA KAROLIN-
SKA SJUKHUSET

Om bakgrunden till den anhériggrupp som bildades pa
Karolinska, berattade kurator Gun-Marie Larsson. Aven
anhériga paverkas av allt som rér patienten och hans
sjukdom. Kunde man géra nagot for att starka de anho-
riga och dérigenom underlatta fér patienten?

Syftet var att ge de anhériga ékad trygghet, kunskap
och sakerhet.. Pa sa satt skulle de anhériga - férutom att
fa stéd i sin egen situation - ocksa kunna bli en resurs fér
patienten.

Verksamheten skulle bedrivas i form av ett projekt och
utvarderas.. Patienterna fick ge sitt tillstand for att de an-
hériga skulle fa delta i gruppen. Gruppen omfattade atta
anhériga, man hade tre gruppledare och det hela ge-
nomférdes som ett undervisningsprogram. Utvarder-
ingen skedde med frageformular som forskningslediga
sjukskoterskan Ann Langius utformade.

Anhériggruppen traffades varannan vecka 1,5 timme pa
kvéllstid och olika teman diskuterades. Man bjuder in la-
kare, tandlakare, sjukhusprast m fl fér att tala om sitt re-
spektive yrkesomrade. Rollférandring vid sjukdom &r ett

tema. Dietisten ger mat- och kostrad, Anhériga far prov-
smaka den mat petienten kan ata.

Ann Langius beréttade om utvarderingen. Hon konsta-
terar att anhdriggruppen har ékat sina kunskaper om pa-
tientens behov, man har i alla avseenden mer kunskap
efter gruppens avslutande &an innan. Daremot paverkas
inte den grad av oro man som anhérig kénner, av grupp-
samvaron,

Gun-Marie avslutade med ett citat: Vad manga mannis-
kor bast behéver, ar nagon som hjalper dem att gora vad
de kan.

x SODERSJUKHUSETS STOD- OCH
SAMTALSGRUPP

Ganska ny vid Sédersjukhuset (S6S) och med en bak-
grund som sjukskéterska vid Karolinska sjukhuset
under manga ar, har Marie Helen Lignerkrona startad en
samtalsgrupp pa S6S.

Vid S6S har den férsta samtalsgruppen bedrivits i pro-
jektform,

Vi arbetar ungefar som man gér pa KS, sa Marie Helen,
bjuder in géster som logoped. éronlakare, hygienist
osv. Gruppen har drivits med stdd frAn Svenska Laryng-
férbundet.

Genom dietisten Pronoti Carlsson har Marie Helen
fangat upp "gamla" patienter och tagit kontakt med dem.
Den forsta gruppen bestod av sex man och en kvinna.
Kvinnan kénde sig ensam i gruppen och deltog bara en
gang.

Marie Helen har last 40 podng i omvardnad och skrev
uppsats om gruppen. Hon intervjuade fem patienter om
deras upplevelse av sjukdomen, behandling och efter-
behandling. Hur upptacktes sjukdomen och hur gavs in-
formationen vid diagnostillfallet?

Aven hér pa S6S har tre personer lett gruppen; Marie
Helen, kurator och logoped. Som handledare - en néd-
vandighet i detta arbete - har man haft kuratorn vid onko-
logkliniken, Karin Ukasmaa.

Vissa initiala problem har man haft med personalférén-
dringar, men det har gatt att fa in "erséttare" i lednings-
gruppen med gott resultat. Ett annat problem &r den
omstrukturering som pagar av hela sjukvarden idag -
den medfdr planeringssvarigheter.."Vidare &ar det svart
att fa ekonomin fér verksamheten att ga ihop.

Men patienterna &r mycket néjda och tacksamma och
gruppledarna tycker att utvecklingsarbetet hela tiden
gar framét.
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x AKUPUNKTUR
OCH MUNTORRHET

Maria Blom &r tandlékare och akupunktér och arbetar vid
tandldkarhogskolan i Huddinge. Hon vill sammankoppla
vasterlédndska och asiatiska behandlingsmetoder.

Akupunktur har anvéants i Kina ungefar 5.000 ar, bade
for att forebygga och behandla sjukdomar. Intresset for
akupunktur har okat kraftigt de senaste 10 aren. Flera
hundra artiklar har publicerats.

Experiment och kliniska studier talar fér att akupunktur
har effekt bl a vid cirkulationsstérningar, astma och an-
gina pectoris, sa Maria Blom, Sjalv behandlar hon pati-
enter som av olika anledningar lider av muntorrhet, xe-
rostomi. Xerostomi dkar risken fér slemhinneinfektioner,
karies och tandlossning, framhéll Maria, och patienter
med proteser har svart att fa dessa att sitta fast,

| tidigare forskning har man visat att en mekanism bakom
akupunkturs effekt ar frisdttandet av sensoriska neuro-
pepider vilket dkar genomblédningan, berattade Maria.

Man kan inte behandla muntorrhet effektivt, endast
lindra symtomen genom saliversattningsmedel, sugta-
bletter och tuggummi. Maria har studerat patienter som
av olika skal lider av muntorrhet och som behandlats
med akupunktur. Resultatet visar att man hos en del kan
dka salivproduktionen med akupunktur. Effekten kvar-
stod eft ar efter att behandlingen avslutats.

Férandringar i allmantillstandet kunde ocksa iakttas hos
en del patienter. Bl a férbattrades smak- och luktsinne,
problem med heshet minskade och manga talde kryd-
dad mat béattre efter behandlingen.

Maria avslutade med att efterlysa fler fulldosestralade
pa-tienter till sin pagaende studie.

x FORBUNDSAKTIVITETER

Martina Popermajer, organisationssekreterare vid Sven-
ska Laryngférbundet, berattade om pagéende projekt.
Férbundet bedriver uppsokande verksamhet bland
munhalecancerdrabbade manniskor. Men det ar svan
att na ut och hitta dem som skulle behéva hjalpen. For-
bundet har kontaktat 50 dagstidningar. Flera har tagit in
artiklar om det arbete férbundet bedriver.

Gunvor Lindholm arbetar med att ta fram ett informa-
tionsmaterial, tankt ait kunna anvandas bade av pati-
enter och vardpersonal

En ny studiedag om munhalecancer ar planerad till 7
december. Den har gangen vander man sig framst till
distrikisskéterskor. Skoterskorna har en viktig roll att
fylla nar patienten skrivits hem fran sjukhuset.

5  DIAGNOSTIK AV SVALJNINGS-
STORNINGAR

Logoped Per Svensson, Sahlgrenska sjukhuset i
Géteborg, berattade om komplement till radiologisk
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diagnostik betréffande patienter med svaljnings-
problem.

Patienter som behandlats fér cancer i munhéala eller
svalg har inte séllan stérningar av kdnsel, smaksinne, rér-
lighet i lappar, kake, tunga, svalg och/eller gom, Det kan
vara direkt féljd av tumoren, behandlingen eller stér-
ningar i salivproduktionen.

Vid Sahlgrenska féljer man ett kliniskt bedémningspro-
tokoll nar man undersoker patienten - det &r annars latt
att glémma fraga om allt man ska. T ex vikiminskning, hur
man nutrierar sig, kostvanor mm. Klinisk utredning
féregar rontgenundersdkningar. Ett problem ar att
svéljning inte syns utanpa, man méaste komma at vad
som hénder i mun och svalg pa annat satt. Numera finns
Fiber Endoskopic Evaluation and Svalloving Safety.
Oversatt till FUS pa svenska: Fiberoptisk Undersdkning
av Svilining. Fér undersékningen anvands ett fiberen-
doskop, en tunn slang med ljusledande fiberoptik.
Detta kan kopplas ihop med videokamera. Sedan kan
man - genom ndsgangen - se vad som hander i svalget
och dessutom spela in férloppet. Patienten ges olika
typer av f6éda eller dryck. Bedévning ges ej d& den kan
paverka svéljningen. Bolus (tuggan) fargas med grén ka-
ramelifarg. Undersékaren féljer protokollet. Man tittar hur
det ser ut, kontrollerar rérlighet och &ven sensibilitet ge-
nom att peta férsiktigt med fiberskopet. Man bedémer
férmagan att behalla bolus i munnen. Finns det sekrets-
tagnation? Kan patienten svalja fel utan att kinna det, d
v s finns risk for tyst aspiration?

Per Svensson framhaller att FUS ar en ofarlig och billig
teknik. Den ger - fran skillnad till réntgen - en bra upp-
fattning om sensibiliteten.

En vanlig undersékningsgéng ar forst den kliniska be-
démningen, sedan FUS och darefter tar man stéllning till
behovet av videoradiografi.

Ultraljudsundersékning &r ocksa en bra metod att stu-
dera svéljning med, sager Per Svensson avslutningsvis.
Med ultraljud ser man tungan mycket vél, kontrastmedel
behdévs ej. Man ser aven tungans inre strukturer, karl,
nerver, strikturer, ligament etc. Dock svart att se tungans
relation i férhallande till andra strukturer i munnen.

Ocksa docent Annika Isberg forelaste under dagen i
amnet funktionella problem vid svéljning och tal after ex-
tirpation av malign tumér i munhala/svalg - radiologiska
undersokningar. P g a ett tekniskt misséde i samband
med bandupptagningar vid tillfallet, ber vi att vid tillfalle
langre fram fa aterkomma till doc Isbergs mycket intres-
santa féredrag.
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HAR REDOVISAS

STUDIEDAGENS
GRUPPARBETE!

Hér ar de fyra fragor som stélides till fyra
arbetsgrupper vid studiedagen. ach grup-
pernas svar.

FRAGA 1:
Forutsattningar/hinder for att fé igéng en
eftervdrdsgrupp fér patienter/anhgriga?

GRUPP ETT: Sjukhusens befintliga resur-
ser ska rdcka for att fa igdng grupper. Men
viktigt ar att 6ka kunskaperna om rehabili-
tering bland berdrda.

GRUPP TVA: Personal och patienter finns,
men tid behdvs. Engagemang, ofta frén en-
staka individer krdvs for att verksamheten
ska komma igang.

GRUPP TRE: Viktigt att fanga upp pati-
enterna redan efter diagnostiken.
Patienten & mera motiverad da.

GRUPP FYRA: Sma orter har fa patienter
av denna kategori. Svart att fa ihop grup-
per av det skilet. Manga patienter ar dess-
utom gamla. En del har alkoholproblem. Det
blir kanske inte s manga kvar som kan eller
vill vara med. Aldre kan ocksa vara ovana att
medverka i en grupp.

#

FRAGA 2:
Hur 18ser vi frdgan om geografiskt stora
upptagningsomraden?

GRUPP ETT: Kanske grupptraffar kan
ldggas i samband med aterbestk vid re-
gionsjukhuset dir man opererades? Eller
kan nagon resa runt och ordna grupptraf-
far? Men ett problem &r bristen pé logope-
der pd manga stallen i landet.

GRUPP TVA: Avstinden ar ett hinder.
Mycket kan l6sas genom samordning av
aterbesdk och grupp. Om méanga patienter
finns pa ett stélle kan ldkaren resa till dem i
stéllet for tvartom. Anvéanda erfarenheter
som finns pa smd orter. Kyrkan och diako-
nissoma kan ge mycken god hjalp.

GRUPP TRE: Gruppen munhdlecancerpati-
enter dr ungefar 250 pr ar. Lika ménga an-
hdriga ger en ganska stor grupp om man ser
till hela landet. Problem att patienterna ar
geografiskt spridda. Med tanke pa det nya
kop/salj-systemet kan man kanske tinka sig

ett vdrdpaket, dar bade vard och rehabili-
tering ingdr, som vardcentralen koper.
Eftersom hjélp behdvs hemma bdr hemvar-
dare och distriktsskdterskor fa utbildning.
Denna kan ligga i vardpaketet.

GRUPP FYRA: Man bdr centralisera fér
att fa lamplig gruppstorlek. Onkologiska
centra som finns i alla regioner kan agera
patryckare och initiera grupper. Regi-
onsjukhusen kan fanga upp patienterna.
Rehabiliteringsveckor eller helger kan ord-
nas. Kanske kan man fa pengar via forsék-
ringskassorna for rehabilitering i stallet
for att patienterna skall sjukpensioneras.
Man kan ordna temakvéllar med forelasare
SOm raser runt.

#

FRAGA 3:
Hur tar dronkliniken hand om sina patienter
under stralbehandlingen?

GRUPP ETT: Ett forslag ar att man har en
kontaktsjukskéterska som farmedlar kon-
takter med lakare och paramedicinare.

GRUPP TVA: Kontaktmannen har telefon-
kontakter med patienterna under och efter
stralbehandlingen.

GRUPP TRE: Inte sa alldeles bra alltid. En
Idsning ar kontaktpersoner for hela tiden.
Kurator &r den som ska ta hand om pati-
enten i chockfasen, dérefter finns grupper
under behandlingsfasen. Atminstone en av
gruppen ska vara kind och trygg for pati-
enten.

GRUPP FYRA: Svart hilla kontakten
ibland nér patienterna byter klinik mellan
dgronkliniken och stralbehandlingen. En del
sjukhus tycker dock det fungerar bra. Dar
har en kurator fran éronkliniken kontakt
med patienten under hela strdlbehandlingen.
Vid de stora sjukhusen ar bristande
lkarkontinuitet ett problem. P4 mindre
orter i stédllet ett problem att dessa
patienter sallan forekommer, kunskapen blir
dérfor ganska dalig nar patienten kommer
tillbaka hem. Op-pen vardteam kan skickas
ut till patienten. Alternativt kan
distriktssjukskaterskor bjudas in till den
patient som skall dka hem, och ges
instruktioner om hur man behandlar
stralreaktioner, skétsel av sonder och andra
praktiska problem.

#

FRAGA 4:
Hur fungerar teamarbetet pa din klinik?
Om det inte fungerar, vad kan gdras for att
forbattra?

GRUPP ETT: Det varierar. Vissa orter
saknar paramedicinare, som dietist, kurator
och logoped. Ett problem att lakare inte
som rutin skriver remiss till andra specialis-
ter. For laryngektomerade finns oftast ru-
tiner men det saknas i hig grad fér pati-
enter med munhélecancer. Nagot man méaste
ta itu med vid alla sjukhus!

GRUPP TVA: Team ar under utvecklande
dér det inte redan finns vélfungerande si-
dana. Har hander det mycket!

GRUPP TRE: Teamarbetet fungerar
hyggligt men kan gdras battre dir det
finns. Pa en del stillen saknas team, man vet
inte ens vilka personer som ska kontaktas,
Gemensam vidareutbildning ar ett sitt att
komma tillrdtta med problemen. Det &r
svért och tidskrivande att sdka
projektpengar. Ett forslag att man inom
Laryngférbundet avignar ndgon som kan
hjélpa till att skriva anstkan.

GRUPP FYRA: Det ar olika hur bra team-
arbetet fungerar. Bra dar man har team pa
avdelningen med logoped, sjukgymnast, die-
tist, kurator som gdr igenom problemen ré-
rande de inneliggande patienterna. Detta
fungerar déremot inte med polikliniska
patienter. Viktigt att man redan frin
borjan har ett program for patienter som
ska behandlas fér munhaletumorer. Alla ska
till dietist, alla ska till tandvard, kurator o s
v. Ingen ska kunna slinka igenom, vilket dr
[t hdnt om man inte har fasta rutiner.

Rehab och funktion
pa Nyndsgarden

Eva von Krusenstierna var en av de
medverkande vid
Laryngférbundets rehabiliterings-
och funktionsutbild-ning pa
Nyndsgarden i hostas, och hon
informerade om nya StomVent ett
och tva for ventiltalare. Upp-skattat,
liksom logopeden Jill Ny-bergs
medverkan pa temat "arti-kulera
ratt".

Kurator Gun-Mari Larsson féreléste
om vikien av samtalsgrupper, saval
under sjukhusvistelse som efter
hemkomsten efter operation.

Sagt om SPIRO LARYNG AID!

"Slembildningen
har minskat med 75 %.”

FOGLESS

bang
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LION-STIPENDIUM
TILL SIV BAGLIEN

Lions i Séderhamn disponerar 6ver
en fond vars avkastning anvandes
till stipendier till personer som bott
eller bor i Ljusne, och som finns
anledning uppmaéarksamma fér clika
insatser.

| &r aterfanns som en av tre stipendi-
ater, Siv Baglien fran Laryngféren-
ingen i Gavle.

| motiveringen fér stipendiet stod:
For langt och val utfort arbete inom
handikapprérelsen, idogt arbete
med handikappfragor bade pa
kommun- och lansniva samt for all
viktig information em rékningens
skadeverkningar inom skolor i hela
Xlan.

OBSERVERA:

Fran 1 Jan 1993 har Svenska Laryng-fir-
bundet, Laryngfonden och Lary nya tele-
fonnummer, némligen 08-655 83 10 och 08-
655 83 20. Texttel.: 08-655 43 20 och te-
lefax 08-655 46 10.

NY POSTADRESS frdn samma datum:
Barks vdg 14, 17073 Solna.

Sagt om SPTRO LARYNG AID!

"Anordningen for dusch
var ju fenomenalt bral”

FOGLESNS

Vaélj sjélv!

FREE VENT SYSTEMET
HAR ALTERNATIVEN
Se var annons

En god helg,
ett gott nytt ar!

HALLANDS
LARYNGFORENING

Orebro
Laryngférening
6nskar alla

EN GOD JUL
och ETT GOTT
NYTT AR!

SODERMANLANDS
LARYNGFORENING

onskar
GOD JUL och
GOTT NYTT AR

GOD JUL
och
GOTT NYTT AR

Véstmanfands
Laryngférening

Laryngféreningen

|
DALARNA
dnskar alla
GOD JUL
och
GOTTNYTT AR

GOD JUL
och

GOTT NYTT AR

STOCKHO_}.MS LANS
LARYNGFORENING:
Birgit och Rolf Fischer
Tage Andersson

Eric och Elisabeth Olsson
John H Danielsson

Karin Cedin

Allan Blomqvist

Lilly Westerberg

Harriet Andersson

Elise Lindgvist

Birgit Blange

Axel Selander

Linnéa och Elof Bystedt
Lennart Olsson

Ingegerd och Bengt Bengtsberg
Bengt Jakobsson
Ingemar Wennerstrand
Herbert Tschop

Sonja Samuelsson
Lars-o Paulsson

Vivan Belin

Vaino Pahverk

Rut och Robert Hollari
Eva v Krusenstierna
Kristina Beme

Sigrid Lundin

Viola Lundevall

Gunvor Lindholm
Lillemor Cedin

Per Brannmark

Rune Emterborn

Karin och Oskar Norén
Inga-Britt och Folke Eriksson



OCH ETT GOTT NYTT AR 1993

tilbnskas medlemmar och Larys ldsare

av
SVENSKA LARYNGFORBUNDET

Férbundsstyrelsen
LARYS REDAKTION
ONSKAR LARYS ALLA LASARE
God Jul och Sédra Sveriges EN GOD JUL
Gott Nytt Ar Laryngférening, Lund och
tilldnskas av onskar EITEOTTNATTAR
LARYNGFORENINGEN GODJUL,
GOTEBORG GOTT NYTT AR /'%
_
A
OXELOSUND: UPPSALA ;”?g,l *,*9 GODJUL
Stig W och Marta Karisson LARYNGFORENING: \ \ GOTT NYTT AR
e ” Adolfsson, Inga 4
LINKOPINGSFORENINGEN:  Apibom, Kaj och Hatty : GABBGES

Adolfsson, Lars-Gunnar och Solvig

Andersson, Kjell och Eivor
Andersson, Inge

Aspling, Carl och Eva
Andersson, Monica

Aurell, Marianne och Gunnar
Berntsson, Margareta

Ahlstrém, Emy

Beling, Gunilla

Bengtsson, Jan Christer
Berglund, Hans och Gudrun
Eriksson, Erik och Mildrid
Eriksson, Sven och Majny
Johansson, Helmy

Laryngforening

Tack for ett ar
med gott samarbete
och tillénskan om

Brynlelsson,‘ Paul Johansson, Roland \\\ GOD JUL och
Berglund, Nils Lind, Magelia W GOTT NYTT AR.
Bjorck, Nils och Birgit Lindhe, Anna-Lisa R |

Claesson, Torsten och Karin Léfblad, Serry gt STOCKHOLMS-
Carlsson, Kerstin och Kurt Magnusson, Ingrid ~ '.}\“\ KONSULT

Carlsson, Nils och Astrid
Danbolt, Christina

Eriksson, Ann-Britt och Karl-
ErikFreij, Kerstin

Gardelin, Sven-Olof
Holgersson, Eskil och Lilly
Holmberg, Eva

Hakansson, Sigvard och Anna
Isberg, Maj-Britt

Johansson, Aina och Gosta
Johansson, Elsie och Bertil
Johansson, Kerstin

Mattsson, Henry

Naujoks, Gerhard och Erika
Pettersson, Sonja

Sekulic, Milivoj och Lillie
Staffansson, Sven och Britta
Thorsson, Elsa

Wiklund, Rune och Elsa

Ahlin, Dagny
Osth, Svea i
Ostlund, Yvonne: ...

Tack fér 1992 och
ett gott nytt 1993,

Enskede Offset

Gott nytt ar med nya
telefonnummer till
Svenska
Laryngférbundet:
08-655 83 10 och
08-655 83 20.
Texttel.:

08-655 43 20
'Telefax:

= (08-655 46 10

Johansson, Ulla-Britt
Lorentzon, Verner

Lind stréom. Ella

Parmerud, Ing-Britt
Pettersson, Edit
Pettersson, Einar
Runman, Iréne

Sjogren, Helge

Sundmar, Per
Wernersson, Yvonne
Wideman, Inga-Britt och Karl-Henrik
Wirsén, Lennart och Margit
Larsson, Barbro

DETTA AR DEL 1 AV LARY 4/1992, Del 2 har fatt beteckning "tidningsbilaga" och &r en 25-arsresumé av
Larynférbundets verksamhet av Rolf Fischer,



