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Silden på loret2 sidan år tagen pa ör Hii$linger i Sts.kholms norra skärgård
Foto8rat år 6unnår Persoi från Gotrborgsföroningen-

i sr-Lnulcres .Ler gingna året och
konstxtcr? r !lä rne ait vi skullevillx
\ara fcr m.(llc,nmrr in,,n lrr

nöjcla med särskilt nrir \.i sjäh,;r atr ure
I skolor. irbetsr':Lr.lsuiblldning insti
nrrioncr sairt l.lrtsplrtser och pro
pagcrxr mot tobäk och snusmissbru
ket.

Sa ticligt blir vi gliicljxndc nolt
firr. sonr blde opr:rclirs och stfllas.
Deita 1r()r'\.r rncd stor säkerhel \.rre
en fijlj.l xl ov.rnnämndx lnskning
av nrralrskonsrL ri()nen

Vi ser dctta I vårt rne.llenrs.cgister
inom fi)rbrudct, nredel:il.lers krinnor
och m:in her i der nirmaste hclr slu
l:r t nred tobsksurissbrrlrer

Srörsra tobekspr()blenret llnns 1.n
blxnd flickor och ungr lrvinoor.

S:i iärjxg till sisr tlnsk:L
f irx nrcdlcnmar. rnhi)ri-
ga. xnnonsalrer semr

Col.htl och Gott Nltt ,År
Dn Pei\str1

Fötb1tulsot.t/irt] te

Vi iir \.nra [öjda lncd aft tr1]d
viLrrlskostnadern.r, so är en tung
utgltr för oss op.rerade och str:ilbe-
handledc. s.k. hehan,:lllngsskadadc
har rc,:luccrats.

\:i har kåmpen floL ''robaltsdläru

lcn'. dir vi år dukriga hrnerftnar(: för
at tobrkslonsunrdonen sliall rnini

cres. \'ilker \isrs i \:H():s rehom
cnclerioner i)nskxn xrt Elrroprs lain

der Vi.l millennieskiftct, skulle
Iobaksnrissbrulret lara "ncrc" pi 20qo
av respekli\.c lxnds bclbllning. Det
encla lanrl s<;m l,vckades rncddc$a \ er
S\ eige, s(nr .lessutori sfuktc \,terli
Elare 1'l i

,\le.l l9rrir )halrskonsr-nntion at \ i
heh suleräna i \'årt larld lncd etr nin
slrx tobalrsmissblllltct.

l)cssa glädlandc siifror:ir \i xlitL
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Dags att nominera
e \.rrriet so r Lrppfx.n ridcn
Yem besnmdc :lff clct birir iir
ett xr se.hn 1.rg Lppunnrde

t har ett tiotal läns- och

regionförenlngar runt om
i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt tör att hjålpä

medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv
ordnar rehabiliterings-

semlnader och -resor

har sitt kansli I Stockholm

arbetar för att stafta

samtalsgrupper för både

patienter och anhöriga

antingen via siukvårdsper-

sonalen eller i lokalföre-

niogarna5 regi

ger ut tidningen (LARY)

med aktuell inforrnation,
artiklar och reportage

har regeLbundet kurser

för förbundets och före-

ningamas f örtroendevalda

samt antiriikinf orm atör'er'

P håller kontakt med mvn-
digheter och seNiceorgan

I tillhör Handikapporganisa-

tionernas Samarbetsorgan
rP är en av hu\..udmännen i

Cancerfondcn

P har kontakt med mot-

svafande förbuncl i andra

1änder

I har förtroendeanslutna

1äkare, tandläkare, logoped,

kurator och dietist

? har instiftat den fuistående

Stlftelsen Laryngfonden

fi,lelringi1rir.r rft .Lr är .lcl dn:ls rn
.onriirc]x duktigt loLli tiLl st.'.e1ser
..1. Jrg \ er ii)gcr soir h.ri sli 1)rilLom
sorn ri.lcn. O.h.Lcn gär lonirr(.tur
r.Lric.Lxg. Si kinns dcr i.rlLx tull

\og onr li.lcn \rL iir d.r nomi
n.'ring.r o.h rndrcner som gäller
De( kin$ lne k.instlgr art sifta fianl-
ldr d!(orn I okroLer o.h sk a on1
i gonting sorn !k111 besrullxras l
slLrlcl ri xpil n:i!(r .lr'. llen dct är
\äL clcr sojn lxlles frlntörllrllnjng

'l\vaiir ai! .lcl !i 3rL der rir nigrx
dirruor sonl \l nlisre h:llh re.L pi

Valberedningen
\orflnerrllgrr skrll tijr ett ram gilL-

lig] lrrir \ Jtreredmngen tillhan.til
scnilsl dcn I i mrLrs 2ll{12. \'rlbered-
ninsens sanxnrnkallamle i1l Lenn
xlt lohxnsson i Sir.lm S\crigcs
Lrrringfilrening. Ni kx. ski.kx eI!
lirrslig rnftrgen .lirekr till ]r.norn
eller vir lr r_Tnglö rb u n dcr. ,\dresser
na hlftxr ni hir i 1..1n lrörbLrnders
srir p.i sid 2 och L-cnir;ri.kr[lns
sons lilns px .alsr sisrx sld:Ln.

Hedersmedlemmar
Ä\.n lalislirs ( ill hedelsfledlenmrir
slt.rLl \1r:1 inliirnf,(1e fine den 5

niri. 2r)(12 \l(f det 1]nns mrme|r
liss.r riktlinjc, lir. hur rrrn kan L,li

i\Ix. skxll \iriL rre.lle i ll ir
H.rlt iörtrocDdeLrppdmg I rrinsr 9 ir
s:is.nn st \ rel:eledll1lrot I farhun.ls
o.h cll.ir iöreningrs§ relse.

Motioner och förslag
Dcssrl iir det iinnlr nler br.i.lis .1c.1
Rcdrn den 1 fibru:rd g:ir tidc. ur

Nlolioner .r.h försl:rlt k.rr st:ilLrs
.r\ nredLer tiirenlng eller enskil.l
pcison. Om en enskil.l person hm
..1i in flr fijrsLrg si skxlL .len lörsr
länrnxs Illl den egnx regronfirle-
ningen >oln skrll ge slft url:it:rn,:tc
nmrn r rrebelor.lr.rn rlll liir

Ombudsförteckning
O budslönc.k.ingen till dksslän1-
rnlln skill rxrx lö.bLrn.Lskansliet dLl-
hrn.lx se..rsr der 15 mars

Enligt \;1ri sLa.lgar skxLl tore
nlne:rrnx ocksi hrlLu sitt rrsmare
tine den 1i i..us. S! der griLler rtt

Riksstämman
Semnl.1ric och dksslänm liommer
:rfi h;iLlas i >Ldet.r!.rpril. Ol'sxkcil
aii iu det iir si nung:l hclgdigir i
börtun .r\.' rl

Trettiofem år!
\-l hxr etl tubilcrLr)r rLt se fie[r --mot
Sienskx L:rn rgLrrbun.let hllcr -3i
rr. l:rg let .Ifi deL limrs nagm sonr
flrlituri1n.Lc iir i Lhet och sonl \.rrir
n1e.l rcdin lmn sterlen. Det sklrl c
1xr.1lr\rker inrressanr orn nillon x\
er kundc skriix n:lgorltnlg liin .Lc

tldigare ircn. IIur iulrileet skall fir.rs
.1r nlte dkri$ klxll i skdrancle sruncl
mentxg hopprs ]r( dla pl naltots t
ko nncr xlf nriirka r\. fimnd.'t I

?

?

?

?

I
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har \nar§e på ery tre dagars
resa eå§E &§amd

- Elkabeth Frosrrosefsson -

På måndagmorgon redan

kl 7 steg vi på bussen från
Eurostop för att fortsätta till
Yarherg där l!er passagerare

steg på och så bar det iväg mot
St6ekholm.

i st.rnn:rr lör Ii k:1 o.h 11l(iip hos
en \:isknrfoföi ur cr relrn
odr nrst.rlLelxi oss pll LJirkl

]'rlncess pri Li\'illcn lilrcr cn ko
\ llr eLler sn.rbL).lusch :ir.Lcr ([irgs liir
drt sLoru s ijlg:rsbor.Lct. Dcr:ir cn

ö:Lr o.h kohb.u I Sro.khoLfl)s sk:]r
gurd En srn so,rr \l lLiir ne ti:ul
lerkligen inrc :ir boll:k:1m.]a med
För derr s')r oik,.rdr iiL ls det t|
1niltLigher lor cn nirngom. en txg
tror' .rti de flesrx lii girDsku s:] rr'a]t
(r. Dei hede ilr \:1ril (.n hng drg s:r

h\ten k:inclcs int(. som fel rLtern:r-
ri1.

. Mar.iehamn,
AIands huvudstad

\lst.r L.orgon elier erl stor i ko{
L)Llile g1r fi a\ triLten sorr nlr liggcr
i Urriehr.ris hirmn. \ lr buss srir
.ich rinr.lr t):i ()ss o.h ri hr .'. +

Nikson, M3rgareta Eneiund, lngrid Karlsson sarnt losel o(h Ahha Ämburs,

lrrnrLrs lantxslish gui.trriirg pi
\liLrd \'l bi!trr n1e.l \l.riiclIrmn.
;(nr iir den endr srxclen l)il \hn.l
orlr lLLr\1rr]stecl lned er.Lxsr lrr ar)r)

in\ilrLre. 2 st lirssi!:r.rlcr oclr 2 sr
rlrlrdeller lden elu k.Ll :1s lllli( klis
kerL o.h .len xn.lr.:l L.rrrislienl \-i li,
re.la fI r\.lier onr ,\lirn(Ls hlltr)ri1r.
hLr der snlls rI sx1:iL .lLrskar rl.s-
srir. 5lensl r o.h nu :ir rtlihsriimli
Sx rLnder llnnxrnr Splil(I air sien
§ki' (!ilkct firnrnrcle os. orh 1l
Lro.l.lc nog .rlh rft.Lc sl<LrlLe (llla 1in-

\r:ir lljr>ta slofrp bLir Jor)lrh
g:rml.r l(ukr o.h .lxr Lii \i lLilm
{hbc.tl!!rLns hinl . skrj\.n pi llll0

rxler oclr den .il tirtlxrxncLc. rnvcket
11.k\aird \:i.l Jrr li.ri s:lilfd ien
nrors\ rr ri.qhcr ti11 Slt.r irs( n.) gir ! i nt
o(lt (iL[r pli .lc firii San husen.
Nu (iLr \1lr1 llnx \:idcr slL( o(h restelr
.r\ (lirgen t:u vi sr:i rrr ].ed regn Pxs-
sciri KÄrelholrn-< slur (. (lair ldk I\'
o.h IiiLrln U:irsd'rtlcr hilLls faingsla
.le 1;-l \-ld Bonr.tiirnds f:]sr
ir rglruner (Nor.lcns Gilrmlt:rr) ser
\ crur \ i k:tftL' 'D.i rLhmispennkehr
(negor likirilnde 1.[ osd(]1..).
Dcnnx croruru liismirg höila.le
hrgg:ts lli29tL! bl:r i0a)ar r\skr kdg:
fin!:.1r (r(l) (.ig 2() ir 1r1 upplirlll
Llli4 irn.gs den c.grilkrL o.h
frLnslr.r 0otrstlrlior u'rdci Krlnkd
get P'i lr)50 rrler lrlggs (r fiig 111ltl

enlcli. ruinerlrr. 
'rrgot 

som idrg
sltuLl(' lLlL 1a r oirirlligr.

\ i liir sa lireti.l:tftgi rLrnl i Ul e
harrr) inmLn ri kor till \1n lrorell i
G.r.ll)\ \l trllr rLlx nrskri\nr tör
behrn.Lling eiiel.rnr \i h:1ril])il PlL
.{lxn.Ls g.1nh stulihr-< Dcr ur)pör
Llcs 1S+ar tör rti.le 11slie so drLrem:
h.r.lc infijr s\1ilis fr 1i1nd o(lr ler
\:1r sj',khus till 19i-l l,ir k\:illcn 1ir

b '..r&

-§
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lom.l. gahla kyrka när guiden till hög.r läser upp Abedissans bon.
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''Lekårei «jell lagerholm utanlör 6odby Hotell med mediemmar i H:llaf,ds Laryngförening

$
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det e( fanLlsriskr Åliir(lslir bon(tlix
Ixs rned mangr spe.iJiLiler pi bor
den L,.h \ I bLir rrnderlrillni r\ Bir
br.r Lffsson iiltn Gis;Li\ cd. sonr spc
hde nrrkcl|e,p'.1 (,.h sjir)g rcligx
gunir skil ingtr\.k

T!orvens hemvist
Trcdle .iagen Solen l\ser tirn en
nloLfrl hi1nrnel o(h etier filrkosten
bln !i.rll:r 'utshrilr etter behrn.l
ling och fortsärrer till Eckeril. \:i grr
filr'st runt i Iiridngsun.ls genuin:r
gin dsLielligc, d:ir cn deL r' fil
men Barnen trin -§:rltkrilixn spe
hdcs h. \:i,:lxr.'till E.kerars enorrn:r
Posthfs, sonl l)\'ggd.'s LE28 x\ .len
n sk.'Is:uen IllirhLn 1i g i.l:r.le o.h
lxr sc hlrl postb:it:rrna säg Lrt o.hhur
posrgingen 1nell:rn FnJrnd o.h S!e

se fungemr fiin l2r)0 trlet fia rill

rrrr dxgrr Fr:rn 163ll \!r Lihdernl
h:ir indeLx.le i 'rotrlr' fiir r11 lkiik
,:lcnn:r pl)slgung o(1r I ers:it(ning
sl.rpp.le he(rh >kxll eller i(l göirr
niLlrlirilirl}t Denrr sk\1(liglr('1 lun
ge de :indr tiam (ilL lrltl.

Hemresan
Drgrj sii l lr iirkcrabatcn olel rill
Lid:slehimn. lin rrrr p1i.x 2 rimnr:tr
orh onrb.rcl scrcr'r.lc< \ i ctt i.rn
l!sLiskr !rnörg§bor.L (lär \ rrr Osrcr
!lijns tr:i!ri) Srxrrxr s:i .l.r l,ir)gx
hemes.n ljll I l11 frsrxd. .l:ir \ i srigcr
a1 bussen nrill I nrnclr \i \xr 16

medLernr r firln L!Ivnslörenirgen.
solr rrckrde \!r clit',lTatr (,rl] rcse
ledrLe töL en iLrtrLstl-kt roLig oclr

AEEIDiSSANS 80N

Gud. du l,et bdttre dnjog sjdlu dtt
.,og dldros och ottloq en ddo
kommer ott bli gommol.

Hjolp mtg fron nt bli ptotsjuk
och rdddo mig fiomfdro,lt frdn
uonidrestdi,ningen, otr jog mdste

Ultro mig om ollting och uid o,,o
tillfdllen.

BeFrio mig frdn lustell otf blondo
miq iondro monniskors onoeldoen-
heter
Beuord mig frdn mdngordighet?ns
sgnd. gil, mig uingor otlsrobbl nd
from till det udsefltligo.

Sftdnk mig ndden dlt med rokr
och tdloflod kuflao lVssIlo til,
ondros bekqmmer

tlt d/t,./tt ||,I t\t,.i\ tL
Men fdrsegld mifloldpporom mind
egno krompor- de b,ir fier
och,ier oci min lustofi tolo om
dem bJir stdrkdre olkeftersom
dren qdr

Skdnkmig d€n underboro insikten
ottdetndgon gdng fton vdro mdjligt
ottjog hor fel.

Gudgdrmi0 hldlpsnm.
mefl icke besidftig, omtonksom.
men icte despo{ist.

Ndrmofl horen sddo[ enorm
liusuisdom som jog,tVcker mon
det drstodo. ott den inte kommer
ollo tillgodo. [4en du uet, o Herre,
dtajog !ill ho ndOro L,dllner
kudrtillslut

Per-0lof losefsson i Kåinqsunds samla fiskelage

§§



Glada d.h nlidä deltagåre utänlör hor.ttet

Richard Ählstrom ned :genrillverkad sncrket

Relax-helg på Nässlingen
§å har Förb ndet

gett oss möiiighet till en ny

Reläx-helg i en annorlunda
men attraktiv miliö.

ors.Lxg( n.len i1 olinrber s:rnr
l.rd.s de ftest.r rlelrrgarn.r i
Cil| refl nrlcn i Stoclrholn

t\- iirsarne kom m..d ll\'ltbuss lxin
'\i irnda eller lrc(ll1S rlll Ce.trrLen.
lriin hele lanclcr l.ite nerrarsr \.r dct
lilr rrsrr tigrcscnllrer. etiers.n en
L.,kiörrrsnelk slirLlle upphilrx kl.
08 00 pi res.lagcn men h.ckligrr.ls
khtfarle rllt.

\:i kle\ onrbor.l pl husscn. sonr
rfier en .,in\:ixhnde resä med bl x
l)iltiitlr t.rg oss rilL Åsäftr'e brlgga pr
l.jullerij. dar b'ilen Niisslen i:lnrade
o.li törde oss rlll tnlltet lrlLisgrirden
och konfiren-<.ril:igsnnlgo N:iss
Lingen. behgcr p.l en litcn ö 1ned
silnrmx nirnn lnkvxfierins ske.lLlc

i huvudbrggn.lclen eller i s ri stu-

Skärgårdstur
med sång och musik

l'i iiedagsrnorg( )nen ber:irr.rde plat-
sc|clen lör irnl:iggnmg.n. Sig-
irrift Norenlik o dennx or.li (less
Itislo a. När !i I'lck höft lri .lcrr
drers är(1 runt un.lnde \i hur dcl(.r
gi.L pri iintern nre.L bla ishinder
s|xrxclc h.in, inga p|oblcrn. c]:1

alni.der \i oss e\. s\ ärxrc'
D.rgen fortsxfie med en tui fled

\isshn runt arirlll i ska.gafden
l ndcr resan b.it(rade Lill iLrkto
s!'r'.1d skärqirdsqLri.le. o liier och
tillyrron lbi beliJlkrlrngcn pa atarnx.
o,n hur dc ln.lsre k:iirp! för' :ln
kL,irnr bo klxi i.len miljö de älske.
Vi gt.rrde eft slrirn.lhuUlip:i ön Gisi
holmcn drir cn llirlig llrn.h selre-
r:rdcs. Derta skcd.le i .lcn s k SRr-
g.rn. En enornr b,yggn:1d rred I snrrl
sdl en end.r jlittesxl. öppen upp Lill

" sxuSan' Pä Gktholmen
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II 14 oktober 2001
!rLascn ll:i. un.lerhbll o.ksi Lill
merl srLng till toncr.r\ m.1kclr P 's

Lyssna och tala klarspråk
Pl Lijrdaser \xr (1e1 degs lör.Len 111-

ra|samlre dclcrt ev r istclsen Log.!
ped aiuuilli Bclirg hirll fbredrrg
.i11l rösren. L1l!l o.h spr:ikcr. Hon
tahde om likten aY rtl lrLnni l\ss
ni :rft ha bli.kkontrkl, r(l :Lnvainda
sig a\. kroppssprak o.h sesrer. -\llr
specieLlt rikdgt o1n ftl1l ljilL\ Lrr

Ilr anne Zrcldsson I\ sLLrl.dc
.lagen fled att me.l inlevelse beil(
ri1 orr att tah kLarspmk Lrtan aggre:
snrne.. rlet sk Giratf.spr:lket"

God mat och aktiviteter
t1..lcr heh visrelsen un.ttägnades 1.1

p:i .1llrr bist:r säft pi restaurangcn.
\iarje .l.rg frnns rlc glrdr rätler atl
1lili:r p,L. bra ti;r oss med vissr lrrt
s\.irigheter. Och nog hissna.le !i lill

sigbrnLs inbtucLx. xtt komma till jlrl
bor.ler. sofl hoir g.rmnrtr.r.le xlhi.l

lx för .lenr sonr bor i Srockhohrl
lne.l ornnejd oi1!'liligen eft br':r o.h
lo.kande tlrslig Rcsxn ur riLl \iiss
lingen rir. hål.l cn och en l L|

Yi pr.nneflcrldr c. hcl .lel i ,:1.'t

vi.krr \:1.lrel l].h döl i1\' litndska
pcr o.h de ilppnu vallnen. Sl:inr
ningen v:u \.r r1. glad och LLrisrtr.
\:igr:l .leltrg:rre :ignxde sig i1 fiske
oclis:i, men reslrltatet hel ighöl1s.

\ärri Lämm.le on o.h resre hem
p'i sand:rgen lrr \ i tx.ksannn:r fijr
irl [örblrn.lcr me.] de st:indigt nrir
\ irrandc mc.l:rrl).'t:rrnr Kerstirl \\:iih
nerocl) Bo Z.r.hrisson L\'cl ts si \ äl
mt,.L ifi gcnomfirr:r dennx ReLlL..-

helg
I

tion)k a.h Rngnd) l\'erclitls

Guni,la B€lihg o.h Marirnie Z..hfisson Gunn.r o.h oagmar Persson

&ä



He j!
Detjog nu komnet aff bettittu om hdnde fdrett pot(it setldn och
efrcrsomjdg dr tuekson on huruuido befurd kikotc toppofierut
uidore ellet inte uilljdg besk ud rtod som honde:

Min fiu oahlog uor pd en skoospromenod oah efterson det u0r ett
por groder underfl oll onudfl deiog BIom §ingers fuirfilter lhumidf
ilterJ och defl ho,lorcsom mon sdtter xtonpd Blom singers rocheo-
§tomoventi,. Efterco en timme uorjdg tL,ungen oft ho§to och i som,
bond med det 0.,ordejog en inofldning. Jog kdnde do en trofrig
smdrroi brosteto.h rrodde ottder uor ndgot hJdrrproblem. Snobbt
rgckrejdg utrtomdventilen och upprdckte dd 0ft fukffilrets0ino-
des. Derto gjorde mig lugn, d0.log fdrstod ott n,rret pd ndgot sdtt i
sombond med inondningen homndt i,uFtudgorno oah ottdet sdtert
skulle kunno "plockos upp".

Vi p rom enerode iolto hem och rinqde "okuten,', som uppmunt-
rode mig ott kommo direkt.
Detsmortodeqoflsko ordenfligt i brdstet och efterco en timmes
udntetid (det u0r dndo gonsko ok, dd det uoren ldrdog) kom en
,dko re som 'liftode ner med en k0mero". Hon uppfdckte d0 n,tret.
som§otten bro bitnermoteno lungon. Er nUjdkdredol upp och
e,'ter en stunds ietonde hittodes ett ldmpligt instltlnent fdr 0tt
"plocko upp" luftfiltrct - Det gick uton prob,em ochjog kunde sjdI,
konsto{ero oll det uor rntokr och 0 ,ngo b,tor
sotflode§.

Anledningen ti,l ottjog. sent omsidel skriL,erom detto dr
noturligtui§ oft Udrno foroft onudnd0 defid flteri den udder,
ieksom rddde. Kondensen som bildodes gjorde ott,iirer bleu h0h
oah kunde sliflko iqenom sfomouentiler oah §om beskri(,jt§ fler i
luftuogdrno. (onske hordetlommiten nU konstruktion sedon dess
isd fo,l dr florurliqruis min "uorning" duerflOdig.

Med udnlig hdlsning
fore Ackeströn
Itotdl ld ryngpktonerod sedon oktobff 1990)

Det här brevet har kommit in till redaktionen.

Rcddtl.Den hlr ltue kLnnlrr \ critiera
giorLs. nlen \ i har erlarit rri nnrrs\irande

orr nrgon konsrukrions:in.lrmg
filler fiin Anrs :lr säkc(

Stnilfinl,nw liino

W'frwb
'odh

,q*ffi it{@,å,u

Yad är tid?
Tid :ii v:irltan lid är Langran
Tid :ir s.rmrn.Lr. !.rl och skfttt.
Ticl j.ir hiist o(h iinrer.xll
Tl.l är na t son) niinniskor ia$r
Ticlco skiljer o.ksi n.llt o.h dig'rr
Tid kan Eta sikta rn.-n o(kså nr\'(k

Ticlkanr':rra lang, mr:n ohesr ir rlen
r'äLdigt kod
Tid å en .rslnlig. nir.l\ än.tig v.ri1
Den ixir intl: cu hga, sl.Dpx ell!.

\Icll en dxg :lr den plölsligt slL(
O(h da blir lngenrirq som fajrur
l'endeln hff srarlr.r Eri vci k i1llr tlitt

6f0$rloc6 Softrlg#fu
iingkar 7[nrpn gf iirenin grn Batana

ldd
försr .li karl \'i siiga:
.lag har hte ri.tl

Si d:i irr kiira 1än.
\ir rädd orn dln tid,
BrLrka clc-n r:rtt i äll din d.t.
J.ga ei runL fi)r rtt linna :rlh
Dr:i tappxr du m),.kct ar ltvcrs latt
Söt inte bor(flugnx sekundcr,
Ilinns isrälleL alh glxda s ncLcr
Snro.ler :r\ l(alrlek .,ch tud.
kanlke du dri slDpcr s:tgx:

.lag har inle tl.ll
I)r:ai)n! t, \'i.tt Lhntiitll

iia uu wqlla
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K. f : j .B: , ,2@a)2

lr. lr. e.. MelS l. å& L.
lkuLl hr hrllits
Anm:ihn :r| orrllrd rill
Rrksstämn1:]n
Finslxg dLl Llmimning .r\
he.lersnle.llemm:ll
Non1nlernlgar till rikssränl
man sliill rarr v:rlbered
ningerl tilL han.ie.
Bid rrgs:rnsöLning/ Fon.lc ir
Ordfötd tt.letrLi lf oc l)
§t)) rc ker)röle Då kd1 )slit l.

15

I5

15

e F{YA MEt}tE&{&{ÅR UNBER 2$$å*
Dalq[öretingefi
. anrnnur Berglund
. Elvi Le|in
. Torsten Gusrxf:sson

. Hildlng Lingren

Gä |Ieb o t gsjföreniq gen
. Christinx Brcnr.r

. GLrnille l)elers:on

Göteborgsjföretiltge
. lxIS Gunmr Krisria.ssoir
. Kristlan Heldt
. Ilai Iiristi:rnsson
. EIx Ferrn
. Ilxrla Ohlsson
. Ids Hel.lt
. Kic Åkesson
. Elne Åkesson

Ht lr stadsjföre fiirrge$
. ()stcn \lagnuslon
. ELsie \lagnrLsson
. Mafi:r Fl(6berg

Lifi k ö P irrg sjfö r e ning e r.
. Lc.ni('lunvall
. C;irinx lunvrll
. Bjö,n Slselord

. Sofia lol nsson

. Annniaiie Thom

. Ro1.1nd llngstrorr

. Lennart Ingn all

. Barbr., Ing§.:rll

a. e.. å. Janueli å. å. r.
1O Stvrelsemöte
22 Anftilan tilL

F.sli1L srensun.l

;& l& rr. Febfuati ]. ]!. r]
7 Inhmnrn.lc .rr morionci

nrfirr Itikssriinlnln
(se liirl{ndes sLr.lgr l

.\! r. ä.. Mats a. . r.
15 farrcningir nr§ arsnlalten

15

r& 4. ö Aplil |. ä& f..
15 \lorioirc!: iäinte \erksam

hctsplan och rl^ber:lueLse,
rc\ isiofslrerittel5e
omb'r.Ifl rillh]nd,r

26-27 Scnrii)irirLrn Riksslinm

i& ;t. ö [i|aj å. l., ...
/.22 Esla\'änf:1ssiriirgskurs

l! a., ä. Juni r.. ä& r..
Ir. 24 StetuLrn.lrnpxssnhgskurs

Llrfi Aa.jfi ; 7 e i, t gt ? t
. Cu.ncl Axclssoil
. C, nilh \k.ss.n

. Ågnctr Ek

. Tin:r Cunnlrsson

. Hrla Bx.km.rl

. I:rsulx Cil ilis

. NiLs Cunnxr \llsso]]

. \targaretr Slensson

. Lars aiunnarsorl

. Sren Ate llengtsson

S t a c k lj o ht t sjför efi ing e h

. tlik;1cl Olsso!

. \ikl.rs R:iis:incn

. I_iisi Bclg

. lb nrv Erinslllo

. r.jrrbLhki' cnobrnjl

. tstalrn Hellsröm

. Sirn.Lor Strren.Ll

. GLrn Lldtt Lasson

. \Iargarethx l:iger

Lt? eftfi;t"er,i4ge

. Iilrin Brunncgir(l

. Ragne i\hr.(Lss.n

. Ger.l Nor.liir

. ,{!tnera Ån.Lcrssorl

. ,{r]m Hsrrikssoil

. B tt-i\lxric 1.iur1g

. Crri. llcllberg

. \ ivi Anne Sr'.rnbor-q

. Sib\1L E son-lln,:l

. alLrnmr ErLxn.lsson

. Gusta\. Åsplund

. Eu Asplurld

. Ei\,or Itarlsson

. Eiir Harm:raLx

. Bngilra Iliitafl

. lohn Läpp(1ien]i

L-jt p s ct ktfö r e n iarg e n

. Ov.i ClusraLrsorl

. Y\ome Hornsell

. -{rl.lers Hornscl

V.i s t et'.i sjfö r e ni r,g e fl
. alLrnilh Ekrnrn
. li)lke (;1rsrr1.ssof

Kansliets
öppet- och telefo

Måndagar-Torsdagar 08.00- I 5.00
Fredagar 09.00- I 2.00 (novem ber-april)

ntider

§§
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Låelgholmen:

Sem §åmgsma§a gröma öm
fr:rrr rilL sl]1lndb:r.llr lirr
1nxn pxsserut t1i hrts.
Det lörsr.t ln l)lrekrö,r

En grön pärla i Stockholm är
Långholmen, som inte alltid

Yarit så grön.
Ön !igger under Västerbron

o.h skilis frår Södermalm av

det smala Påisun.let.

irdcnbinjx.lc bebyggxs is Lr

tcr ri 1600 t.rlt1 l)esnr.l ö,r

\lk lidig Den b\ggde! ar 1:l.r)
lrrke h.^ br\Sglllen .lo.LLm ÄhL
5(edt Korninerkollegirrn rolt a|cr
grr.len l:l.i fijr rft.lnviindes so|r
spnmhus lar sllrdens liildrilxre o. )

liggrre. I rrillen Ir L-l)0 tuLet l)]gg
cles splnnhLrse( ur ire.l,i l:jngor och
börtr.le nlr ;1lL lner o.| mer :rn\.:ir

mcsl .\ kljppoi och llerg|,il
ler. -ir 16-0 !r.Jd m.rlnrsrlr.lcn Åln.L

- rexl: Bagnar Sayin - Foio: 6unn:r s.hneider -

cl:rs son) l:11lselse År l8Ll0 fllradcs
f:iirg.1iirtL ij! er till dcr n\ lr.'.ggd.r .cri
n.rllifgelset. Det 11r fo lmghol
mcn bilrjrLde hlj gll]n Uln m d
.lr:l.Lc il,alsun.lei o.| mrn satrc
ti.girn! lil] rtt sprl.Lx ur mu.ldcr
.iliimnet ijreriin D.t planrerL.lcs r(
Ilt.sen(rl5 fi:id .\'h .Le o.h nrrirlg]
lolonl1liidgirLl:rr o(11 kiik.itr.i.lg1r
.lxr lrl.lllr dll .lxgcfs ]unm1ilt:l grirn

De llesra f:rnlt.rri fl\ttadcs li|]n
L:ir)gholmen 19-i. Fxsrilrhctcn
ir\crLlils dll Slo.ltholms sle.L l,)Sl
oll Lrn.ler E0 t.rlcl lrlr:ulhgcninlr
cn renoler:rts .\'h splnnhu-<.'t h)ler
.u viir.lshus. pLrb o(h kont.'rcnsan
l:igsning I Iiror)ohaikrer finns idrg
hol.rll. !andrrrhcnr ((lL eft rlmsciul

Promenadvänligt
En pior)rellld f:] ön krn liorl:r \ id
PilsLrndsllron. Dxr isger .ler I d
lircg('. För.l:nTet i.( hrLs tr:ln 1:tl
r.1ci. ir i)ster liggcr lliilarl.lr\er.
sonr \rr ert skutskrppsl1rrl rcdllll
firr nr.r:ln trehur).lr:r ir se.h.. Gar
n]:1i Lrppfilr b.r.li.n komnrci ltlrn
ril Uors stug:l, ql .:llt? b\.ggt lgtl
Olrl 1nan iff! sl.nnar liir cn kopp
I'rrtfe k.lrl nrrrr I ixte l.rll ntLrra xv
den pmhdulh i(sikten arvcr Rid.lxr-
ll:lrden m.,r St.rdshuser o.l) (;rrda
Slrn Nechr)lirr tijttcrnx ltgger
I.us(d.len meLl si ldlppbx.L. popLr
l:irl bland nlrdistcr i bijt:rn iy far x

Landningsplats för Jetplan
och Bellman

Hcirriksr'lLi.
sorr b'gcdes i

tul o.h hrri
lr:irr skicl .lc! sftrbbr scgc ji'ktel
ur lör rft Lrpptrlnga smuggLue och
surLrggelgocLs I lLuser finns i(hg ert
BcLl,run mu-<.iLtrn o.h.rL orh l
dc. ;rorr kaksrrajd.g. .len \ rrdus
dL- boLrniskr tr1rdirionern] l(rn

Px x.c[i s].lan bxd\iken ligg!-i
eLl 1l0l liLsh s sorn bler tullerrra:
tillhill .tir 5r,iri H.nrlks\'lk hrc liing
rc rr.l(e rilL Daii llgger o.ksi r\:i
ri).h rr:ihus -\rori och Ltllx linlPer
sl:r. sorn Lrllrit \crkslli.]er lbr rill
rerkning al k:lkc lrgll.lr o.h riperer.

Spritdoft och blomdoft
Liingst i \:i!ter pi öir Llgger C:rrlh:iLls
aii1r.l. HrLs(1kilptes l8l0 a| l)rxin
!inskungcrr Lurs Olssorl Snirh. sonl
:ird lnmn stirflet sh sprilfiLl]rik p.i
gr:1nnörl Rciorershol c. H:lr finns
lilnll.l:r.lc rester r\'\r1.1som r.rr .n
er srmlidens m.kr.sre fi.i,:lgri r.lar
1ned miingx eaorilkr nsl:1g l)iirlr],
.le fi:ir Sl rhs nran,ge utlxn.lsresor

\::iftler rrirn bliclrcil
tlllbxka nrot irrl scl

smii.k!I silh .'tt. Gllr

p:rssurr en inilxn
bron .lell sl{llLprrf
sorr jirinner om cleL

Jrsplirr sofl srofi.1de
hiir i s drand .rc.L
cn ll\ gupp\.isirirlg
\ id \:xftenltsti\Irlerl
1993. Inmn ni.tn f ,lr

la+planets neEragsptäk

Cånla fanBeket tlu hotell o.h res!åuränt

Tånt Gredolin. Brun .rh Griin
hähar vallonhen till (arlshälk cård,
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f ångvaktartorn, muren. T.v. underoff i(erehuset

klug :ir Clrrlshälls c.l'd eti nlr.ket
popLrLirt \:irdshus

Från svart-vitrahdiga
kläder till exklusiv

konferensanläggnihg
Pr.rnenaderl l rl \'1i1 Iimpligcir
a|slutxs !i.i Krrnohlikrer o.h spinn
huset. K]onolikrer b\:gg.Lcs cltcr
nrigot som kellas Phili.lebhi.r s)s
te1net men so iag nog sjiLl, hc lrc
lrss.i.ierxr 1ne.l Sing Sing. Ccllqne
som xLlx hxde .lilr:lrn.l inot den
öppll.l liusger.l.r ii, i dis ir.kir
hotellflm med cn dcl pnoreskl
inslag Eriempch is hrr rLrnrssPeg
lamx en r:rn1sorn :ir rrlf.rinid orn
en glLtodn Gillotin som e\ rättnings
re.lskap a .:inde-< iS\.crigc cn cridx
garng o.h der v:lf här pri l.ingh.rl
men so1n rinmalr.hrcir Altre.L Ander
lnisre sitt hu\ d 1L)10. Kron()hlikrel

hlser o.ksi ett \'rn.ll.lrhc'n..lair
rmn o.ksi h.,r I de grml.r .cLlc,na

men dilsrrn.hrden an n:iltor L:igi.
I en rr horT orernx Jinns o.ksi crr
fängeLsenluseum. 1:lär nr.rn k.rn tii cn
upptutining orr lorn.i llder gl1m
irx :ingcls.\'crktigher Den gar :r

r,rstg;Lrden linns ocksi bei arad e.]
si(l be\rknrllgstlrrn i nitten o.h.]ir
drn tuslrLlrde iangen törfögede ar\ er
c'n lringrnurl ostlrlt ftiskLr t

fångarnas språk
L'rngholn--ns §rri hus finns id.rg i

splnnhuset Restr r:rngen är iir\(k
et \'liLbesiikt och n n kxn bl 1:iul
Rliusalen lilkettu txrerm,v.kd p.rs

lrnde. IrLrben Finkrn linns o.ksx i

h'rser ljkso1n en fijrstkhsslg konft
renslnliggning. Nxnmerl pi dc
oLika salamx och g ppml1rnrcr l)rr
lnlts med flingclscx.kn\ Lmng

"Palten", lA 1700-t.Lld ett i)knamn
pti .le tuli.iukt knektt)' srtll shinn
§11§rl r so,, r1r,.1r,,r:irlr1? n itte tilk
belittd \ig n1eL., t e.\ atJöra hlinrn
til I Vi i.o tu u\et trrit L.i rt!:h ahlk l

"Ptiten", en alillt Ji) ]'h) ti|?.ts netl
ett shtl llsa rd .li;t .liLn ft..tkt.L] e å dd
in iLit ti.l ()tLt ht tI th\.h dni n nr
i btrlit'dldls;Lt'. Plit Lar det llofld
st ltl sotilp.tbdt )111Lt 1.ts/adesnte(l

"Profossen", sa b.k.k till 1.tp?!(i
dtt hålh anl t]ry 1.1 slinnl)ttshja
ne)1 .cl.) se d)c lri:Lktes|it try.ntLl
Det rdr ln li,s\o1 st) r t lel.k k, t.t t p ]'t:
ge!§ldflA1t 

"k.l sitl ka)bds, en lLi

Dc( h:ir:lr mnm sonr ck.r llir en
s\ rrnnen ti.l rnen \.Lrs hllloi!
.f .sorgsfiLllt he\rr.rts fi 1-:in:llx,
mc]1 lill tljnsholmen soln i.i.rg srir
1ör c. ltLr! o(h rerLig men srnni.Linr
sp:inirirrde miliil en dkrig p:irhr\cL

R,tgn.lt-,:Lt-itl
I

lälrundet- Med Vä*erbron o.h Reimdreholfre i bakAr!nden

§?§



Glimtar från §tensund
- Ewa o.h Adam Mann.lid -

v:.

Den ll iuni 2001

steg vi ombord på en buss vid
Centralstationen i Stockholm

för en fem dagar lång

anpassningskurs

iden va.kert belägna

Stensunds tolkhögskola
iTrosä.

dags firr lunch \:l Iar t8 peroner
fiun hel.r lan(let. Frän \äflnlan.l rill
Sklne. Eftc.lrrn.hen Ixr.lc( dags ati
lairr siEt i skdsalen och h>sn:r p:i
ctt före.lrxg .rt) Sr1 .drrxft

(FiiteLorqdföreningen
inghar er alls

En rihtigt God Jrr[
uaffirttc,tii{sttn"

Srldii4t'to

ifuaftaL q!.la en

6obo$uf
Gtott !t!tt llr

orr \'.rfli$ \:rr dcrJoulo 5(J r
hils:ldc oss rilkollnnen och
efter inkufieringcn vlr clet

gra trägor kräver bra svar,
och det lick vi

Tlsdagen ägfide \i nx-<t.tli hcla
dugen it rtt stailLr tiigor o.h svar rill
\im skickligi.Loktorer lr:Ln K]ro-
Ln1sk:r Sj'Llihuset i Sto.kholn. Doc
H:tns Snindell liin Onk.rlogen. Dr
Rrirt \orlander nin öNH o.h sjrLl
skörcrsklln Lenx Zcffcdrnd. De flcs
l.1 lågor.qlillde c:lncern i hxlscf.
s\':iljsi rlrlgherer: h.1iklins. slem, rrrn.

Poesi, prosa o.h kähslor
Onsdrgen:igiI'des ar h:iLsir och
Txlet . Chclslogopeden o.h pro-

fessorn Brin,J Hunlrnxrbcrg ti.ln
Huddnlge Sj'Lkhus s:un lrennes
rrsristenrer lncIc Sir .]ll o(.lr l,la
R:§muss,]n hall I (lidarn] \i (Lelx

dcs h i gr'lrppci slj lft :rll.r kln.le
konxnx dllt.rls Vi l:iste pocsi prirsx

o.h lit( trlan.lx.lk.nnp.rft off Lins
lo .th belr\nrner

Sto.kholm ficl(
storfrämmande

'lbrsdagcn ylr en dig uröver .h
vanlig:r. \'i sklrlle rill hLrvudsrldcn

\ilLr L,rderbxm g'Lde Clas nin
|olkhögskoLan L)erifil1(Le b:]de gc.)
grafiskto.h |isro sLr.trr \..irr va.k
rå Sörnirn.L ISto(kholln be!ökte vi
\:igb)gger Sijdra Liinhen seLtn
ble\ .let lLrn.h i.ler liis och ert l).sök
i livmstk]mnrrcn pr sloficl. En
mvckcr rmponcrrnde Lrdlvkr i s!n-
nerhcr iör rlLa son) 1xr fiin der ii\'
ge l:rndet.

Kvällsaktiviteter
\hile kväll Lrde vl akriyiterer soin
.r\slappning. ralrelse. gtil.lie, tr:igc

Fredag och "farvä|"
Si bLel dcr fiedag och Lrti:ir.lering
:1Y kursen. fiier lunchcn lar der
.l.lgs att ri1 lx§:il rv v.rrrdft Lite
\ ellro.lllit. rren vi triillas \.:11 igen

T
litr.t oL:h ,1dd,1 ll.Lit elid
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Historieboken

den nullmnde dksoigxni
satiollen. Hrn recknadc
ner en lisiorik re.le. riLl 25
arsjubileer 1992 D.ssx
m.ler Llgger rilL grLrnd lbr
vrd som hain.lc ltulll lill
dess. \u liser|isnarL 2002
och sLraLl ge ut.n 'nvgam
mal'utgav:r .rI yi! hlst()rlx

Sjrih. ble\. jrg opcrcri.L
lubileumsåret 1992 Dcl

Hår intill serui ett prov på tre
sidor rrå. 2s"åre jubileet

rc om vtterligxre 5-10 ir.ti rnirn
kinske gör en folts:irr.ineg.ri
dettr tubjleums hisloricbok.

Alltihg var inte bättre förr
I1l1b netio.sl.kniken rer1.i gär
ftrmit me.l snr.nrsleg. Den
lij u boken sorn gjffdcs för til)
irsedrnllnnsilnc k\;1.somo
Sinel eller i cligitaliseml ski.k
\u fiirsök.r yi au riinkr i:rm:it
All.r tc\ler och bilder Lomnrcr
att finr-ras kr.ar i d:txforin p.i
nigon lllen .tisken cllcr hrir.l
.tisk sii rttnlisu g,ing sksll man
l)c|öi! skri1x.,m .rlLt cn Sing

rill.

Ski(ka till oss!
Skicka erx bidrlg rill fijrblLlldet
\läik kuvefet med I listorleboken.
-l:ls vill o.ks.l pämnrna.nn lörenhg
2rnäs ltistoria \ä!ir.r iörc.i.g lur
fodlarxnde lnte skickat in linl
bi.tr'.rg. och glinn inte st!rclscrna

T

Vad har hänt under 35 år?
Yi står inför ett jubileumsår!

200? fyller
Svenska Laryngförbundet

35 Ar.

Detta kommer att liras
på vår riksstämma
den 27 april 2002.

cr kinske inte li111ls sa mlngx
klir sorr lxriL nled fiin hör
i;rir .,ir lr57 ltrna.les Lxryns

(-kLorte|ades dksforenhg i (laite-
trorg. (Götel:rorgsföreningen srana-
des l9ar5 lnen lu.le lläftar re.tarl
l161). NLr rrellnrfem Linga xr efierit
skxll \i iinsilka rekonsmrem pe

Det finns en tidigare
historiebok

från 25 års-iubileet
RL,lfFis.her \.rr en x\ giund!'lll1 1ll1

- Gunuar S.hh€ider -

k.tnskc :ir .Linöi s.r)r trg nu till
s.rr xns irrcd Si\ IJiglien o(h Sten
Ovc l,ctr.rssorl h;rr br-glvrrrs ned
LLppdr2gcr xrr slirlvi oin dennr 10

Men si, tro inte att
ni skall komma undan.

lrg let !:il cn del frin Sto.l.h(rlms
fijrelingen. Si\-xn iir en llejarc p,1

Gii\le och Sren (]1e .rllt hin gr):ill
hälrer IIen (ler:ir inre brr, .-. lör
ening.r s.nn skall representen \ ir

hisrori.r. Nu g:iller .let fijr : la.rtthi1il-
pils ir. Vi i hl\todeboksgmpperl
plarierigcn(rin allt mrterial som Iinns
spamr pi löibundcr Nlen htLI klrl rir
.let aft läs:l cn rrassx liiikiga te:.ter
hämtldc or prclokol1. \.erksamhers
bl'jairclscr o.h stFelseprotokoll.
Irist. l(lLLen.lefbitama krnske (rk;1r.

Der iir h:ir sorr ni Lrte i löicning
xrni m:lste gilrx en ins.rrs. !i \ct i(L
dcl hnns iii.lre aktivr pcrsoircr som
\riil lrle.l sen ]lin$ tilll)äk.l i llden.
l')clsoner so111 upple\,1 iiryckcl roligi
och krnske spännxnclc saker i for
bundet. \,'i ber.'f pi uirx l)xrx kn:nl
3ll hj:i1pa oss rft bcrina lör i]]x oss
lom komnit med i firrl)rmclct sena
r( Nl hfl era rnnlnelr. \ri .lndrir !e(
harr det som vi litt Lrpplc\x Och
d.l är ilrst dlr+ör so.r.lct iir sar iik
(igl- lrtt ni delär ir!-d cr irv em min
nen Om rio ir är del vrr tlrr utt .lel:r

ed oss iL\ liJra Tänk ocksi pi ;lft
iusr .lcri h:ir boken gan i1tt g.rmld
minncir inte lilrsr'.inner eficr dcur

jul,ileLrm, utan Li1n lirns \idl

tråallan!9 Tlarpn gf örenin g
ingliar

Gorl Jul
GottNltt fu
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Drogkampen
iu-p.pffiä,9väsby W

roicktcl l)der "Drogkempen
och :1r cn rä\ ljn:l melLrn kofl
nmnens alla sjr.illel<]llsser Ått

jag bler n1\'{n1em.l i .l.-ffr bcrodde
på atlvir dotter töfl:r 1:isi(-r \ iI lii
re fijr en 6:a och .rft jilg blei rndrx
gen som en rcsrrrs i lilhngens 1imr1.

Under våreh har iag kommit i

kontakt med ett projekt som

drivits inom Upplands Väsby

kommun sedan 4 år.

MåI
. Drolrk.rmpcn sk.r skirpa en posi

tn ettitl'.l rill cff li! lLlu fian rlro

. Drogkxr)rpen skr bi.ln tilL rft ge
Lrngdonrrna en rLppr:1rit lri liin
dnrgcr

. Dioslirlllpen ska ninski 1a1.1

1r.| v;ilr(lxliseins srmt tiireb\'ll
gr urrgcLoinslirlr nrliret

Droginli) rrlllionen I skoLorn.r h.ll
cn i$ Skoherket vxrr aLldör pr:ig
lacl rLv riske| o(h rle.ilih pr.-pxrx
('ns efllkter. TilLgänglig tbrskning
\ is.Lr ;111 e. sridrn fakta ochriskfi\
cr.r.1 underisning snarare arLrr.'1c
vcr..rs rr! fi kenhet o(h rilta att pror:r
alLohol och rn.lrr .lroger Dr.rg
k. Pen \.llr px lj're höinst(.l1ar:
Tävlingen so ir m(rrorn. elev-
kra{len sorn ir .lri\mcdlet sulrt
för:ildrdstödet och cLeL breda
samhållsengagemaaget som
faimts:iftnn1g tör crl li.ringings kr
drogfilrebvgg:rndc .rbcre

En rtl.] tricl gcnorr heh pmtek
ret hxr v:rrir .lc ftra lnsrillk(rren.
som bcskrivcr de li\lonniden som
kin sk:L.las är (tiogerne,Jag sjärv,
Mina relatiorer, Samh?illet och
Mfliön.

vi.l hösftL'rni.cns st!fi får aLla
serior en bros.h\f sofi beskdler
Drogkxmpcr. \,rrle klrss besluter
sialvom nrlrn\ illdelta. De t\,:i scnxs
te ire. h.r sarnlliga khsser.lclråg(

Kl.rssl:ir:1rna t3r en lisrx px villrer
äski.hriirgsnntedrl so Jinns till
gängligt. Diir urgär bl r L.rnnglör
brm.lcrs \ j.Lc.r orn lan ngekiomi o.h
iriin i hösr finns iag sjlih ocksi nrcd
s.rfl :Lvsk ickande exc.lpcl

Droskxmpen her clcLIs in r tvra
ollkr stegl

l. Uppvärmningen
Den sker un.l.i slr(et ar halstterni
nen .l:1 elevernx i den egna klissen
under nigrx Lcktjonstlnxnar disku
remr .le §.ra Llvsyillkoren. Dennl
disklLssion sk.r ä\ cn les rned för:il-
druma och elc\crni skn ledxn sk -
vu ncd \.rd .lc r\ckcr aif \iktigast
Iliir samlar kl.rsscini h sft tiirst:l
tii\ lnlgspo.ing In klass .l:n xLli1 eLc

rel lullgjorr Lrppgitien fxr mxx orh
hrr sx inre skerr !Ji]$ poing;1\.lftg
lör !i1ie eier som i c nr.d\ crkrt

2. Starten
Srxien g:ir i börjr. 1\ \rirreflninen
o(lL.ir ett lJe rensr nn. I i[rsl:ingt pro-
Smm filr sr tllgr sj:irtekl.rss:uc i

k,rmunen (c:o i00) Li|s\.iLlkorc jr

presenteriN o.h iLllLstreras av käil
disar (Tv-lolk. idror rssti:nror e\a is).
lilm o.h musik S_vtiet iir att ge cn
shrk upple\-elsc .iyen hiir frr khs-
serna porinEi l)croc nde pa elel'ernrs

3. Kampen
Ke rpcn piglir un.ler [.. m:]1l ,:ler
och bcstlr av en c lcr flela uppgif
tcr s.rm |id h-m rillLillen gö sidcil
lokelr annonsti.lningen. Sytier m€d
dcnnx del ar tivLingen är kunsknp
sspddning o.h åfiilydpaverkan sxrn
xlt lulla intrcss.r vid li1. intör fin2l
dxgen. r:tlpgiltcrna ger klessern.r
po:ing.rch rnknuer ]lLx till de ry,r:L
Llisvillk.iren

4. Finalen
liinxlen inneb:ir trc inmlrrs inten,
sl\t rii'Lxn.lc cn lördxgsehcr1nidd.Lg
i rll:ri. KhsslLlg.rn :ir nlr ftnstirliii 2!
töril.lrrr, lärare och ö1.risa hus.r.tc

Sedan 1996 gcn.rrnlilr Llpplands
\'äsh konnnun cn dDgenkiitbland
halgsrx.lieelevern.r Dcnn;t hrr lisar
rti törhllll.rnclenr inoin k.!!rnLrnen
inte:ir annorl ncli ain ihndet i
ö\'rigr. Kommrncns sLLrsats blev. arr
det ekt cllx läget i kombnution
rrecl dcn libcilliserings|ig som gar
hxm gcnor. IiLtropa blivereft rl«ivr
eng:rgöna.g r1v ]llr mr.na j s:rm
l Ller. Kon)inLrnen sllrnude darför
proieLtet Drogk.rnpen i oktobcr
1991

Proiektgruppen har
formulerat följande:

. Dioskarnpen töder en u.g.loms
v.iiLd i,l tirin dr.,ger

. Drcgkinliren bh en et.tl)lcrid
pc.ligogisk neio.l. .llir kL;1sscr
iirr ,rlika komrnuner i hcle
Svcrigc rii\'1ar nlor varxr.ln



o.h idlx .lelhr i t:i1.lingen. Tilling-
suppgiltcxu består ar eft frigcft]r

u1är1ned ett hundr:tel fiigor kriirg
hs\.l1lkoren sxmt dngt tjugot.rlct
rävlingsstationer rre.l pr.rl(risk:1
r(mx.ingar pr idrotisplltsen oclr
r.u.r.rn i li.rmmunen Fin rivLmg-
sstrrjoncrne svardr oljka föreri1g,
ungclomso.giri!ationer, idrottsfiir
cningxr. k\rkor m fl En del uppgif
ler llxr rarje ar lär lxts \;ix R.r.ln
Stockholm.

Uppgiliern.r \id .lessa sirti.iner
lir rnvcket \':lricrxncle o.h i st.irl säft
rLlx medel irtill.itniL talr rtt 1ösa upp-
gittern:r. Bili1r, cvl(lilr, indriler hter-
ner och bibliorcl( ko lill ln\.:rnd
ning I ärets fin:rl\'är c|vgt 1000 p--r
soner engagcrxclc

FinlLd:lgcn x\ slrLla.les 1ned sror
prislLt.lcLning o(h (Lilco pa hlillen.
Först.r priscr \ir irir en iilennlsre-
s:1 iill Bodi ljlr.g i K]dskoga. Hel.l
dcn scgr.rndc klisser plLrs nrtlesse-
rrdc löräLdrxr bcsökLe också Flffiglr
iluscl .rn expe men§erkslrd -
sinn Bck 1e\,r iildmarksllv eft clvgil
\ i.L llLr\tiiixr.

Lrti:ir.ledngen rv Drcglianrpcn
iir s!rlr .men en .lel positivx sign3
lcr l<omrner fix l Lrn.lsrlngcrs 12

;1ringsenklt lr.ide 
'.Jd 

g:rller rök o( h
spril\'3nor. I sxmarbete me.l IOC I'
N'1O kommer under höste. ocksar
Drogkrmpen rtt errhleras i Oloi
slrörn. Ronnebl och Sarclcrhenrns

I

Framgång för Laryngfonden i lång-
dragen skatteproc€ss,","*,0*"
I ,rn n-ft ,nJcn l1.1r ;edrn flr ,., .n
I cLL ».Lr.rrn.l. skrnenul rl ure
Lr 1rrlghetrn vJt t]er r" L lun
clcn li:1. resLrLtxrer xv nrs:1mling!
vcrks;tntheLen. som me
yinsldr\an.le r{irelse. Fondcn arue|
!i s1n sl.la att insarnhrgsvcrl<semhe
ten skall l'ara sketicl)cfrird dri n n
s&nrr rinsts\,fie. \eftor irr insrm
lx.le medel g:ir ju till londcn! iindl
tr:i1.
I l:ins tten förlorade foncLc.rr mr:t
sk.ilcnr\ndigheten m€n ir\o kLxgir
cLt, cLonren till kamnrarriffcn. Den 9
okt.rber |ar der nllrrtlig lörhandllng
i k )rnamätten och lon(tcn rePre
sc|llcrirdes a\- Gefi H:Lll o.h Bo

Zuclrisson senlt fbo.lc.s iuiklisk?
ombu.l Perer Perss(ri) lrin llDa)
re|isionsbyrå. Den 20.r1(ober med
delades d,rn l n lcr dii! kimmar
rätten bitalLer fon.lers t^erklagrn
de och undlnröjcr dänne.l skrfte-
ln\lr].ligherens bcskitlnlng a1 fön,
dens nrs.rmlings\crksamhet. Detix
är !!i\'e§ is mv.kcr posili|r och gla.l
Fnde firr all.l bcialrd.r och cef Hrll,
so varir my.kct aklli i pr.rcessen,
kan ra :it slEi en h.l clcl x\ :ift11 tijr
framgången. Det ir i.hg oklar onr
sketrenlvn.lighdcn komner at
ö\'e.klxgx don).rn till regeringsr:ii

Karin Cedin har avlidit
Ka n Cedin \rr fiirbun.tsordförin
de mellxn ,ren 1980-191.1:i. lii|nr
blev s:rmffx tu o.kså ordfirramle i
Sto.l(ho|$foreningen Kerin \ ]r en
nlv.kcr uppskatie.l o.h trc!1lg per-
son. Hon xrbetade sonr hcinsxmarit
innr. h.rn ble| pensio!1:ir Sirt fine-
ni.gsl(unnxn.le ficli hon gen.rm :trt
in.cha o|ke poster inorr socirld--,
nokratisk lokxl v.'itsin let.

Karin \.ar ordtöre nclc iRLE rl1lder

ry,re .ii och h ner nr\ckcr 11 rere i
sitt odr'öran.leskap Il.'r kx.ske lnre
finns si n ngr kvir som ininns
Karin. oclt de som reclektnrrcn lur
prätit med r'lll !!ärnat l)a rnirnenx
farr sig siäha o.h.llli hxr enh:illigt
srgt atthonlar'en rLn ck:rLal person.

Stiftelsen
Tlurpngfonben

önskar

6ob,$ul
Gtott !t!tt llr

sa$$mloc6§pfttlg#fu
öru Ratt S wnt fta larulnq4ixlmdrr
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Till Larynglförbuwlet oclc Laty nglfonclen

En underbar resa
gemom DamEmar"k,",psår im Tyskland

lag vill sända en liten hälsning
från en väldigt ta.ksam

förening från Sl<åne.

Tack för all hjälp,
Laryngfonden, för det
ekonomisl(a bidraget.
Det blev en underbar

tredagarsresa till Danmark
och Tyskland.

5om rehabilitering
var den helt fantastisk.

gör:r. Der ir intc xllrid iiLL tL11 komflx
-<onr n\i ti I cn dr.!ing .liir dc flcs-
tr ic.l.rir k:irMcj yrrlLn.Lm.

lrg bcr vcrliLlgen oln urs:ikr fbr
\:ir [örsrLinrf(lle. Hoppas xtt .i
in.li lorrs:ittcr i \artijrenng,r.h :rft
r)il)csölicr ols lgen sii li\ en\.1lir en
irv clrrrs i(r Llirr k:innr er

\i kunde r\'\ii irlte fi siff:L \i.[
de( iringlJor.l rom vi rille. \lcn (t(l
:ir inte rlL(id so n.u1 fir sonr iniln
\ ill

Åk med nästa gåhg
\:ir .LeL siilLer stiil'e resin !ill j.1g

brr.L lillx on1 ak med n:isre g:ir)g ni
l)lir gxrenterrt intc l)cs\itrnx Jrg
frisre berilnmri1 rcr.blr.rn li]l det
hppenhotell -<onr .lc yrll LiLl \ rirt tilr
ft)SiLmlc. TOPPI.\l

Och så upplevelserna
Far.1r llilh rlL me.llemnurs liir
\':inrningff mlste t:rg l)crairri llcom
r':ir.r LLpplere)ser' \'i l)csölt(. lll!lrr
\lrdigens grr\ tI\.lier in.crsxnt iiir
en.lcl x\ (,ss Resirn finrsrff. s.n rlll
FLensl)trrg i't\skland. De, bunkr-t
de Ii LLpp nre.l billilt sprr. 1i. o(t1
ö1. BLrssen llck l.erkligcn \isir yl.l
.t(]l si.k töl:

Slott, öar o.h badstränder
\:i bcsökLe är,er1 Pfi.s.lo.rkift sL.rtt
ScherrLc.rborg. Se.lxn gr(k tiirden
Ii.hrc Iill iin R{rrno sonr l)xde lrriirl
tlcr rnrcket lrredrrc än \rira bad
sniinder. Cilk:r crr pir kilomerer
O.[ der g:ilLde .rn \;1rir lnlbb i firl
rcini riir ti.lr:llrrlcr konr tillbrka Px
liLlbik!resrn besaikrc \i ainnu ett
sLotI yid nxmn Kol,:lingtILsj !on] \',l1'
nnfoncit1lde o.h ti:in l2l! tirlet.
Dcr \ ei cn föIs|rrsLnic.rcLlxn'l,vsk
Li.d o.h D:rnmrrl(. f.ficr den llir
uLliirden r:rr det .lcjli$ r( kon u
rilllrrkx rill Iron'll.r

llx |i cleLt.rg.Lrc njijr lerkLigen
rv den gellrcnrkirp och kon-
takr sonl .lcss.r rL:sr:[ skapar.

Nleningen )r n:rllLrligl\is l(( !i sk:rll
skaprr en lin genrcnsl«p sinse leL-
hn si :rft \'i slixLl nr. och rilxs bift
re o.h \ issl gör |i l.:il .ler

Men inte alltid
rh finn! nLld.l nigon cllcr nis
sorrr 11(lierannorlun.h Och j,.Lg kim
h:lLlx rned lag \..rr nog ilnc rik{igt
obsen unt pr nrLgr:r:r\'\:ir;1irvx nred
Lennnrr so h.ktc xtl de inre blev
omhlin.lenegn.L sorr !i i förblrn,:l
och linerlnrg.]l h:1r för r\sikr :rft Oppia fönster. Det var varmtl

re



Dertägarna ojuter av det rina vädret o.h de;iatia;h;sen.

oss till Dxnrrrirk \:i lker sirderur
glnom \ ir gll nnLrn.l lill Loll:1llt. I
l:irs 1r1r |i ft!.n örci rilL Sfr)(ljb
lcig \:i.r Lxngehnd kom ler \t rjtl
l.isjnge d:ir \ I bes.hcr ELlnr \h(lf

\'lir D:rnnr:1rks lre.Lj( störsla ij
F\r) l(o11xrer fi rilL Böt.lcn Dir irailt:r
r:i,jiL 1:1r oss rilL Flnshi\ n px t\ llun.l.
l-alftlen g:ii >e.l:rrl ril den rrska sre
den FlcnsLrulg. P:r aig d1r px!
semr ri lriLmlidn.r Droft|ing Inglnts
sonn:trrrsi.lens crrst.n. I Flcrrs
buLg chcrkar Ii i. fl lioLeLl It(.L
(ure Digens nrid(lag sqaer'.rs i
horell.'t< rest:rL[:1ng

Dag 2.
Fi) rnl.l(hgcri iignrr \ I rr shoP,rnlg
pe cgen hrnd i dcnna grinslurl
dcls!(xd s.,I lilensbiLrgrir \:ir f\r1-
.len :ir gtor.h sirl rs \.i i blrs:itir octr
:lrcniirder afcr gra.sen rjll Dan-
mxrli \.i pxss(.rur frins.Joeki]ns st.rn
Sc|rrkenlr.rrg pi \ iir liig rill kors

\ iikessrr.l.r11x 'lön.ler orh Ribc
L)nrn ri riilr Ril)c sorr rr Drnm.iiks
lildslll str(l har \ i fr.rr:[ p.i de s.r]l
st:irikn \ indrrn.t pu or Rij rö.
D.rgcn avsLLr(rs cd rft scdirn aL.l
riil Kddnrg o.h hotcll S.r.ri.on tirr
.rid.lag o.lL ijlerniLthmg

Dag 3.
IiiLer trlrkost begcr !i oss rilt närbc
L:i:ln:r Itol(tnfiLrs. tilL sl(m frrn l2(10
t.rl(1 slrm spel:rd. sror r(rl1 s{xn fin
s\ xrJlmic ,rell:in Lrt1lgartkd Drn
.r.rk o.h herigdaoret S.hlc!\\lg. \ri
akefsc.liLnatefö\errill l-,, n lir Li lr
BiiLtl)rcn I O.llnse l)csitk--r Ii ll (l
And.'rslon rrLseurn innan vi lort
r:ifter llll Eg.§kol siolt. \:i gör en
rundrur I clcir !a.kr.r sloftsrr.aidgir,
den odr hesötier d.1 l,erinn.Li flrg-
phns orh bil Lrsccl Elter uppe
h:illclpi Eg(.rkor tir det tid xl1 Liinkr
fi |cmresxn \:i ik.r or Snrr! Bril
drrori som snabbr riir .rss orer rill
Si11ll.1n.l. Ettcr (tl 1.5 t(mfles l)L6srrl
iir 1i rlrer pr Oresundsbrdr ortfi
k.rn l)i,4r srmln1er'.t ii1(11.kcn etier
tre d.rglr i.llrltu Indigl lincl'

T

Söd& Saerngp4

ifuufta,t en alla.

@o[ Tu[
0fb

@ott fr,ytt Ar

Annu mera slott
och herresäten

\'l .rlsltride lrn besirk it)lrrr.Lrk
mc.] cn tresirk i H C 

^n.lers..sLostrrl. s;Lrrt hn):l en drnsk tuncl)
filket k.tii iiimfirr.l. Dred clr !l enslr

Ilen ifnan Llcr \:rr dkligr slut
beJilktL' \i Egesko\s Slor( diir .lcl
trnms cil hcll imrLe$en firscL,r,
mcd gilDh blhr och tl\gm.rsliier

vi \ir all:r |(.1( herxgnrl .rclr j]g
rek(rrrrr)en.lerxr det t.,r rlLr bliyrLn
de resci:irer sonr kom,I(.r ar.lcr h:ir
lLrllet
tl:llsniirgrr tmr rcscnrrcrna i Sörh
Srerigc! L.ur. Iglörening genonr

l.c 11 t1d ft J il.)d t,.lsatr t, tdfö1.t! lt.le

Dagbok
Dag l.

§rcs.1 ti:rn Sy,gerbrP sö.lcr om
\Ialirö llLl Or..sunclsl)ron sorn lerler
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Rehabhelgen på Nässlingen
I']iir, god ft1t och en jättebrlsa höLl
!i b:i.lc llirme .rch hlrrr{jr på topp

Lörd.rgcr \:rr lull rv aktillteter
alunille höll lörc.lräg om rösren.
talet orh sprik('t. GLr.i1l.1 inlormc
Illrle ocksr'L r:,nr hj.ilpmcdcl.

\Ir xnne lärdc oss xit lLrnllcr.r
som gi ff och i.ic som cn v.rrll
Nrigft h.rde fiskc.l.rn me.l sig. men

Utflykt till 6istholm.n, luh.h.n stir på kirran,

Ännu en gång hade vi

förmånen att få fölia med på

en relax-heig.
Ft(fnr rrnq tr I .n u rclerl,.r .
IJr ,..1'"", , ,n sn,.r.l,,r ns
ska,gard. ii:il urc i .Lennx \..rckm
n.rtur frck vi tiLl.lelrt oss en llten
rrrsili stöstugx T1'\'ärT 1rr der reltn
pa fic'.lagen .h 1i \'e. pä båtutfl,vkt
\'lcn scn.rrc pä krällcn rn.'cl I-i11 och

gl]1lg !r helgen. Der blev en reprls
p,i hru lirliga dxgrr n:ir Lennlr
risxdc !i.]eon som han trgit Nöjdr
ochtlcksxmlnx lör clcsse dxga. st\ r'-
.lc vi kos.Ln hcin,it.

ÅlL,.l s.)ln !ir nrccl insrinnn.r
s:ikcft i ctt \ äifn rick till ,.'r rlle sonr
l.rgt ncrsi in\clq i.llels( oc]) irbc

\alL,eig a.h LnelLe

nngon fiskelicka s\ntes inte tilL for
uronl rtt Lxrs fick bllren N:isslingelr

\:1rrm gemenskap, gorl llrat och
.lnck gtorde krlillen till ert trevligt

Sönctxgen kom rllclcl.'s lör
smbln, cli \ir .lcr .L11gs far gc.or1

hrn l,örude rirn
noLl och lr,fte
Lrpp v.lr iörening

idig
[l1 bä(re k.s

t:inke oss. Ge1t

Asikainens o.h PeEsons vid middagsbord.t

Yantan på åteEsa till Näsdingen.

LåE Deh!6n, (ersti. o.fi Solveis i vestibulen, Bo. Ke.sti. o.h Pia får..&så måt.

En hälsning från Södra Sveriges Laryngförening (Skåne)

Hei alla Läryngföreningar

iSverige

L! nt .1\ ,r I .nrn. - n \,, n HoLl
flr. n .n,L-,1, n ', \, I r \.r.r rr il
lir D.r är slnd xrt;111x i.rc lixn dclrx
i \:ir'.1 sxnnnlnkonrsrcr'. lirr vi h.rr
\.:il.ti$ trcvligt o.h r,cnrilcrar vira
.isil.tcr o.h problcn)

Orr.lci nrL hrndlxr dn \ril1l indi
\.idLrcllx s\.ririghcrcr mcdsköts.L o.ll
relrgörning.rr snrnrin cllcr problem
för cle beh:rndlx.Lc i munh;lLxn som
har s\,irighcrcr mccl nlarcrr Nriglll
.1v \'ära mcdlcrririr l1l1r storil Pru
blcm tu:.[ åfi dLlgodose sina ]rehov
ar niinngsrk f(xla Fijr xtt inte trla
om de hijgr p sema på.iesse !a.or.

En god trotjähare
lämnar sitt uppdrag

För ö\.ri$ viLl j:rg me,:l.leh att \.il
högt \':rdereclc kassar Gcn H.tll
algåi cftcr l1 åis lr:igcr i1.lx1c mcd
löreningcns ek,rnoni lled goll
s.irn!.ic krn C. liir)r.:r il11 liiir)

hxr skött sig med .len äran o.h :rlla
srkmr honom \:i hoppas rtt hen
llrgner ner sei nrir han nu trappar
ner snlx uppdmg. \,'i önsk:rr Gefi
god hälsa och rtt han fön'rhar
L:ra-ngfondens kxpital s.nn h.1n xll
rld hir gj.trr. mcd bixvur

Yalberedningen
V'.Llberedniflgens rrpt)gift aira[ i ga]r

liga re rnrin rillgodosc Iöre.i.gs
rncdlenrnra ixs önskclnil och l,vss

nx pii srlrclscmcclLclnnler i 1ör

bundsstlrelse och foncLstrrelse och
filrsilka utrönu dens kompetens
inför sift ans\'nrstyngdrr rlbete so1r

d-- >kij[ b hitintil]s och hoppas der

I ij\dgt xnser jxg :rft förennlgrr
na balr skrirya sej. med att i firsift-
nnrgen s:rn.h m flerr nommeringrr?
\1behö\'er nYtt ungt bl.xl i mm stl
reller lned \ mgude \rer och Llie mer
ftrmll.lstro O.h fijrsLxg ofl fi)m\-
--lser nnnn 11rx förenmg:lr xlle för
shg artill.tcr bi.iitrc. Det gällcrä\el]
srirdi.rndc lncdlemmxr fir ven) :ir\ :11

b:iftrc rrr lorsti rin de som bor ned
dc operer':Lnde älh ni xnhöriga iir
\'.ilk.nnna med sYnpunkter o.h filr-
slxg. 

^lli 
ideer ,rch tankrr viilkom

Srijdlrnde medLennnxr och per-
sonrl ino11l sjukvården är netlrrligr-
lis hj:irtligt \'lilkonmr mc.tsinu lsik
ler och jag tr.rr rtt.le iirll ngr?OllS.
\l ivåraförenlngar:iI allti.lghdr för
cra isikicr ii ver arr del u{fiift et
cnisr:icnde !rbere inom Ö.N.H.

V,inliga blils11iIt\ar |aL,nan LerLndt i
\ödra 51 enr6 Llt' tklilrc i L|g

E trE



Fattas det en *.nppp i julvästen
Va' lugna go'vänner - vi har
hittat den!

Plus ett par till.

GLÖGG
Glogg i r,,interk!/ion hor udlnds-

ton bliuit Udr notio-
noldrgck. Hrir

\å nedon ett
J d olkoholfrrtt
rccept.Vill ni hd
den lite.stor-

kore gdr d€t
bro ott"prut-
to"i €n

skucitt "prit" f ex Etcinn-
Uin Speciol. Tiil 10 portioner
behousl

5 dl udtten
I pdse gldggkr|ddor
2 dl forinsocker
I lsuortuinbdNte
2 d I konc. s uo rtuin bd rs| u ice

Blordo r,otten. gldggkruddor
och forinsocker Sjud pd Juog
udrme i30 minufer Iot std och
sudlno. Silo iogen. Erugg
suortuinbdrste. Elondo krUddld-
gen med te och tillsdttsl,ottuin-
bdr§-juicen, udrm och serueto
med russin och mondel

TODDY
En toddu kdflske
ocksd skulle
smoko efter pro-
menoden. Vdrmon-
del

I fldsko kroftigtdd-
uin,
texMdurud
3l/2dl uotten
I konelstdng
I udl tudttod dpelsin itunnd ski-

Vdrm uin och uott€n med konel
stdngen i kostrull eller

mikrougn. Lot inte blondnifigen
koko eller udrmos flero gdnger
om. do ldrstdrs den find smo-
ken. Seruero i gldggmuggor
friin bdlskdl med simmonde
opeisinskir,ox

KNAPPEN
Så till den lilla knappen eller
snarare tre stycken som sma-
kar jul o.h som är snabbtill-
verkade. Du tillverkar "kryd-
dan" som sedan blandas med
okryddat brännvin till "ange-
näm styrka o.h smak"

PÅ KANETEN
blir mon ou omdttligtintdg.
Konei dr en gommol brainn-
uinskruddd. Eft pot fre stdnqer i
3 dispritgerqod snops pd €n
l,ecko. Filtreros.

POMANDERSNAPS
DoftorJUI som inget oflnot. Lot
funtsko/ou I blond opelsin och
ruo kruddnejlikor dro i co 3 di
brdflnuin 4 dogor. Silo bort sko-
len, /dt nejlikorno [,oro kuor i
iloskon.

RYSKA RUSSIN
1112 dl russin for dro i 4 ddgor i
2-3 dl uodtd. Filrerol Russin€n
kon med fdrdel dteront,dndds
till oloss och ponflkoto.

Hoppos ott det
sko smokrl ocll
God.luldnskor

Sonuo

i o,

iiufr.ot en olkt

@oD lul
@ott §,ptt Ar

. Norro Sueriges Loryng-
förening onskor er

gEE



§*ffi#?,ire

§tort taek 'tEI§

Earyoegfa*adeea

DeliaEare på Gysinse HetrEård

EE,, I \ I rltr n rrrrr rl

ftr,,nr. n,-r, r L-r,.r rl J. L I
I cr surgr hcr Lg. rrl Upps.1.l, r
eningen l1llr njutlr r! $nn.rstik,
energllnasixge och ierltelskom
l1lunlk:rtion. LrssnalloLlen klrnrr:r
tal.rrnnlen. Bldr :1r Ljk:r rllitiga l
!rmspelet mellan 1n:inniskor.

\:ä.het rar Lrnderlart !:r.hert
o.h i .lr -.l.rpp !i rlh rlggor.

;u,tt .1 E.lrE

Redokfionen fockor
för olla insdndo
bidrag till LarA.

Vi önskor er
och alla ldsore en

God Jul
och

Gott NvttÄrl

Rätt !ösmårrg på tÅ Kryss 3/0 I
Jls iill tijrst be om rsikt tir en feL-

rkllg n\'.kel i kn'sset. Firre EG
nred lijsr rgen EU skulle rutrr'li!:t-
lis 1. 1( 'Efier Eai . men lbLand t:m-
kernrrnbaklänges Der h:n med 1.r-
kofirlingrr i korsor.len rir' crr orrg.
melr \'rlLligr s\:ill i1fi rLnd\rlir orn
nr.L,i sk;1 lilLji dcn i o(lL 1ör sig
oskii\ n,.L rcgcln onr irLL lu en ny.k
cl s;1 loit irrrn ltir nrer ain en lxrk

.J.rg hxr li( cll brc\ lixr Birgirlx
R\dl) iCi;ivcd. onl un(Lr'.Lr örer
e(t prr lijrkortningrr som lijrekom i
Lr lin ss 2 01 Dcn enu iir NT sorr
srar pa nr'(keln H.rr brev korl lrg

l1.lde N\-a Tesrxrrent.'t i r.Lnkxrir.L
och clet ilrneh:i11.'r iLr .'ti.rnr.rl PxLr i

bre! Der :rn.lrl 1r IE sorrr s\rr pii
Det rill srg.r . IE srer lirr id .sr s.rir

1r dct lxtinskr ufiÅ,:licr tair dcr \ill
s:igr. l.örkorrningcn sriir rltc I \tLLio
ruLlcrcr klopecLrn. rn(]l \:11 I Bonnl
ers !(or:L Lexikon liin dr trlet.I er1.

elsk.n:ir i e den emh recle|ragna
törkorninsen d:ir !i rn\:inder dls.
En fijrk.rhing l'(in Lir Knss 3,01
sorf h.tr-Lslic lrrr\cr cn lörkhing :lr
Å[ or(\1lr\rl('tn 'lion lingL ,\LsLljr
tiir astronor )k enher och hiir krn
m.rn lerkllgen plrta o1n ett under
st:re cnt En -{E är 119.i9r8r mil

toner kn
Det 1l.lr harr konnnit ir t1':i kor

rekta lijsnnlg.rr p1i h ](i)ss 3 0l
Stilrta stirtestenen \rr r\.lligcir llt
den i Flind.'m som slirLllc rurr
leper Der :ir.lct lhmL:iridskx n:fn
net pi srr.lcn. I,x trxnllir h(1(.i dell
l-pres o.h px r\sk;1Yp(.rn D(l:iren
sl.rd mc.L l)lo.:iig bikgiLrnd \lim
uppsLixtixr xti i} cr ar00 llllal ir:1n srrL

p.rde hir un.ler lirrst.r \ ärl.Lsl{rigct.
ka!.]lat \iitin

I

re



ffi
St'ar på till.lrågctr

Doceii
Richtld
Kuj leilstitt itat

Doktorns spalt

å

Fråga !
Elrcr nrir) rirrLnlnlerl]n.er nled srLil
r1 )g hle\ j:1g:1, opereftd pr hog.1
s r:,r h:llscr) 1-\irrlliönlurnrg5hort
filln i!.rt n.'r IiLl r:1snrs51ut. \u eiier
lrr ir hxr .Lg liilr lrLndlo:snn1g \lcr)
cn.hsr i rLii.l..rliilken orh |.r högcr
si]:l.L \:1'r:ur rid! i,rh ill erkrk.n :ir
lofif.rxf.Lc r:i(l !u lrrlr Trn.Lc r.l
srfter i :1lh lxll lir!( i.g lrr nrgcn
sxLil elrer hchr'](Llingcn

Fmns.lcr n:1gor .iLnrb.n.l nlelhn
oper:.rioncn orlr 1.rn(llossnlng!n?
Ellcr:ir ([« biuiL en I]LliliLligh.r-r

Fr:rg\ is o.h ri1rrdlös

Svar: I

S\ir!'1 plj drll ri.rg:r.1r rfi d.l in(e
finrs tigot slnirend m.'llerr operr
rion oclr 1!n.lLr),(sning irLl:1lill inre
sr:rr) 1l11rl a| der opcrrrion 5(] dlr
gelro grtt. Dlirennrr nrrrs der sem
birrd lneLl.rn din giIr(l]:lsgrnde
sj',kdon .r.h r:rn.llossnl,is 5l]rilhi
diL rtt mrn hrr besn':iL.Lr ()r)rriL(Let .l:n
dLt lL(le dh rrarrslLrk(1(,ln pr
hirg.r sldrl 11 h:rlsen. Dcr aörcligger'
ctr llxr( srr hrn.l nrcll.rir >tr.rll)e
IiDdl,rg orh I:rn.liossrurg.

U:r, k.lll rrirrll] )ig n nsr ni
lneLixnirnicr D!ir rniL :iir11 man filr'
:nxlrrr nllton i ,rr'Lnl,al!n loln i)Lt.l
a1 .rtl spoftkarrcLliLirhl(-inen 1ir ned-
srti eLler till o.h if(.rl rLPphilr efrer
sr:rherxpin. Dcr(l iindllll i]jinr o.h
li:1'r l)l.tlil lill bekrelier 1i\1 o.h <cr)ii

i (' I ! nlllossnlng Desslrtonr Lxn srr!l
trcl,rfdlrlls dneLil pxl elt.r h. )lai\
irii(t('f o.h .le 1:1rr1rL.ler som lj\cr:rr
r:if (t!':nr \id k.ikrrn:r

Urri iir ork:r rtun.n1rft. innxlr
run in rder en ilrrLter:rpi. se till x
cienLuellL lniekter:1LlL' riirrdcl
rlliig-(nas farl .ut rrjnsltr jislien lirr
infahri(tr1 i trn.lbcn.t rLnder eLler

cttu-r sriii ibe|amllingen. Ilcr llnns
gi\ o\ is ail er rn.lra 1)rs.rkcr rilL r1n(i
lossir !ig 11ren just tilrhxlh'r.t(t I ll
.LrL h:1r pnn)letlr pr sulrmr si.l.L.1.rl
cLu llcl rlin !(illtellrpi rrL:u lor x(
dcnnx lir h(^en I rllrr f,rll I (r'l
rncd rLrl der lkrg:ra sr l:r lr:a ri.l <.di n
dLr trel)rn(llu.le5 h:rr.lu kri)sl. rnre
lontukL med siukhrsrllr.L\:irder
l:lngre Trg iirnnodxr.lo.li rn.trr hiLr
!.rit hos dln ordnr:rdc r.1'r.tlailire
so l :iikef krn ht:ib:L .Lig,f(d
figon pr.ktisk Lijsnnlg p:i ,:In l)i.)

FåAa 2
l1g :r lxr1-ngclr., r r. i llll orh hlr en
I,r{x'or 2 rosrl.r).il rioperer:r.l Sol1r
liLterrn\ rn.Lcr .rg Sr{ rfent I Em.'
llnrr (der k:u1{:i ln:in1(ler emell:url
hrkas tug rst:r.l1i(,rurx ellknu :rn
.le rr\.l,rrhorbr r j'ddrl j.rg rn.lxs
Der krn knxfpxsr l)rro pil li]lret tirr
ltrider lioirnrer o.ltsrL lrS Lrlr bl)lt fih
rer Liu.lcr .u i. Lr.. xnde ti.u#irr rllr
frjr onlginringc..

\rd hd'rr.lcr t:i lr kln nnlr
göm nrgot ir,:lcr !r)dril

KtL.t) rig.g1!bbe

Svar:2
Snxrkllkmrmle Llud erc ln)idc tLr rim
lrgti is lnte krrnna uppsr:i r.senper
son 5om:lr larl ngeklorl..riLd Des5:r
llr(1 lrlrrör trL i xLlnirhcr liin llem
lriirerörelser i brkrc cl er nedre

N:ir .h nLr beskrh er irt .lLL kill
rst:r1:llior.rrrrL eft knirrxn.Lc. lrilre
r:rnde ljr(l n:jr.lu:urLls s:i ifljsre
ftrn ut!i1 iliiin llt n.lgon Iiir rii(L
s:lrts i rorch. r >irrlrund rre.l r|.1
nngspro.css.rr llel :n Lrngsölir .1ir

l.rnL sig.rn ljuder h:inin trin slail

':r ,.rorr.ir pil |rLsen. och eltcr kon
suLt:trion .r((L \ lrrl log,)peLl.'r |.ll \ i

frstn:r Ii.L irlj!nde mekrnisni sor.

Ii.i inrn.tirlrrg kln der uppsri !fi
Lrmlertr_r'.k. sorrr gör !rr lufi 5ugs ur
i m.ltslllrpclr \ ir rrrLrn o(h n:is:r. D:i
kun Ll.l bi .t,Ls \il,rrioner i nursn'
pcn P:i sirln1nr pl:[s .lxr n]rrsrrlrp
sappringen norm:rlt finfs llnn
:1r\ajir(ler.lenn.r mclo.l lil rrr( Liillr
sig rri(LitioneLlt m:rrs.1rp\rirl ().h.len
k.rlLirs lirr lnhrhrnr. s . c( ( ).Len Urn
L:ir s g etl 1i.]gi sr :LLg ocL mrsrr
p. siLl i.ligl sonr r.ilri rLndur h. orh
.li lLrgs luft ncr i r.i1l L.Lrpen e1 .lL't
rrn(tcrt[(k soir bi .]i1s. l)en hihen
.Lri\:nrds ied:rn iar .Lll ])rinx med

\L n kan hrporcrisll rLrtu .rtr dlr
oli \rligr gen.mtirr ..n lldun hlir
rrxnö\er elnellir:ir. o. r iLn .ler rir
ctct .on o|seker ljuder U.rh:Irt:L
skrlL du ir l«rntrkl 1ne.l .lln log.)
pe.l i!:rr) oclr irjlilten tr1.:1 lli1(Ll
ti(mclh irLiLtinupst:rl li, 111 biillre
lillnn:L llLrrerr !x.l rol]r hiirirler l.lrft
nrlg. r

Rätt lösning på

LA Kryss 3
F,,,. ,.,., , ,.F.I I lc\ lh L l.\'
LLr(h iki.
\nd.epriscr grr lrii
\lrrgrr.u Lnelun.1.

IliLnsud
Re.lakLionen nigcr
lrtxkeloch gtrnrlc
rltr rlh pristagame

N o r r,ir"Hi r I B,lir D r f Jfl6i t N..4'-. y s t"".t t - tt7 a t,o a n r
, xi#rl s,4 l0oNttr/,Pim/NrR

H 1 T,/ gi D A Lt i't Å,r., N#-l n J r ,l
H u u u D-.: o s r R 4 t F 4 D tlt-D
*, N / NH A T T]q;.§ 0,{,C r N,iiIr
^ D r 6I H r E P E n fl I,lijl. I ,, § /r.'
ir P c:. r l'Y-s P;,: I /04\/,s/ y

r,4 , n / fr$l$'i/ t K t^'*-P r o c

ffi
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SVENSKA LARYNGFORBUNDET

läns och regionalföreningar
med kontaktpersoner

Laryngföreningen Dalarna

Kung Magnigxri. 19. ;91 il f.Lrn
'Lcl: 02J 267 1l

Laryngföreningen cävleborg

Tc & trd: 0270 16.1 59
rnnriL 0r0-;.i8 60 19

Norra sveriges Laryngförening

Övr. Hanfferksgarin 20A

Tel 063 l2 30.i1
Ild)il 0r0 al2 51 96
! pos b..pcis«,i hsng@relix..()n

Hallands Laryngförening

Rctclr.jgenlo, :t(12 30 Hrlnsnd
'fcl 03a 111 21 2J

Sto(kholms Låns Laryngför€ning
GLN\* SoNDER
I k'n.ikielsr ingen i5 111 32 \r(k.
TrL!* lrrx {r8 61i 0-1 2.1

! posr gu.ner@trb.,x.i2:i.s§ 4»er.se

Sydöstr. täryngf öreningen

Rajtt.rigen.i. 612 l1 fnrspiing
'lcl & I'ar 0122 155 i,
E porl: rl.,lsr.n oloi rndes\)n@srL1.se

Södra Sverlgei Läryngförenlng
LE\]IaM Jotu\ssoN
Pe. Albin ltrnssons 1äg :6 B.
21,i 63 i\'raLma

Laryngf öreningen Göteborg
8.rx 12051, 'in: :il Coteborg

Lillcby Ui.kedxls Jgcn 99

Tel & rr\ 0J1 56 35 .11

Upp5ala Laryngförening

'Iunagaixn 3t r-). ;tr Jr Lbpsrh
'ItL 01ll :i 28 63

värtmanland! Laryngförenlng

Lerk,ldsgrtan ]tl. ,12 5i !nstc$s
Tel. 021-.11 -.176

Laryngför€ningen i Ör€bro o(h

SEN-O\T PffrmsoN
swdr) s8imn 11. 6i2 27 (rrLsmd
'leL Oi,i :1 8t ai

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN
i kamp mot

strup- och mi,t nhål ecancer

Laryngfonden en friståencle fond
instiftad av Svenska Laryngförbundet
- stär öppen för ansökningar om bi
drag, vilka kan beviljas i enlighet n.recl
fondens ändamå1:
Fondens ändamål är att främja forsk-
ning oilr, ut\c(klingJ ..irsk'lr inorn

områdena laryng , hemilaryng- och
glossektomi samt fränja vårcl och
rehabilite|ing för behövandc siLrka
inom desszL omräden, doch ej sådant
som äliggcr stat, landsting och kom
mun, enligt gällande lagar. regler
och praxis.

Bidrag och gåuor emott.tges tacksamt på:
Bankgiro: ,9b6-rit9 . Postgiro: 90 02 Oz-i

gt E2 ,E-'
Ansökningsblankett för bidrag finns hos:

STIFTELSEN LARYNGFONDEN

BarksVäg'14 / 170 73 SoLNA / tel: 08-6554001
e-mail: laryngfonden.kansli@telia.c0m



POSTTIDNING B
Svenska Laryngförbundet
Barkr vä9 14
170 73 SOLNA

Vl
!i ber om ursäktl

ftjr der extremt långa väntetide+,på Provox FrecHands HME.
ll .i

Dcl har rarit en del .)npunl\ler|i un r['gion qeUam ör en prodrrkr som irrre
linns tillgänglig. Vår altirsidö är att tr.llTq,rka_1

produkter som erbjuder patienterna 1i\ad hrlsl är en policv som
vi alltid strävar efter au hålla och aldrig *fikf

Undcr protlultiorren ar freeHand: HME"ri
problem som vi omöjligt kunde for:utsät Vi'vi
lanseringen liir att kunna erUl"Au ffi,fundl

ålla höskvalitativa

produktionstekniska
r att a\.vakta nred

produkr.

produkter skall r,-ara till

En sak är' säker och det tu att vi i#hr.srit li som Du.

Vi hoppas på ett fortsatt gott
god hjälp.

Om Du har synpunkter på våra produkteq bra eller dåliga, zir Du alltid
välkommen att kontakta oss. Det hjälper oss att göra bättre produkter.

Vi på Atos Medical önskar Er Alla en riktigt

gaDJ'uL
ocft

Go(ff^tYrrTÅq

I1 '."..i" ii'..,i .:l'fl

Atos Xledical AB
PO. Bor 183 SE-2:12 2l II{l$l

Tel: 0.115-198 00.Id\r 0.115-198 98
Fl-mail: inib.;-ialosn.dical com


