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a summeras det gangna aret och
konstaterar gdrna att vi skulle vilja
vara fler medlemmar inom vart
forbund.

Vi far vara nojda med att tand-
vardskostnaderna, som dr en tung
utgift for oss opererade och strilbe-
handlade, s.k. behandlingsskadade
har reducerats.

Vi har kampen mot "tobaksdjavu-
len”, ddr vi dr duktiga banerforare for
att tobakskonsumtionen skall mini-
meras. Vilket visas i WHO:s rekom-
mendationer/Onskan att Europas lin-
der vid millennieskiftet,  skulle
tobaksmissbruket vara "nere” pa 20%
av respektive lands befolkning. Det
enda land som lyvckades med detta var
Sverige, som dessutom sidnkte yrterli-
gare 1%,

Med 19% tobakskonsumtion dr vi
helt suveridna i vart land med att min-
ska tobaksmissbrukert,

Dessa glddjande siffror dr vi alla

i skolor, arbetsvardsutbildning, insti-
mtioner samt arbetsplatser och pro-
pagerar mot tobak- och snusmisshru-
ket.

Samtidigt blir vi glidjande nog
farre som bade opereras och strilas.
Detta tror vi med stor sikerhet vara
en folid av ovannamnda minskning
av lobakskonsumtionen.

Vi ser detta i vart medlemsregister
inom forbundet, medeldlders kvinnor
och min har i det nidrmaste helt slu-
tat med tobaksmissbrukert,

Storsta tobaksproblemet finns {n
bland flickor och unga kvinnor.

Sa farjag till sist donska
vira medlemmar, anhéri-
ga, annonsorer  samt
sponsorer,

God Jul och Gott Nytt Ar
B Persson
Forbundsordforande
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# har ett tiotal lins- och
regionforeningar runt om
i landet

% bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

% arbetar aktivt fOr att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

% ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

® har sitt kansli i Stockholm

% arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhoriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

® ger ut tidningen (LARY)
med aktuell information,
artiklar och reportage

% har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

% haller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhor Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

% dr en av huvudmainnen i
Cancerfonden

% har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
linder

€ har fortroendeanslutna
lakare, tandlédkare, logoped,
kurator och dietist

# har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

ags att nominera

- Gunpar Schneider -

Fem var det som uppfann tiden,
Vem bestimde att det bara ir
ett ar sedan jag uppmanade
foreningarna att nu dr det dags au
nominera duktigt folk till styrelser-
na. Jag vet inget som har sa brattom
som tiden. Och den gar [ortare for
varje dag. S4 kinns det i alla fall,

Nog om tiden. Nu dr det nomi-
neringar och motioner som giller.
Det kiinns lite konstigt att sitta fram-
for datorn 1 oktober och skriva om
nagonting som skall bestimmas i
slutet av april "nista ar”. Men det dr
vill det som kallas framforhallning,

Tyvirr dr det sd atl det dr nagra
datum som vi miste halla reda pa
innan dess.

Valberedningen
Nomineringar skall for att vara gill-
tiga vara valberedningen tillhanda
senast den 15 mars 2002, Valbered-
ningens sammankallande dr Lenn-
art Johansson 1 Sddra Sveriges
Larvngtorening. Ni kan skicka era
forslag antingen direkt till honom
eller via Laryngforbundet, Adresser-
na hittar ni hir i Lary, Forbundets
stdr pd sid. 2 och Lennart Johans-
sons finns pa nist sista sidan.

Hedersmedlemmar
Aven forslag ull hedersmedlemmar
skall vara inlimnade fore den 15
mars 2002. Men det finns numera
vissa riktlinjer [Gr hur man kan bli
hedersmedlem.

Man skall varit medlem i 12 ar.
Haft fortroendeuppdrag i minst 9 ar
sasom styrelseledamot i forbunds
och/cller foreningsstyrelse.

Motioner och forslag
Dessa dr det dnnu mer bradis med,
Redan den 1 februari gar tiden ut.

Motioner och férslag kan stillas
av medlemstorening eller enskild
person, Om en enskild person lim-
nar in eu forslag sa skall den farst
limnas tll den egna regionfére-
ningen som skall ge sitt utlatande

innan  vidarebefordran tll  [&r-
bundsstyrelsen.
Ombudsforteckning

Ombudstorteckningen till riksstidm-
man skall vara [érbundskansliet till-
handa senast den 15 mars.

Enligt vira stadgar skall fore-
ningarna ocksd hdalla sitt arsmore
fore den 135 mars. Sa det giller att
vara ute i god tid.

Riksstimman
Seminarie och riksstimma kommer
att hallas i slutet av april. Orsaken
dr at det dr sa manga helgdagar i
borjun av maj.

Trettiofem ar!
Vi har ett jubileum au se fram emot.
Svenska Laryngforbundet fyller 35
ar. Jag ver att det finns nagra som
tortfarande dr i livet och som varit
med redan fran starten. Det skulle
vara myckel intressant om nagon av
er kunde skriva ndgonting fran de
tidigare aren. Hur jubileet skall firas
dr inte riktigr klart i skrivande stund
men jag hoppas att alla pa nagot site
kommer att miirka av firandet. W

God Jul

ach

Gott Nptt v |

dnshar
o inbrndet

{ Be, Hewstin, Sevinj
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Pa mandagmorgon redan
id 7 steg vi pa bussen fran
Eurostop for att fortsdtta till
Varberg dar fler passagerare
steg pa och sa bar det iviag mot
Stockholm.

i stannar for fika och inkép hos
en viskimportdr under resan
= och installerar oss pa Birka
Princess pa kvillen. Efter en kort
vila eller snabbdusch dr det dags for
det storg smoérgasbordet. Det dr en
ljuvlig kvill och vi passerar en massa
our och kobbar 1 Stockholms skiir-
gard. En syn som vi hilr nerifran
verkligen inte dr bortskiimda med.
For dem som orkade fanns det ju
mojlighet for en svingom, men jag
tror att de flesta var ganska sa wor-
ta. Det hade ju varit en lang dag sa
hvtten kindes inte som fel alterna-
tiv.

_ Mariehamn,

Alands huvudstad
Nista morgon efter en stor frukost-
buffe gar vi av biten som nu ligger
i Mariehamns hamn. Var buss star
och vintar pa oss och vi far en 4

O

- Elisabeth Frost-Josefsson —

Aiindska bondkalaset p3 Godby Hotell. Barb

ALLANDS LARYNGFORENING

ro Larssen spelar nyckelharpa. ¥id bordet sitter Ella

Nilsson, Margareta Enelund, Ingrid Karlsson samt Josef och Anna Amburs,

tummars  fantastisk  guidning  pa
Aland. Vi bérjar med Marichamn,
som dr den enda staden pa Aland
och huvudstad med endast 10,500
invanare, 2 st ljussignaler och 2 st
rondeller (den ena kallas Blickfis-
ken och den andra Lutfisken). Vi tar
reda pa mycket om Alands historia,
hur det styrts av savil danskar. rvs-
sar, svenskar och nu dr sjilvstindi-
ga under finnarna, Spraket dr sven-
ska (vilket forvanade oss och vi
trodde nog alla att de skulle tala fin-
lundssvenska).

Vart forsta stopp blir Jomala
gamla kyrka och didr far vi héra
"Abbedissans bon", skriven pa 1200-
talet och den dr fortfarande mycket
tinkvird. Vid Jan Karlsgird (en
motsvarigher till Skansen) gar virunt
och tttur pa de fina gamla husen.
Nu tar vart fina vider slut och resten
av dagen far vi sta ut med regn. Pas-
serar Kastelholms slot, dir Frik XIV
och Karin Mansdotter holls fingsla-
de 1571, Vid Bomarsuncs Fist-
ningsruiner (Nordens Gibraltar) ser-
veras vi kaffe med dlandspannkaka
(nagot liknande wvar ostkaka).
Denna cnorma  fHistning  boérjade
byggas 1829 av bla 4000 ryska krigs-
tangar och tog 20 ar att uppféra.
1854 intogs den av engelska och
franska floustyrkor under Krimkri-
get. Pa 1950-talet byggs en viig mitr
emellan ruinerna, nagot som idag
skulle ha varit oméjligr,

Vi ldr sd lite tid att gd runt i Marie-
hamn innan vi kor till vart hotell i
Godby. Vi blir alla inskrivna for
behandling, eftersom vi hamnat pa
Alands gamla sjukhus. Det uppfor-
des 1846 tor att de rvska soldaterna
hade infort svfilis pa Aland och det
var sjukhus dll 1953, Pa kviillen dr




"Lekaren’

det ett fantastiskt Alindskt bondka-
las med manga specialiteter pa bor-
den och vi blir underhillna av Bar-
bro Larsson fran Gisslaved, som spe-
lade nyckelharpa och sjong roliga
gamla skillingtryck.

Tiorvens hemvist
Tredje dagen. Solen lyvser frin en
molnfri himmel och efter frukosten
blir vi alla "utskrivna efter behand-
ling" och fortsétter till Eckerd, Vi gar
forst runt i Kiringsunds genuina
gamla fiskelige, dir en del av fil-
men "Barnen fran Saltkrdkkan" spe-
lacles in. Vidare till Eckerts enorma
Posthus, som bvggdes 1828 av den
ryske tsaren. Didr blir vi guidade och
far se hur posthatarna sag ut och hur
postgangen mellan Finland och Sve-
rige fungerat frian 1200-talet fram till

g i

Per-Olof josefsson | Kiringsunds gamia fiskelage.

' Kjell Fagerholm utanfér Godby Hotell med mediemmar i Hallands LaryngfGrening.

vara dagar. Fran 1638 var banderna
hir indelade 1 "rotar” for aun skow
denna postging och i ersduning
slapp de betala skaut eller att gora
militirtdnst. Denna skyldighet fun-
gerade dnda fram dll 1910,

Hemresan
Dags sa (Or Eckerdbaten over till
Grisslehamn, En tur pa ca 2 tmmar
och ombord serverades vi ett fan-
tastiskt smorgasbore (Idr vara Oster-
sjoms bista). Startar sa den ldnga
hemresan till Halmstad, dir vi stiger
av bussen mitt i natten, Vi var 16
medlemmar fran Larvngforeningen,
som tackade var chauffor och rese-
ledare for en fantastiskt rolig och
innehallsrik resa. |

Liisabeth Frost-Josefsson

ABBEDISSANS BON

Gud, du vet bdttre an jag sjalv att
jag dldras och att jag en dag
kommer att bli gammal.

Hjdlp mig fran att bli pratsjuk
och rddda mig framfar allt fran
vanforestdliningen, att jag mdste
yttra mig om allting och vid alla
tillfdllen.

Befria mig fran lusten att bianda
mig i andra mdnniskors angeldgen-
heter.

Bevara mig fran mdngordighetens
synd, giv mig vingar att snabbt na
fram till det vdsentliga.

Skdnk mig ndden att med takt
och talamod kunna lyssna till
| andras bekymmer.

Men forsegla mina ldppar om mina

| egna krdmpor — de blir fier

~och fler och min lust att tala om
- dem blir starkare alit eftersom
aren gdr.

Skdnk mig den underbara insikten
att det nagon gdang kan vara mdjligt
attjag har fel.

Gud gor mig hjdlpsam,
men icke beskdftig, omtdnksam,
men icke despotisk.

Ndr man haren sadan enorm
livsvisdom som jag.tycker man
det dr skada, att den inte kommer
alla tillgodo. Men du vet, o Herre.
att fjag vill ha nagra vdnner

kuar till slut.

Forfattare okdnd




Glada och nojda deltagare utanfor hotellet

Richard Ahlstrim med egentiliverkad snavkel

Marianne och Herstin

Guiderna underhaller

$a har Forbundet
gett oss maojlighet till en ny
Relax-helg i en annorlunda

men attraktiv miljs.

Zorsdagen den 11 oktober sam-
lades de flesta deltagarna i
City-terminalen i Stockholm,
Deltagarna kom med flvgbuss fran
Arlanda eller med tig till Centralen,
fran hela landet. Lite nervst var det
fOr nagra tagreseniirer, eftersom en
lokforarstrejlke skulle upphora ki
08.00 pa resdagen. men lvekligivis
klaffade allt.

Vi klev ombord pa bussen, som
cfter en omviixlande resa med bl.a
bilfirja tog oss tll Asidrtra brygga pa
Ljusterd. ddr baten Niisslan viintade
och torde oss tll malet kursgarden
och konferensanliggningen Niss-
lingen, beligen pa en liten & med
samma namn, Inkvartering skedde

Gidsthamnen

0

i huvudbyggnaden eller i sma stu-
20r.

Skargardstur
med sang och musik

Pa fredagsmorgonen beritade plat-
schefen for anliggningen, Sig-
britt Norenvik, om denna och dess
historia. Nir vi fick hora att den
drevs aret runt undrade vi hur detta
gick pa vintern med bla ishinder
svarade hon, "inga problem, da
anvinder vi oss av svivare”,

Dagen fortsatte med en tur med
Nisslan runt darna i skidrgirden.
Under resan berduwade Lill, auktori-
serad skirgardsguide, om livet och
tillvaron for befolkningen pa darna,
om hur de maste kidmpa for an
kunna bo kvar i den miljo de dlskar.
Vi gjorde ett strandhugg pd én Gist-
holmen dir en hirlig lunch serve-
rades. Detta skedde i den sk Sw-
gan. En enorm byggnad med 1 stort
sell en enda jittesal, Gppen upp till

” Stugan” pa Gisthoimen




Bathusen

takasen, Hir underholl ocksa Lill
med sang tll toner av maken Pirs
dragspel.

Lyssna och tala klarsprak
Pa lordagen var det dags for den all-
varsamma delen av vistelsen, Logo-
ped Gunilla Beling, holl foredrag
om rdsten, lalet och spraket. Hon
talade om viklen av au kunna lyss-
na, att ha blickkontakt, au anviinda
sig av kroppssprak och gester. Allt
speciellt viktigt om man sjilv har
svart med talet.

Marianne Zachrisson avslutade
dagen med att med inlevelse berit-
ta om att tala klarsprak utan aggres-
sioner, det s k "Giraftspraket”.

God mat och aktiviteter
Under hela vistelsen undfignades vi
pa allra bista sdtt pa restaurangen.
Varje dag fanns flera goda ritter aut
villja pa, bra for oss med vissy mat-
svarigheter. Och nog lyssnade vi till

Gunilla Beling och Marianne Zachrisson

).

Utflykt med "Nisslan”

Sigbritts inbjudan att komma tll jul-
bordet, som hon garanterade alltid
VAr nagot exiri,

Ja for dem som bor i Stockholm
med omnejd onckligen ett bra och
lockande forslag, Resan ut till Niss-
lingen tar bara en och en halv
timme,

Vi promenerade en hel del i det
vackra vidret och njét av landska-
pet och de Oppna vallnen. Stdm-
ningen var varm, glad och trivsam.
Nigra deltagare dgnade sig dt fiske
ocksa, men resultatet hemligholls,

Nir vi ldmnade 6n och reste hem
pa sondagen var vi tacksamma for
atl [orbundet med de stindigt ndr-
varande medarbetarna Kerstin Wilh-
ner och Bo Zachrisson lyckats sa vl
med att genomfora denna Relax-
helg,

]

Yeonne och Ragner Neveliis

Gunnar och Dagmar Persson

Platschefen Sighvitt




Det hir brevet har kommit in till redaktionen.

Det jag nu kommer att berdtta om hande for ett par dr sedan och
eftersom jag dr tveksam om huruvida berdrd lakare rapporterat
vidare eller inte vill jag beskriva vad som hdnde;

Min fru och jag var pa en skogspromenad och eftersom det var ett
par grader under noll anvande jag Blom Singers fuktfilter (humidi-
filter) och den hallare som man sdtter utanpd Blom singers tracheo-
stomaventil. Efter ca en timme var jag tvungen att hosta och i sam-
band med det gjorde jag en inandning. Jag kdnde da en kraftig
smdrta i brostet och trodde att det var ndgot hjdrtproblem. Snabbt
ryckte jag ut stomaventilen och upptdckte da att fuktfiltret sakna-
des. Detta gjorde mig lugn, da jag forstod att filtret pd nagot sdtt i
samband med inandningen hamnat i [uftvdgarna och att det sdkert
skulle kunna "plockas upp”.

Vi promenerade sakta hem och ringde "akuten”, som uppmunt-
rade mig att komma direkt.
Det smdrtade ganska ordentligt i brostet och efter ca en timmes
vdntetid (det var anda ganska ok, da det var en lérdag) kom en
Idkare som "tittade ner med en kamera”. Han upptdckte da filtret,
som satt en bra bit ner mot ena lungan. En ny Idkare dok upp och
efter en stunds letande hittades ett Iampligt instrument for att
“plocka upp " luftfltret. Det gick utan problem och jag kunde sjdlv
konstatera att det var intakt och att inga bitar
saknades.

Anledningen till att jag. sent omsider. skriver om detta dr
naturligtvis att varna for att anvdnda detta filter i den vdader-
lek som radde. Kondensen som bildades gjorde att filtret blev halt
och kunde slinka igenom stomaventilen och som beskrivits ner i
luftuagarna. Kanske har det kommit en ny konstruktion sedan dess
i sd fall dr naturligtvis min "varning” éverflodig.

Med vdnlig halsning
Tore Ackestrom
(total laryngektomerad sedan oktober 1990)

laktionen har inte kunnat verifiera om ndgon konstruktionsindring

gjorts, men vi har erfarit att motsvarande filter fran Atos idr sikert,

50D 31l ocy Gott Fytt Ty

onskar Lavypngforeningen Balana

Jag har inte tid!

Stackhialms Lins
p fiveni

dnsbay ey alla

ach

VYad ar tid?

Tid dr vintan, tid dr lingtan.

Tid dr sommar, sol och skratt,

Tid dr host och vinternait,

Tid 4r nd’'t som ménniskor jagar.
Tiden skiljer ocksa natt och dagar,
Tid kan gd sakta, men ocksa myck-
et [ort.

Tid kan vara ling, men oftast 4r den
vildigt kort,

Tid édr en osynlig, nédvindig vara.
Den gar inte aut laga, stoppa eller
spard,

Men en dag dr den plotslige slut,
Och da blir ingenting som férut.
Pendeln har stannal. Ett verk har fatt
[rid,

Forst da kan vi siiga: -

Sa ddrfor kira vin,
Var rddd om din tid,
Bruka den rdet i all din tid.

Jaga ej runt for att hinna allt,

Da tappar du mycket av livets salt,
S6r inte bortflugna sekunder,
Minns istillet alla glada stunder,
Stunder av kirlek och frid.

Kanske du di slipper siga:

— Jag har inte td!

iisdind c

Dbtcire aldiing,

Vigda Lavdecall,
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Dalaforveningen

¢ Gunnar Berglund
e Elvi Levin

» Torsten Gustatsson
e Ake Larsson

¢ Hilding Lingren

Givieborgsforveningen
¢ Christina Bremer

e Sven Petersson

e Gunilla Petersson

e Inga Schroder

e George Wirme

Gdteborgsforveningen
e Lars-Gunnar Kristiansson
e Kristian Heldt

e Maj Kristiansson

e Eva Ferm

® Maria Ohlsson

» Iris Heldt

* Kjell Akesson

o Flna Akesson

Halmstadsforeningen
e Osten Magnusson

e Elsie Magnusson

e Mirta Husberg

Linkdpingsforeningen
» Lennart Tunvall '

e Carina Tunvall

» Bjorn Sigefjord

s Inga Lanner

* Sofia Johansson

» Annmarie Thorn

e Roland Engstrom

¢ Lennart Ingwall

e Barbro Ingwall

Lundafiveningen
e Gunnel Axelsson

e Gunilla Akesson

¢ Monica Ehrlich

e Agneta Ek

e Tina Gunnarsson

e Harry Backman

e Tlrsula Civilis

e Nils-Gunnar Nilsson
e Karin Nilsson

e Herla JOnsson

e Slure Svensson

e Margareta Svensson
e Lars Gunnarsson

e 5iv Bengtsson

» Sven-Ake Bengtsson
e Berne Eliasson

e Arne Sisskog

Stockbolmsforeningen
¢ Anna Eriksson '
e Mikacl Olsson

e Niklas Rdisinen

¢ Liisa Berg

¢ Tommy Bransmo

e Ljublinka Crnobrnja

¢ Bijorn Hellstrdm

e Nils Karlsson

e Sandor Starendal
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Langholmen:

Gamla Fangelset: Nu hotell och restaurant,

En gron parla i Stockholm ar
Langholmen, som inte alitid
varit 53 grén.

On ligger under Visterbron
och skilis fran Sodermalm av
det smala Palsundet.

ar den bérjade bebvggas i slu-
tet v 1600-talet bestod 6n
mesl av klippor och berghil-
lar. Ar 1670 stod malmgarden Alsta-
vik fardig, Den byggdes av den
tyske hovbrygearen Jochum Ahl-
stedt. Kommerskollegium tog éver
garden 1724 for atr anviindas som
spinnhus [6r stadens osdrivare och
liggare. I mitlen av 1700-talet bygg-
des spinnhuset ut med 4 lingor och
bérjade nu att mer och mer anvin-

Kolonilatt

- Text: Ragnar Sarin ~ Foto: Gunnar Schneider -

das som fingelse. Ar 1880 flytrades
fangarna over till det nybyggda cen-
rralfingelset. Det var nu Langhol-
men bérjade bli grén. Man mud-
dracle i Palsundet och man satte
fangarna tll att sprida ut mudder-
slammel Over On. Det planterades ut
tusentals widd och de och manga
kolonitrddgardar och kékstridgar-
dar bidrar till dagens lummiga gron-
ska,

De flesta fangarna flvttades [ran
Langholmen 1975, Fastigheten
overlidls tll Stockholms stad 1981
och under 80-talet har anliggning-
¢n renoverats och spinnhuset hyser
nu viirdshus, pub och konferensan-
liggning. I Kronohiktet finns idag
hotell, vandrarhem och ett museum.,

Promenadvinligt

En promenad pa on kan horja vid
Palsundshron. Dir ligger den [
krogen Fordérvet i ett hus fran 1700-
talet. Ar oster ligger Milarvarvet.,
som wvar ett skutskeppsvary redan
for mer dn wehundra dr sedan, Gar
man uppfér backen kommer man
till Mors stuga, ctt café bvgat 1917,
Om man inte stannar for cn kopp
kaffe kan man i varje fall njuta av
den praktfulla wisikten dver Riddar-
fidrden mot Stadshuset och Gamla
Stan.  Nedanfor fotterna  ligger
Lusudden med sitt klippbad, popu-
ldr bland nudister 1 bérjan av forra
scklet.

Landningsplats for Jetplan

och Bellman

Vinder man blicken
tillhaka mot én ser
man Visterbrons
smickra silhuett. Gar
man at det hallet
passerar man innan
bron den skulptur
som minner om det
Jasplan som stortade
hir i samband med
en flyguppvisning
vid Vattenfestivalen
1993, Innan man nar

fram till strandbadet har
man passerat tva hus,
Det forsta idr Direktérs-
bostaden, dir
den siste fing-
elsedirekttren
fortfarande
hor, Det andra
husct dr Stora
Henriksvik, ;
som byggdesi § 1

slutet ay 1600- Fes=== ;

taler som 56 Minnesstatyn vid
Sl _‘:]L‘ " Jas-planets nerslagsplats
tull och hiri-

fran skickades snabba segeljakter
ut for att uppbringa smugglare och
smuggelgods. [ huset finns idag ett
Bellman-muscum och café och i
den stora kokstridgarden vardas
de botaniska traditionerna (ran
Bellmans tid. '

Pa andra sidan badviken ligger
ett 1700-talshus som blev tllarnas
tillhall da Stora Henriksvik inte ling-
re rickte dll. Ddr ligger ocksa tva
roda trithus Stora och Lilla Knaper-
sta, som blivit verkstider for tll-
verkning av kakelugnar och tapeter.

Spritdoft och blomdoft
Lingsti vilster pa on ligger Carlhills
Gard. Huset képtes 1870 av brinn-
vinskungen Lars Olsson Smith, som
arct innan startat sin spritfabrik pa
granndn Reimersholme, Hir finns
forvildade rester av vad som var en
av samtidens vackraste tridgardar
med mdnga exotiska inslag himta-
de fran Smiths manga utlandsresor.

Tant Gredelin, Brun och G}on
hilsar valkemmen till Carishills Gard,




Fangvaktartern, muren. T.v. underofficershuset

Idag dr Carlshills Gard ett mycket
populirt virdshus.

Fran svart-vitrandiga
kldader till exkiusiv

konferensanldggning
Promenaden kan wvil ldmpligen
avslutas vid Kronohiktet och spinn-
huset. Kronohilkret byggdes cfter
ndgot som kallas Philadelphia-sys-
lemet, men som jag nog sjily hellre
associerar med Sing-Sing. Cellerna
som alla hade dorrarna mot den
Oppna ljusgarden dr i dag vackra
hotelllim med en del pitoreska
inslag. Exempelvis har rumsspeg-
larna en ram som ar utformad som
en giljotin. Giljotin som avrittnings-
redskap anvindes i Sverige en enda
ging och det var hir pa Langhol-
men som ranmérdaren Alfred Ander
miste sitt huvud 1910, Kronohiktet

Ljusa hirliga "celler” rum.

hvser ocksa ett vandrarhem, dir
man ocksa hor i de gamla cellerna
, men dir standarden dr nagot ldgre.
I en av korridorerna finns ocksa et
fingelsemuseum, didr man kan [ en
uppfatining om forna tders grvm-
ma ldngelseverklighet, Den gamla
rastgarden finns ocksa bevarad med
sitt bevakningstorn i mitten och dir
den rastande fingen forfogade dver
en langsmal osthit friskluft,

Fingarnas sprak
Lingholmens Wirdhus finns idag i
spinnhuset. Restaurangen dr myck-
et villbesdkt och man kan bl a dta i
Rittsalen , vilket ju later mycket pas-
sunde. Puben Finkan finns ocksa i
huset liksom en forstklassig konfe-
rensanligening. Namnen pa de
olika salarna och grupprummen har
valts  med  fingelseanknyining
exempelvis:

Ost och vinkdllare

"Palten”, pei 1700-taler etr Ghnamn
pd de wlljania kneltar. som skdtte
sysslor som stadsvakien inte ville
hefalla sig med, tex ait férva hjonen
tifl spinnbuset pa Langholmen.

"Pliten”, som offast forknippas med
eltf skdllsord for fanguakiare dnda
inivarlid. Ordet bar dock anvdints
i bundratals dr. Plit var det korla
svdrd som paltarna utrusiades med,

"Profossen”, som bade till uppgift
art balla ordning pad spinnbushjo-
nen och senarve héktesfiingarna,
Det var profossen sant delade wt pry-
gelstraffen med sin karbas, en fldi-
tad ldderpiska,

Det hir dr namn som ekar [rin en
svunnen  tid men vars  historia
omsorgsfullt hevarats pa Langhol-
men. L Langholmen som idag star
for en ljus och revlig men samticligt
spannande milié en riktig parla tvek-
cr
Reagnar Sarin
B

Palsundet. Mad Vasterbron och Reimersholme i balkgrunden




Stensunds Folkhégshola

Den [ juni 2001
steg vi ombord pa en buss vid
Centralstationen i Stockhelm
for en fem dagar lang
anpassningskurs
i den vackert beldgna
Stensunds Folkhogskela
i Trosa.

om vanligl var det Joulo som
lsacde oss vilkommen och
efter inkvarteringen var det
dags for lunch. Vi var 18 personer
frin hela landet. Fran virmland till
Skine. Efter lunchen var det dags att
sdtta sig i skolsalen och lyssna pa
clt foredrag om "Smiirtkralt".

Bra fragor kridver bra svar,
och det fick vi
Tisdagen dgnade vi nistan hela
dagen atartt stilla fragor och svar till
vara skickliga doktorer frin Karo-
linska Sjukhuset i Stockholm. Doc
Hans Strandell fran Onkologen, Dr
Britt Norlander fran ONH och sjuk-
skoterskan Lena Zetterlund. De fles-
ta fragor gillde cancern i halsen,
sviljsvarigheter. harkling. slem, mm.

Poesi, prosa och kanslor
Onsdagen dgnades ar hilsa och
"Talet". Chefslogopeden och pro-
fessorn  Britta Hammarberg  fran
Huddinge Sjukhus samt hennes
assistenter Incke Samson och Pia
Rasmusson héll i tradarna. Vi dela-
des in i grupper sa atr alla kunde
komma till tals, Vi liste pocsi, prosa

Qéi:itehurgs'fﬁreningen

onskar er alla

och .
Gott Nytt Ay

55 ;M; B

och lite blandad kompott om kiins-
lor och bekymmer.

Stockhoim fick
storfrimmande
Torsdagen var en dag utdver det
vanliga. Vi skulle till huvudstaden,

Var underbara guide Clas fran
Folkhogskolan berdtade bade geo-
grafiskt och historiskt om vért vack-
ra Sormland. [ Stockholm besokte vi
viigbygger "Stdra Linken". Sedan
blev detlunchidet fria och ett besok
i Livrustkammaren pa slottet. En
mycket imponerande utflyke i syn-
nerhet for alla som var fran det dvri-
ga landet,

Kvallsaktiviteter
Varje kvill hade vi aktiviteter som
avslappning, rérelse, glidje, frage-
SpOrt mim.

Fredag och "farval”
S4 blev det fredag och utvirdering
av kursen. Ffter lunchen var det
dags att ta farvil av varandra. Lite
v emodlgt, men vi tréiffas vil igen.
[ |
Fua och Adam Mannelid




Historieboken

Vi star infor ett jubileumsar!
2002 fylier
Svenska Laryngforbundet
35 ar.
Detta kommer att firas
pa var riksstdmma
den 27 april 2002.

et kanske inte finns s4 mianga
kvar som varit med fran bor-
an, Ar 1967 startades Laryng-
cktomerades riksforening i Gote-
borg. (Goteborgsforeningen starta-
des 1965 men hade triffar redan
1961). Nu trettiofem linga ar efterat
skall vi forsoka rekonstruera peri-
oden.

J

Det finns en tidigare
historiebok

fran 25 ars-jubileet
Rolf Fischer var en av grundarna till
den nuvarande riksorgani-
sationen. Han tecknade
ner en historik redan till 23
darsjubileer 1992, Dessa
rader ligger till grund for
vad som hidnde fram ll
dess. Nu ldser vi snart 2002
och skall ge ut en "nygam-
mal” utgava av var historia,
Sidlv blev jag opererad
jubileumsaret 1992, Del

Har intill ser ni ett prov pa tre
sidor fran 15-ars jubileet

— Gunnar Schneider -

kanske dr ddrfor som jug nu till-
sammans med Siv Baglien och Sten-
Ove Pettersson har begdvats med
uppdraget att skriva om denna 10-
ars period.

Men si, tro inte att
ni skail komma undan.
Jag vet vil en del fran Stockholms-
foreningen, Sivan dr en hejare pa
Givle och Sten-Ove allt fran gnill-
biltel. Men det dr inte bara twe [6r-
eningar som skall representera var

historia. Nu giller det for alla att hjil-
pas at. Vi i historiehoksgruppen
pléjer igenom allt material som finns
sparat pa forbundet. Men hur kul dr
det att ldsa en massa trakiga texrer,
hiamtade ur protokoll. verksamhets-
beridtelser  och  styrelseprotokell.
Fast, kulenderbitarna kanske orkar,
Det dr hir som ni ute i forening-
arng maste gora en insats. Vi vet att
det finns dldre aktiva personer som
varit med sen lingt tillbaka i tiden.
Personer som upplevt mycket roligt
och kanske spiannande saker i for-
bundet. Vi ber er pd vara bara knin
att hjdlpa oss att beritta (6r alla oss
som kommit med i forbuncdet sena-
re. Ni har era minnen. Vi andra vet
bara det som vi fite uppleva, Och
det dr just darfor som det dr sd vik-
tigt att ni delar med er av era min-
nen. Om to ar fr det var tur att dela
med oss av vira. Tdnk ocksa pa att
just den hir boken gor att gamla
minnen inte forsvinner efter detta
jubileum, utan kan féras vida-
re om yiterligare 5-10 ar dd man
kanske gor en fortsdtninag av
detta jubileums historiebok.

Aliting var inte battre forr
Informationstckniken vet vi gar
framdt med stormsteg. Den
forra boken som gjordes for tio
dr sedan finns inte kvar som ori-
ginal eller i digitaliserat skick,
Nu férsoker vi att tinka framar,
Alla texter och bilder kommer
att finnus kvar i dataform pa
niagon liten disketr eller hard-

L/

Hallands Larpnaforening

.; Gogh,]ul

onshkar

Gott Nytt Ar

disk sd att nédsta ging skall man
inte behova skriva om allt en gang
till. Bra val

Skicka till oss!
Skicka era bidrag dll forbundet,
Mirk kuvertet med IHistorieboken.

Jag vill ocksa paminna om forening-

arnas historia. Nagra féreningar har
fortfarande inte skickat in  sina
bidrag, och glom inte styrelserna.




Under varen har jag kommit i

kontakt med ett projekt som

drivits inom Upplands Vasby
kommun sedan 4 ar.

rojektet heter "Drogkampen
och dren tivling mellan kom-
munens alla sjitekluasser. Att
jag blev involverad i detta berodde
paattvir dotter forra ldsaret var lira-
re for en G:a och att jag blev indra-
gen som en resurs i Uivlingens final,

Sedan 1996 genomfor Upplands
Vishy kommun en drogenkiit bland
hogstadieeleverna. Denna har visat
att forhallandena inom kommunen
inte dr annorlunda dn i landet i
Ovrigt. Kommunens slutsats blev, att
det aktella liget i kombination
med den liberaliseringsvag som gdr
fram genom Europa kriver ett aktivt
engagemang av alla vuxna i sam-
hillet. Kommunen startade dirfor
projektet Drogkampen i oktober
1997.

Projektgruppen har
formulerat foljande:

Vision

e Drogkampen foder en ungdoms
viirld fri fran droger.

» Drogkampen blir en etablerad
pedagogisk metod, dir klasser
fran olika kommuner i hela
Sverige tivlar mort varandra.

- Ragnar Sarin -

Mal

* Drogkampen ska skapu en posi
tiv attityd till et liv frit frdn dro
ger.

¢ Drogkampen ska bidra till att ge
ungdomarng en uppviaxt fii frin
droger.

e Drogkampen ska minska viald
och vandalisering samt férebvg
ga ungdomskriminalitet,

Droginformationen i skolorna har
cnligl Skolverket varit alltfor prig
lad av risker och de olika prepara-
tens effekter. "Tillgdnglig forskning
visar all en sadan fakta- och riskfix-
erad undervisning snarare dkar ele-
vernas nyfikenhet och vilja att prova
alkohol och andra droger" Drog-
kampen vilar pa fyra homstenar:
Tavlingen som ir motorn, elev-
kraften som idr drivmedlet samt

fordldrastodet och det breda
samhillsengagemanget SOm

torutsiittning for etr framgangsrike
drogférebyggande arbete.

En rod trad genom hela projek-
tet har varit de fyra livsvillkoren,
som beskriver de livsomraden som
kan skadas av drogerna: Jag sjilv,
Mina relationer, Sambhiillet och
Miljén.

Vid héstterminens start far alla
sexor en broschyr som beskriver
Drogkampen. Varje klass beslutar
sjilv om man vill delta. De tva senas-
te aren har samiliga klasser deltagit,

Klassldrarna far en lista pa vilket
askadningsmaterial som finns till-
gingligt. Dir ingdr bl a4 Laryngfor-
bundets video om larvngektomi och
fran i host finns jag sjdlv ocksa med
som dvskrickande exempel.

Drogkampen har delats in i fyra
olika steg:

I. Uppvarmningen
Den sker under slutet av hosttermi-
nen da eleverna i den egna klassen
under nagra lektionstimmar disku-
terar de fyra livsvillkoren. Denna
diskussion ska dven las med foril-
drarna och eleverna ska sedan skri-
va ned vad de tycker dr viktigast.
Hir samlar klasserna in sina forsta
tivlingspodng, En klass dir alla ele-
ver fullgjort uppgiften far max och
har sd inte skett gors poidngavdrag
for varje elev som inte medverkat,

2. Starten

Starten gar 1 bdrjan av varterminen
och dr ett gemensamt, timslangt pro-
gram tor samtliga sjdtteklassare i
kommunen (c:a 300). Livsvillkoren
presenteras och illustreras av kidn-
disar (TV-folk, idrotsstidrnor exvis),
film och musik. Syftet idr att ge en
stark upplevelse, Aven hiir far klas-
serna poidng beroende pa elevernas
nirvaro.

3. Kampen

Kampen pagar under tre manader
och bestar av en eller flera uppgif-
ter som vid fyra tillfillen géms i den
lokala annonstidningen. Sviter med
denna del av tavlingen ér kunskap-
sspridning och attitydpéaverkan samt
att halla intresset vid liv infér final-
dagen. Uppgiflterna ger klasserna
podng och anknyter alla till de fyra
livsvillkoren,

4. Finalen
Finalen innebdr tre timmars inten-
sivt tivlande en lordagseftermiddag
i maj. Klasslagen dr nu forstirkea av
forildrar, ldrare och évriga hugade




och alla deltar i tivlingen. Tavling-
suppgitterna bestar av ett fragefor-
mulidr med ett hundratal fragor kring
livsvillkoren samt drygr tjugotalet
tdvlingsstationer med  praktiska
wmaningar pd idrottsplatsen och
runt om i kommunen. For tivling-
sstationerna  svarar olika foretag,
ungdomsorganisationer, idrottsfor-
eningar, kyrkor m fl. En del uppgif-
ter har varje ar ldmnats via Radio
Stockholm.

Uppgifterna vid dessa stationer
dr mveket varierande och i stort sitt
alla medel dr tillatna for att 16sa upp-
gifterna. Bilar, cyklar, mobiler, inter-
net och hibliotek kom till anvind-
ning. I arets final var drygt 1000 per-
soner engageracle,

Finaldagen avslutades med stor
prisutdelning och disco pa levillen.
Férsta priset var i ar en dventvrsre-
sa till Boda Borg i Kuarlskoga. Hela
den segrande klassen plus intresse-
rade forildrar besdkle ocksa Fiffiga
Huset — en experimentverkstad —
samt fick leva vildmarksliv et dygn
vid Ljustjirn.

Utvirderingen av Droglkampen
dr svar men en del positiva signa-
ler kommer fram i Landstingets 12-
aringsenkit bade vad giller rok och
spritvanor. I samarbete med [OGT-
NTO kommer under hosten ocksa
Drogkampen att etableras i Olof-
strdm, Ronneby och Soderhamns
kommurner. |

Framgang for Laryngfondenilang-
dragen skatteprocess :. o

aryngfonden har sedan (lera ar
elt pagaende skattemal. Skatte-
emyndigheten vill beskatta fon-
den for resultatet av insamlings-
verksamheten, som man anser vara
vinstdrivande rorelse. Fonden anser
d sin sida att insamlingsverksamhe-
ten skall vara skattebeflriad da man
saknar vinstsvite, Nettot av insam-
lade medel gar ju till fondens dnda-
mal.

[ ldnsritten forlorade fonden mot
skattemyndigheten men dverklaga-
de domen dll kammarritten, Den 9
oktober var det muntlig férhandling
i kammarrdtten och fonden repre-
senterades av Gert Hall och Bo

Zachrisson samt fondens juridiska
ombud Peter Persson fran BDO
revisionsbyra. Den 20 oktober med-
delades dom i malet dir kammar-
riitten bifaller fondens overklugan-
de och undanréjer dirmed skatte-
myndighetens heskauning av fon-
dens insamlingsverksamhet. Detta
ar givervis mycket positivt och glad-
jande for alla berérda och Gert Hall,
som varit mycket aktiv i processen,
kan ta at sig en hel del av dran tor
framgangen. Det dr idag oklart om
skattemyndigheten  kommer — att
overklaga domen dll regeringsriit-
ten.

Stiftelsen
Farynafonden

onskar

. gr .
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Karin Cedin har avlidit
Karin Cedin var forbundsordféran-
de mellan aren 1980-1984, Karin
blev samma ar ocksa ordférande i
Stockholmsféreningen, Karin varen
mycket uppskattad och trevlig per-
son. Hon arbetade som hemsamarit
innan hon blev pensionir. Sitt fore-
ningskunnande fick hon genom att
inncha olika poster inom socialde-
mokratisk lokal verksamhet.

Karin var ordférande i RLE under
fyra ar och la ner mycket arbete i
sitt ordforandeskap. Det kanske inte
finns sa mings kvar som minns
Karin, och de som redaktionen har
pratat med vill gidrnat ha minnena
for sig sjdlva och alla har enhilligt
sagt att hon var en underbar person.




1ill Laryngforbundet och Laryngfonden

Sol, vind och hav

Jag vill sanda en liten hilsning
fran en valdigt tacksam
farening fran Skane.
Tack for all hjalp,
Laryngfonden, for det
ekonomiska bidraget.
Det blev en underbar
tredagarsresa till Danmark
och Tyskland.

Som rehabilitering
var den helt fantastisk.

lla vi deltagarce njot verkligen
L av den gemenskap och kon-
= ®akt som dessa resor skapar.
M(,mngen dr naturliglvis att vi skall
skapa en fin gemenskap sinsemel-
lan sa ate vi skall ma och trivas bir-
re och visst gor vi vil det!

Men inte alltid
Det finns alltid nagon eller nagra
som tycker annorlunda. Och jag kan
halla med. Jag var nog inte riktigt
observant pd nigra av vara nva med-
lemmar som tvekte att de inte blev
omhiindertagna som vi i farbund
och foreningar har for avsikt ar

- Lennart Johansson -

gora. Det dr inte allid LAt att komma
som nya till en forening dir de fles-
ta recdan kinner varandra.

Jag ber verkligen om ursikr for
var [orsummelse. Hoppas att ni
dnda fortsitter i var forening och att
ni besdker oss igen sa dven vi far en
ny chans atl Lira kKinna er.

Vi kunde tyvirr inte fa sitta vid
det langbord som vi ville. Men det
ar inte allud som man far som man
vill.

Ak med nista ging
Nir det giller sjilva resan vill jag

Oppna fonster. Det var varmt!

bara tala om, dk med nista gang, ni
blir garanterat inte besvikna, Jag
maste berdmma rescbyran for det
toppenhotell som de valt il vart for-
fogande. TOPPEN!

Och sa upplevelserna

For at stilla alla medlemmars for-
vintningar miste jag berita lite om
vara upplevelser. Vi besokie Elvira
Madigans grav! Myvcket intressant for
en del av oss, Resan fortsatte sen till
Flensburg i Tyskland. Dir bunkra-
de vi upp med billig sprit, vin och
ol. Bussen fick verkligen visa vad
den gick for!

Slott, 6ar och badstrinder
Vi bestkile dven Prins Joakims slott
Schankenborg, Sedan gick firden
vidare till 6n Romé som hade strin-
der mycket bredare dn vara bad-
striinder. Cirka ett par kilometer.
Och det gillde att vara snabb i fér-
terna nér tidvatmet kom tillbaka, Pa
tillbakaresan besokre vi dnnu ett
slott vid namn Koldinghus, som var
imponerande och fran 1200-talet.
Detvaren forsvarslinje mellan Tysk-
land och Danmark. Efter den hiir
utfiirden var det dejligt ai komma
tillbaka till hotellet,




Annu mera slott

och herresiten
Vi avslutade vart besék i Danmark
med ett besék | H. C. Andersens
bostad, samt intog en dansk lunch
vilket kan jimfaras med ctt svenskt
smérgashord.

Men innan det var riktigr slut
besdkte vi Egeskovs Slott dir det
fanns et helt underbart museum
med gamla bilar och flvgmaskiner.

Vi var alla helt betagna och jag
rekommenderar det for alla blivan-
de resenirer som kommer at det hir
hallet,

Hilsningar tran resenirerna i Sédra
Sveriges Laryngforening genom
Lennert Jobansson, ordftrande

Dagbok

Dag .
Avresa fran Svigertorp soder om
Malmé till Oresundsbron som leder

Sand och hushilar fanns det gott om.

Deltgrn n;uter:w det fina vidret och den kalla glassen.

oss till Danmark. Vi aker soderut
genom vart grannland (ill Lolland. 1
Tars tar vi [rjan over dll Spodsh-
jerg. Via Langeland kommer vi till
Tasinge dir vi besdker Elvira Madi-
TANS Yrav.

Via Danmarks tedje storsta ¢
Fyn kommer vi tll Béjden, Dir niista
farja 1ar oss till Fynshavn pa Jvlland.
Firden gar sedan till den tyska sta-
den Flensburg. Pd var vig dir pas-
serar vi framlidna Drottning Ingrids
sommarresidens. Griasten. I Flens-
burg checkar vi in pa Hotell Mer-
cure. Dagens middag serveras i
hotellets restaurang,

Dag 2.
Formiddagen dgnar vi 4t shopping
pa egen hand i denna grinshan-
delsstad. som Flensburg 4r. Nir fyn-
den idr gjorda samlas vi i bussen och
aterviinder over grinsen till Dan-
mark, Vi passerar prins Joakims slot
Schackenborg pa var vig till kors-

virkesstiderna Tonder och Ribe,
Innan vi ndr Ribe som dr Dunmarks
dldsta stad har vi provat pa de salt-
stinkta vindarna pd 6n Romo.
Dagen avslutas med att sedan aka
till Kolding och hotell Scanticon fér
middag och ¢vernattning,

Dag 3.

Efter frukost beger vi oss till nédrbe-
ligna Koldinhus. Eu slott fran 1200-
talel som spelade stor roll som fér-
svarslinje mellan kungariket Dan-
mark och hertigdémet Schleswig, Vi
aker sedan dter dver till Fyn via Lilla
Biltbron. I Odense besoker vi 11 C
Andersson museum innan vi fort-
sdtter Ull Egeskov slott. Vi gor en
rundtur i den vackra slottstridgar-
den och beséker det berémda flyg-
plans och bilmusect. Efter uppe-
hallet pa Egeskov dr det tid an tinka
pa hemresan. Vi aker mot Stora 1Bil-
thron som snabbt tar oss éver till
Sjdlland. Efter ca 1,5 timmes busstur
dr vi dter pa Oresundsbron och vi
kan borja summera intrvcken efter
tre dagar i detta "yndiga land”.

|

¢
Sddra Sveriges
o inoni

dnskar ex alla

God Jul

och

Gott Pytt Ar

.




Utfiykt ¢ill Gisthelmen, lunchen st

pa kirran.
Annu en gang hade vi
formanen att f3 félja med pa

en relax-helg.
yonna gang till en underbar &
disslingen ute 1 Stockholms
skirgard. Vil ute i denna vackra
natur fick vi tilldelat oss en liten
mysig sjostuga, Tyviir var det regn
pa fredagen da vi var pa bawtdlvke.
Men senare pa kvillen med Lill och

Lars Dehlén, Kerstin och Solveig i vestibulen,

Pir, god mat och en jittebrasa holl
vi bade virme och humér pa topp.
Lordagen var full av aktiviteter.
Gunilla hall féredrag om rosten.
talet och spraket. Gunilla informe-
rade ocksd om hjidlpmedel.
Marianne lirde oss att fungera
som giraff och inte som en varg,
Nagra hade fiskedon med sig, men

Yantan pa aterresa till Ndsslingen.

nagon fiskelveka svntes inte tll for-
utom att Lars fick baten Nisslingen
pa kroken,

Varm gemenskap, god mat och
drvek gjorde kvillen ull et wevligt
minne.

Sondagen  kom alldeles  for
snabbt, da var det dags for genom-

Asikainens och Perssons vid middagsbordet

gang av helgen. Det blev en repris
pa fyra hitliga dagar nidr Lennart
visade videon som han tagit, Ndjda
och tacksamma for dessa dagar styr-
de vi kosan hemat.
Alla som var

med  instAimmer

sikert i ett varmt tack till er alla som
lagt ner sa mycket intresse och arbe-
te for vir trevnadl,

Solveig och Anelle

En hilsning fran Sodra Sveriges Laryngforening (Skane)

Hej alla Laryngforeningar
i Sverige

sppas ni kinner som vi, ¢n god
gemenskap nir vi har vara triil-
far. Detdr synd att alla inte kan delta
i vara sammankomster, fér vi har
vildigt trevligt och ventilerar vara
asikter och problem,

Om det nu handlar om vira indi-
viduella svarigheter med skotsel och
rengdrning av stoman ¢ller problem
for de behandlade i munhalan som
har svarigheter med maten, Nagra
av vdara medlemmar har stora pro-
blem med att tillgodose sina behov
av niringsrik foda. For att inte tala
om de hoga priserna pa dessa varor.

En god trotjanare
lamnar sitt uppdrag
For ovrigt vill jag meddela att var
hogt virderade kassdr Gert Hall
avgar cfter 11 ars triget arbete med
foreningens  ekonomi. Med  gott
samvete kan Gert imna sill fortro-

endeuppdrag
och minnas au
han bérjade fran
noll  och Ivile
upp var forening
tll vad det dr
icdag.

En bitre kas-
sor kan vi inte
tinka oss. Gert
har skétt sig med den dran och alla
sakndar honom. Vi hoppas att han
lugnar ner sej nir han nu trappar
ner sina uppdrag. Vi dnskar Gert
god hilsa och att han forvaliar
Larvngfondens kapital som han all-
ticl har gjort, med bravur,

Gert hall

Valberedningen
Valberedningens uppgifl dr att i gér-
ligaste man tillgodose forenings-
medlemmarnas onskemal och lyss-
na pa styrelsemedlemmar i [or-
bundsstyrelse och fondstyrelse och
torsoka uwdna deras kompetens
infoér sitt ansvarstyngda arbete som

de skt bra hitntills och hoppas det
fortsitrer sd.

I évrigt anser jag att foreningar-
na bér skiirpa sej, med att i fortsitt-
ningen sidnda in flera nomineringar?
Vi behover nvtt ungt blod i vara sty-
relser med vidgade vver och lite mer
framtidstro. Och forslag om forny-
elser inom vira féreningar, alla f&r-
slag ar till det bidttre, Dert giller dven
stddjande medlemmar for vem dr vil
birtre att [Hrsta dn de som bor med
de opererande alla ni anhoriga dr
villkomna med synpunkter och fér-
slag, Alla ideer och tankar viillkom-
nas.

stodjande medlemmar och per-
sonal inom sjukvirden dr naturligt-
vis hjdrligt viillkomna med sina asik-
ter ochjag tror att de dr manga? OBS,
vi i vara foreningar dr allid glada for
cra dsikter, vi vet att det utfors et
enastaende arbete inom O.N.H.

Vinliga belsningar gpernom Lenneart |
Scedra Sveriges Laryng/Grening




¥a’ lugna go'vinner - vi har
hittat den!
Plus ett par till,

GLOGG
Glogg i vinterkylan har vdl nds-
tan blivit vdr natio-
o naldryck. Har
{ ¥ nedan ett
alkoholfritt
4\ recept. Vill ni ha
% den lite star-
It \\a kare gar det

i bra att "prut-
Jﬁb ta"ien
skuatt ‘prit" t ex Brdnn-

vin Special. Till 10 portioner
behous:

Sdlvatten

! pase gloggkryddor

2dl farinsocker

Il svartvinbdrste

2dl konc. svartvinbdrsjuice

Blanda vatten, gloggkryddor
och farinsocker. Sjud pa svag
vdarme i 30 minuter. Lat std och
svalna. Sila lagen. Brygg
svartvinbdrste. Rlanda kryddla-
gen med te och tillsatt svartvin-
bdrs-juicen, varm och servera
med russin och mandel.

TODDY %7% z
En toddy kanske Y
ocksd skulle Qﬂ/ =~/
smaka efter pro- :

menaden. Varman-
de!

I flaska kraftigt rod-
vin,

texMavrud

31/2dl vatten

I kanelstang

I vdl tvdttad apelsin i tunna ski-
vor

Vdrm vin och vatten med kanel-
stangen i kastrull eller

- Sonya Sarin -

mikrougn. Lat inte blandningen
koka eller varmas flera ganger
om, da forstors den fina sma-
ken. Servera i gloggmuggar
fran balskdl med simmande
apelsinskivor.

KNAPPEN

Sa till den lilla knappen eller

snarare tre stycken sem sma-
kar jul och som dr snabbtill-

verkade. Du tillverkar "kryd-
dan” som sedan blandas med
okryddat brannvin till "ange-
nam styrka och smak"

PA KANELEN
blir man av omattligt intag.
Kanel dr en gammal brdnn-
vinskrydda. Ett par. tre stdnger i
3 dlsprit ger god snaps pd en
vecka. Filtreras.

POMANDERSNAPS
Doftar jul som inget annat. Lat
tunt skal av I blond apelsin och
tva kryddnejlikor draica 3 dl
brdannvin 4 dagar. Sila bort ska-
len, lat nejlikorna vara kvar i
flaskan.

RYSKA RUSSIN
11/2 dl russin far dra i 4 dagar i
2-3 dl vodka. Filtrera! Russinen
kan med fordel dteranvdndas
till glass och pannkaka.

4, Hoppas att det
7, Skasmakaoch
2N God Jul onskar

Sonya

Gott Pptt Ar
| |

Uppsala
o ineni
dnskar en alla

God Jul

och

. Norra Sveriges Laryng-
foremng onskarer
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Deltagare pa Gysinge Herrgdrd

86 atl vi aterigen kunnat till-
bringa nagra augustidagar pa
Gysinge herrgird. Uppsalafor-
eningen har njutit av gymnastik,
energimassage och samtalskom-
munikation. Lyssnarrollen kontra
talarrollen. Bada dr lika viktiga i
samspelet mellan minniskor.

Vidret var underbart vackert
och i ar slapp vi alla mvggor.

Gunilla Beling

Redaktionen tackar
for alla insdnda
bidrag till Lary.

Vi 6nskar er
och alla Idsare en
God Jul

och
Gott Nytt Ar!

Jag vill forst be om ursikt for en fel-
aktig nyckel i krysset. "Fére EG"
med losningen EU skulle naturligt-
vis varit "Efter EG", men ibland tin-
ker man baklinges. Det hir med for-
kortningar i korsorden dr ett otyg,
men vildigt svart att undvika om
man ska [Olja den i och for sig
oskrivna regeln om alt ha en nvek-
¢l 54 fort man har mer dn en bok-
stav i racl,

Jag har fatt ctt brev fran Birgitla
Rydh i Gislaved, som undrar dver
elt par forkortningar som forekom i
La Kryss 2/01. Den ena dr NT som
svar pa nyckeln "Har brev kort”. Jag

hade Nya Testamentet i tankarna
och det innehdller ju ett antal Pauli
brev. Det andra dr [E som svar pd
"Det vill siiga". IE stdr {or id est som
ar det latinska uttrveket for det vill
sdga. Forkortningen star inte i Nalio-
nalencyklopedin, men vil 1 Bonni-
ers stora lexikon frin 60-talet. I eng-
elskan ér i ¢ den enda vedertagna
forkortningen déir vi anviinder dvs.
En forkorining Fran La Kryss 3/01
som kanske tarvar en forklaring édr
AL med nyckeln "Kort [angt". AL star
for astronomisk enhet och hir kan
man verkligen prata om ett under-
statement. En AE dr 119,59787 mil-

joner km!

Det har bara kommit in tva kor-
rekta ldsningar pa La Kryss 3/01,
Stérsta stdtestenen var tydligen sta-

den i Flandern som skulle
Ieper. Det dr det flamlindska nam-
net pa staden. P4 [ranska heter den
Ypres och pa tyska Ypern. Det dr en
stad med blodig bakgrund. Man
uppskattar att dver 600,000 man stu-
pade hir under forsta virldskriget.
Ragnar Sarin

| |

Veld




Svar pd fragor till
Doktorns spalt

Docent
Richard
Kuylenstierna

Fraga |

Efter min munhalecancer med stral-
ning blev jag dr opererad pa hoger
sida av halsen. Lymfkértlar togs bort
fran dratnertill halsens slut. Nu efter
10 ar har jag fau wndlossning. Men
endast i underkiken och pa hoger
sida. Vinster sida och éverkiken dr
fortfarande "ri s bra”. Tinderna
sitter 1 alla fall fast. Jag har ingen
saliv efter behandlingen.

Finns det nagot samband mellan
operationen  och tandlossningen?
Eller dr det bara en tillfillighet

Fragvis och tandlos

Svar: |

Svaret pa din fraga dr art det inte
finns nagot samband mellan opera-
tion och tandlossning, i alla fall inte
som foljid av den operation som du
genomgitt. Didremot inns det sam-
band mellan din grundliggande
sjukdom och tandlossning, satillvi-
dla auw man har bestralat omradet diir
cu hade din tumorsjukdom pd
hoger sida av halsen. Det foreligger
ett. klart samband mellan stralbe-
handling och tandlossning.

Man kan tinka sig minst tvd
mekanismer: Den ena dr att man for-
dndrar miljon 1 munhalan som féljd
av att spottkortellunktionen fr ned-
satt eller till och med upphor efter
stralterapin. Detta dndrar milion och
kan bidra till bakterieviixt och sena-
re tandlossning. Dessutom kan stral-
behandling direkt paverka benviy
naden och de vivnader som Axerar
tinderna vid kiikarna.

Man {ir ocksd mdn om att, innan
man inleder en stralterapi, se till att
cventuellt  infekterade  tinder
avldgsnas for att minska risken for
infektion i tandbenct under eller

efter strilbehandlingen. Det finns
givetvis dven andra orsaker till tand-
[ossning, men just torhallandet au
du har problem pad samma sida clir
du fick din stralterapi talar fér au
denna dr "boven” i ditt fall. T och
med att det har gatt sa lang tid sedan
du behandlades har du kanske inte
kontakt med sjukhustandvarden
ldngre. Jag formodar dock att du har
varit hos din ordinarie tancdldkare
som  sikert kan hjilpa dig med
ndgon prakiisk losning pa dit pro-
blem.

Fraga 2

Jag dr larvngektomerad och har en

Provox 2 rostventil inopererad. Som
filter anviinder jag Stomvent 2. Eme-
lunat (det kan ga manader emellan)
lyckas jag astadkomma et knarran-
de, mvcket horbart ljud da jag andas.
Det kan knappast bero pa filtret for
liudet kommer ocksa jag tar bort filt-
ret. Ljudet 4r irritcrande framfor alle
for omgivningen.
Vad beror det pa och kan man
gdra nagot at det undrar
Knarrig gubbe

Svar: 2
Snarkliknande ljud ete, borde ju rim-
liglvis inte kunna uppsta hos en per-
son som dr larvngektomerad. Dessa
ljud hédrror ju i allmédnhet (ran slem-
hinnerdrelser 1 bakre ¢ller nedre
svalgel.

Nir du nu beskriver att du kan
dstadkomma ett knarrande, irrte-
rande ljud nir du andas sa maste
man utgd ifrin att ndagon vivnad
sdtts 1 rorelse | samband med and-
ningsprocessen. Det dr langsokt att
tinka sig att ljudet himdr fran sjil-
va stomat pd halsen, och efter kon-
sultation med vira logopeder har vi
fastnat vid [¢ljande mekanism som
den mest troliga:

Vid inandning kan det uppsta ett
undertryck, som gor at luft sugs in
i matstrupen via mun och nidsa. Da
kan det bilcas vibrationer 1 matstru-
pen pa samma plats dar matstrup-
soppningen normalt finns,  Man
anvinder denna metod (or att lira
sig traditionellt matstrupstal och den
kallas for inhalationsmetoden. Man
[dr sig att vidga svalg och matstru-
pe samtidigt som man andas in, och
da sugs luft ner i matstrupen av det
undertryvek som bildas, Den lufren
anvinds sedan for att prata med.

Man kan hypotetiskt anta att du
ofrivilligt genomfér en sadan hir
manédver emellanat, och aul det dr
det som orsakar ljudet. Mahinda
skall du ta kontakt med din logo-
ped igen och majligen trina tradi-
tionellt "matstrupstal” for an bittre
kunna hantera vad som hinderi ditt
svalg.

Ritt Iosning pa
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i_ SVENSKA LARYNGFORBUNDET
= & lans och regionalforeningar

B med kontaktpersoner

Laryngforeningen Dalarna
PER TESTAD

Kung Magnigatan 19, 791 31 Falun
Tel: 023-267 17

Laryngféreningen Giavleborg
Si1v BAGLIEN

Oxtorget 1 B, 2 1,

826 32 Séderhamn

Tel & Fax: 0270-164 59

Maobil 070-348 60 39

Norra Sveriges Laryngforening
Umea

Bo Prrsson

Ovre Hantverksgatan 20A

8431 86 Ostersund

Tel. 063-12 30 41

Mabil 070-312 51 96

E-post ho.persson.laryng@relia.com

Hallands Laryngfdrening
Urra KARLSSON

l'ﬁcr«;‘.lvi-igcnl(i, 302 30 Halmstad
Tel. 033-10 21 23

Stockholms Léans Laryngforening
GUNNAR SCIINEIDER

[Henriksdalsringen 45, 131 32 Nacka
Tel & Fax. 08-015 03 24

E-post gunnar@nbox424.swipnet.se

Syddstra Laryngforeningen

KJELL ANDERSSON

Rittarviigen 4, 612 31 Finspang

Tel & Pax, 0122-155 47

E-post: kjell sven-olof andersson@spray.se

Sodra Sveriges Laryngfiorening
LENNART JOHANSSON

Per Albin Hanssons vig 36 B,

214 63 Malmé

Tel. 040-96 23 40

Laryngforeningen Géteborg
Box 12053, 402 41 Géeborg
GOST1A JORHEDE

Lilleby Bickedalsviigen 99

423 49 Torslanda

Tel & Fax. 031-30 35 41

Uppsala Laryngforening
STIG JOHANSSON

Tunagatan 37 D, 733 37 Uppsala
Tel, (118-25 28 63

Vastmanlands Laryngférening
KAARLO VUOLLE

Lerkiirlsgatan 10, 732 51 Viisteras
Tel. (121-41 74 76

Laryngforeningen i Orebro och
Viarmlands Lén

STEN-OVE PETTERSSON

Styrbordsgatan 12, 652 27 Karlstad
Tel. 054-21 87 33

STIFTELSEN

Laryngfonden — en fristaende fond
instiftad av Svenska Laryngforbundet
— star Oppen for ansékningar om bi-
drag, vilka kan bheviljas i enlighet med
fondens dndamal:

Fondens dndamal ir att frimja forsk-
ning och utveckling, sirskilt inom

LARYNGFONDEN

| kamp mot

strup- och munhdlecancer

omradena laryng-, hemilaryng- och
glossektomi samt frimja vard och
rehabilitering for behévande sjuka
inom dessa omraden, dock ej sddant
som aligger stat, landsting och kom-
mun, enligt gillande lagar, regler
och praxis.

Bidrag och gdvor emottages tacksamt pd:

Bankgiro: 5936-5338

Postgiro: 90 02 02-3
91 82 58-5

Ansokningsblankett for bidrag finns hos:
STIFTELSEN LARYNGFONDEN

Barks Vag 14 / 170 73 SOLNA / tel: 08-655 40 01
e-mail: laryngfonden.kansli@telia.com
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Svenska Laryngforbundet
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Vi ber om ursikt!

for den extremt langa véintetideriﬁpfi:R{bvox FreeHands HME.

Det har varit en del synpunkter pa att Vi';gjt)rt_fq

|t

i 4 R
i

eklam for en produkt som inte

finns tillgidnglig. Var affarsidé ar att tﬂl*verka." Wﬂj@andahalla hogkvahtatw

produkter som erbjuder patienterna olqad livs
vi alltid strivar efter att halla och aldrig wiket
Under produktionen av FreeHands

god hjélp.

Om Du har synpunkter pa véra produkter bra eller daliga, dr Du alltid

viilkommen att kontakta oss. Det hjélper oss att gora bittre produkter.

..-./‘“-

V1 pa Atos Medical 6nskar Er Alla en riktigt

Proves dr en vegistreral varumidrke dgr av Atos Medical AR, Sverige.
Frovoy FreeHands HME dr parentsiki

Atos Medical AB
PO, Box 183, SE-242 22 Horby

Tel: 0415-198 00, Fax: 0415-198 98
E-mail: info(@atosmedical.com



