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» LEDAREN

Jag tankte borja den har ledaren med att
citera en vers ur Alfred Tennysons Nyars-
klockor.

Ring ut bekymren, sorgerna och néden,
och ring den frusna tiden dter varm.

Ring ut till tystnad diktens gatularm,

men ring till sangarhjértan skapargléden.

Jag tycker att detta citat passar valdigt bra

i dessa for manskligheten “frusna tider sa
fyllda av sorg och n6d” som vi alla mer
eller mindre blivit drabbade av genom den
pandemi som gdr éver vdrlden, 70 000 nya
smittade varje dygn just nu. Nar skall det ta
slut nar kan vi sluta att oroa oss for att vi eller
vara nara och kéra kanske kommer att bli
smittade och dven kanske svart sjuka. — Nar.
— August Strindberg sa en gang ”Det ar synd
om manniskorna”. Vid flera tillfallen under

pandemin har jag varit bendgen att halla
med var kdre August. Men som det sjungs

i en gammal kdnd arbetarsang ”Ur morkret
stiga vi mot ljuset fran intet allt vi vilja bli.....
sa skall val dven vi ga mot ljuset och detta ha
ett slut.

Fran forbundsstyrelsens sida uppmanar
vi alla vara medlemmar att vara radda om
varandra och f6lj Folkhalsomyndighetens
rekommendationer.

Nu till nagot helt annat, som vi tidigare
informerat om sa slutar ju “var” Kristina sin
anstallning pa Mun- och Halscancerférbun-
dets kansli den 28 februari. Men Kristina
kommer att finnas kvar ytterligare an tid
fram till mitten pa mars och skall da “skola”
in den nya kanslichefen i sina arbetsuppgifter.
Vi kommer allesammans att avtacka Kristina
pa var ordinarie riksstdmma som vi férhopp-
ningsvis kommer att kunna genomfora fysiskt
pa Nova Park konferenscenter den 11 och 12
maj 2022.

Jag skulle ocksa i arets forsta ledare passa

pa att rekommendera er alla att enligt mitt
tycke lasa en mycket intressant bok som he-
ter ”Sjukvard &r humanism. Men marknaden
har tagit 6ver”. Den ar skriven av Magnus G.
Lind som tidigare arbetat som lakare med
oron- nasa- hals- och cancersjukvard under
trettiodtta ar pa Karolinska sjukhuset och
dven varit med i planeringsfasen av NKS (Nya
Karolinska sjukhuset). Han beskriver dven
misstagen som féranledde det havererade
NKS- projektet samt om den tilltagande
maktkampen mellan den medicinska profes-
sionen och den ekonomiska och politiska ad-
ministrationen. En mycket
lasvard bok.

Nu till sist 6nskar jag er
en god fortsattning pa 2022
och om en forhoppning om
att vi kan tréffas och umgas
under riksstammodagarna
i Knivsta. m

OWE PERSSON
FORBUNDSORDFORANDE
MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
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BLOM-SINGER® SPEAKFREE™ HME HANDS FREE VALVE

Upplev méjligheten att prata samtidigt som du har bada handerna fria
med Blom-Singer® SpeakFree™ HME Hands Free Valve kassett.

Blom-Singer® SpeakFree™ HME &r en ny
banbrytande och unik innovation, en Allt i
Ett HME-kassett (fukt-varmevaxlare) med helt
integrerad HandsFree funktion.

Det ar magjligt att enkelt justera stangnings- N
motstandet beroende pa situationen. Du
kan ocksa valja mellan tva olika filtermot-
stand: ClassicFlow® eller EasyFlow®.

Fyll i svarstalongen fér mer info.

[T1JA, jag ar intresserad av ett personligt och icke-bindande radgivande samtal och vill bli kontaktad av firman FAHL SCANDINAVIA AB.
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¢, 046-2873790 (@ info@fahl-scandinavia.se
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» REDAKTOREN HAR ORDET

Som vanligt har tidningen
ett varierat innehdll. Sarskild
uppmarksamhet dgnas
denna gdng at laryngekto-
merade. En artikel behandlar
problemet med dalig kun-
skap hos vardpersonal om
hur laryngektomerade andas
och enannan artikel infor-
merar om en instruktionsfilm
om hur man ger syraas till
laryngektomerade.

Man kan konstatera att verk-
samheten bade i foreningar-
na och forbundet ater borjar
fa fart efter den forodande
pandemiperioden. Flera
foreningar rapporterar om
sina moten och forbundet
har genomfort en utbildning
for foreningarnas styrelse-
ledaméter. Bland mycket
annat far vi ocksa en rapport
fran Lydiagarden i Skane och
vi far dven en inblick i ars-
motet med tandskoterskorna
i Kronoberg.

Covid-19 finns fortfarande
kvar, manniskor blir sjuka
och en del avlider i sjukdo-
men. Trots allt &r pandemin
pa tillbakagang och Corona-
kommissionen, som tillsattes
i juni 2020, har nu lamnat
sitt slutbetéankande (SOU
2020:80). Coronakommis-
sionen har utvarderat reger-
ingens, forvaltningsmyndig-
heternas, regionernas och

kommunernas atgarder for
att begrdnsa spridningen

av covid-19. Rapporten ar
kritisk, sarskilt mot insat-
serna i borjan av pandemin
som kommissionen menar
var bade sena och ofillrack-
liga. Smittskyddsatgarderna
byggde pa frivillighet och
personligt ansvar snarare
aningripande atgarder.
Pandemiberedskapen var
undermalig och lagstiftning-
en pa smittskyddsomradet
ar otillracklig for att mota
ett epidemiskt eller pande-
miskt utbrott. Kommissionen
framhaller ocksa att smitt-
skyddet dr decentraliserat
och fragmenterat vilket gor
oklart vem som bar ansvar
for helheten. Att hélso- och
sjukvarden med kort varsel
kunnat stalla om varden
infor covid-19 anser kom-
missionen i stor utstrdackning
vara personalens fortjanst

men det har skett till priset
av en extrem belastning pa
personalen och har medfort
uppskjuten vard.

Nagot som val oroar alla ar
det pagaende kriget i Ukraina
som bodrjade med Rysslands
invation den 24 februari.
Invasionen har fatt flera
ldnder att fordéma attacken
och att infora sanktioner mot
Ryssland. Forutom allt lidan-
de for civilbefolkningen har
kriget skapat oro och radsla
och protester mot Ryssland
genomfors 6ver hela varlden.
Hos manga i Sverige, enskil-
da och organisationer, har
kriget medfort en kénsla av
solidaritet med det ukrainska
folket. Flera regioner har
forklarat sig beredda att ta
emot patienter fran krigets
Ukraina. m

ULF JONSON

RIKSSTAMMAN 2022

Forbundsstyrelsen har beslutat att Riksstamman
| ar ska genomforas 11-12 MAJ.
Eftersom pandemin verkar klinga av kommer

stdmman att genomforas pa traditionellt sdtt och

ocksa pa den vanliga platsen, namligen NOVA PARK | KNIVSTA.

GA IN OCHTITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se




nroruarion rRin HALSOGRUPPEN

TEXT SIGBRITT EDSTROM FOTO UR RESPEKTIVE INFORMATIONSBROSCHYRER

Det darnu dags att fylla i
anmadlningsblanketten till
halsoveckorna 2022.

Halsoveckorna éar till for att
vara medlemmar ska fa moj-
lighet att traffa andra som be-
finner sig i en liknande situa-
tion med liknande diagnoser.
Vi hoppas ocksa att den ska
ge dig en mojlighet att hitta
balans i livet. Med bra kost,
traning och egen tid. Upple-
velsen av en plats i Sverige
som ar ny for dig.

Veckorna kommer

att hallas pa

Osterasens livsstilsmedicin
29 aug — 2 sept 2022 (v35)
och pa

Sundsgardens folkhdgskola
19 sept — 23 sept (v38) 2022.

Var forhoppning ar att kunna
genomfora halsoveckorna
som planerat. Men som vi
alla kanner till lever vi fort-
farande i en mycket speciell
tid. Darfor foljer vi folkhalso-
myndighetens rekommenda-
tioner noga, eftersom de kan
komma att paverka halso-
resorna.

Anmalningstalong finns i
tidningens mittuppslaget.
Den skickas in till kansliet
(se adress pd anmdlnings-
talongen).

Om du inte har nagot spe-
ciellt nskemal kryssa bade
Osterasen och Sundsgarden.
Det gor det lattare med for-
delning av platser. m

Mun&Hals w102

Sundsgardens folkhogskola, ar beldgen i Skane ca 8 km fran Helsingborgs centrum. Skolan ligger nara
havet och med utsikt mot Danmark. 1938 bildades foreningen Sundsgardens folkhdgskola i syfte att
bedriva folkhégskoleverksamhet. Skolan startade i davarande Villa Sundsgarden, ett sommarhus byggt
1912 av stockholmslakaren Netzler pa Sveriges vackraste plats. Féreningen bedriver dven hotell och
konferens verksamhet. Bilden tillh6r Sundsgdrdens folkhdgskola

Osterasens livsstilsmedicin ar belidget

i den vackra Adalen, cirka tio kilometer
fran Solleftea centrum. Den slottslik-
nande byggnaden invigdes 1901 som
sanatorium och ar byggnadsminnes-
forklarad. Osterdsen ags och drivs av
region Vasternorrland och ar en del

av priméarvarden. Runt den historiska
anldggningen finns ett naturskont park-
och skogsomrade med promenad- och
motionsstigar. En inomhuspool med en
vattentemperatur pa 32 grader finns
ocksa. Restaurangen serverar varierad
vegetarisk kost med tillagg av fisk tre
dagar i veckan. Anlaggningen ar rok-,
alkohol- och drogfri. | personalgruppen
finns bland annat lakare, sjukskoter-
skor, sjukgymnaster, massageterapeut,
dietist, kostvetare och lymfterapeut.
Bilden tillhér Osterdsens livsstilsmedicin

Om du vill veta mer gd in pa
osterasen.com och sundsgarden.se

Du kan dven kontakta
ndgon av oss i Hilsogruppen.

Yvonne Rosendahl tele 070-755 48 84
yvonne.rosendahl@telia.com

Sighritt Edstrom tele 070-524 47 57
sighritt.edstrom@hotmail.com

Tim Lundgren tele 073-804 57 93
tim_lundgren@hotmail.com



UTBILDNING FOR STYRELSELEDAMOTER
OCH VALBEREDARE T1-13 NOVEMBER 2021

Stora Brannbo Konferens & Hotell 1 Sigtuna

TEXT TEXT GUN OLSSON FOTO JAN-ERIK OLSSON

Antligen kunde vi samlas till

var efterldngtade utbildning.

Varje regional forening
hade mojlighet att skicka
fyra personer, ordforande,
sekreterare, kassor och en
frdn valberedningen eller
ev. ersattare. Vi hade hog
narvaro dd alla foreningar
forutom en fGrening var
representerade.

Dag 1 borjade med lunch-
buffé. Sedan samlades vi i
konferensrummet och delta-
garna fick presentera sig med
namn, férening och aktuell
position i styrelsen.

Darefter fick vi en trevlig
genomgang av forbundets
historia av var forbundsord-
férande Owe Persson. Det
ar 60 ar sedan forbundet
bildades. Det var en logoped
vid namn Maria Liljegren som
tog initiativet och bildade
en samtalsgrupp. Samtidigt
fanns en grupp ldkare som

kravde kostnadsfria rost-
generatorer. 1965 bildades
Goteborgs laryngférening
och pa den tiden var det 7-8
personer pa motena. Man
inledde ocksa ett samarbete
med Danmark och bidrog
med 600 kr till uppstart av
deras tidning ”Ny Stamme”
som finns &n idag.

1971 holls den forsta nord-
iska kongressen i Goteborg.
Vi fick se en bild pa den forsta
tidningen ”Larry” som gavs ut
1973, den som nu ar utvecklad
till var tidning “Mun & Hals”.

. s

Goda samtal och trevliga pauser.

Pa nittiotalet startades de
férsta anpassningskurserna
de som idag finns som haélso-
veckor.

Andra viktiga artal som
namndes:

2008 startades kvalitets-
register for huvud- hals
cancer (SwWeHNCR).
www.cancercentrum.se

2011 startades 6 st. regi-
onala cancer centrum (RCC)
dar vi inom mun- och hals-
cancer finns representerade i
deras patient och narstaende
rad (PNR)

Konferenssal.

Planeringssamtal.



Stora Brannbo konferens
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2015 kom det forsta natio-
nella vardprogrammet inom
huvud- hals cancer

2018 kom den statliga
utredningen om “en jamlik
tandhalsa”

En annan punkt som ndmn-
des var HPV vaccin, en fraga
dar forbundet varit valdigt ak-
tiv. HPV vaccin ingar numera
i vaccinationsprogrammet for
bade pojkar och flickor.

Efter en god eftermiddags-
fika fick vi en bra och nyttig
genomgang bade av for-
bundets och féreningarnas
stadgar. En stadgekommitté
har gatt igenom vara stadgar
och uppdaterat vissa punkter
och efter nasta ars riksstam-
ma ska de faststallas.

Dag 1 avslutades med
gemensam middag i restau-
rangen.

Dag2

Owe Persson inledde dagen
med genomgang av férbun-
dets verksamhetsplan 2021
-2022. Det ar viktigt att dven
féreningarna har en verksam-
hetsplan, en enkel dar det
framgar vilka aktiviteter som
planeras och en tillhérande
budget. Sen foljde genom-
gang av styrelseledamoternas

Mun&Hals w1202
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ansvar gentemot férbundet
och medlemmarna. For-
eningarnas skyldighet och
ansvar vad avser rapporte-
ringsskyldighet till forbundets
kansli. Vi fick information att
alla protokoll fran medlems-
moten skall skickas in till
kansliet. Protokoll fran ars-
motet inklusive namn pa de
personer som ar nominerade
till forbundet och laryngfon-
den ska vara pa kansliet fore
den 15/3. Féreningarnas
revisionsberattelse ska ocksa
sandas in till kansliet.

Néasta punkt pa programmet
var “styrelsearbete — gemen-
sam genomgang av styrelse-
arbete i praktiken” Foreldsare
var Carin Thurfjell fran ABF.

Vi fick en bra och trevlig ge-
nomgang dar fakta blandades
med humor. Carin visade pa
att i en forening ar det flera
som har samma mal och
tillsammans ar vi starkare.

Att ingd i en styrelse ar
ett fortroendeuppdrag, en
flerpersonersshow och att
det ar flera personer som
kompletterar varandra. Det ar
ocksa viktigt att man har en
kontaktlista sa alla kan na var-
andra. Passet avslutades med
ett fiktivt foreningsmote.

Efter lunch blev det fort-
sattning pa styrelsearbetet. Vi
blev uppdelade i grupper

Ordférande, kassor, se-
kreterare och valberedning
dar vi aven har hade hjalp av
personal fran ABF.

Lite ledord fran mina anteck-

ningar:

I Skapa meningsfulla moten

0 Gor garna en talarrunda
under motet

I Paminn varandra om orga-
nisationens syfte

I Visa uppskattning, var
lyhord och utse nagon som
ar mentor

Dag 2 avslutades med en jatte-
god skaldjursbuffé med bl.a.
ostron, havskraftor, Smogen
rakor, musslor och vasterbot-
tenpaj. Det blev méanga fina
samtal och goda skratt.

Dag3

Har blev det sammanfattning

och utvardering av kursen

utifran fyra fragestallningar.
Manga bra synpunkter

kom upp och det blev en bra

diskussion.

“Vivill ha mer”

“Gemensamt ansvar i

styrelsen ”

“\Vidrdefull repetition ”

Dag 3 avslutade vi lite tidiga-
re an schemat visade. Positivt
for da hann vi se lite av Sig-
tuna. Man kdnde historiens
vingslag vid promenad i den
gamla stadskarnan. Sigtuna
ar Sverige aldsta stad som
grundades ar 980 av kung
Erik Segerséll. Det kdndes
maktigt att strosa runt bland
runstenar och kyrkoruiner.

| samband med utbildning-
en fick vi dven boken:

Styrelsearbete i foreningar,
fidrde upplagan av Bjérn
Lundén

Under dessa dagar framgick
det att de flesta var valdigt
ndjda med kursen. For oss

i Sodra som inte gatt nagon
kurs tidigare sa var kursen
over férvantan. Det var
ocksa valdigt trevligt med alla
samtal med medlemmar fran
ovriga Sverige. Jag tror att vi
alla fick en kick och att vi kén-
ner oss starkta i var roll och
nu galler det att jobba vidare
pa hemmaplan.

Ett stort Tack forbundsstyrel-
sen och ABF for dessa givan-
de och larorika dagar. m



MINNESORD OVER

LENNART JOHANSSON

TEXT GUN OLSSON

Lennart Johansson har
lamnat 0ss. Han avled hastigt
den 23/12 2021,

Lennart var ordférande i var
férening mellan 1998 — 2006.
Han var ocksa patientinfor-
mator och besdkte personer
som vantade pa sin opera-
tion. Lennart var dven aktiv

i forbundets valberedning.
Jag har varit i kontakt med
medlemmar som lange varit
med i foreningen och har da
fatt hora att Lennart var en
valdigt trevlig, hjdlpsam och
o6dmjuk person. Han var lugn
och sansad och engagerad

i foreningens arbete. P3 ett
styrelsemote berattade han
om hur han holl kontakt

med sina barn namligen via
Skype, mail och sms vilket
var ovanligt pa den tiden och
de som lyssnade blev valdigt
imponerade. Nar Lennart
ldmnade over ordférande-
klubban till Annika Axelsson
var han kvar en tid i styrel-
sen. Han fungerade som en
utmarkt mentor till Annika
som da var ny i sin roll. Efter
langt och troget arbete i var
forening mottag han utmar-
kelsen hedersmedlem. Han
bar med stolthet alltid sin nal
pa kavajslaget. De sista aren
levde Lennart i Bollebygd
men valde att stanna kvar
som medlem i var forening.
Lennart blev 91 ar.

Vii Mun- och Halscancer-
foreningen Sodra har mist en

mangarig medlem och kam-
rat och saknaden ér stor.

Till minne av Lennart har
vi mottagit gavor i samband
med hans begravning. Vi vill
pa detta satt framfora vart
varma tack for detta.

Nedan finner ni en artikel
som Lennart sjalv skrivit och
som tidigare varit publicerad
i Mun&Hals. Anhoriga

har gett medgivande ftill
publicering. m

Min kamp mot
HEJ ALLA VANNER RUNTOM | SVERIGE.

Mitt namn ar Lennart
Johansson fodd 1930-07-01
och bosatt i Malmo.

Genom min forening Mun-
Halscancerforbundet blev jag
tillfragad om jag kunde bidra
med en berattelse om hur
jag upplevde min tid fore och
efter att jag blev laryngope-
rerad.

1995 fick jag det smartsam-
ma beskedet att jag hade
drabbats av stambands
cancer. Jag paboérjade 30
dagars stralning som visade
sig fungera bra och jag blev
konstaterat fri fran min

cancer. Men sdg den gladje
som varar, fyra veckor efter
kallades jag tillbaka till sjuk-
huset for efterkontroll, och
da upptéacktes en svart flack
pa det ena stambandet.
Efter samtal med min lékare
blev vi 6verens om att det
basta for min fortsatta
overlevnad var att genomga
en Larynxoperation och det
visade sig vara det béasta
som hant mig.

Tva veckor efter operatio-
nen kunde jag aterga i stort
sett till det vardagliga livet,
men sa i samma manad
intraffade det tragiska att min
hustru Astrid drabbades av
en svar hjarnblédning och

cancer

blev sangliggande en manad
framat. Det var en jobbig tid
innan det blev battring men
efter en manads tid med min
dotters hjalp borjade min
hustru aterfa de kroppsliga
funktionerna och efter en
langre tids rehabilitering bor-
jade livet aterga i sina vanliga
dagliga sysslor.

Under min vistelse pa
sjukhuset i samband med
min stambands cancer kom
jag i kontakt med Laryng-
forbundet, nuvarande MHC
forbundet, vilket har varit
en otrolig hjalp for mig att
komma tillbaka till livet efter
sjukhusvistelsen. Jag har
varit medlem i forbundet i

femton ar varav fjorton ar
som foreningsordférande.
Genom foreningen har jag
manga goda vanner som
hjalper och stdder varandra.
Efter min Hustrus sjukdom
blev vi samtidigt medlemmar
i Strokeféreningen som ar
en verkligt god hjalp for dem
som drabbas av hjarnans
sjukdomar.

Tyvarr drabbades dven min
Hustru av den forradiska sjuk-
domen Lungcancer och avled
efter att ha kdmpat tappert
nagra manader efter cancer-
beskedet.

Det ar en hard varld vi lever

i men vi 6verlevare far fort-
satta var kamp och kdmpa sa
lange var livsgnista star oss

bi, och nar den tiden kommer
da kroppen inte orkar mer, da
ardetslut. m

LENNART



Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i ndgon av
Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi valkomnar behandlade, anhériga, sjukvardpersonal,
vanner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:

0l kontakt och information fore och efter behandling
I att hjalpmedel och forbrukningsmaterial skall vara
kostnadsfria B utokade resurser till rehabilitering
I handikappersattning, fardtjanst och kostnadsfri
tandvard B subventionerad utomlandsvard il
forskning och utveckling av hjalomedel l bredare
informationsverksamhet B rékinformation i skolorna

Lins- eller regionsforeningar i Sverige finns i:

Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige,

Stockholm, Uppland, Sédra Sverige, Sédermanland och
Vastmanland, Norrland, Orebro och Varmlands Lan.

Vi ar en av huvudmannen i Cancerfonden

KURS OM REHABILITERING
FFTER MUN-HALSCANCER
4-5 maj 2022

TEXT GUN OLSSON

Kursen arrangeras av Logopedprogrammet, Lunds
universitet, och ar gemensam for personer som
drabbats av mun-halscancer och for logopedstudenter.
Forelasningarna behandlar aktuell forskning om bland
annat munhalsa, svalj- och lukttraning och fysioterapi.

Ar du medlem i Mun- och Halscancerféreningen Sédra
Sverige sa ersatter foreningen resa till och fran Lund
samt hotell (sjalva kursen ar avgiftsfri). Rum for er som
anmaler Overnattning reserveras pa Hotell Djingis Khan,
Margaretavagen 7 i Lund. m

For mer information om anmalan och program
kontakta sara.wiberg@med.lu.se

Forenings-

nytl

UNDER DEN HAR RUBRIKEN kan varje forening
annonsera om den verksamhet som planeras for den
kommande perioden, intill det att ndsta nummer

av Mun&Hals kommer ut. Pa sa satt nar man alla
medlemmar med en paminnelse och andra féreningar
kan dessutom fa tips och inspiration till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvandas for att i forvag
informera. Att sedan rapportera fran motet eller
aktiviteter i form av en artikel i tidningen &ar givetvis lika
angelaget och viktigt som tidigare.

REDAKTIONEN

MAILA TILL: ULF JONSON, ujonson125@gmail.com

Mun&Hals w1202
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Rehabcenter Mé6sseberg

Rehab for livet

Vill du ma battre och samla ny kraft? Hos oss pa
Rehabcenter Mdsseberg mots du av ett kompe-
tent rehab-team som har just dina behov i fokus.
Vattengymnastik, mindfulness, féreldasningar och
samtal, tillsammans med andra, i vackra miljéer
vantar. Med dig hem far du nya verktyg att an-
vanda i vardagen.

Las mer pa www.brackediakoni.se/mosseberg



VET VARDPERSONAL HUR LARYNGEKTOMERADE ANDAS?

- OMEN STUDIE I TVA SMA FILMER

TEXT LEG LOGOPED KARIN DAHLIN

Nyaret 2018 satt jag i som-
marstugan och grubblade.
Under alla mina ar som logo-
ped har jag hort alldeles for
manga berattelser om misstag
begangna av vardpersonal i
motet med laryngektomerade
patienter. Det finns absolut
manga erfarna, duktiga sjuk-
skoterskor, underskoterskor
och lakare, som vet vad en
laryngektomi innebar. Men
det finns ocksd manga som
kanske aldrig har traffat en la-
ryngektomerad person forut.
Darfor ar det inte konstigt att
man far hora om historier om
andningsmask 6ver ndsa och
mun vid sévning, syregrimma
i ndsan ndr man vaknar upp
efter operation, ambulansper-
sonal som forsoker ge syrgas
pa mask dver mun och néasa
(se artikel av Staffan Hagelin
Gille pG annan plats i tid-
ningen), felaktig information i
journalen dar nagon skrivit att
patienten dr trakeotomerad,
ldkare som pekar pa rost-
ventilen och fragar vad det

ar for nagot, och sa vidare...
Jag borjade leta pa natet
efter information. Har nagon
undersokt hur det star till med
kunskaperna? Finns det nagon
utbildning i amnet riktad till
vardpersonal? Hur ser det ut i
andra lander?

Sokning i litteraturen

Nej, jag hittade inget alls om
dmnet i svensk litteratur, inga
riktlinjer, inga studier, och
inga utbildningar. | internatio-
nella vetenskapliga tidskrif-
ter hittade jag dock snarlik
information som den jag fatt
fran patienter har i Sverige. |
Storbritannien hade sa manga
patienter drabbats, i nagot
fall med dodlig utgang, att
man startat ett projekt: The
National Tracheostomy Safety
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Project. Syftet var att 6ka
kunskaperna hos vardpersonal
med tydliga riktlinjer, utbild-
ningar av olika slag, och en
kunskapsbank pa webben.

”Gor en studie!

Jag diskuterade fragan med
min make, som ar forskare.
"Gor en studie!” sa han.

Jal Saklart! Jag kontaktade
Monica Blom Johansson,
programansvarig for logoped-
programmet pa Uppsala uni-
versitet och fragade om hon
ville handleda. Det ville hon.
Men hon har inte arbetat med
den har typen av logopedi,

sa jag skrev ocksa till Elisa-
bet Lundstrom, logoped och
verksamhetschef pa Karolin-
ska universitetssjukhuset, som
disputerat inom @mnet. Hon
tackade ocksa ja!

Kunskaper och sjilvfortroende

Jag ville veta hur det star

till med kunskaperna hos

vardpersonal som kan tankas

traffa laryngektomerade

patienter i en akutsituation.

Darfor satte jag ihop en

enkat, med fragor lanade

fran (och déarmed jamforbara

med) en brittisk respektive

en kanadensisk enkatstudie.

Fragorna rorde:

I Hur man ger syrgas till en
trakeotomerad person.

I Hur man ger syrgas till en
laryngektomerad person.

I Var en laryngektomerad per-
son har sin andningsvag.

I Vad man ska gora forst av
allt om réstventilen trillat
ur.

Jag ville ocksa veta:

0 Hur saker man kénde sig pa
skillnaden mellan en trakeo-
tomerad och en laryngekto-
merad person.

0 Hur saker man kénde sig pa

Vid HLR startar man med 30 hjartkompressioner, darefter 2

inblasningar. (Bild fran filmen)

Karin haller fér Tords ndsa och mun ifall nagon luft skulle pysa
igenom rostventilen vid inblasningarna. (Bild frdn filmen)

- A —

Y

att arbeta med laryngekto-
merade patienter.

I Om man hade fatt nagon
utbildning pa omradet och i
sa fall vad.

I Om det fanns nagot man
tyckte skulle vara till hjalp
for att gbra omhandertagan-
det av laryngektomerade
patienter mer sakert.

Inblasning genom trakeostomat. (Bild frdn filmen)

Datainsamling...

Under vintern och varen
2019 delade jag ut enkaten
pa enheter pa fyra sjukhus —
tva universitetssjukhus, dar
laryngektomier genomfors,
och tva lanssjukhus, dit de
nyopererade kommer for
eftervard (och annan vard)

i den region dar de bor. De



tillfragade enheterna var akut-
mottagningar, ambulansvard,
intensivvardsavdelningar,
uppvakningsavdelningar, samt
inom verksamheter for 6ron-
nasa-hals (ONH) (mottagning-
ar, avdelningar, operation).
Totalt 160 svar inkluderades

i studien, fran 11 lakare, 90
skoterskor och 59 undersko-
terskor.

...analyser och skrivande...
Sedan foljde ett langt analyse-
rande och rapportskrivande.
Varen 2020 var rapporten en
fardig uppsats. Min plan ar

nu att skriva en vetenskaplig
artikel till en internationell
tidskrift, och det ar pa gang,
men det ar svart att fa tiden
att racka till.

...0ch resultat!

Nagra exempel:

0 Personal inom ONH hade i
allmanhet storre kunskaper
an personal inom akut- och
intensivvard.

I Personal pa universitetssjuk-
hus hade i allmanhet storre
kunskaper @n personal pa
lanssjukhus.

0 Bara50 % (17 av 34) av
sjukskoterskorna och 26
% (7 av 27) av undersko-
terskorna inom akut- och
intensivvardsverksamheter
pa lanssjukhusen visste att
laryngektomerade personers
enda andningsvag ar genom
halet pa halsen.

I Lékarna arbetade alla inom
ONH och hade i allmanhet
goda kunskaper, men bara
en av de elva visste vad man
ska gbra om rostventilen har
trillat ur. (Ratt svar: Satta en
mjuk kateter i fisteln, for att
stoppa lackage och forhindra
att fisteln drar ihop sig sa att
det blir svart att satta in en
ny ventil.)

I Manga kande sig osakra pa
skillnaden mellan trakeo-
tomerade och laryng-
ektomerade patienter. |
lanssjukhusens ONH-verk-
samheter svarade 39 % av
sjukskoterskorna och 50 %
av underskoterskorna att de
kande sig “ganska osakra”
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eller "mycket osakra” pa
skillnaden.

I De som kande sig sakrast i ar-
betet med laryngektomerade
patienter var underskoter-
skorna inom ONH-avdelning-
ar pa universitetssjukhus.
Det ar logiskt, eftersom de ar
personalen som dr ndrmast
patienterna nar de vardas
direkt efter operationen. De
far ocksa traffa manga fler
patienter an deras kollegor
pa lanssjukhusen. Det gors
ca 45 laryngektomier per
ar i Sverige, och exempelvis
i Vastmanland dar jag bor
kommer det bara ungefar 1
ny patient per ar.

Muntliga presentationer

Jag fick tillfalle att presentera
studien pa Mun- och Halscan-
cerforeningen Norrlands mote
i Umea hosten 2019, vilket
jag ar mycket tacksam for. |
varas fick jag ocksa presentera
den pa de nationella ONH-da-
garna i Orebro, dar likare

och sjukskoterskor fran hela
landet deltog — dock online,

sa jag vet faktiskt inte hur
manga som horde. Gissnings-
vis ett hundratal, trodde i alla
fall moderatorn. En foniater
kommenterade att det dr en
oerhort viktig fraga och att det
ar bra att man tar tag i detta.

Filmprojekt med MHCF

Samtidigt som jag holl pa med
min datainsamling fick jag
hora att Mun- och Halscan-
cerférbundet startat ett
projekt finansierat av Cancer-
fonden — man skulle spela in
en informationsfilm om hur
man ger syrgas till laryngek-
tomerade patienter. Perfekt!
Jag kontaktade ordféranden
som skickade mig vidare till
Staffan Hagelin Gille och Lena
Lageson, ansvariga for projek-
tet. Sedan pratade jag med
kommunikatorerna pa Region
Vastmanland, som satte mig

i kontakt med en reklambyra
som de ofta anlitar for sina fil-
mer. Vi hade modte med dem,
och kom fram till att pengarna
skulle racka till tva filmer, en
for vardpersonal om syrgasad-

viftar med en lampa med blatt ljus sa att det ska se ut som att ambu-
lansen ar pa vag. (Foto: Karin Dahlin)

ministrering, och en for bade
vardpersonal och allmanhet
om hjart-lungraddning (HLR).

Svdrigheter - och corona

Trots alla kontakter jag skaffat
mig under min studie var

det nastan omojligt att hitta
nagon som kunde hjalpa oss
med manusskrivning och
skadespelarinsatser. Och det
var ju det jag kom fram till i
studien — personal inom akut-
sjukvard, de som kan det har
med syrgas och HLR, vet inte
riktigt hur man gor nar det
kommer till laryngektomerade
patienter. Sa vi fick forsoka
ordna skadespeleriet sjalva.
Och pa det kom coronapande-
min. Allt fick ldggas pa is.

Antligen inspelning!

En erfaren ONH-sjukskéterska
i Stockholm hjalpte oss till
slut att skriva ett manusut-
kast for syrgasfilmen, och

en sjukskoterska pa Svenska
HLR-radet var bollplank for
hur hjart-lungraddningen
skulle ga till. Foniater Gunilla
Sundquist p4 ONH-mottag-
ningen i Vasteras stallde upp
som slutlig manusgranskare
och dven som skadespelare i
syrgasfilmen. En solig hostdag
i oktober spelade vi in bada
filmerna samtidigt med ett
filmteam fran Stockholm och
ett fran Vasteras. Tillsammans
med Staffan som agerade
patient visade Gunilla olika
handgrepp till en berattarrost
som jag spelat in i logoped-
mottagningens rostinspel-

ningsstudio. | HLR-filmen
stdllde Tord Larsson upp som
laryngektomerad person som
far andningssvarigheter och
hjartstopp, och jag spelade
livraddare. Nagra dagar fore
inspelningen hade halva film-
teamet blivit sjuka och vi var
pa vippen att behova skjuta
upp allt igen, men fantastiskt
nog lyckades de hitta ersat-
tare som kunde stalla upp.
Sedan foljde nagra veckor av
klippande och korrektur fram
och tillbaka. Vid tiden for den
har tidningens presslaggning
var filmerna inte riktigt klara,
men vi tycker att de verkar bli
riktigt fina. Planering pagar for
hur filmerna ska fa maximal
spridning. De kommer att fin-
nas pa forbundets webbplats.

Fortsittning foljer...

Forutom filmerna behovs
dock fler insatser for att

Oka patientsakerheten for
laryngektomerade personer.
Det behdvs tydliga riktlinjer
for omhandertagande, pa
samma satt som det finns for
trakeotomerade patienter.
Och det behovs regelbundet
aterkommande utbildning for
vardpersonal som kan mota
laryngektomerade personer

i akutsituationer. Arbetet ar
bara paborjat. m

KARIN DAHLIN

leg. logoped
Logopedmottagningen, Vast-
manlands sjukhus Vasteras
karin.dahlin@
regionvastmanland.se
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PROVOX
Life s,

Provox® Life™ Night HME hjalper
med att forbattra lunghadlsan samt
minska slem och hosta.

( Provox Life™ Night HME

Ger mycket hog befuktning vilket hjalper till att minska
slem och hosta

Utmarkt befuktning jamfort med andra Provox Life™ HME
Kompatibel med alla typer av Provox Life™ pldster,
LaryTubes och LaryButtons

( Provox Life™ Night Adhesive

Provox Life™ Night-pldstret ger din hud mojlighet att
dterhdmta sig medan du sover. Det innehdller hudvanligt
hydrogel som lugnar och svalkar huden.

Bestallningsinformation

Produktnamn Antal Ref.nr.

Provox Life™ Night HME ~ : 30 st 8262




P ——— -

Kontakta oss for ytterligare
information

Vanligen kontakta oss om du vill veta mer
om Provox Life™. Vi ar har for att hjalpa dig.

Via telefon:  +4641519820
Via e-post: kundtjanst@atosmedical.com

Hemsida: www.atosmedical.se

f F Breathing—Speaking-Living
e] edical.com




INFORMATION OM INSTRUKTIONSFILM

TEXT STAFFAN HAGELIN GILLE, e-post: staffan.hagelin@gmail.com

Informationsfilm om att ge
syrgas till laryngektomerad.

Nu finns en informationsfilm
som visar hur man pa bésta
satt ger syrgas till en laryng-
ektomerad person.

Upprinnelsen till denna
film &r ett par handelser som
drabbade mig for ett antal ar
sedan.

Vaknade en natt av att jag
hade andningsbesvar, Da det
inte blev béttre sa tillkallades
ambulans.

Efter att ambulanspersona-
len gjort en yttre besiktning
plockade de fram syrgasut-
rustning for att ge mig syrgas.
De tankte satta en mask over
min mun och nésa for att
underlatta andningen. Det ar
det normala sattet. Men som
tur var sa uppmarksammade
min hustru personalen pa att
jag andas genom ett hal pa
halsen. Hoppsan blev svaret,
det sag viinte!

Vid ett senare tillfalle, da
jag hamnade pa akutmot-
tagningen skulle jag dven da
fa syrgas och samma sak in-
traffade. Sjukskoterskan som
skulle ge mig syrgas placera-
de en syrgasmask over min
mun och nésa. Aven d& var
min hustru med och kunde
informera skoterskan om
var jag andades. Allt slutade
lyckligt och jag fick den vard
jag var i behov av.

Bada dessa handelser gjor-
de att jag borjade fundera pa
hur man fran férbundets sida
ska kunna na ut till berérda
personer, om att det finns en
patientgrupp som inte andas
pa “vanligt” satt.

Att gora en informations-
film vore det basta, men att
gbra den visade sig inte vara
sa enkelt.

Sokte med ljus och lykta ef-
ter olika mojligheter vid radd-
ningstjansten och sjukhus, att
kunna fa gehor for min tanke
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om en informationsfilm.

Det gick inte sa bra. Men sa
uppdagades en kontakt fran
Leg. Logopeden Karin Dahlin
vid Vasteras sjukhus. Vid ett
besok hos Karin i Vasteras
framgick det att vi var helt
overens. Ett sddant material
saknades och behovet av det
var stort.

Darmed var det hela
igang. Karin fick kontakt med
ett produktionsbolag som
Vasteras sjukhus tidigare
hade anlitat. Vid ett mote
med produktionsbolaget togs
riktlinjer for hur en sadan
film skulle se ut. Det skissa-
des och diskuterades en hel
del via mejl och Zoom-mo-
ten. Det bdrjade narma sig
inspelningsdags gallande
informationsfilm om Syrgas
men sa kom Covid-19 viruset
och satte stopp for allt.

Men val framme i augusti
2021 hade restriktionerna
lattat sa pass att vi kunde
ateruppta arbetet med att
slutféra inspelningen. Den
8 oktober skulle bli inspel-
ningsdag och undertecknad
akte till Vasteras for att traffa
foniater Gunilla Sundquist
pd ONH mottagningen i
Vasteras. Gunilla skulle
medverka genom att visa de

Leg. logoped Karin Dahlin laser in speakerrost. Foto: Hanna Dahlberg

olika momenten. Allt rullade
pa och gick riktigt bra. Sa
nar klippning och redigering
av filmen ar klar kommer
den att finnas tillgéanglig pa
forbundets hemsida. Filmen
finansierades med bidrag
fran Cancerfonden.
Parallellt med filmen om
syrgas vaxte det aven fram

en idé om att dven gora en
informationsfilm om HLR
(Hjart-Lungraddning), da det
dven dar bor ske pa ett an-
norlunda satt &n pa "vanliga”
patienter.

Mer om HLR filmen finns
att lasa pa annan plats i den-
na tidning. m



LYDIAGARDEN - CANCERREHABILITERING

TEXT OCH FOTO ANDREAS BJORKLUND, Mun- och Halscancerféreningen i Sodra Sverige

Moérka, blota vagar leder oss
en sdndagskvall i borjan pa
november till Lydiagarden,
strax utanfor Ho6r. Dit har vi
tolv sokt oss med 6nskan om
redskap for var fortsatta lak-
ning. Alla har vi var historia!
Trots olikheter i diagnos, kon,
alder, bakgrund och mycket
annat sa har vi alla ocksd
mycket gemensamt vad det
galler problem vi nu kdmpar
med fatigue, kvarvarande
biverkningar, oro for sena
biverkningar.

Spanningen kanns i rum-
met nar vi samlas. Vad for-
vantar vi oss? Passar det mig?
Snart bryts tystnaden och
samtalen flyter pa. Erfaren-
heter blandas med frustation.
Kanske pga. felbehandling,
kanske pandemins extra
pafrestning, med speciella
problem for anhoriga. Ja det
finns s& mycket som vi vill
formedla och fa ta del av.

Vi upptdcker snabbt att
det inte ar nagot vilohem vi
hamnat pd. Dagarna borjar
klockan 08 med harlig frukost
och sjélva programmet ar sa
fyllda med aktiviteter och
avslutas forst vid 20-tiden.
Trots att flera av oss lider av
svar trotthet, sa ar det 100%
ndrvaro och vi deltar alla
efter var formaga. Forelds-
ningar (=kunskap) varvas med
fysisk aktivitet och ¢vningar
i mindfullness avbrutet i tid
for goda maltider och fika.

En och annan promenad i en
fantastisk skogsmiljo hinns
ocksd med.

LYDIAGARDEN har en
Iang historia bakom sig,
med borjan pa 30-talet som
ferievistelse for personal fran
Malmos strumpfabrik. Daref-
ter att pa 90-talet bli Sveriges
forsta rehabiliteringscenter
med onkologisk inriktning.
Drivs i privat regi och har
avtal med Region Skane. Det
finns 18 dvernattningsplatser,
oftast beldggs max 15 per

Mun&Hals w1z
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vecka. Inriktningen varvas:
blandade veckor, enbart
brostcancer, familjeveckor
eller sjukdom. Pandemin har
ocksa 6ppnat upp for lite
annan verksamhet. Vardper-
sonal har kunnat komma pa
rehabiliteringsdagar.
Dagarna rusade ivag och
allteftersom blev det en

alltmer avslappnad hallning
mellan oss. Mycket skratt
och en hel del djupa samtal.
Tank att tiden kan ga sa fort
och samtidigt kan innehalla
sa mycket. Det var svart att
bryta upp fran denna varma
gemenskap och fran den
trygga famn som Lydiagar-
dens personal varit for oss.

Manga av oss hade en klump
i halsen och tarar i 6gonen av
tacksamhet nér vi lamnade.

Vi har fatt redskapen som
vi sokte, nu géller det att vi
kan foresatta att tréna och
halla fast vid detta. Hitta ru-
tiner, bygga fasta fundament
ANDAS:

Sa du som annu inte tagit
tillvara mojligheten att fa
uppleva vad Lydia garden har
att erbjuda: TA CHANSEN!!
Kontakta din lékare eller
kurator om remiss.

Har du en van eller anhérig
som ar beréttigad till denna
form av hjalp uppmuntra till
att soka. m
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MOTE MED TANDSKOTERSKOR

| KRONOBERG

TEXT KAJ FRANSSON, Sodra foreningen

Den 3 november 2021 samla-
des Kronobergs lans tandsko-
terskefdrening for arsmote.
Ett 30-tal medlemmar deltog.
Till motet hade man bjudit in
mig Kaj Fransson fran Mun-
och Halscancerforeningen |

For flera av de diagnoser som
ryms inom HH-omradet be-
rors verkligen mun- och tand-
halsa. Jag fick mojlighet att
beskriva var foreningsverk-
samhet samt uppeholl mig
dn mer vid min egen resa —
fore, under och efter behand-
lingen for tungbascancer. Re-
habiliteringsaktiviteterna fran

insatser betonades. Att under
cancerbehandlingens gang bli
motiverad och inspirerad till
egen malmedveten satsning
till halsa kdndes angelaget att
féra fram och aven tacka den-
na yrkesgrupp for. Att bidra
till att skapa kunskap om och
forstaelse for en HH-patients
situation kandes angeldget!
Devisen “ alla vill ha téander

Kommentar: Gun Olsson,
ordfdrande Sodra

Valdigt viktigt att vi tar vara
pa varje tillfalle att beratta
om hur livet ser ut efter ge-
nomgangen cancerbehand-
ling inom huvudhalsomradet.
Bli gdrna inspirerad av Kajs
berattelse och forsok att
medverka vid olika samman-

SGdra Sverige skilda discipliner beskrevs. komster nar tillfalle ges. m
' Inte minst tandvardens oavsett vad som hander”
betydelse for forebyggande, ramade in motet.
stodjande och avhjalpande
4 I

NI | FORENINGARNA kan hjéilpa redaktionen

Vivill tacka for de bidrag
som kommit in till Mun&Hals.
Det dr roligt att dsa

det som kommit in.

Hoppas ni fortsdtter sa.

Bidragen behover inte handla om var
funktionsnedséattning. Det kan vara en
liten handelse eller incident pa 4 rader
eller ett A4. Allt ar lika valkommet.

Kann dig som en redaktionsmedlem.
Forsdk innan ni skickar in ert material att

Grovsortera garna era bilder som ar
suddiga eller som ni bedémmer ar
ointressanta. Skicka bara de ni vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bilderna och
garna mellanrubriker.

om mojligt f& det digitaliserat och helst VARMA HALSNINGAR
skickat pa e-post. FRAN REDAKTIONEN
\
4 us N
MEDLEMSANSOKAN Jag vill bl mediern
N GININ ettt bbb s8R RS RbR SRttt bt
AUTESS: oottt
P OSTNUNMIMIEE /OFE: oottt ettt e s se e e es e s ee et et e e s e s et et enesene e eesses e seseeesnesenes

E-POSTAUIESS: ..oooo s

T O O ettt ettt et ae e ettt e et et n ettt s ettt et et s raeeen

Klipp ur kupongen, lagg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerforbundet, 20403787, 170 07 Solna
Las mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se

/
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FORSKNINGSSTUDIE
VID SKANES UNIVERSITETSSJUKHUS

TEXT ANNA HAFSTROM

Information om forsknings-
studie vid Skanes Universi-
tetssjukhus: Utvardering av
faktorer associerade med
sequelae och Gverlevnad
efter kirurgi som inkluderar
rekonstruktion med ett fritt
mikrovaskuldrt transplantat
for patienter med huvud-
och halscancer.

Varje ar drabbas ca 1 600
personer av slemhinnecancer
i huvud och halsomradet

och ca 15 000 av elakartad
hudcancer varav de flesta
uppkommer i huvud- och
halsomradet.

Avancerade primartumorer
samt aterfall av slemhinne-
cancer och hudcancer i hu-
vud- och halsomradet kraver
ibland sk. “stor kirurgi”. Malet
med cancerkirurgin ar att
operera bort all cancer med
god marginal. Vid stora eller
komplexa opertionsdefekter
kravs vdavnadstransplanta-
tion, en sa kallad lamb3,
med forflyttning av vavnad
fran en annan del av krop-
pen for att att behalla sa
mycket funktion och estetik
som maijligt. Mikrovaskular
lamba-kirurgi (MVL) innebar
att ett transplantat med till-
hérande mm-stora karl fran
andra kroppsdelar kopplas till
karl pa halsen via mikrosko-
pisk teknik och sys in for att
"laga” resektionsdefekten.
Transplantaten kan hamtas
fran underarm, underben, lar,
skuldra eller buk beroende
pa patientspecifika forutsatt-
ningar och vad som behdver

Mun&Hals w1202

rekonstrueras. MVL-operatio-
ner ar vardkravande och kra-
ver avancerad och ofta lang
rehabilitering i efterforlop-
pet. Forutom allmanna risker
som blédning, blodproppar
och infektion sa finns speci-
fika risker efter MVL-kirurgi,
t ex att blodforsorjningen till
lamban inte fungerar som
planerat. Trots MVL-kirurgi
paverkas ibland formagan att
t ex tugga, kdnna smak och
var maten finns i munnen,
svalja, tala, andas, sluta lap-
parna for att kyssas och inte
sagla, nackens och ansiktets
rorlighet och estetik mm.

| en pilotstudie fran Skanes
Universitetssjukhus (SUS) i
Lund fann vi att ca 55% av
patienterna som genomgatt
MVL-kirurgi mellan 2001-
2010 levde efter 5 ar. Liksom
vid andra behandlingar var
det battre forutsattningar att
bli botad nar MVL-kirurgin
varit del av en primarbehand-
ling an nar man genomgatt
MVL-kirurgi pa grund av
canceraterfall. Men &ven vid
aterfall var 6verlevnaden
battre for de som opererats
an for de som inte opere-
rats. Trots detta kan det vid
canceraterfall vara svart att
veta vad som ar den bdsta
behandlingen for varje unik
patient. Det finns inte heller
sakra data eller palitliga verk-
tyg for att bedoma fordelarna
och riskerna med operation
hos den enskilda individen.

Syftet med studien ar att be-
skriva och identifiera faktorer
som paverkar komplikationer
och langtidsbiverkningar,
canceraterfall och 6verlev-
nad hos de ca 500 patienter
som genomgatt MVL-kirurgi

vid ONH-kliniken, SUS under
perioden 1989-2020. Kan vi
finna forutsattningar eller
riskfaktorer hos patienter
eller karakteristiska pa tumo-
rerna som gor det olampligt
eller lampligt med MVL-kirur-
gi? Finns det nagra skillnader
i dessa parametrar vad galler
primar MVL-kirurgi eller vid
aterfall av cancersjukdomen
for patienter med olika tu-
morlokalisationer?

Alla patienter som behdver
avancerade rekonstruktioner
med MVL-kirurgi pga slem-
hinnecancer och hudcancer
i huvud- och halsomradet
i Sodra sjukvardsregionen
behandlas p& ONH-kliniken,
SUS, Lund. Med malet att
forbattra for patienterna ut-
varderas verksamheten kon-
tinuerligt. Vi planerar nu att
sammanstalla data gallande
dessa patienter och publicera
resultaten i nationella och
internationella tidskrifter. For
att identifiera alla relevanta
patienter i Sodra Sjukvards-
regionen behdver vi géra
datasokningar i patientadmi-
nistrativa system. Dessutom
kommer relevanta data ur de
identifierade patienternas
datajournaler att tas fram
for att sedan avidentifieras
och kodas. Data som pub-
liceras sker pa gruppniva sa
ingen enskild patient kan
identifieras. Datahanteringen
kommer att ske i enligt med
EU:s dataskyddsforordning
(GDPR). Vid fragor kan per-
sonuppgiftsombudet i Region
Skane, som ocksa ar data-
skyddsombud och region-
jurist kontaktas via e-post:
region@skane.se m

Om du ar en av de patien-
ter som genomgatt MVL-
kirurgi pga slemhinnecan-
cer eller hudcancer i huvud-
och halsomradet sedan
1989 och INTE VILL att dina
uppgifter ska ingd i studien,
vanligen kontakta oss via
huvudansvarig lakare for
forskningsprojektet:

Anna Hafstrom, Overlakare,
Docent, Avd. for Specia-
liserad Kirurgi, Sektionen
for Huvud- och Halskirurgi,
Skanes Universitetssjukhus,
221 85 Lund. Tel. 046-
171705 (sekr.)
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MHC-FORENINGEN NORRLAND HADE HALVARSMOTE
DEN 25-26 OKTOBER 2021 PA HOTELL PLAZA | UMEA

TEXT OWE PERSSON

Dryga 70 medlemmar frdn
Norrlands Mun- och Hals-
cancerforening hade samlats
pa hotell Plaza i Umed for ett
tvadagars rehabiliterings-
arrangemang.

Vi borjade klockan 12.00 med
en gemensam lunch. Dagens
forsta foreldsaren Lars-Erik
Edlund professor vid institu-
tionen for sprakstudier vid
Umea Universitet. Lars-Erik
pratade om olika ortsnamn
samt var det harstamma-

de ifran vi fick samtliga en
grundlig genomgang av hur
och varifran olika byar och
andra uttryck i den norrléand-
ska vokabularen harstamma-
de ifran. Foreldsningen var
valdigt uppskattad.

Efter detta sa berattade
Hans-Ola Fors ordférande i
Laryngfonden om fondens
uppkomst och dess historia.
Fran borjan erholl Laryngfon-
den gavor med hjalp av bland
annat annonser i tidningen
Mun & Hals samt genom
olika kampanijer. | borjan av
1990-talet startade sedan
Mun- och Halscancerforbun-
det ett projekt finansierat av
Allmanna Arvsfonden. Detta
innebar att man anstdllde

en organisationssekreterare.
1991-1992 startade ocksa
forsaljningen av brevmarken,
vilket snabbt 6kade Laryng-
fondens kapital.

Senare anlitade Laryng-
fonden fyra bolag som kom
att ansvara for insamlingen
bland annat Radiohjalpen
och Carl Anton, vilket haft
mycket stor betydelse for
vart forbund, vilket innebar
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Lars-Erik Edlund
Foto: Mattias Pettersson

att 1000 signerade repro-
duktioner kunde séljas,

likasa deltog Bertil Perrolf i
radioprogrammet skivor till
kaffet i insamlingskampanjen.
De insamlade medlen skulle
framja forskning och utveck-
ling, sarskilt pa hjalpomedels-
omradet, inom omradena
laryng-, hemi- och glosektomi
(munhalcancer) samt framja
vard och rehabilitering och
ge stod for behdvande sjuka
och opererade inom dessa
omraden. For detta andamal
ager fonden att mottaga och
férvalta testamentariska och
andra gavor fran enskilda,
foretag och organisationer.
Fondens styrelse kan for ovan
angivna andamal besluta om
bidrag till enskilda, organi-
sationer och institutioner.

Av avkastningen skall arligen
minst tio (10 %) tillforas kapi-
talet. Enligt fondens ordfo-
rande Hans-Ola Fors uppgar
idag fondens tillgangar till
cirka 130 miljoner kronor.

Efter Hans-Ola Fors forelas-
ning starkte sig deltagarna
med en kopp kaffe med till-
horande tilltugg, varefter det
var dags for Karin Corbishley
samordnare pa cancerfonden
att beratta och informera om
sin verksamhet samt halso-
samma levnadsvanor fore,
under och efter en cancer-
sjukdom. Karin informerade
om att det ar hon som ar lan-

m _

Hans-Ola Fors
Foto: Privat

ken mellan patientforeningar
vars medlemmar har en can-
cerdiagnos och cancerfonden
detta innebar bland annat

att hon minst 1 — 2 géanger
per ar forsoker att traffa sa
manga av cancerforbunden
eller dess natverk som tiden
medger. Hon berattade ocksa
om det nya anslaget som
cancerforeningar kan soka for
att genomféra nagon typ av
arrangemang som inte tidi-
gare kunnat genomforas pa
grund av den pandemi som vi
genomlevt och genomlever.
En annan viktig sak som Karin
ville lyfta och diskutera var
sunda levnadsvanor for att pa
sikt senare i livet minska ris-
ken for att drabbas av cancer.
Hon tog bland annat upp det
negativa med rékningen samt
att 6verkonsumera alkohol,
vikten av att motionera och
ha sunda kostvanor. Men hon
understrok noggrant att detta
inte fick tolkas som att man
skall skuldbeldgga och tycka
att man levt ett osunt liv och
att det var darfér som man
senare i livet hade drabbats
av en cancerdiagnos.

Kvéllen avslutades med Klas
Norberg “En liten man med
en enormt stor rost”. Klas
sjong allt fran hardrock till
Jussi Bjorlings "Till Havs”
och hade ocksa en italienska
melodier och latar pa sin
repertoar.

Karin Corbishley
Foto: cancerfonden.se

Mandagen dgnades at att
Athos Medical samt Fahl
berattade for medlemmarna
om sina produkter och dess
anvandningsomraden. Efter
den informationen genom-
fordes det traditionella halv-
arsmotes forhandlingarna.
Varefter vi innan hemfard at
en gemensam lunch. Det blev
tva mycket lyckade dagar pa
hotell Plazai Umed. m

Klas Norberg
Foto: Tommy Engstréom



MEDLEMSMOTEN | FORENINGARNA

Kring arsskiftet brukar redaktionen fa in forslag till artiklar Orebro och Varmlands lin en fantastisk mat och ar vard
fran foreningsmoten som hallits | december, Redaktionen har D8N 27 november samlades  ett besok. Denna restaurang
_ o medlemmarna i Orebro/ ar ofta omnamnd i turistbro-
tvekat att ta in dessa tldnlngen eftersom de oftast handlar Varmlandsforeningen for ett schyrer och tidningar och
om julaktiviteter som kan verka inaktuella nar nasta tidning gemensamt julbord. 2020 lagar all mat pd plats. Inget

kunde vi inte samlas pa grund halvfabrikat, till och med

kommer ut i mars. Med tanke pa den restriktivitet som gallt for ~ av pandemin utan vivalde d&  senapen var hemgjord.
olika moten under coronaperioden kan det nu vara vrdefully 3t skicka et presentkort til Tack till Tiina Johansson

medlemmarna. Arets julbord med personal och tack till

att redovisa nagra av de rapporter vi fatt in fran foreningaras ~ avnjéts av fjorton vuxna och alla medlemmar for en trevlig

-- ; -- PO tva barn pa Lekhyttan kok samvaro. m
ms)ten, oavsett om de tar upp julmoten eller andra fGrenings och kiosk. Restaurang Lekhyt-
moten. tan ligger mellan Orebro och
Karlskoga utmed E18 och har TEXT EWA-LENA THUNBERG
Sydostra foreningen

| december hade sydostra foreningen ett tvadagarsmote i Vas-
tervik. 66 medlemmar deltog i motet som bland annat inneholl
en foreldsning om Vasterviks historia och en visning av férbun-
dets nyligen

framstallda undervisningsfilm om hjart- och lungraddning av
laryngektomerade.

Pa l6rdagskvallen serverades julbord och pa sondagen holls
ett sedvanligt medlemsmote varefter lunch serverades innan
det var dags for hemfard. m

TS

TEXT TONY NILSSON
FOTO JAN-ERIK JAKOBSSON

Sydostra foreningen®

ostra fo qnmﬂ
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har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
féreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirékinformatorer

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Funktionsratt
Sverige

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
mot svarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna

lakare, tandlakare, logoped,

kurator och dietist

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 1 952 33 Kalix
Tel: 0923-156 70
E-post: info@laryngfonden.se B Hemsida: www.laryngfonden.com



Vill du annonsera
| tidningen Mun&Hals?

Kontakta
Gunilla Akerlund
0660-29 99 61
gunilla.akerlund@agrenshuset.se

(@ AGRENSHUSET

Min vardplan

"OR HUVUD
1ALS CANCER

TEXT GUN OLSSON

Min vardplan (MVP) erbjuds Dig som har en
cancerdiagnos. Patientinformation till MVP for
Huvud Hals cancer &r nu ute pd remiss.

(15 februari 2022)

Det ar ett digert material da vi inom var grupp
har nio olika diagnoser. Nar min vardplan public-
eras kommer den att finnas pd 1177 vardguiden
men den kan dven skrivas ut pa papper. Syftet
med MVP i cancervarden ér att ge tydlig infor-
mation och stod till patienter och narstaende,
att 6ka delaktigheten samt ge en 6kad trygghet.
Forbundet har tillsatt en arbetsgrupp som ska
avge remissvar men remissen ar éppen for vem
som helst att Idmna synpunkter. Sa passa pa att
vara delaktig. m

Hér finns materialet:
WWW.Ca ncercentrum.se/

Patientinformation till Min vardplan pa remiss

Har finns dven en svarsmall (frivillig att anvanda)

Mun&Hals w1z
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

Norrbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Givlebory
Géavleborg

Vasterbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

. Dalarna

Jamtland

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lén
Gavieborg Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vastmanlands Lan
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

Virmland Stockholm, Gotland

Sydastra

Mun- & Halscancerforeningen
Ostergétland, Jénkdping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotebory

Vastra Gotaland

Vistra Gétaland Ostergétland

(<)
Gotland

Mun- & Halscancerforeningen
Halland
Halland

Jonkoping

©
Halmstad 49 Kronoberg

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane

Bleki
ekinge

Skéne Karlskrona
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I l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
Regionalforeningar

MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen

Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 0703-92 63 15
E-post: owe.o.persson@outlook.com

Mun- & Halscancerféreningen
Gévlehory

KENNETH RUBENSSON
Norrbagen 43 C, 806 34 Gavle
Mobil: 0703-77 80 86

E-post: rubensson7@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM
Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 072-330 09 23

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

CATARINA JANSSON BLIXT
Ekebovagen 7, 756 55 Uppsala
Tel: 073-826 00 95

E-post: janssonblixt@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen

Orebro och Virmlands Lan

BARBRO PETTERSSON

Sigillgatan 68, 703 78 Orebro

Tel: 0730- 50 60 52

Mail: munochhals.orebrovarml@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vistmanlands Ln
EVA KNUTS ERIKSSON

Myrby gard 1, 725 96 Vasteras
Mobil: 070-898 01 75.

E-post: eva@myrbygard.se

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

KENT BLADEMO

Fenderstigen 4, 134 32 Gustavsberg
Mobil: 070-529 11 20

E-post: anki_blademo@yahoo.se

Syddstra Mun- & Halscancerforeningen
TONY NILSSON

Bjalbovagen 65, 592 41 Vadstena
Mobil: 070-288 54 04

E-post: tonynosslin48 @gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen

Gotehory

DAN RASMUSSON

Hammarvagen 114, 421 65 Vastra Frélunda
Mobil: 070-397 97 30

E-post: dan.g.rasmusson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen Halland
BENGT-GORAN SVENSSON

Box 48

Oskarstromsvagen 29, 313 94 Sennan
Mobil: 072-174 48 24

E-post: bengt-goran1945@outlook.com e

Mun- & Halscancerforeningen

Sddra Sverige

GUN OLSSON

Bjorkspinnaregatan 10, 233 36 Svedala
Mobil: 070-82 72 249

E-post: systergun@gmail.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, ZOFIA KIJEK
Barks vag 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

-

ansliets telefontider

Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00
Telefon: 08-655 85 10
E-post; kansli@mhcforbundet.se

Hemsida: www.mhcforbundet.se
\ J
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Posttidning

Ejretur

Avsandare: Mun- & Halscancerforbundet, Barks vag 14, 170 73 SOLNA

i » .- -OVOX®

l Breathe better,

whatever you do

e Provox Life™ Protect HME

Provox Life™ Protect HME dar utformad for att
kombinera egenskaperna aven HME med ett
effektivt elektrostatiskt filter. Det gor att
Provox Life™ Protect HME* skyddar mot
bakterier, virus och andra luftburna partiklar.

Ref: 8313
Antal: 15 st.

Den nya Provox Life™ Protect HME

Det finns madnga vardagssituationer ddr ett extra skydd av lungorna kan behévas. Till exempel i
kollektivtrafiken, i tatbefolkade omraden, i affdrer eller i dammiga arbetsmiljéer.

» Effektiv filtrering av bakterier, virus, damm, pollen och andra luftburna partiklar

« Mattligt andningsmotsténd gor det mojligt att anvédnda HME i olika vardagssituationer
» Lattare andning dn Provox Micron

* Ny ergonomisk design

Kontakta oss for mer information:
Kundtjanst Tel: +46 415198 20

Vaxel Tel: +46 415198 00
E-mail: kundtjanst@atosmedical.com
Web: www.atosmedical.se

L&s mer om Provox Life™ pda var hemsida www.atosmedical.se
*Obs! Eftersom patogener kan komma in i manniskokroppen
pd andra satt kan Provox Life™ Protect HME aldrig garantera

fullsténdigt skydd. Lds anvisningarna for végledning.
Breathing-Speaking-Living
atosmedical.com



