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I terigo en 11ckad rehrrlrrlte-
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des a sig ur ld,ul.
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(-\ \ cnskx t-ary ngförbr-urdrts seminlric gick i före-
\läsnirrgens och l<ulnrrrrrs tecken. Biltlin r isar cn
\-fgrrpp deltagare pa skönt \4illesgårclerr istock-
holm, gr-anne rned Foresta där Riksstämman gick av
stapeln.
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.\tos shpendicfond.

vid vätterns stnnd

,irsnölen.

Arlidnr

Elt loru(b rapen.

Tardrdrdsf örsiikriogcn.

Rcscrapporl f råo spanskl
CostxBlancl

20 Riksrämnm år 2000

22 I{nssel

n M lt t wtfrl[tfr]llull t twfit Mfit wultt

Läryngf örbundets Tidskrift

tARY
Årqånq 27. Nr 2 /2000

10

lt

5 . oflr smuhonstlillen.

l'år"rsqrelseledamötex

6 . Li\'.slsalitet-r'adäl dct?
.14j!."d.4llg.

7 . Ca 'Anton kåserar om lirs
l§'alitet.

. Prcjekt om h§l§,aliEt.

. 20-års jubiieum ffir Ö\'H:s
samtalsgnpp.

Vdrldskongress, Siro t,u o.
Brasilien.

,l . lad tu lirsl§'alilet?
. Enkit on lilsklalitet. anevåriq urgivar€ Bo Persron

J
Redak Gun'MarleLar§son

svenska LarynqförbLndet
Barks väq 14, 17073 SOLNA

rer.08-655 83 l0 / iax 08 655 46 10

J
Medärbetårc i Edaktionen

Elise Lindqvist, Ragnar Sarin
och cunnår Schneider

Redäktonssekeiera.€
Blrg tta Nyqvist

J
svenskå Laryngf örbundet

Känsli
Besiikr o.h ponadre5s

Ba*sväg 14, 170 7: SOLNA
rel. 08 655 83 10, tux 08-655 46 10

rextterefon 0E 655 43 20
E.pon laryngforbundet@telia.on-l

Pa*sno 8511 54-2
Banksirc 5703-157:

iJ

f örbuhdsodföränd€ Bo Persson
Övre Hantverksqatan 20 A

8]] ]6 OSTERSUND
rer.063-123041

Mobit 070-512 51 96

J
Ka$äröealtärc Gert Hall

Kastvlndev;qen 2, 231 55 TRELLEBORG
rel. 0410 489 65, f.x 0.110-489 59

Mobir 070 52489 65
E po't ged. hall@trel eborq malltehä.orn

J
stiftelsen Laryn gf onden

Barks vAg 14, 170 73 SOLNÄ
rel. 08-655 40 0l

E-eon larynglonden.kansh@te . corn
Poneno 90 02 02-1, 91 82 58 5

Bänksib 5936-5t38

I
G,afkkfom BerUl Ankarberg

TeIt & 8lld, Vållinqby

l]

r,y* SCR Konst och Kvalitetstry.k AB
stockho m, 2000

t)
l,i
l5

16

t7

t8

I

I

t...

l-

,M
. Kansliet ärstängt mellan den 3-31iuli.

. arbcter för lik.t rätt till belunclling. r'årcl och reha-
bilLtrrin5 s-rnt social tt gghet
utger tidskriften L{RY.
\.ärner sina medlemsgrr:ppers intuessefilLgor. ffii,,,.,,,

SVENSKA LARYNGFORBUNDET

. halllins- och regionlöreningar verksamnia över-
hela landet.

. har kontakr mecl n]otsvamnclc l-ör-buncl i anclra
1äncler.

har f'örtroendeanslutna liikare. tandliikare. logo-
peder. kuratorer och clietister'.

ir en ar' 1rr-Lr-uc1n;innen i Cancelfirnclen
. tillhör hrn(likappfödrunclens sem:Lrbersorgan.
. tinansieras genom mccllenxavgilter och anslag,

I'1..r -rrr iA.r o'qJnr\Jl ,,r.\lä\l(-l
. har instiltat fristiLende Stiltclscn Lary.ngfirnden. son-r

bl.a. ger lehabilite ngsstaid till dcm sorn drabbats
av cancer i öron. näsa och halsornrådet.



Tema Livskvalitet
f it-l, r.r. , r,ll. tr,l.'tt.r trr'ur,.'
I .. t.,t.-' ,."i: ir r'.-.. 'r r, l|i .

IJ Lrr -tn-tcr1t.l.r- Ll ior, rritl r lLi.t r'- . -
bacles i\ st1LL1)crace1.

Jl r .r r, r., t: | ', ,l.r ; 9., '.i9. r
lag 1cl clc inte nligot fiisksponarlir' plccis
i\lat odr cln-ck toftirr]es. rrest på lel c1e1 ar-

rlvgnel slrnt cn rakkor]slmti(»r lr 10 l5 ci
gl1-1cig.l1cttcl pcl cLag \lccl iindrr orcl clt li\
och lclcr-nt sorn hrlclclede ti)r'ohiilse i sin hirg
stil Potel$

Jag krincle mig s:r illu till rrods att jrg p:r eget
bevig si;kte läl<arcentnlen Ifai lirn gick en
lentiss tiIl sjLLldrLLsct i ÖsLclsuncL, (lli1 (let tolls
prorcl fi)r lidare befirrclren till Al<aclemiska
slulihuset i lrppsalx. Dlir lionstateracles ett pnr-
r-en r.isade en elaliafiacl tLxnör pa el1 stiini-
brncl. Detta beskecl ficli jrg pr telelbn drgen
fbre ju)dtor.i rrc\ lig jL "l

Sir ricltog c1e venliga rutinelna: l ndersi)lr-
ning. strirlning. oper'.ltiot. xter'llesöli och lion
lrollel etc. Dessbiillrc l11ior clc j:rg cnchsL mis
ril elr staiml]lnd. \l1ken 1r.c1ie genornfirrs niig
nlil jrg r-aknede upp ur narl«rsen och opera-

ti)ren professor Carl-Erik l-inalholm lnccl(lclu
cle nrig dera

Cad l-.dl( Lirr(lhol1[ \ al för ijuigt \ ar fiireliF
selc r icl clcL nr ligcn xlslute.le serriniriet. Jag
krLnclt rclatirt snabl)t atery.i tlll mitT lrbete cLr

pri halrticl
Si 6ck jag c1a kootdrt lned SL!'drir jirg rcdir.I

frlln stl fiir Loh lil seclen lick tiirrrenen lft
r ara iiirtrrlenclevllcl och secletriera orcllorln
de. Glä.lien eII ii1 \ elkl och lcrr a imrmr an fijr'-
buncl. inte l lrst i klmpen mot 'robeksdjiim-
leo". (lct ilr mirl LIVSI§I\LITET.

Så lrer li heft\ rft rrligl seuinl rLniochdk:
st.ir nr. i iir lirlagcL till For-sta. Lidingii. Tur'
rnecl r icLlet, go(l mlll sllmt utnitming e\ he-
clerslrc'dlcrrml1. trler otrr dettl p.i annan p]ats
i tidninlicn St.lim:Ln e\ löpte programenligt
bokslutet lis:Lcle att li har en stabil clionon-i
och st\relsen beviljacles auslarstiihet etc

F.n minctc Lulrt ens' uppstocl \'lcl ett par
onnijstningxr. lijr ö\-rigt gick :l1h lungL Li11 un-
tlel leclning ar rnötcsor(Lti)unde Lege Anclreas-
5()n.

P,o Petssott

Nya Laryngb f O S Chyf Qfl - nu tinttigen try ck1 or1, rrn,r
T-:! fitr r.L 1 I 2r. trn,.'.rl).rr \ L.l

-D ,,-r^,.l \d r.rlr lr.ur .rL,l
):rn.l lindrtr (x h fi|fs lilr (LisoiblLtiorl

lLos fir rLmrler År'b(ct hilr ridt d.Ls

il.lln.le. \I:irge mrcr lur git ltu1n
orh tillhxkx llingi sl.ll rlckr dll
()ch :ind Tcrlcr rl stc \ift k()r
reku hllcler:lrell |arr;rr ton skt dk
trg:r. Den (lr:L clesslLtorn sc dltrlxnde
Lrt ()(Jr ifi( r1xnst.lcn sk l\rr1l:i[
l:ist. PLLh NLr iir,]en kler

Ile11 rnrn fxr xl.Iig lir. riktigt
ni)l.ll \19()r reknisk hrl' spcht oss (fi
spmLL. Bil.len pr h:i.str sldrn hir r\
n.rg(n lnle.hnrg fl\]I pr sig och
hxnuxt l]te tin lifqt frr pr sidin.
Det iir \ril l.ltnskc Dlcst (11 Lrlsletr
delirgrL rrh i c si alh ligr rlL \i
l.or rn'cl« o hela rpplagen ut:rn
tilr railI. ril] .let i nllsta tr1.hnmg.

\len nlr lirrnnre. LI--t \-ll$gr .rrbc
ret I)i\nlhutlonenl \u \l ll lLcf spjl
.lxs ill.ie tc§(rnersorn tiift
Ir(li--d oni :Ln (]c hiu Li
1nr* rr,i !rclt.\rr t l ,i
dcir sorn xöclrrrncal aleln
inoin sirLl\rrd.n \r rel
xI1 Lmsch]ren lir u1l sr(r
hilp rll la]l"Lr \rd lx
nng.3lrrer:ir ().h \.Lrl
nran konrnrer en ga
igeno.i. Sx fu rill |i
be (]l'ule I öicni.grr
fr rt1 rck-\'ircrx d(-t

inixl l)r.rsahrirr so]rl
ri\ill hr. \ l\ lll .rclr
s:i rfi ni brsaikcr
stulihlscn o.h laiggci ut
.lcn l)a Ör()1l niis och Lxls m()Lrxg-

rurgrr och ldrniker Och inre llinrsl

li'rrsök xLL f:r quk xrLl\p(rorrlcr pl
.f sluklllrs :rLt .lelx r.rt (ler iorn n1

lbrln:LLr(n rill berör(lx pcrsoflL-] j



'--"..,: Yad dr livsl«alitet?

,
.._,=---q ,. Redoktionen bestcintde att ai skulle ha ett tema-

a,' -;Å;Åffi" i '- nummer ont.fusl lirskullitat. Del uar kanskc

*mffå#*@ jobb i tt(faste taget. tten nlla sfur rcttr att det
sqH§\t K§å'q hnr också mril roligl nltjobba nted.

Qorn re,l.'ku,n'm«11., r, h inrr
\Jtr\ t.rqJ er! rcfrr ltrlrlLIt,o1\.1
:ilcn jxg sld\..r n:r!trr nder om hlrr
j:Lg ier pi 111in li\ sk! elirer Filf .ler är
ju bir.l jrg som veL.

Försr och ftä1r1st :ir kxnslrc "lil.s
l§ aliran' cL.t ltresr personlign \-l h.tr
Irg r.or aI1 li\ sk\.alitet :ir ol]]ri ibr \.ir
je ircrson. Och Lur rir \lil clct.

Sclrn mLrnh:ileciln.crbcMn.lhLl,
iag skdve. s.i därtbr itt nir jrg fi.k
ltslredet om rnil crncer 1991 s:i ph-
neudc 'tarrbrol dokL()m'' xft operell
bort srori d.lar r\ nin tlrng:I. IIcn
innxn (Lcss flck tag full.los str.rhtrrg.
33 gingcr.

trIin.1a hte rm.ln:lt1ir k opp s\eru
cle sl l)ft p:i strilni]lg.n s,.t ]äkxnr:L
ine \.issfu v.cl eller hLrL man sl'ullc
ope.era. dlli lull,'lii)r xr pri h()gcr sl
.lil aI hils.'n skulle cloclr ru borr.
i\Icn tunlFn \er mxn rner os:ikcr pa
ProI skulle tes Lnr.ler .rpcrirlione1]
od1 skickas t]ll labbct. liktlna skrrl
le clirefLer hesluu i vrken onfxftnnrg
det sllrrllc bll

l)eth:i. kilrslic l nsri)rLx Lrpp-
lc|clsc om \ed livskuliler :n: Tr,nrg

xn :ir (ntnd. .lcn Slter l§'ar.iryltt at
ta år chcr .h.x'lJ).skerler och n|
h irlt bölrt stungr och spelx gitif
sour J.ldg f(nr.

\'1nfin slin\.er jåg bclundlxd. to.
j:Lg sel m rg nlcsr sorn st rilbehendlad
Ucrl srmll]l,.llt ii\ er munhiilm gcr
ocksa sL()n funld()nsncdslitllingrr

\Icn sjihklart sa flnns det frcr i\.
ln'sk\elitet. Del finns nr:inniskor runt
ornkdng s()ll ocksil biclngir d]l flin
ll|s]i\-xliret Fölist och LIunL iir det tx-
lliilien. \1[1 fih lla.]e .let inre si lit.
\rlen jxg :k forri:Lrirndc g 1 och .lesr,
ut(nn rned srnxm let som pg uifta
dc mr iilt \11r :rno. i. Scn gllidien
iiverl).Llnen. nred brmbarnen I spei-
sen. \änncr sonl ställlle Lrpp n:ir clct
bchördcs.

JiEI konl ( )cks:i tlcli$ i kontakr meLl
lxrlrlgtil runclct och SL(x'khdu[
firrclurgcl Der ha| tx'liså hö]r utin
li\ sk\ aliLet. Livsl§alltcrlir(x ksi ,fft:l

r].x liolllpjs:r o.h x1t r.:iftr siuk
\ari-spert(mxl. hru konsrigt.lel im h-
tc.. Pcson.r sonr jtLg xlcldg iliullc hr
lfiffxt (nr1 jag nltc lilI cunrer

Fi:irmlintr e[ klrnnx qr |idarc och
fa ifieLx Lnr.lcr nrign ir i pr)ielnet
me.l afi sul1:r qr srmralsgnqrpcr i
törburdets regr. Och sorn nu. fä \xrx
nerl ett un'ccl1a och pr(rdl(.era tijr
buncLcts nva br)s(hYero!trim samt
rnf()nn:Ld()nsrMtcri.. . ALt lt g(;m dct
jng:1r utLrjlcla.l rlll o.h :Lrbeut rnccl Lur

d(,r hcll miLt ),r1{es\.erlis uM li\

"!hd är tilskv itet?
Krm jag besvara del frågan?"

Je\issr kxr i:Lg dct. Det:ir b:Lra en lia
ga sili siiih \:1.1 iir li1'sl§.aliter fin
nng? \id 1'lll jeg göft me.l rnin li\?
\.Ld ir det lag Lrivs nrcst rnt-cl? Oclr
s:i gi, lxg clet bästa ,J\, sltlredonen
och gi]. cLct i..rs lilll I sx.n1id nled
m[1 fiu fi]rst:issl

Del :ir livsl.iYelitet fiir nrlg.

Gt at Sch eidel

Enkcit om

livslrvaltet
Redaklionen skickade i slutet av
rnals ut ett frågeformuläl om livs-
l§,alitet till föreningarna. Tanlien
var att frågorna skulle tas upp vid
naistkornJnallde fiireningsmöte.

\f \ rn,:tutcr\cnJ\l(l.rg.t rkn
Y r i [u rroLs .rlk i.rn iLr ]r s\.r ,lc

tlcsta fiän StockhoLn och frill tr:ir s

boresel1iirer'. \:i kixl t\,\,a1r1 trLe titer-
ge nllx s|ar i trcllx,.1gen uLLn Bg ske
firsajlrx fxla pi en srrnnlntittnirrg.

Ftt jordn:ilx s\'rr \,1lr: 'Afi.leLfinns 9
!olbhatte tiil t llgene t()rn'.

IIL\GA 2

Ua., betlder lilrsktal itel !ör dig?

I)et :ir niglll ternen s()nl gir iccn
. xft lm 12 \'istes LLLe inln!'cn cl

ler pi slor
att \1r.1 rigor]tlnc]i fi1sk (x.h

kurrr klaru sig pi cgc.[ lnncl
'.lfi lu g().lx .elirtioncr med xnhii
rigx ()ch \.:i rer

att lu en skepanclt- l1lete

IIur bar begrepoet förändrats
efrer att da drabbades ax c.t t-

-En hel dcl svrr ltr)r sekcrsorn nlxn
mist sonr txlfilmrig.. srmk rrh luk
eller solli nun inte l:ingre k.ln gatft
e\\'is rtt bxd:r eller \-lstrs ute i lqlx
cllcr ltanr sig hörcl. flere n:irnne. xtt
l1)a11 le\.el r11cr i nuet ()ch ter en cL:rg

i txget. \lcln n:inmer i.öfthct oclr
finsiil"rd energi. Chockor slupper
och ]rlån k:inDar pil jeg kxnne.
nig ptylrisk st rklre. En annen kän
ner sig orroliltl ens:r.1 .rch lsol.,fl.l
lilsluslen ft;rs|a r

I'RÅGA 1



, rt rl.l,,tt'trt

IIur ka .lörcfiifiNe /föt'bttn lct
bi.ba lill.tti hiia din lit:skt'ary-

S\ xrr]l p. d.rnx li:ig:L .i| g.lxnngiL
en.li: efi ll]iln :n \iil.llEt posni\ ill
.len lc|ks ullet s() re.ln[ b,i.]rils
,Urn tnrlicr pi r1u .let :ir' \'ikti$ lll
Itx en helhcLss\lr i ( )lI1 :irdr]a clcn och
inrc biirr fokuser b--hrn.llirrgen. l1-
.len ciicr helLxn.illngcr) rir \iktig. Åft
tir llifli rndr:L \(nn ir i srntrn:r slRr
xlion. grufpLliskuisioncr: semin:L c.
o.h ii n\ r \:inner Rchrbkunen, re
ior oclr l1lneeri(n tru'm\.Let )einll
Nrgon t\.(ker eLt i)nd!-r} peng:rr s]ix
rln airrdis min.Ic till res()r (rl1 111!-l

tlll .len i)rrig:L l crlisiNhete|
SonL slutlil:r !-tl .lirelit .iret r\ ell

'Vtg tta.l.le d11llrct batl( tagit stttt
.ktg sag inge]t.ft.otttil. lh.sh$tetl

[ö rcni|t.qo/lörb luldtt t :i sddc u t t
dcl Jtilt]ls t id.ffe ntå|. sa lnlan-
kolrtsterna g.tli t].-l,a t:ii sk.!s-
btt]|d. n-to kLt Trdtet: Det gctl fitig

Hur har l)egreppet .fi;r di9 som
aDhit ig!örändnis?
H:ir hiLl \l lin \ ill,:li$ l.r sr:rr \iLgr1L
s:ig.r rnr. ill!. \:igon rI1 .]el vxr en
cho.L rl)en x[ .lct h.r ljLrsnxL.

FIL\G1 J

FR-\(,A .i

f.t tPlttlltr cl l{rlrtt ta tl

Våra stvrelse-
ledamöter

&.:xT:r,:'.lii:il]iäirx
ne i ba.le lii run.l och lirncl i der
t,J nunxne. iucn \ i hxr nnc fiift in
clc rUrpgtLer vi \jllc l lrin ell.1.

D:irlii. bcr \i tLtl tri itcdror na i
ltiista nlrni cr a! len

l)cssutori t)nslrar vi alk r':ira
läsxre en flki!$ ski;n sonxn;lrl

(;ltrl .Vatie. Llise Bittitta
Rd{Mr ach CtLu tl.

0m smultronstdllen
/-\rrr 1.,y, rl l, rlrl sr tucur , .I.f
\-,,, rn . '1.11;, ' rrr-rlt.ri. r
mbol:rgers lirlilgolrbrik. h:igxr Lrlill
\ 1.1 txg rrL-1 dc rnell l1\ sl« alitcr. lr
(lc lilg nos iss()rlemt.ld n1c.l lxlr\
snukring x\' nrxr.gerin De (n.l jxg
\klrllc hx rnl:int lör li\ slirxlitct.l:r iir
sirr'ast lrclr eller ett hr sinr egn:r
smrLltronsLrillen, ()d so]ll jig egenrli
g.| helle :Ln\lindcr :r\ en i.l1g lrg
:ir Lrpprlr\ef pi hn.let (xl1 i\-cn sc
.liln j:Lg korlr tJi stocliholrsmllen
hrr jiLg ilhid b()u i utkrntcrnr (n:h

Mfi slogen rr]h nemrln inrrrr dng
r\sran.l. I)er jrgt:ifi r\si! ih:in :u ril
ugx \ inn:r. r11crl riiren he| j.rg kun

.. i irrtl..n r\ fl:Lls bälrdc jrg lii)-
rx srkrr uppf(lf bx.liclr rill lxIt hrN
farr rll !e ()m tussi]agonrillxr Lrpf o.h
lxg(nn rlll lrrsk kunde txg plo.kr .le
i:n irr rI1 sr:i]h i en lggliopp pa p:rslr
Itrdet Stf:L\ ehcr pirsk \ xr Ll( drgs
xr ge sig il:igtrll.let n:ir|cligm strl-
lerolJr plo.li fti\sl(n: Cr:islöker1r r.
rcLlef clccirneleiri)g i brlkongl:rchn
sr rllt rer kler1 i'ir'tlc. |efltlllrx rer
pfunilren . nissels( )pl):LI hun \rl
L)org t.rg trlt ruren rill SlicpPI «rqr tirr
:rfi s.Lr.nnpmktef \hrkem:r.l:ir'\'.r
naistir lLe[ ii.l(. .\ b]e o.h rirsrp

por. \- ]i)ken r iic lailt ().h nigon
crrstxkil \i(]l hede ()clis:i \'isrt sig.

l)er rcrkli1,I:l smuhonsriillel s:r h:|'
xrj är dr)c[ i:Ll(]skt \ rr hxlli(mg \t
Ln)r i erI r(r'r.ssllus och hel cn brl
kongpi l0 k\nr pkN c:i 10 k\ m bxl
hongl:r.1.l d]t i so.lerl:ige. Fi:n lmn 1ftr

birjiu hairlighclen olii re.hn I tib
rurri, ,:1i hon krn siLLL I bxlhonlt.lin
ref .rch solx jig. FrriLtr rpil blnliilr
hon 1l\11:L ul p.r h:rlli(mgor o.h Ll.i
lillier jxg o.ksr nled Llcr air ilr d:lgs
rI1 sl\ sgiL r]ll I Lrilk()nglldomr orlr
sii ,:le törsrr ftirernr I slr\:rn.l('
ttun(L t,S n1xil t. rl.r Lrr :olr pa bil
.Lt,n Spireorl (dpilner. pc|sacr och
liltln:rnr:ihjrirtr hlirnrn.r Lll rnr:Ll
ln11Ll\ i-\rer :11 pi ph$ ().h .icn tirr
slr railisxn :ir n{r!t bxrr niigor rerke

Detk:n li., skl x[ret firr r]ig.r.h ef-
rel-s.]ln jrc nlnncii] air perlsionir sr1

|juLer F.c i lulh,:L:Lg irv rilhxron. I
n:i\rr nurrnner.r hn skx jiLg :rrer
horrum nrr-cL sommercns snrlrlL(rl
sliller . .. ii\ en l]okstrlligr.

RagIttl

t'ått Ntkliga stttlhoBfille, si,in å$. nt
tnr balkongnctt blo»un t1. qneo'\ n-
l,4tet, pensicr ocb löjtnt tlAnnan.

r1l

:t'

ni



rLr,:lel si h'rr ri bcho\ r§ ar1 lmnn:r
g,- ].:idek odr i1 o.h u cnxrr karlch
K:irrm rainskrp. genenilixp. () -
sorg. on]l:irl1n1,:1 (rch ilnhel

-\11 saiur k\rlitcGsrinrpd pi li\tr
liänns lin mig fiLe on.(Lrrligt Ll\ et iir
lu sr Dr\.k!-r rrcr är \1r.:l dagligx be-

\xdc nrellnis|lt In unlli \:i upple'
\ er seker .rrh hairrcl.lscr pi olikr sairr.

\l Llppikirnrr lnte :rllri.l sxnlni:L (x-

l.l\ler rrh xktl\:r tiLl I L:Lnngfrne
nmgcn l d. jig finnrinco ()ch gl:hl

. ',-t ti , ):t. t

t 
(l o t-t iitt (. (

jen aLt pa.rnm]nkrn.rer lne.lHCK
sr:rnr <lct hcttc di. nll\rlr:ur(lc HSO.
f. rrritu n]i]llni)kor me| rnikr hrn
dil pp Llr ficl jrg Lrppl.'\'r hrr oli
krL men ken r p.i r:Ld som:ir \in
d.-hrllt i li|ct. Fiimrsair1nifgarnx r-in'

helL ollka, nren rar orlt en hrcle na
gor po\iti|t .r11 r:L t:L(rr l):i r)ch g]:id-

Iis ir. Ilopplidlhcrcn och L|sglaicLicn

.l1g \et o.ksr xtt rlh .Ls:r ir jrne

hki ljlLsr ocll glaicLjchrlli. Dcr Ilmrs
(xtr:r m(jrli1 o.h .h t .lxgrr, nlen
sa ]r ju li\ ct j sm hclh.r. Dc digrr
nln le\er ihx noni re.1 sig sj:ih
och .lndfi . nair rlun liirl ri a rllLrt \ ral
lir.et hlu.ler ()(h njurr r\ tilhxl1nr
soor .Lcn iir. (L.I \ rll i g killi li\ slust.
lirnske :n ,:ler o.ksi r:Ld s(nn id:Lg

krllis li\ sL\ Ircr.

)t t.bt ttt tn It.ar t I ti\pit!

Livskvalitet
uad cir det?

Tahe nr\,Le et rnrle ,rlrlr 1,.
-Ek.,r ]xr 1.r3.r,t''t B ,nf c.,-
li uppsl.rglbok l):if st:irl
'LiLthLulitL'lLlt4! begft'Pp sa t 't.1

.liat 1970 stjln lanseld.llr dtt l)i tn
blittrt) n1 iitt.fi-t å) t bn t tton.ll io t d lP1)
lt.iL!.1t pti ollkl s.Ltltbålbns .li)t ))k)

rd dt Ltllsi.lirt tiliildstiillLr n1.at)tis

11ur d.r lir mcddcn ldm1Jgin l r
\i 1:rI1 x]ldbr rningx 0rkiga r:rppor-

\r.l :lr ll1 urilturisk r-r bchor?.hg
lr'.» rfi frir'Lrronr n]:Lr o{h lxk il\ er l1rL

Independent living
sidh'strirdigt lererne?! Yad i'lrle-
bdr egendigen det? Det är så
ln)'cket iag inte längre klarar av
som är sjdh'klarheter bland de
altra flesta.

I 7,\r l, ,ler k:nsLe lr.r r,.,1
V t.nr,rn..nnr.r r ,1. \- [

llgen fiir rn\'cket begäfl om j.tg
si:ih, r.illltsrännnx nin lils ska dlr
s.hx. g:i promenx.los\. Eller flrs
te lag halle tlll stio mecl de Licler

sonr iilklelxs rnigz
Nei. jag behincr irnc d$

Iisserligen §(l(e \iirnr.lö Korr-
.nrn xII jeg var cn rTtc]'.sr Inä\'xD
clc pcason som slolis 1ör nåliot lllcj
viildilit lc|cr1lc.

\' rur och genour uitt eviga
hahblarle onr hur lri.inkt o(h olri
li1g kirnde rnlg iick iag till sist korl-
talrt ulcd STIL. STIL str'i. fiir 5tock
holnls Inclcpcn.lcnr Li|L{i och iif
ctt koopcretr\ 1ör lolk mcd linrt
tionslil.]cr Diir lifl$ illi soficr e]'

rn;nnisk()r rle llesD rnerl llrnk
ii(nlhnr.le. som lag merl balans

protreln, txlhendjlapp och drsle

Pl S l ll ;rberrr nlistrn uieslrr
råndc n1änniskor mc.l tiuk
rirmshin.ler finretien ln:iste mxn
hx na!:ot lirnkrioNhinder lirr rtr
fri rösra i olilrx tiigor. an ennan
fi;rlrtsallrni1]lt :ir ocksa !tL rnxn
llar r:irt tlll xssisr:rrs. l)ei \_ill sii-
gr persoolig rssistdn och sjäh
1i]l besr;ifln1x il1_er sln \:Lrclxg.

Ile hiälpre 1llig mot konnlun sa

iat jrll till si$ llch clcn issisllr[s solll
jag h:Lk iin till. I;tan liostnxrt s:tg

de rill rar jeg licl .lct sröd ieg be
hilv.te fijr afi ti nir laglilta räftig
her. Lile hfte fakdskt kom unrxn-
icrna pi ögo.brlnet när dcr l'isi
rle sig aLt rn:Lngx linkln)nshnr.Lrr-
de KA-\ ntgot..... då B-\DE jxg

och sikkmnig pemonxl ifi1 STII
har linktionshnrderl DeL lude de
nog xl(]dg \.erit mcd om. iii dct
vet jxg egen igen inte men par de
ras mincr i1t diiNil. \.crkadc clct si.

Si nlr :ri jäg xrbetsledrre fi, ml
n,,ssisrenrer o.h rrörs inrr'lv

komnentrrer s()m, '\1, ikr pi
bjo, ixnt girr iftc \,i '

,\t \' -r eÖelsledxre :1r n:iltor
Iteh rnneL:m aft \.xr.r '1'xr.lt:Lgxre 'l

För' clct lorst r kilxlcr j.!a rlxg m
re sour envir.lLrgrre f(i arL lxg be
Irii\-er hi:ilp .rfi hndla och firr dcr
arcl lilllir ia!! xtt lundh 1llir teg
behiiver o.h inte riir det st:il pi
hemliiinstens sdrerr:1.

.hg har cII affit orcl fijr \'arcltil
gire och det :iI pxLienL. O.h .ieL:if
jxg n:ir lxEI är p:l sjulihus ..

De 1lesLa vrrr ]i:inncr nrig ver
rtt jxg n:isten rlltid har cn isikr
om srker och Llng S:irsliilt oI.]ei
rng:il n1ig. nijx arnirs nlccL kxn
hindil ..

N{en nu Le\.er t:t1r m\.dier tlixre.
Ixg kxn biclc cLuscl ocl) gå ut
mcd hLur.len, tlll och rned gilm
nagot Lre\ llgt iblen.l. Sorn ntt l-xrx
nx)stc., jag glllar ift bjucLa bemcn
på l.cri Lrio ibl?rn.l, nu 1är jali stild
s:i en jag krn leva siL n<»mrlL sonr
mi;jljgt.
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Projekt om
Projekt om livskvalitet för patier-
ter som opererats i munhålan vid
Öro*li ker i Liflköping

qeJ , r . trl 1o!r', ttlrrr . ctL tr, <Lt
Utr.r Uro.ldi]1rl(c. I nl',l] ni r
.k).ent Letu Norbe+ Spxik och ku
r.rtor hde cr.rsllrtsson .l:ir sxrntllgx
patieolcr sol11 opdcirts 1ör nrmör i

r nl1.llxn inteniuas.
Srl-ret :ir h:imst xrt kunnl li) :lLLm

orn\ l..ln:rclcn x\ l)xtienten un.ler
Lrcl ndlmgc[ n1c[ srrNidi$ \i]l \-i
se IrLn pxtienLeme uppfxtLtLr sin li\s
In rlircr chcr e\slut.cl bchardljfg

d{Fv(H&t6§§t'

livsl«alitet
Pi c.tr-rrir interliu,Ls x\ ku.rr(n ri.]
tri dlllillenr intentu I sker \,1.1 fin'
ste irc.besill{et och inrerlF 2 eher I
ir. Sennl.ligt fi patienLen hll.r 1 eLt

tomnrl:ir o.h sktLtu olike flrnktioner
såso.1 e\ txl. s\.:iljfirrmaga. uLseencle

och hur dcssa :ln.lrrts eher operx-

rion.
'fotelr h:r. inlrl:iger Lio ir:Ldenterln-

ren ilrxts och .let ir d:rgs x[ bi;rjr ]-
ers rnLenluerm nrerl rle filrsk Yi filr
:rLerkonmr rned resultet 11:b proiek
ter :ir klxrl n:istä ar

Jtdtie C §alssoti. örcnkIi1tike

ZO-ärs jubileum
2 X Cbicago på Oscars
öNHrs samtdsgrupp på Karolinska
siukhuset iubilerar. tr{an lirade
med att gå på oscars och se Chica-
go. ftå a". deltagarna har skrivit cn-
tusiåstiska kommentarcr Du kan
täsa dem irnedan.

Q-Lntlsur Lppor-F , uLnl .rle.rr
u!cr, 'trdcr-tri hiJUc \rn. l1r .tI
genom att gri pa musfta1en Chlcago
p:i Oscrfttexrem i SLocUx)l llan
xtt gii pa Leeter kom fran grqrp
medlemmrm siihx. Sihelsen ]rl-
nngf(rnden sn)d fijr den elrono.ris'
klL rlelen rrh gqrpens tlefiof rned-
lerrmr st(r.I f(;r der gliL.lx hu.1öret

Illrsikxlen h.qger p:r shden Chi
cxg()s mtnl si.1x nred liigoerl nlotd
(xfi korr'Lrpti.rn. Skådcspdalru och
de unlp dansirna gj()rrle eu firnLas

riskr ftxnnläL]enlle. vilkeL gtor.le tii
resL:illningen 1111 en mnrnes\.:ir.1
k\':i11.

q{,ltrl!Jrpt(n lor sl, sckr, rrr
Ut i l\:1111.rlt\ ]1x1rrn\ rtrc( grL n

dxrcn ().h lbrtLrande rnsvrrige -lo
n:Ls liiLrling sdrl rne.llnsvxrig Gun-
m:Lne L:Lrsson Lrpple\a en nlitlg nrlr-
siknlisl{ lcstresx t]ll (lhicxgo. \:i tllit'
h.les cn l§:il] i npril p:L anrjkn os.e.s
textern fi)l en .1r1-gt 2.5 nxs l:ing
.rusi.rl rne.l niingr bru xnister o.h
"hriliig" niusik. l-n.lerte(kn:Ld ri.
(n er§gad om iLft sannligil i gruppcn
instirnxncl i 111itt ftCK t l lar)nl]
londcn sor)l giordc dcn ] r 20 als
lcsrcn [)öj1ig.

#it:flmq-,

Konferensinfo
Konferens för tumör?atienter fiån
Kalmar ldn 7-9 april anordnad av
Öroddiniken i Linköpirg och s)d-
östra Lanflgftireniflgen

ör i1II .rbiudr \lrr r.giorlpi]ti.n
rer s:L1nrn:lull)ud sofl i)sLgi)lxmx

lran Hr nrecl r.L s.Lrntelsgn4per he-
dc |i nu i .r s.lnl.r ihop \'ilir pxti
cntcr och inhirlgr thn Iirhur laln

L]ll en l«;nierens px H(nell Ekoxen
ö\'cr dr helll Proltmnxno bcsrod e|
li,el:isnnrgxr Å olilix ! reskxreg(ni-
ci \'r1Tat incd gnppclisl:lLssioncr i
clagarna te..iren dd li)r s:rnvuo
unclel mcr' fl-slippnlndc tbm1c.
fi[1s D.t lliirLs ill si(].nr llir upp
rkrttrs lrrrle r\'.lenr s.,I filrel;lser
.rch (1c.1 sorn lrssnir och ri l r jlr
tidilarr. enor.lnal clets:n]rrre 1lere i
J(lnkt)ping iir".lers" p:Lienrer

Ett .lrtgt 301rLl dclrxgare ror jug
|ar rift nöj.li nlcd r ]gcmrllet
oclt rlet lesulten,:le I flem n-r'r med
lennnrr tiir' tiircrir)gcn. So pcrso
nel kiilner utxn sig iitl sl,-n efLer en
si.lxn helg chcrsom \.i pcrsonrl rr
hett som vanligL'' trä.le \e.krn nr-
nrn <xh elier' IIcn r1l uppskirttr lg
|i tiir \':lrn.r

Xerstill C.ltksut oth
itltie Gust.6s0

orc kli ker iliiiköpi|g

Hej!
T.rg hrt(r l-ci.r SL| nrl.erg ,.h
I hlt\ iJt.c nh(r 1,.,u ,tr(,'( (t

Yör en spot&ildeL s()ln viliLe pa

nlir \,ärstn kind. Eltcr ce tio oli
ka prq' som f.isadc aII diir fanns
hgets(nn1,rr't:uligrt' Lrlfl' jag(cf'
tcr cx Nä år) L:rngt om l:ingc ope-
rerad i luficl. Del visac]eslg atl Llet

var cancel i klLrt.ln.
JaSI lxrr skdrlt ner :Lllt j:Lg h?r

upple{ unclcr tiden ftiin .lel aLL

jag upptäckte kmrtrn dlls jeg fir
p:l aterbesilk finsa g:ingen elier
xvslutad stråldnEa

\,ill.lu --ller n:igon so.r jxg kan
sl(e kan hiälpl konxna i ko1lrekt
fled mej saL hxr jag fijljxn.le e
m;lil aclress:

lenastromberg I 5@hotmail com

LEtlLl \t rml)ery



Världskongress
Sdo Pau,lo Brasilien 1999

:):

och .l:i li:irnsr cle s.rll .lrn'iirr.Lcr rast
rentil. Sxnnrl ]1ittr)rrgs\ is ken siices
irfi fö]-slre]igLeten odr tilmrlgxn irtt
uLLllcke nr.ensct'och hrinslor ilte gar
tiil.rr.d ri.L en lxr,nqeld(nni r)ch xt
rlc llesLe or:rne lrssmrc lr!aker
snxblrt \injcr sig \i.l rlen lqn,eek-
to.rcr"icLcs nvil ilsr.

lntressant samarbete

K\ allhrnx aiqr:rdcs it rI1 ti nvi k(]rl
tekter och cn siderr har reslrher:Lr i
er lfbju.Lrn dll San Frxn.ls.o .r i
rlrr5 dalr jec k()nnner ;LiT trllsilrlxn ts
nlcd ör.rnllili:re tiaill Frhr lxsxrcftlb1
ja L;grryer1en lirzr-srol Izdel)ski i
hens rrrlrctc uncler en reclies tid
Iirn her px hxfs kliruh cft n1\cket
v:il Lrnccklet s3lnerl)eLe mellan lo
gopcd och rijstklnn g. l )cfie stitlxner
rllså rr\rket \':il n1c.L \lrl1 siitr xLr ]r,
l)eL:L licl FilLr lasrleLL ().h \,i hoppes
:Llr \'l ]ttcrliElere sk:Lll lnmnil til$iiu

Det k:indcs \crno.ligt rLt Linml
l3resilicn .lier denne nrl'clrcl uur

tdlar reckx o.h eII iitcll ain.lx till
vmterk,vl:Ln i S\'cr I gc

Jag r11l rx.ki Stilt.lsen Lntrgirn,
,:len som nrcd ekononiskt hidrrg
glorl dcr 1nöi1igt filr niig x11 gefonl
lö .le|ne flLn srlslil r.sr

En snöig februaridag förra aret liimnade jag det kalla nord för
att delta i 2nd §bdd Yoice Congress i Säo Paulo Brasilien.

T)c. r-rr. ,. F,rr hnr T\.k
r\.-.1 

".1, 
J.uelter JL,cl r nLl \.r1,

Pelllo. i} crfrncr'r iolt cjrkr 12 rin
rurxr. Ililfblrltx.l klc| iag ut i solskc
ncr tör t:r-urxnsp()r1 LiLl kongress-
brjgn:Lclen cul<r trc nri h"n Ihg
pl.ltsen lxxihxLrfförrr \.isiclc sig
|rn ctrli)lrre och lronr ner I lirto'
urxler lll0 lmr. h en lest vil ril.l1jus
Dock hiLrade h:Lr tllrr dll dcn ILL\u

ös;t kougrcssbr ggm(len .l:ir i:rg slr:Lt-

tude rrig solb.äffi1 \id poolen un
cLcr ctt pir lre limma$ i.l. Solbrän
n:Ln gjo(le loldigcr skäl Ii)r nxmneL
oclL pil ntLten kiitulrs cLct vcrklisen
illT i11rn \".rr i l()plkemx.

Girande föreliislingar
\:ista dag börjrde k(mgressen mccl
cirkx 1t)0(lrnlet (Lchir$F lrxn; l l:in-
der Srenge \'rr' rcprcsL-rltcret tne.]
cirkl .lussinLxlet l:lkirc och logope
dcr FörclaininglLl ().h iernirxricr
:1ie.1.1e pxrrllclh i l(]n i se\ lolixler
\ Ii)r.ler iblerlLl llrndc r.xrir s\ rirr rtl
\:ilia

ljilruL(rn n\.ir riin oln olik.r lx1\rr\
sjlrk.lonnr o.| l:rlliplig. irtllii|dcr s.r

sor1l r osdörbäLLrn.le lrn Lngi. frcdicL
neriig och tcr2pi fick !i reLe en hel

dclf\r:r o.i larlr)gckoni och den 1x

n'nuelno.r.' Llcs sinnti.n [ll lte
mrngrencle Lenre som p;ipckrcLcs i\
d. llesli firreliisxre \xr \ilrten x\ i1II

in\'iifch sronulih.r
Lunehrnl(i.)rcn hos icLc \ e11tilh:l

rare recluceres Sx licr odsi nted
ii)flnagln xu bil.l:L ljuct rnc.L dc cL.hr
sorn ter i)rer lilrdbil.inlfgcn nair

stäflbxnclcn i\lilgsms RirstkulitE|
hos filterl):ir:llr bllr gcn(]ellt l)etl.1
li$ l):irLre.

Bakterieproblemel

llercsreln. Crolin.n och Sclrou§ en-
l)Lug 1i.1 A.'xLlc.ric i\l!-.licxl Cemer
.\nslerhrn Log upp prcblcm(t 1ne.l
belircric och sr empengrepp i sto]lllr
o(fi r_cndln|ir sidim rn\:indes. i\lxn
h:r:innu lnre hifixt niElot uni!eAxl-
nrerlelsom lren begränsr rngrcppen
men nii. s:r slier rcdlrccns li\ s1ing
.len ltos riist\entllen och cLcmra lirn
gdirr dil xrre sorn len skell|ilker or
sxk:Lr I ex liickigc.

En ra.l finel:isrre l)cshr\ Iörblltl
mdc och eltermth.e ()perraonsDlc

tocLcr |id l'.rs nsekt()ur]
Flcr:l pr.s.ntirörer lLxr Lll\'rir.l--r;ll

.ijsil'r_:rlirdr) hos hryugekr<merecle



RN5

LT

Docent
Richad
Ku!laNtterntt

pcn odentligt. Om dennä situ.nion
uppsär tar man bon yefltilen och lå
tcr fistch lika \.aftiier mrr Sii. en
rl,y punl,aion ocll ger patieflterl en nt
1'.ntii. Dct är intc ftrligr mer ars dcr
att ä1En tunScrindc venriler kanske
nristc blrar mcd ctt usst inrefr all.

\ägc. cn krnLlg in bcElrepper
'ii\'sl-\dirct' i bch.ndljngen av
padcnlc

'Iitvtldate'

Det har skett efl stor ti)i.t1drnH i *,
nefl pi behåndlnlg av parientq mcd

sit)m:rnsbitl. J.g rolt en b1t xv .1er
hiir'.i:L brödct rillsar)r]uns e.l
\ atten och clcn mosedc sli;mnnS-
l)iffen. I)öm onl nin lihåning
.lå iag nrärkle aII cLct lick bft
jx bxure xtt s\:ilj. cll dcr l rdx
hri)Ller tillsxttcs. Scdin dess :iler
jxg xlltl.l hifi l)ro.L o.h \,rLLen
dlls:Lrniuns mcd nuten och
det exr läfixr. ett ailr.

td hew net fit Sa"talsrruppen

Fiir ndnga padenter som tu tnurhn
lcoperride och dessutom st/aladc
blir det s\ iJigheter mcd säljnnlgcn
Skilet till.letta är nr..ingx, cxcopehjs
ärrbil.lnhg i s\alscr, oeftcryildga
och steh slemhinnor och i lissa fal
a\§aknäd lt\' mlbhrla r som bchö\s
för en rormal srälj.ingsxkt clcr aft
inn€rvaiionen till §1-:ilidngs11luskuh-
turen tu fir$ä,nrad nlcd ncdsatr s!äli
ningsrodighet som följd

Årt föiindr.t dieren och 8å ij1.cr
till passerid eller liittug{aad nrat ocll
skö1ia ner clen brkxr va,? länrptiga
it8ärder och i r issr täll ka. .cnx
sv.ilil1nlgsö\nillgar som &§trsibgo
pcdcr:rr bra pä itt läri ur ocks:i m,
ra \'erl'1lingstulh Anlcddngc'n til
att du pliitsliijr kan s1.älja m\cker
b;ittre när du tar och blandar mxten
med hirt blöd kan jag inre rikriEr

IIm klln tällka sig att del lfrdä
bddet hildar cn fll.sr fonmd ru!§tl.
som kin d,a:it sig saliv och futt och
på sii vis bli liuarc atl sr:ilja.Jag t]ck
er du ska niima dina iakttägelsd för
en logopcd som;ir s:irsklt nltftsse
md rr sviljnn4sprolie , så kiflske
del \isar sig afi du har kommir pi r11l

got son1 är'en and]a pancnrer med
$-äljningss\'årighct kan dri n*ta a,i:

.K'\d
Qcnuurium i',r 5\.nsk.r L.r

t JLr ngi rrlrunrlcrs tobrksd r-
marörer pleneläs till den 12 1J
oklrber. Utbiidnillgcn ko0rme.
ett hällas på SLF:S kansli i Solna
u0der ledning xv Gun i\{ffie kll
son. lledYelkLr g(n' en läkarc, en
sjulsköterska o.h C:rnce.fondcns
tobdsbfomrati )r

l,Ier irf(mnxtion hitt.lr Du i näs
tl nuDfler :rv L,{RY J

hurud helstumitrr All bchdrdling
st1J.i1ar givehis elid att i nraiiliglstc
flan hd'iia patimtcn nin tunör hlrlt
och h:llet och .l,ured ppricnsä
fmg livshngd som mi)jlist I manSx
hll inneb:ir.letta än nan rtlör m]'cli-
et onrlauarde ki rgi eller kombioa-
tioner av heh ldlhgar som kirurgi
strirlbehändlifl g (!:h .c1lAi11$er.tpi. If-
fffenlteten har litl oss rLtr dct ninga
ganger k i vam s\'åfi rtt ava{na om
det tinl,Lr nflet verlligen uppnlis
niir man försöker in1ön nt ä netodcr
för xtt förbätt$ resdtarerl

Ett ston problem:r att en oflrf.t
Bncle behiMling ocksä nnrcbtu dsk
fdr försänrhg x\ pätie.tens tt sk!:r,
litet i fon11 år lirnktionshardikipp
Pi senffe ir här nlt cssct för li\§l§.a-
ltetsispekterbli'itnr\'&cr starkar€.
Vi som är eqageflde i heh rdnrg,
en a\ palienter med hNrd]1.ILstu,
möIer kiiver att lirsklrlitetsaspck-
term sk l bel,vsxs nnra. \i bcst:im,
mer oss 1ör en litJanddng av g:i[an-

vi lnn älltså sr:i.ligen tii*a oss a$
pariefien lår en liill! hak1{it€t
med mer sutom som lillid av bc
handlingcr samtidigt son1 vi är osäk
ri pä om belnndlinsen \t*liscn lc
dcr till en ötid safllolikhct för bot.
\i stfä1.ar efter itt fiirb.inra \-ir doku,
mentition och dnmled också \'år in,
formanoo ofl tiiljdeflu ar \'åra åtdir-
dcr inte minn t1är det ijiillcr bil.crk,
nn1gar, belundling$$akxdc handi-
lr.lpp ctc.

IrNlMt Rag .t Sttrt

\ad iag iörsfir har du hift dnl Prl}
vox rös§entil lått så 1ä19c. DetI s

beskrilet alt srallkött eller slenfiin
nä ka. \'äxa ö\-cr den iffe .le1efl av
r(tstatntil€n, d\r den som:ir beliigc,l
i matsnrpen.Varför detn sker och
eiåkt på lilker sätt ver man inte,
flen o]n en rcntil far sirB trnge iilx1s
det en risk att der blr cn ö\en-:ixt
på esottgussj&n. Ntu nl.1n försöker
h\1a en såd.rd \-entil liins der risk liir
att nrm iritc konrmer in i mrt\iflr

Frägan karNke rir stillcl till fal )'r
kespersi()n, men j:rg stiiLlcr clcn
:indå. Kanske n:Lgon xnn.ln per
son lnr ltlidle el rnitt s:it l1I1 in:r

J]g lur haft s\:tfi att:ita '\'adig
m,lt' L'Iter lnin rmhiilc(ancclo
pcl2tion och sLtulbehxnclllng
Jag l1xr finsi)kt med allehnde
krnslstenser pe meten. En clrg
bler. jeg sugen pi hin bröd och

Suar på.fiågor till
Doktorns spalt

-leg lir lxnngelrk)nrerucl scdln
näg xl'o.h p.atxr ircd hj|ilp ir
en Prnr)x 2 riis§'entil för cn
dd se.I:Ln lrlmctc jag hclt pliit.\lilar
lnre lincre rxh...dct 1ar I1'aiF
stopp i \ enLilen l)x ieq tör'.söktc
gUrx renL fle.l h)rsten, glck dct
inte etL pressx clen igero ocll
Loppen p:L borlsren blc\, bloclill
Jag tog l{onukr mccl logoped pii
KS odr etter saiuid llled likxre
hftes \cnilcn rLr (j;r!t lxrde hxft
txmmx veniil I niist n eii :lr)
\Ian konsuteixclc rI1 der \xr ]ni
tent lrnng 6stcL1 och aft det bli
\it en clel s\.. ]kött Efier någre
clxgirr f ir clct sropp I Yentilen
lgen .rch clcr besräfldes xn lxg
skulle ligg:rs 1n lih en operatirn
si afi nun kunde se hlrr .Ict sig
ur i .ralstmpcn. [fter oper]r]()-
nen k-unde men krnskre aLt
jng dLlrat ur för figot s(rm kallas
''split \\:xll" \-;rd lir detz HLrr Lrpt-
koinrer cLct och klrnde i:Lg ha
un.h ilril dct?
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www.cancersamtal.nu
"l'{u kan ui snacka med uarann på ntitet".

"Ålla pratar om lrternet", sur.Iä, meila, dejta på webben, hemsidor
hit och hensidor dit. Men vad iir allt detta? Nagra aI oss har siikert
kotnmit igång med atla n)ä termef. aldfa har säkert bam höft or-
den och yet inte ett snack om datorer och Irlernet.

Trrf r.rll] jlr.1k ,nnrr(,r ir(r)
| ,,r p.r t.r1 l)L-I \Trsr Jr .ur Ller

Lr-rr"r ,r,u, orcl. ntL prograr'n rrh
uppclitL-ringar 1oflxre :h jxg hi lcr
'.rfl 1ä rnig ellcr her ricl xtt k(ipx
\lcn cn sik ll1r lxg i xllx l.1ll lvckrls
nled Jag \1. dcr fall:Sta som besijl.
re Cl1n.crlirndens hernsicla för Lr
r;,nger rrh munhilccrncer 'Jippie

I )l]r \'.lr l?rnge sen laq \-xr törsr p:l nl
g(mting.

-l19 satt od1 letadc clter uppslxg dll
clcttar lcmxnu[xrer orr ].ivsL\rlitet
HeLt pltltrligt srft ]a!t d:il rnecl cn
henrida bare fi)r ()ss O.h ingen en
rxtll l Lle hsölrt den fxsL.len lcgit
Lrdagd på n:(ef' n:isterl cn rlranx.l.

l)e. hir sid.n (mi ncsple]ls( n) :lr r l
lajr oss. \:i k gar diL o.h clislntcr.r
r.am problem. ge dps. koltmx nre.l

f.;rgot ji i srol1 setl firxr! .iet nrgr Lre

grlinsningxrl nrcr in dur reter per
sonengrepp. o s \'. \lcn da finns clet
en censln odr det är iiltcbm

Du som her t]llg:irgtill Interner gi;r
cft bcsök. Anrecknx dig sonl mel
lem L:lgg rt dm dps och svnpunk
tel och fiullirr elh besvxm en.l".rs
linderingal och,cllcr p:istuenden

.hg ror rfi der h:ir krn bli (-1l rikLigt
llul g1ci. n:ir \i \:il hxr liir o.t \ rl
()ss \,id att konxnunice vix (Lator]r

isiilLet f(n teleton ,\n si linge gillar
jag ltog rlen persorligi konukten
odr rclctoo(1r bärte. Den perisonliga
rilsLen Dct d:ir sponteu sklxtter llc
smbba replikerna. l.r der :ir nrl'.ckct
sol]1 fil$vinner m«l daun.

Ilen å xn.lrx skl;u iär rntLn tid irtt
t:idie .lier 511n lixr rurcL\ ike fels:ig-

mngxr och s|ordonur Nlar kr]ls]lrr
\e I lugrl och r(). kol..igc . iilr.hr,
liggx illcller tx bor tc\l trlls men iif
1liji.i o.h \igar sle fin dc't nr:1r salller
vi kxn mötis p.r dennx plars oJr setL

\xr i Svcrigc \l hor Ing:r liDg. due

Jxg ble\ llte tÅerruolplorl r\ ruhit-
ir clcn h:ir si.lxn och dcssrLtour:ir iag
cn tirgis ocir \igrr nrtc liggr ute li)r
l:lngc ,rv kostne.lsslril. Där1ör )le\
clct j.rg skle\. b,irle l.or och negoL LrL

fafi Etl tjps Lill xllx so.l l1llr Intemer
gil i]l p:] §1\§.(xncclsrnltrl.11LL (x11

llicka riclele gcnom xt li)lj:L xn\,is
ningx rx

Vi hiirs och skils pi '§,cbhen .

l)errk Cr[cer]()n.len Som li[igcr hrk
()nr så cl.r lir verkligen s.dösr.

g-'=!l=

--<rrlE.\\

J,:; 
i':":' ;!,: :,i,!' : :

D?J: Jdg th'liAnn

Gdrna syrgas!
l[en inte i magen.
Som den naturmänniska ,ag är lis-
tas ,ag m)cket ut i natuen och frarn-
liir allt i Roslagen. Helt plötsligt fick
iag en dag hjiirl§ik:t och blev med-
vetslös. Ambulans tillkallades ftir
tmnsport till Nor:rtiilie Lasarett.

D ;l"i:.' 1*::,i'å :':i,1,,'"', il:lil
]öshel, s:i ä1rD i.i!t l anrblrlalNcn på
\.ä!l rill sjlrkhuset så \'aknade jxg dll
en lltcn stun.l har.l fii' et konsrere
och påpelia an c1c.n syrgrs de k,rpp

hrtlll.rh 'lllrri$'nx:ix lntc hrdc na
gor't verkrn eftcrsonl llrg ln.hs gc
ronl'hril.t i hxlsen' drfiulenssllrlr-
v;ircleren som rakerle i;\'cr nxg l(l
Ir,ic at informera pcrsonalen pri

Jxg r rms nrget .1cr fijflän ixg ]ig
pi ekuten och vaknx.le ill cn lall
om kofl sLlrml fijr 3I1 \tter]igxrc en
ging rala om rLt 'jag xndts inte ge-
no n:isrn utan Elen()m h.ilct" Skil
rcrskoma sklrlle ralarncd lxkeren nir
llxn lrorr trIcn IöIro.lligdr vxr der
ingen sorr finstod.lör.let h:incLc åb
solut logcfimg un.ler (lcn dd lxg \1r
vid meclvetanclc Sen s\.xrn,lcle ellL

rlicn.
\id som hinLle vet iåg 1llLe. I:Lg

\rkmde upp nisten ett chEn sura
.c pi cn r\'.lelning. rLtirl sy+tas. Jxg
lrr fin onnöloi.l Iör ätt e{:entlilac11

bli m.ld. \'len s:L h:n clicmt, när lag
hänLxr llri8. och haiixde hrnclere
över r.acl sorr cgcnrligen h:int. si
l{;inn!'r jrg igen det soln S|xnte

NLr q(kerlver irll art .ler :ir dlgs
rn infomela r11 sjukr:irds och råclcl
ningsl)clsoml (nr lrLl nun sxfie.
srrgrs på oss Lrn-ngekLorler:ulc.

OnI jrg a| nålton :Lnlcchlng he
hil!.er snges sa g(;r' .len ingcn n!1ra
nere I m.ge,n Eller huri

ved rti ligbnk i !
Iarse Hedhuld. \It.F

II?iR ÅR l"rriruJGARE ctt sk:innnxn
de exonpel p:L xtt ilnblrlxnsper'.sonrl
och rkunnott lllingrr intc hr den
bleknrtc anng orr \r.l der lnnel)är
()m clct konnner in en hrlngclrto
nrcrrcl person med en liten phsr
propp slttirnde il1elsen. D:lIör:b.1er
degs alr görx nigdl

F.hcr S\anres rnl:rlall i f(nr:L |umrcr
in La11 s:i LrpplnrnrLle \ i I red. rri()
nt-rt au föl)rudsstyrelsen slmllc rell
geft Och kiiske tundo2 över r:r.1
!i illsatxruns nred föreningx.na
slnrllc kunne gijra lilr xrL lilinrnclc
hinclelser rntc skell rrpprep.rs.

Gunnal Scb eider
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Härliga Tolvsbo
"11 iir med fast vi har srärt att tala och äta - ri känner oss inte utan-
för det sociala livet. Ållt det ri upplevde i Tohsbo ingav oss lust lill
lirct. "Med dessa ord sammanfattade €n deltagare sina i[tryck från
rehab-helgen i Tohsbo.

^ 
r rt rn reLrhrlLdLngsrtls r

-fLr,,t' 't, ,,, -er ,n r,!.,r \\rn
clenne geng vrser u§'irdcrirrqell i1u

clcltagernr :ir mer:in ntljrle nrecl hr:l
ireLen ar. resan 'fol\'sbos p.rsoml.
nrxlcll. sing.mr. tipsprcmeneclen.
rurdc ur llninElen, Lrdl\liten. frlrssa
gen. gnnmastllier i:r t. o .r. chiL{
lirlen Uxrs t:Lr högsti bc§g.

Solen $.xlarlc öier oss hele hel-
gcn incn il edringen r,ar l)liisilt och
kxll. l-n.ler lörchgcn och sijnlegen
gick dc islxlla \indxme il\.er i

Bara niuta och må bra
ln lag merl \.xltiix b!-hmdlir)grr
nrassagc, fot och eisiktsr.ard. ther-
rm1 och hrrhorressegcb..l laltt
g).nrestili och prcnrenader bler ftn
nt]lgr cn de!] 1\ kru ijshet och c.II

bel1.1lt1igr tlllltxnclc e\, rI1 ber3 niurx
och me h|a Simnle1l urellxn.lelix
gxma Iola ilfi. vrlket :ir'.ler son \'air
dems lri)gst Lm.lc. dcssi I('sor. N\::L

belrxrtskepcr loirts.
i miLLbkiln rniljir d \.itsippor i

kl.§tLr stxr nr.rt bialrkrrnis \'ltx sLxl]r-
nrar o.h dar bil(len rames ln Å,
gair.lsElriur och blx hnnn(']. ir del
l:irl ,Lr k()mnu rlll ro lllcd silt si:ih

Elret tuid/iryet till luosasugan b.röt-

Den ril.]en fanns bl :r ollil..ifg ,rss

d:r \.i besiilrk llxnr\1d.$sons SkaLL

lösbc]g och llro$astlrg:Ln l-:igq sc
dxn ill aII \i ]lcli niute ?r sanlt ull g1

L:rneckompenjenrang er' !'rudcn LiIr
diL Rxttfclt. sr lirrsrir Ni. Prorren:r.len
upp dll stlrglLrl vxr fi;r en dcl bcsrair.
I1g, nrerr \.iil uppc 6ck \i \ar 1)e1i)-

ning. I Luoslr1lLucrn bod.lc l)xn ,\o
dersson nrc.l sirx tbräl.1nr och s1.s

l.on firh ro\ cni)er 1911t. o lli 19l5
och slirer unclel d(-n tidcn 'kolär

histori.r' och de llcsk ar ''lr(r\ xl(e

l)xn Arlclcrsson sittes i li)kus x\.
tnrb'.tdrrei Biilm J:r.lllne \ rll{cn rm
.le rilll oss L-\-illcn lörc utll\kten
rncd diker o.h siing tillgitxrr. Bialms
hr$tm ll.r'bro ilttc med ()ss i bussen
r t guicLcle ()ss i l)an,\I.lerss()ns
hc|ltrrktcr

Besilket px (lxrl Llrssongxrden
l)le\ sonl .lhi.l likx Lrppslrxt.lt
Uangx \ tLI fliLige nre.t irtt sliriyrl och

rsta rr-l;ou (lirilr r rill gl:idjc tiir
vai.ner och :Lnht;nga

\hckert hant\crk
F.II ]<rifcbcsök px Gmgin clegiirclcn
blev en Lrppr:k1« x\. dc \'.clJr hxnt
r.erliseireten som ior'tle1-.rncle L]lh_er

LeM o.h *a Juret a1i solnelgåryet t iit

k:§ Lrre i h\gdcns sug(). rulngn p:r
sirr ble\ fyll.lx x\'rllclunrh lirrenul.

Fn l§ iill bler vi bir(lnx p:i Lrrcler
Itallningen r| Tohsbos :igxre. Då
hom trxkLens glld.r spelgmpp
'\\1lrell«qrpan och fir:k os:i i glacJ

stinxing gen.r.r .fi slungr. spelx
rrh ge oss skärnLsannnx hlstodcr
L).t \xr inte .1inge häntler <rh tirr-
ter sorn \rr sdll:L.Lr clalegingct.h.g
igxng. I1(k -{rxrc \'ie och Peficr

Nlilcr rne.l en sidan ]l,Jr rchl)il]
tedngsresn :i. .rfi rlh .leltxgrre slrirll
nri b.n ochlå ur sa fl_r(kct sont rröi
ll$ i\ dessr .lxgxr Ior ift der sllll
lr.ckes fbrcL s eu lut fiir';L rctc lllcn
thnnL berl]r' rlrsulletet på deh:rgirrclrs
egcn nn:ilLring till ft.s:rn \':i.ter hirr
oclisri s«rr bcr).lelse. I )etsatlxna !l:i1
1cr penonel.-ns srllice|illx pa clct
siillc n n bor.

CluLrff(ilen som k()r bussen oclt
.1en sjuliskalrerskr s.rm ocks:] kan le-
dx liiLlgn.nr:lstil och rlen slul<slio
tersl<r sorn Lrttill 'falnil ]ll.ssilge :rI
riktigrL personer fijr .len nll.iil]rr

AIL{ rtr( \ )r') o.h läd(;r ble\ Lt
vxr.lerlng.ns rcslrlt:Lr 9.JJ pi cn skr
l. .iir Lio r:Lr sxft som höE]sta p():mg

'I:('li till Er rlle ()ch en skiin sonl

rilsprohi dlet nr kltrie.
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bub4/tutct Bji)mJadling o.h gtr{e Ra,

Relardagar på Tolvsbo våren 2000
vi funderar örer på r,ilket sätt mdr
kan låta bli att t inka enbart på sin
htuidikapp. Hrr man iin \.änder och
rider krn hiäman illte koppla av
och riinka bam på sig sjiih. iir man
emam sä blir mä1 egoist. Iten i
$upp tu det lättare för hiztunan att
dela med sig och inte hrka slnd o
den lilla kroppsdelen, Det fick vi
erfara på s.k. relax helgen.

\ J \.r ! li |cr\ ,nc rr.,n,lil .r

V ,t. n l,ni ,, \ . ,, .ne,,h
kr lirr silr hxn.lil pp. Ån lntc iLrnm
:lrir. rxh dlcr utm dix sig, Llct:il intc

intt I l)inlln \1f :Lllx t.str. nlcn s:i
smrnlngorn Ilcli rlh li\ och 111 I)er
kix?d.s o.h hllkhde. rxh .ponr
.les t.len nnn hx.ic (xli\tr l§ir) ,\l
lx lilm.le rtrrx i1\ frllor oah nxtLl
rcr1. rftc nxnsr i \inah .leL i l)xn
.\nde$sons sper I lnmrnar+ien Fliir
n;Ln \ ira s1'ssclsrft n]cal kulLLuen fr-.rn

.rr sllrnnen ti.l l,lirtsllgcn blö illl
ldslix. \-lblc\-lil<i iudn. s.k. normel:r
lnirlnislor

Dtt t|cker \i ir li\xh-xlitetl
-l':L.lr (;uf \lx - o.lr lerlr

En underhart
uacker helg i

Tolvsbo!
Den 11 till 14 mai fick jag möj-
lighet ati lölia lned på Lar:mg-
förbundets rekreatiofls- och
kulturresa till Dalarna. Jag iir
siuksköterska och Talitihnassör
och har länge \ elat löflredla och
utöva mina kunskaper i Taktil
nla§sage.

)-frrc,rs .l rrr.ket r r lr --\(i l
I ILr. r\ \,,1T,.i n rss., !,

(mju1i ersl;rppnancle rrussirgel.
\'rr.Lct ]rl.irlie sonr \ igx.le r]g pi
.I1 pr.Yu p:i. ,lxg 6ck \-c1kli!{cn
god respons för m;lssillen

-\ii.l a Del m \isxle sig \eii-
ligcrl ii?n sil] L)risLtL sl.lx.lenni
hclg Solen sken od1 btirkffne
stod kx I sii sl{ili grönx grain
skx. Allx dcssx \,il\ipporl Rerln
\.xr Ilnclict v:ilorgdnisetuLl. cun
\larie lir !.erklige| cn m\'.kct ltod
(ngxnlsxtör och reselelerc. \'ä1d
sh.}pct pa l()hsbo her ocksi stor
bet\.lelse, llr:rkct \'ai.lighet oclr
personli$ tilLrrallesg:lende Snrt
l lrclc hl}r alh n\a beknntslri1pcr:

Ävlants1ntln o.L )htu lt,tnntLl

Uttghthuslik atkt led ingattcha,
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##§#ff och §,g,§,fu§*r

Jag heter Gumrar och har nlligen bli-
vit opercrad mot strupcancer och h4r
nu också avslutat nin strålbehald-
liflg i Lund. Jag har alltså altdeles
f; ska intq'ck av min r)a situation.
Jag inbillar ndg att der firering vid
sjukdorner som iag upplelt undel
sl'uklus\.istelsen och fold4rande iir
låst\.id. kornrner att avtamed tide .

Det rorc iu hemskt atuurs fijr lilet
må r':il 1rols allt ha annat att biuda på
franrör,er

Q I rUrrr\\ §reltn ,f.rJi.nc[ u(h
Jl,c|.rncl rn;cn uppltr cl. ;-rg s ,r r
en ench ling pcriod:N LLnthan rrch
v:inrxn.l:Lt känd( nilt ()rollg fin der
\(nn 1':inndc Dilt o.h iinsilkte helx
ti.len löbcrcch rnig rnenLelt filr .lei
s<;m lronrma skulle. OlLa kincles clet
dock sonr om j,rg ba \111e r.eta I:Lg-

rm rrl}lkct fl'det s()m jxg hndc
tienför uig. saflLitllgt $)nr jeg \,.r
m'hkcn oclt \ille \';Lre sri vil lö$e
rccld som m(;jl]g1.

Jrg L\,ckIe :Ln jxg Lrlcv mvcket \1il
btltmdlarl p:i elh dc siukhus och ar-
clelningrr som jag harrnade pa.
frxmf() llt lmponcmdes irg x\ per-
sonalens enaagcmong 1 slne erltts
Lrppgihcr och.1.' s inLesse x\' .Ltt trl
tirntcra orn veal .le visste o1n der
tir.rsxttr bclnndlingen. lag qrktc iag
fick ufiölxnan.le svxr ])a elli lnxla
iiigor och .k)nl \1. .iDgå. Trots
dcfi.r .h:lbbedes jxg a\. \'isse över
cLskdngl! nlen .let berocldc pi atl
ji1g Lrc haft f()rt:mcl afi ställe .le l'jit
tir lirillorna, s()ln isin turbcrodde px
alt isEI visste f(n litc

Rökropp
En ' dc srorr i;1_en$k0ngarna 1xr
in-silrtcn orr rlr laq sl\1rl1c b1i Lvung-
cn att sluta xrt rdki . I och fiir sig hn
de .leL n()g val,1t mojligt rcnt tekniskt
xlT hifi, cll lUsn]ng p;i clct som leg
uppl:rn«le st»r en problcm, lllen ef-
tosorn jeg \ärit stonökerc och vxr'
l"n vid at.llä hxlsblosspi \ ete sug.
sri s:'1g i.rg snr:i .röillgllcter au njurx
ev uin ri)kning fl'i ajlcl:

Det shna problcmct var dtt iag in-
te hade hLnuit bylgx Lrpp nrigon ir
.e rnotrlrlion fijr xtt slutx. Jxg k.rur
clc ju smbbr konsteter':r all bäfile ar
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gunert fijr att slutir . än llut siLrkd<;nr
flnns ju nne (i\nn on) dr rrre.lpeti-
ent i HxlmsticL LLndflnde tittxde pl
mlg i rölmuuncr t hal+xl av sluk-
hrN\ l$clscn och lirc si estlskt ),ft11l-
dc, 'Jt1, Ja, t t t.t. k, t dc! ltt /i t];t;L; k. it
ld,?': (honr).lnxde lire n:ir hon l<orn
umlerfLrnd merl ucl hor ludc sagt)
si jxg bes*rm.le rnig för.rfi göra så.

Förlora luktsinret
li1 x lan i)\'emrrlrning tör nx!! o.h
sorn tlr:rhberle mig cansl« scnt vil1'
ett lxg skullc rnisu lul(.§ilrnet Deua
hxr j:Lg hh'lt litc lixcr3d \i.l frn j:Lg

ry'clier clet:i. cD se likrilt sak Det:ir
ju efi x| val.l sirxl.n sour har gritr ftn
k)at.l)cr ir Iisscrlilaen etl sinne som
.un inrc air .ltckt beroen.le :Lv pjL
slm.ra sätl sorrslnocll känsel, nren
som iag 6'clicr trols alh l1xr sti;n'e be
t\..dc]s. iirr llxl11 fi)rsL rr)r' Det unc]cr
liga iir ett jlr merrnxr lirn clcr:rr på .leL
ju rrere beq'rlelse f:il d,-'t.

Jrg :ilt:tcle risfi ord och begepp.
som: nfo.1. cLoit. luk. o(liir, stxnli och
\,:ilcl.rh Jig lick rissedigen gocla dcfl
nidr)ncr nir jrg l:isre om .lcm i nor
.1islr F riljcbok (19ir 55 :irs rpph
gn). mcn fick k(nsLrte.x ilfi orlen
oclör sti1r]{ ()ch \ilcloh intc \'år be
sk1!nx. Ordet cloli ti rs ime heller,
nten rkrfttog"enen rar bcskiv1rlr Iäg
h'r.le inte iinlrt pi dct tnii$re, mcn
&rh :ir §-.lllgen ciet |i spriclel meclan
lukr och arrnn är dct vi fomilr]rner.

D()fiorgxnet bcslffn's sorn en lrij.-
tel. r'ers sel«ct hlrr beNllelse son
slo'ddsrlr.dt'l nlot llen.ler (tr,1h på
sl(rnkc1, och rlels sorr igc-r:kiin
ningsdrli (hos insekerna stinule s
ohx hrmrias llrkkrrgxn sri .rft de på
a\.slirrd kunnx 1:igleclx sig rill lu;nrr-
rn ot'.h trin 1ur qtr:iellt doltorgan fiir
s\ärnxing). Det \ ]u.r jag list .1eftr
sr)nr jag \c.l.ligcn insäg att jxg gcn
mig in pi ct srol{ och Yikigl änxlc.

Arom (grek. A romr = krldd.. y:il
hrk) bcski\ s som clen snrrlr sorn
llmr ilos de flesLe 1:i{drogcr och
dcras bcrcddngxr. Luk bcslfivs in
Ie hcllcr so oral utan rnarl h:iirviser
lll lr.lklsirne ()cir .1()horgen oclr sä
ger blanLl xnnxr :Ltt dct scnar e är gan-
ska re.lucent hos n tuisktLrl. \'-idx
re säqer min ilni 'lukr och srnak

fiimirurelsemx nllticl sanxnanbhn
clas ccl \ar-JnLlr.l och undcr lrnli
ga firrh:ilLrnden bcn:lrr1cs ella n1

01'ck, sour v] fa av nrar och cLr ck
srnek, churu vit snrelroallin cndest
fiirrrlcdlxr intrl.('lr e\. sirh. su11, siilt
och beskr, rneden rllt 3lrn t :lr lukL-
fiinlmnrclscr".

Luktnilnet stffkast
Jxg t\< ke dcm \ ff inrjes\:Lnt och llor
.le 1id cfi s m-ll i \€ckxn nigol] pa
str irlt iust lulitminnet ve.1'årt surkrs
rc mim.' och \ xr ocksi clct r i bar fle.l
oss lailHle :in n:qot ennat. Det strrnt-
rncf nog filr jxg kirn ir l\iligt komrrx
rlng 1r-ir lxg sorn tol\ArnB Lrppkclne
.rlt Ljlle Xl()rt klx$crT solrste tlei hx-
dc tnlixt rnl:indt sl]l ]l:.:uurLs telk.
Dt.rri.t klk.lolt \'.u speciell och ixg
h : umler rle ehcrföljrncle fr'tir lren,
lneLl ett §dLgt synrinne siint hc le
en titnlic \"le giing clemir cloft pxs
seml mi1]..1 lilslrrrärl

Jrg 1Lr hi;lt at pc$oner s()m rnlst
sin livskrm|at mala eller make k:rn
efler flerr ir i slrre stlrnLler söke siEI

till exempel\is vännens g:Lr.lerob liir
att gerool l§.alh:ingxncte kläddo1i
nrlnnns sin \än

Jag Mr \xdl }.]ft rred cn asi:iliskr i
tjl{ao år och dä.för (xLrt Lia nig llte
asiaGk se.hinjo. I rlsien k\'.\ter.un
siilhl vannch.L utrn r'run sniftxr med
Iu.§e[ pi linr.len. i nacken eller- r.ar
ltc-Lst vi lnrkar placoa vrra prrss:u: Der
la ger en lle\tiendc klinsla Lik\:il sorl
clen upplers srllulerande tijf sflrnclcn
pa senln1a &itt s()fi \a:L l§.ssår

llcl som lr)Ls :rlh gör lukten sii l ilr
tig iör rllrg är ändi dcn l)et,vLlelse den
har falr aLr 1 i sl(xll hlrx1r Lrppler,iL glaicl
jcn 1e.l g.rci mat. Jxg ll:tr xllrid.,erir

'.ltinresseläd och lagar g:irm rllrr
sl:ih, .lxg har fiifl plr)blem fitu öfllh
vi.l srnrksiifling 1\' saser och kn .l.lär
n()g .rcks:l nin m:Lt slarll.]t. nu än ri-
LlilBrc Det :ir nxturligtvis svarn atl 1]e-
slr.i\.x bcrydelsen :Lv h ncll nren alla
\ et ju hrLr en nlrtigt l«ihig förk\ hing
fti.sänr3r rnarlust och snrrl laf nlxt

.lag hörde piL reclo tör nägra r eck-
o. scchn. .lå lust lul(cn diskureftdes,
alt mxn kunnnt konsmter.r :Ltt clenna
hede en fiin iLnende slo bet\-delse
när det gälldc Iörnxrjlan att hli töri] >



> ska.l. Defir lnr vi nog i rn ti.h ir
sekrcln.l och nred dennr insil( för
st:n vi ju allx hur vÅtigr .leL :ir xtt \.i
fiir k:rnna dohcr

Sixlr. hoppxs och oorjrg rll ia!]pli
n:lElor sätt skiLll kunnx iterskifh rlxrl
lr.&dbrnage. \rl hxr iu uncckhi

rlunlli tekniske hjilpmcclcL för rlla
t:irllibira Irv:indnnlgsomr.rrlen sri
raf()r skulle vi nXe hchas ocksa ]n

Tlll .less lev si \,äl Ni krn orh mi
s'r lloll

C nndr \telssan

Atos
stiqendiefond
Jor resor

Årsmöte i
Halmstadsföreningen
T\cn l,.r tcbru.rri r.I lrrll\ I \ rrr -uis

I-,/rnoLe, H rlnrsr.ul I).i\.1, \, )e

söl( och Boss. Persson, s(nn vx. \är
g:isr fiiLn liirbundct LlLnde bestirnr
korrntera aLt mecllemmerm kon bl
e rncd rnir]ge fi)rsleg rill clc]l lituntidl
ve isenrhetcn r\mars blel xlle itcl.
vel.la \ llket lt\ isx. at doDt n( )g ski;lt
sig bn under 1999

Bosse beriluclc orn sitt afict' nlcd
nndvardsfef( )mren. Sj',ce liside sin:l
Iun.lgionh. sjähtilh elkedc. snrycken
och Cörln h'rde. s(rrn urJlgt. bakat
sin:L sernlor til ä$nri)let o.h fick
my.:ket bei)r tiir dern bide aV Bos-
se och dc ö\ rilla nledlenmrxnril. l)om
rar extiL br':r i ir och Ii hrpp$ eft hx|
iilcrlionxrer pa nästx :L$n1ötc

lled L ihl li! hiilsntnrl
Clats Stn sbutg. Halxnds

ltt)n örcni|ry

Vid Vätterns strand
På Vätterleden en hotell- och kon-
ferensanliiggning ca 2 mil noff om
Jönköping hö[ s]döstra Laqrg-
ftireningen sitt å$möte.

q.l5tr.l,,n.1 fi,rJc cn l(.nnn r, 1rr

U]]-r \':irtcri5 mork.r \ rftcn o. r h
oss lniilesLleLrngxre xl1 nluti a| cn ta rL
h r llad xv refler.er Till irsrniitet \.r
B() Pe*json. Sverskl Lr]1nlllö nrn
clers o.cltiirendc och cert Hxll. LL-

mgfontlcr'rs orlfirtun.le inbiLrdr)it.

Ktell ,Andersson häls:Lcle oss 1'älliom
.l ()ch il\€.l.imnidc or.llönnde
klubbxn till HSO Östclgotlxnd.s ord
firnn.le lllge.rar Svcdn sour m_\'cket
pr(fessi()ncllt lolsa.lc oss gell(nn :irs-
nriiresliirienclLingarn. innef:L11arcle

trl.a clcmoknLiske vel eI s§tcls. och
suppleenler onlbudtrll Rikssiinfrun.
ledamilter lnonl IISO. rc\isorer o.h
\,albereclningskorxniLta. Il() Pe6son
infooncrarclc oln hur sr'alt dc't ir efi

\ Iid torl,LLn. cts lu-rs ubilcrul
! 1oo- g.Lr \ros N(d, rl <n tLLh -

lernnsg:Lva pi 20 000 kronor'. iltt irl
i_ändas tJl icsor \ld ekr\.itctcr lrloin
S\trNka Lanngfil.bunclcl\ verksrm-
hct.

t'i)drundssn'rdsei hxr f.rn.]cfir
medlcn pi et s:irklh konro

Fi) Lrmlsst\rclscn kan efter ensö
km bt-r'r1je nedel till $rpcn.lier f(ir
hjelp rneLl resekosnra.ler.l.

Atos Medical har fin xvslkt ,ltt
fo(löpande ge en g:r\,x dll ain.la
mål.r

Önskrr en skön och erkopplancle

el bnstu bds itlg.r
Geft HaI kassnfin)tllturc

ör-c6'gn polililicr om rfi 1n:ioniskrns
hLr\.Lrd :r en .lel x\. .innrlskolioppcn
dIS clcn q'r Tin.l\ ard.sreformen srnr
erSxfie p.Ln$iLf 9. Hirn uppvr-sacle en
rur),ckel s!,xg ()ptlmlsm bediilTincLc crl
tbrändrjrg. Ccfi I I'.rll i.fomerLcle rm
larl ngfomiens nircket ilr1ive xöete
all skxpx ckorr.rmiskx f(r rsittningar
xLl stollia (rlkx tirsknnrgspr.jckt och
fmmlönllt rft ge clrabbecle och rn
hildg:L .rarjllthctcr dl ctr b:iure so.i-
alr li\ nred kvxliteL S()nr exonircl p,.r

dettrL lren rinxns sti lilrenlngens :rr
liga reMbrese I :u g:il till DatumÅ
rxck mrc biclng iian fonden Eher en
\:ilsnnktlnde llmch I rngcn:irDt s:ill
skap itcnirn.Lc !i till resp henxrncr
st:irl(n ;Lv alt b.r,r täfhs och Lrdfia
erfalenheLer dll en bdlrc LLvslönn.

\afl l.l& till sL,vrelsen fin-el1 \ il plr
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Anders öhrling

^ 
.rler\ rns'r ,1, s s,,r k,nqr

1 Irrrh,\\LI t,rr . trrn t! lJf
i blygsxm skrh alh ejieno1n ridcn
gich hx.lc !i gliidterl at se ÅndeN
ufol".1 mer h!.rliHcefl.ie uppgifter
inoni \1!t k.ns1i An.l.'rs liimDade
oss pli)lsli$ del] 29 felrru.x vi
r.cLrlr 1iI rx.l .\.del§ öl ting ur,
rätftde nro r virr lanh n{l

+
r

Holger Andetsson

dger Ardcrsson i l)rlamas
I-an Sförennrg har liunnat

oss. Ll(rge. v.r .lers.rnxrra n,m
Dehrms Lxry.gfijreoug. Han var
med o.h stmr.lc filrcnmgen för
.lqgt l0 r :irtillbake och yarti:Lr
sr.Itcn .less .rrdför:rnde. Holgcr
:r reredc Ln.ler sin *d\'. dd sonl
off l.er !i.L d. rrcgcmenret i Fxlui.
Holger 1ir en gc'.llge. o(h ffof.sr
nreda remie i lir rinelse. S,irskilh
mm.s !i llin-( n ägg i .leh2ftema
\id vlirx ordförrr.lcmörcn. ,tn en
gång Lxck tlll lad clu luaiffadc nr
on] för])ln.l och lokalföi crlng

Bo ?etssotl

f-\,Jr! .lnrtd| lJ^i, eninse,
\-,rt,-1 'rr.r Ho1s.r .trrrr ",r
.\.1e.1 på \'trlborgsmässoalion.
Ha,1 lur \ar1t v:L o.dförancLe se-
d2n senr l98(]-ral och lxdL en cii
vandc. l<r.rfi i fi,ennlgen och i hid
slaiUr upp ir\ cn i id sjukdom och
di h3n hrft nr:rnga xndre itrgan
deo. Hrn har filr enxt srn gode or
ganisrrions- o.lt or.ini.gsfö naga
n)c.i eft .lltid glr humin o(h en
\.rrm huror sorr har p glatl.år.r

Del h.rr l\ .lli!!t nr:n kLs aft Holgcr
Ldirs rne.l sitr {trdtiir.ndeskap
l)et xr med glä.lic vl bli(kxr till
bxka p:r Holge$ p.'ri.r.l sonr ord
fönndc o.h med sorg oc1] sxkna.i
1l nu Sår in i cr .F ske.1e di ri
sLell fblsöka M11e fireringen flr.
rendc ut2. HoLge]'s c.mnlcnLx n]

Fb laqJiircnuryen Dalat rut
Pet lestd sehrctetunl



P *ssot OUe Ri,tg.l{ titl
cchtrrat ftit atbqen sti,t-
.eIIst14N|'l nttkn rlll

Etr

lovande

en n1x behirndlingcrl :rr j ]o$Lr
hrnd iinkt sonr ett l«rfpl(-

nytt vapen
[n q'. lovalde betandlingsmetod mot flera olika t]per ar canc€rtu-
rnörer är under utrrckling, Transplanterade vita blodkroppar har
visal sig kunna b€kämpa cancercellerna i patiertens kropp.

*l

ffir

lli,-nt rill klmqj dair nun operer]f
b()t s:r ll1_t-(:ker s()ln moiligt i\ .1Ir
colrnrarren. Ären (nn lrnni;'ef srr
ut xt r_xre hclt i\laigsne.l finn-! I

nlng! fxll .:Ln.er(ellcr l$rr 1luop
pcn och sjukrknen lrer korm till
b:rl Td:rg.m'in.ls .l:llk)r ()ii:r .\'to-
surikr eller :axlring sorn konrple
frcnr. sh:r.lju\ xnt hehxn.llnrg tlr rtr
nllnslrx .isl.c. 1ör rreriell elier.:L|

I fhntLirlen lren bcmli$-.tren.
plemilti()n i tiL.i:Lna siRr.liioncr kortr
D1i ifi hli eu lltem:Li\ lill rrn.rl r.1

lLr\-:Lnt bcirirndlinlt lir en rlelcenceF
pltienter Fiilloppningsris erl fler
dlckti\t rlLernlti\ me.l lnrc ])i|cÅ

ngai sägcr cl.llik.lre f<rrkere *rnr
x retiu rnrLL proiL-kter \i.l HLL.ldinge
Lrni\ ersitetsijukhus. D(tlirmte rll l.l
nxsle pii le s entu(lxsrr
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vi turr pr d.r h:ii s:icer protes
sor ()lle ltlng.laf r'l(L Ccntrurn 1i)r xl
logcn sunl.cllstfunsplenrlLti(nr |icl
Hud.inrge sjukhus

lngen mirakelkur
\lelo.len bellnner sig pir cII lorsk
ningsstidilrn dlir.len pd\xi i rll
\x ]g:L trll f.ir rncln cllekti\:r be-
hn.ll1l1ltsn1i)illgheter srlnus. Nalr
nrxn :u siilicr P:] 'r hilertnlngiur).I
iir ligx od1 :Ift l)ch.odllngen hrr
cllckr ir d.t drgs filr n:isr:r stcg. Lll
k:Ln hehrndlir)gcrl q.s ä\erl Lill pirtl
emer ]1le.1b:ime p.ogrlos och resrLl

tirtct linilö s rne.l efTektef iL\ tr.dl

D.11. 1ir ingen lninkellnn: nlcn
\ i nof :Ifi \ I \ii sn ]rirlgonr krn rer
:rll kulx] biLlft t]li 1tl l]otl c.rtco:
pillicntL-r r1.-.1 den hin beh:Lr.lllng
en H()s xndu kxf 111.rn lijrlxrpp
nilrlts\ is filrlirngx l1\ er or.h gc biifir.

ll\-.k\ eliLet s:igcr in'crlirk t. ,\rrder s
'Ihiil.lr,- rirl Cisn cenrrlrm |:i HLrd

.Lingc unj! ersireL$tLrLhur
I der nlst:rt:L.lc Huddlngcprcj.k

ter l1xr Lrmler hiistcf I1 r prticnt.r be
h:Ln.llxts I d.r cm liller henclhr det
om tjockLern:clnccr' soin .rpcrclrts
rren cefi doficrtrul]örer i el] lLrnga
s.rr ihrlriliör !rpilhxlsen rrh ibu-
L.]r 2.; nriin:L.ler eher bchrfdllng
en hur\ issx x\ dol1clnrinirrc.f. i brL

lien lir1rf prochclc l)r hrls.[] rIilr
s\1nnir hch. DollertlrDi)ren i llrng:Ln
iir oli )ril.,:L x.l

[iireb]'§qa återfall
ilcn i dei em]r'J fiLller h:u en tlrlr
lrnrrstlrmi;r r:Lqits bor1. rllcn cloftar
LrLrnilfcr bil(Lrrs Dcssi sr1[ bl x i le-
lcrf och en Lre.lie,:lel :rr l--r eln hel
operefuts b(rt l)cf .ft.rJöltrnde
)enm:ilqstr'ilfsphntirionen i sllrret

:Lr oklob.r sllix.le rlll :Lr fi»eb\g.(r
rrcrhll.

I rniinnltk:Lr \ hcnfri I''c hrnrs strnr
celler: ru:pr'lurgsctlltr 1r.tn \ i]kx oli-
lrl tr?r-r r\ hl()Ll.ellcr li:Ln hil(lx!. Rl
e trilde: r1-- r lfu LrlocllirctrF:rrtu s(rn
sliör.r irxnuniil§\ ltrer

Allogen bcnnrirgsrrirnsphnllri(nl
(benrlcr irft nt:rr ger l)e.m:ng trirn
cn inllxn per\(nl) rrrrirlds laal.l1] jll
er r irl lthlncll]lrg .1\ leukerm l,trcl
r:rnccr l)ct hi)rle.le roln eft \:irl rtI
krmfl ht)j:r sniLl .rch c\ rcstrrik..t.l()
semx \lcL bcl urlling 11 lelrl.e.ii.
\l\clcr hilg:r.1(\erinn.irp.ri(- ..Ds

bennlirc orh slrr.h[l1cd ut der lr\s
Iilig:L inxmLriirrs! er cenom r11

r.xrlspl.nrcn r\ l)enn g od1 reprL

rcri ir tllrdl rr'(\ :Lrer bL\ jific(los.r
rtiL nrillligr.

Scchn irer ri ll1er (xfi lller'l«rnl
lull Lrn.lerhurd rn..l att vrsse ev Lel
le.rl:L i dcn trnspl:rnrerrclc bcfrnir
gcn 1ur en cgcf rnticrncereifekt,
Ler:iftxr prol..ssor Olle liing.la|

I dct nu ekLlrell:r ii)$lningsprc
jckcl xnr:in.L bc]xnairlt Ii.]ll elL sl.s-
k()rl till prri(lnen. En ii)r-urs:ifinlng iir
iLtt nigot xv s\lkonen her b.lx irs]
sorn biolienrlsl1 ir rn! cker lik HL\
identisk sonl lickrennen hrler - p.r
enrcl]s cgan.
Trots dentu lilihet rurgcrxr [.lrs

phnte .le irn.mnlörs\'.rl\cellermot
.len n\.ir ornlt\ ningen i mlnhgxr--fs
lnopp DeLLx ger uppho\'ril1 cn sk
tlensplxnter liontri \air.l reakL«rn. )



) sont bl a krn ge hul1 . tmn ().h le-
\eN-\1r1ptonr. Tiing., siigs .lenna rc
elrti(n enb.f solD err pllrrlcnl i be
hilcL]irrgen xr leukcin Pa 1980-rr-
1et lirk en trccljcdcl rle rrrxnl p:r
ierterna sll louftiga rexli!orlcrit de
dog. Cenom xlT gc irmlunliirnm:L|-
.1e mecticinl:iftle slg l:ikxlnir xII.I:im-

I mitren irv I()80 trlet k(nn llrc. ct'
talrtNi mlnunh:irnrnandc laikerne
de1 och reel«ioncrnr efier' ltn-
m:ilgsnrnsphntrtidter minskrdcs
kl2liigt. Ilen n:ir' .lessi lil(Ir--.lel
bilix.le an\.ändas nlilkLe nrxn x11

xlcfrllcn i lcuke i t;k:rde Ett bc\is
tiir rt t nsplxntnt-lronix \'?id rexk
li()nen intc bara ir r\ on&) Lrtän hx.
en hilgst bct\(hnde elfek nrot rLr

lliijrccllcr i ltroppen.
Dcr lur \isnL slg aI1 Tlutf()c\1er

(en alp x1'\xa blodkrlrpf:Lrl sonl
hi$tanxmrItun tr:LnsplantL- .1 [)en
ruriirg xnrriper och .lödar cen.er.el

Lcul.cnlibeltxn.llingen föd'imdes
sir 'JIl lr 11 ger irnnmnh:in]1niLn.le
Dredicin px eir s:ilI s(nn ger prccis
laSonr rkur t nplxntat kontft v:ird
rekrti(n (xt l:go]D ll4cker lt\ d,:r)
kronislre firrmen P:i .lcltr saitr krn
mingr leukemipxticNcr i.leg b(nxs.

Återfallen ökade
''Orn det tungeixr \id leulrellli Lriir
det hurgr-r:r r'icl amln crLnccrlorner
ocksa'. r:inkre tbrskarm ()(h .Lct
\ ertar.ler oclisir göfi. I(n skr]nllt pi
glr seclan LLtlgellir lenr ir \id etr px.
crurpciskr ii)$kniollscenLrL \?ra1
Iludlinge uni\-crritdsslukhus ir cn
iJemsxle.r salnt vil he (rntri i LrSA.
13cnn lgstr:rnsplent.tion lillsa.r
rLrm rre,:l en ruilcL irnmlmliirxmn
cle lthancLlng har r isar sig lu effelir
bl a nrot njurcancer s:rnl \ iLl irertall
xI brcsrcen.er och leukeni. De
trensplenre.idc.ellernx irngiper sx-
\'_:il o1od.r s()nl.lottcrnLrlrilfer.

I{udclingetbrsklna xnscr afi be
hrncllmg är vxl\.id ett pri)r':L \id !'I1
I1erre1 iclag icke lth:Ln(Uingsberr
.ancc.slLldo er \:]Lk. den xr ef-
titiv rrx)t iir lirfisafie pril\.ningar\i
s! siger Ollc Rjngdan, 'Yi är i hör
jxn :11 cfi stort kxfl:igqringsirt)ele .

ItlJöi i ltäddtr litet.
llele V.i rkät, te.tt

At ets r0 erli d .foto
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Tandvårds

Stocholms I;ins La4rgförening lick
en inbjuda till en irformations-
triiff med Stockholnrs Läns Lands-
ting (Tand\årdsstabcn) för en re-
dogörelse om den n}? tandvårds-
ftirsäkrirgen. \'i dettog med tre
personer, alla med problem efier
shålbehandling.

T\emr.t rn[,rrrr.lriur rrll rL cit l.r
lJ",.r ,,., r\ nr rn, ,,r., .,.,
rrl prrrblcrl. Onr reqlernir hller I

lirngden rer mxn .ldrig Beshrr.strr
Lxmx har cn \iss fi)nrig. itt än,:h:L

sig ()ch Ller är intc si oli:L s.Ir del
blir tJl \ iir iilr.lel l\Ier (L.11lin gxng
en ser (lct lo\'rnde ur.

Paragraf 9 togs bofi!
fl"1] den I/1 lrr,1i115r,:Lnn par.g]"f
9 l)ef p.rigtufs(nn rcgl.le.le aLt \.i
sour 1)li\.it st.;il. clc. i)ve nuf lila och
hals lick fri undvarrl orn s:Lli\'srgr(

men upphöt elle.1.irr sa ringx xtt
[indemx rislicmd., xtt "r':rsr1 Såuu]
.lilrt bcstrinr.les xfi cn gllrpp på 1l
olikx k tcricr lbrtl:uanclc skLrlle trL

siirskilt stil.l och thllr.]es ö\tr rill

I den gruppen fxnns intc str:ilbe-
hrndh.le rned. rtrn \i sklrlle i tirrl
sitlriog!-rr alrilke h.rs törsiikdngs
lnssen (nn bldrxg. Irt in n\.o\ Lsshet

o.h (Lvr.r kostne.le. l)!-t 1].ns flelr
c-rerlpel piL pcisoner. sonl tuder
Nellantiden i:LLt betxla rmngx Lusen

lapprr tör txn.h a xn(lc iitftatr.ler.
Pe11!lxr {nn man ine fiif tillbal<r

N)tt faån de 1/1 2000
Ilter pritr](lirll]lgar ().h ut.cdnjnfl
hesinrdcs ill]ien.len 1 I 2000 skell
vxr gnrpp (sLrilhehxndltldc) rillhi)ru
nrndl.rir.lssliLhenino Srcckholllrs
Lins Len.lstlng

Det :ir lxnclstingell s(nn :iI rns\a
rigr il\trllela lxn.let. IIot$ rrghelen
till Tan.h :irdsstrben i St()cld1olm.
krr heta nig()L enret i andJr .lelllr
n| laocL.1 L'rl. och lnccl nlr Llllhiir rl
la lan.lsLinget r det onn:ide clär nun
b()r. lx liofiakr mecl dlrn c.ller er
lan.lläkirc or1 n] :n' os|iloi på \.xd
soDr laailler i dlft lan.lsting

Dn del ?tu ändi lika!
Dct stills tbrtlinn.le l issil lir.rr:1,i)$L
lxisle rnin h etr l:ilixrinsg pr eLr.lct
\ eft llgcn lir str:rlbehan,.llirgen sonr
firrr).sakrt rnlrnr(nrhctcn'1'en.11:ilin
acn måsLe görx cll seli\1est och cn
kosLnxclsbcraikning pii dcrr belun(l
liig sorn li)resLis lör .rlL l:n rxs h rill
bcrird lnstnns 1ör l)e.lirnmmll

BIi bclun.llingsplanen be\iliad :ir
.lei högkotnudskorteb rcglcr sorn
gill.!: Du bekl.r som fi; ctr \iniigr
likrrl)esilh. nor äh 120 krcnor \:i.
dlr nul1 högkostnaclstrkeL (idxg 900
lironor), Lillsxfxnens med unligx Li
k.tkostnecl-r g:lllcr hiigliostna.ls
sky.ldet. DLr lir fritencl\ird t ls ht)g-
kosftudsti.lor li;pc.rt Di bin}r dr,l
om pi nr kula l)u bcl ar fl:Lr 9r)(l
lrronor o r aret ibr tar'rrl rrh l:ik:[
bcsark.

Det:rl \.tktj!leLL nrxn kontaklxr bx-
.1e sln liikere o(h tindläkare, h\'grr- )



De nya stödformerna
:,,Mycket sol och
,,, mltcket ucirme,..

q.4Ny.1 I)atk'ntgrappet .får taru{
!åt'.1 tn ed ar)gilter sotlt lör öppetl
bälso- och sjukt).ird
Den tandtuir.l som hdr s.itnbai.l
med sjukdonl och Junktion-sbi tl-
der ocb soln kdttfik itlont sat nnd
altqillsqslem son gåller för öppen
biib.t ocb sjukxår'd. uti;k.L\ den I
j.tnuai 2000- I)enna tandråM
ocl) siukutiden kostar i tc ptiti
enten mer än Iör nätufirolale
bi;.gst 9O0 kranor per toll)ntån.l-

laiLi.ttkle tandtrit'd tillkot l ner.

Tandrår.l till fölid ar) munbt'rbet

, xi.l qukdomen Siögre s s)rl-

. efier sttilbeba dlillg t lot b1t-
L t rle t oclrk ller lrdlsen.

Sjaigftl].s ,f nrlmm är en sjukdam
som .lftl)bar l)l.a. sdlit)körtLffna.
Detta ledet till mi sk.td sctlilprc
duktiut ocb multlorrhet. sojir
i;kar t*kett Iör kdries i tärulema.
Vid sh'tilbeba .lhng so tn är iktad
mclt huaudet ocb/ell$ b.tkel? ptt-
uerkas salirköttldma så att pt't>
claktionell .a sdlilt minshar eller
belt uppliöt Defta le.ler också tlll
munroffbet ocl:t i;kad lr.sk föl klt-

För att leulduården skall e*åIas
mecl .tugifer somfd4 öppet1 bälsc

och sjukuåt'd J ms trc lötutsått-

1. Didgnosen Sjögrens q)nclron
mhle Lard §ålA at) Likarp eller
ocks.l t .kte latientol ha strtll-
bebarullats mot ln! D Lrl- och/e er
h.ikft.gionen. Både cliaSnosen

llrirruirt .tii;gtu1l^\ sy drcu ocb
sekunclärt SiögrP ]1s syttdl'o]
kalt Jörckamma.

2. .trIulttol-rbelefi bilste t)an lä-st-
sttilkl gel'toilt titdhirlg au saliL"

Jlödet 1t*.{ e1.1 stanllarlise'lad
mclad, MLt:||k Jet.In es Jörelig
g.t lllif s.tlilritihlgde n lndetsti
ga' rissd gt'.ihniinlen.

J. TaTdutl'dtbehoret jn is[c b.r of-
sakdts at mwtoffbeten.

Dessubfil sk.lll tlndläkarcn eller
tanclbtgienisten llmatt behand-
li gel1 påWnj.Ls skicka in en be-
giiran omfiirtuln.hbedömnh I till
k1n.Lrtir1get. Till .li;rban^bedöm-
ningen Jbgas unde ng som. [isat
att de trc .olgiuta fairutsåttning-
dmd tir upplfll.ld. Det är uiktigt
afi be b.rndlingsfa;t'slage t htnehlil-
let ett prcg.tltt Jitt ?atiefitett Iöt'
.tft lötcuJagf{r aft kariesskadar
up1kditmer till tiilkl ar: n?untorr-

Patienten han själt: uålia uirdgi-
uirc inom Folktan lråt'de e er

..n,ir 28 pelsoner fiån Göteborgs-
förenirg€n den 9 - 16 apdl giorde
ell lesa lill Torrevieia, Costa Blan-
ca i Sp,rnien.

\ fi hftc l.nr l.rrlch (ftcr en \r,.,-
V Ln,le r.L.k.' n,n(tr:\(1ron)r-

dag len.lx.le pi ulsett ticl i Alicrnte,
blr\s:Ldes all och ituLrlleracle oss pi
Hotel Calro Cenen,i.5 km nolr om
Tcficvieja Der \11r rrö'k. he\.(,t bru
sxde ned:rnfi rr' balkongcn och regnel
börliL.le plinsu$ ösa rerl Del h:r.le
inte regrat scchl lryär sii det \1. \':i]
.hgs ru. i\lcn nästa n()rgon straladc
solen hln cn klarhl;i hrmnr.-l och
gj.r.dc si helx |e.kxn

,\iin l[L1 ]-xsse och lxg \?r de e11

da sonl inle vrrjt nled i 'gin!!ef' ri
digxr.. \ri :lr ei heller \.xrli cirfielre
scnair.r. Diid()r Lmclädc |i \ed so

lfL\DAc Frl tir\s idormrior It
glriLlen Hilcle pa Frti.lsres(r'(nI di
lerse pmktiskl rrng. utfl\-lier n1.rr. I
\'år rcså .leh()g t\;i n» ckcr kompe-
tcnu logopederl Bi.qit Risberg Sahl,
grenskx Lrl|crsitel\silrkhuset och
L'lle Bntt 'fcngstr 1rn.l B(n:is l-xsarctt.
De e rjijd oss sn tj:instcr undcr

Lunch på spanska

TIsD^(i: Blssrcsa nre.1 Hildc till GLrx
clelest. sonr llgjer i hergsnussi\en
n()r onr r\licanLe. P:i \ägen upp he
s()L1e \.i Dclso Lrseet i Altaz dcl Iri,
en fanrasrisk egend.rm, dir konsrn:i-
rcn Ire.k) l)elsos n.Iskx :inkx bor
H()n \'isxcLc sitr hern, sin \lckra tii.l
g:ir.l och museeL mecl l)clsos kr)nsr.
Därclicr är \ i en §?isk spansk lum:h
r L-n liten leslilumng. som §-clrtes \'.r
n utsläru.l mifi blan.l berg och dalar

färden gick vid.re på slingincle
\xgxr upp trll Gua.lelest. en litcr'r ..ift

bisli bcr.qsby rned bl x lqrkolii1rd torg.
fl er.L urLLseer, sou\€ni.butikcr 1ösLis
({h cn nukLlils LrLsik. Pii hc[xtsxn
ttsöl«c ri en hdega dir \i avsra
l de och kilpte musketch,in o.h s(lt
sxkcl ,\där!.le hotellet ld 20 clier en
h:irlilt d:rg med nLngr [I4ck

Övriga clagar tillbriflgacle minga
av oss \ icl hotcllets p(x)] od1 pi dcn

bos piiData tct tldtår'clsföretag. ryE

> nlsi tijr xtt fri rrryg pä x( Llnch iids
behovet orsakxs x| nluntorlleL.

TandrårdssLrbens hemsida

Ehcr lnorer meLl TaftMr.lsstuben rit-
k.le jirg på dcras hemsidx för aII se
on1 Lle uppgihcr \i fick p:r rnotet
stinxnci I{k :ir hela nltcflletadfes-
scn : htrp ://u,§nr: sl1.se/tandverd.ssta-

ben/stodfö.mema.ht l
l'öR ÅTT Gam.\ DEr r rKrLT fi)r ntig
shc\' jrg ur eLL Ltdrag a\' .lct sonr ;ir
intressrnl tör oss.

Kommenter:

Obsen.er:r xt all dcme i.f()nmton

air h:i]lrtr.l h()s Sr(xkh.rlnf Lains

hn.lstlng. (T.r nd\ ir.Lsslxben l. Ixg
klt inte guantela etr sruxnr rcltler
g:i]lcr ti]. hcla hrdet. Eller orn dct
limrs skillnede| mellen olikr lancls
tlng. Ar clet si vcrc clet bra r)rr clet

korn till rir och l:isamns l(imccLorn.
Du som her mel och/tller ennan in
tblnxtion i dennx |-.rgn ä.r mYcket
l:ilkornnicn att sliickr in det dll .rss

p,JL ue|akLunen s:i lo\' \'iatt vi
.lxrebeti)rdra dctt. till lire lisxre.

Dcr hir gli.Lå beske.let kom i räI1

tr.l, bhnl .leL\.iktigxsre tör 'god livs
hxlitet" :h \':il :incLi att klrnnx ätir

och xtt se fin ut i nnrnn.n
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Reserapport.fran

spanska
CostaBlanca

)fina senrlstrrnrlcn en bit bort \'i \ rr
nig.:l nvcken sonl badade b:idc i
trle,:lelhelet och i poolen

Markud i Toffeliera
T(xsDA.i L:\r{L odnad(.s en flenr,::n
coall()n i re i Toflc\eii.r, sonl jrg el
kan ha nagon uppirnning.rn. efter-
sor11 jxg jnte .lellog.

\xie FrtFr-{G röR\'rnn)AG :ir .let
nr:r.l.nad i lone\icjr D:ir finns dct
rncstr aLt ki;pr Ii xkLe ]n i cn iiver
lir1l huss. gick mgra tirlxlrlrr i r:ing
seln och hckecl-s rill tlut liollxuu
rured en buss hen igen mcd en del
godr inl(öp. Uher cn skiln siesta pä
stnnclen nr det lenngtr.llf i .nfctc
ri:ut. \r plxrxcLc orn hu \'i upplevl
denne |csa. v L \.i c|cntuelk sl{rll
stille kosen n:istr ginc ()s1.

,U:L.g.r önskeur,tl. s\-npu. titer ()clr
komm(ltare|. I-otopcden t3irgit
och lllle-B.1ft b.r:jllLrle bl :r o1l ph
ncncL. nla ruifcr pil resp. siuldtr§
In mxnual skrll liiggxs i pirtiollirnrl

rxkn. sr atl rlle lnkl. patienLen Lan
läsx (nr utfirrdir ftg:!.ler. s.lllrrl, in
tinrnrtiou ().1\'i Önshenrrl (nn lilir
fi)r all:I. Piticnter I ()l]lix l(.rtxrrlrner
llief tJlhömn.le sx.ur storl:in hir
i.l:Lg \.her olrhr rlitrigherc| llct :ir
n\tilI rtt sittx dllsxnnnrns oclL r.en-
rilcr:r seker (xfi tingl Sonl :L\_slulrrtll
rlenrorsucracle lt§se sin egenh:i|
cligt tlllverhxclc snoÄel, s(nf Mr arl
\linclef nir hrn l)x.hr i ]l3\el

lörDAc rar',\r-L ar \'l gcinoasafi
ml.iclag p:r en ]lLen n('llilt krog 'runr
hirrner'. D:ir li.I11\i ii|ere|s arlt x(
\ i hxh en skön \.eckx. slrJrtkl rny(k
ci trllsrn rxns och hi[at nva trcvlige

lLt sto( ftCK liir etr \ I fi.L clliLn-
ser (och log den) aII ikL me.] pi

-llel h,i1§n1,ryatl.in
llse P i ci)teborysförc i gen.

PSI Det regalde nirr.ibordade planct
iÅlicante filr hcmt'rirdl I)s

Monas intryckfrån

Spanienresan
ONSDÅG I2 N,Rr- lcleg rr. dct ateri
gen en chg. eller n:rn. soDl \i skulle
Lrt p:i eI1 utlhkL.'norlcLc \jl \l hx.le
sett ll'.rL]1 trnrr ett tri irkr till Bent.l-
or.r Pi ons.hg(l§:illrr| bruku de
Iu en litgspnkrnclc sho\\ p:r en:Lr
trledrlhe\ cls berinndil nirdJubbxr i
inrerneriondl stil.

Dcr skulle bjr(lxs p:r 3 rauel\ nrkl
drlt nru.lk. tlo]ldl ()ch flx.icncc)
drns. Eli--rsom ltränsen tiir ifi görr1

alenn:l lesr \'irxu minstr rnli]lar del
Legare \_ilr 1; olh.let\'xr Lrin 11{)n
xnm:ilt sig. ble\ resxn ir.Istai]ld \'r \ xr
n n{a sonl hle\ ltsl.rlnlr. nren rlrl
gi, rnin. \'i fi.I{ hiftir på enn:[. um
giclis o.h h:1.1e ft!1li$ iin,:l:] pi \1rf
s:ift

T(msr)Ac l3Åpftr. tcrigen en snii
lend(- n]()rgrn FnLk.rsren p:i bal
kongdr su1:ikx(lc solr \ rnligt h:i lgt
Korrigr vore clet \'ail innrl's n:ir'1nen
srnli.LgL hxr cn stnlxnde halsursikl
lrer*t;r sini ög()n.

Uheisolll !i inrc skulle he nagon
gerncrNinr rkilitct laiftm kl 20.00
hn(Lc \i dlli:ille.I1 tr rlllrxr:L.Lalicll
sorl1 \ir och cr hide llrsr nrc(l \,ls
sr oss l:ig |id po(rer dlcr !i.l
piirlrn (xl1 sohcle n:igr'a :ilrte Lill
sten ellerkenske \'111e\ e pir sin bxl
kong o(h njlrtlL

\'1 trlittrdes sllllr. lnnrn lJ 20.00 lör
etL h rrrii rill l§ :ills.liti\ ireten: tlil

Yi fi.k fö15r s1nxl pa Lru11a Där
kunrle ri pllckL till oss ellr vr.l rreri
kxr ijrrslr fi:rn (:rl spinsk bufti N
\i \n] n tt:L 0.11 belxtnn törflvilr.le
\.i oss ull en tulrkn l()linl. Dct \xr li-
tc t kigr dair nren dct \'al ilr intc
m\ cker att Eaörr n:igontiig xL Sn bör
ir.le .hnsor. Det \ er scx elelc.liin
Sprnsl« flernencoskolen sonr chrl
sx.lc. D. lrr \:ildl$ dlrkrigx H:rdigL
äft hiifi klxclixrrrs surxter och se de
tiriggrl]tura lilitxtxtltxm:r. \.isst srk
nedcs killerna i chnsen rnen fli&or
nx densx.le LlncLcrl):rfl Elier rutgef:ir
1.5 rirnne \1r dct slul (xfi \'i rt»l:i
.lc.rdc l:ingc och xllx trlnc rll \i
heh cn En l§.ill
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Riksstcimrnan år

Rikstiinnan blir kortare och kortare fttr \,ade fu som gåLr'. Som redalrtions-
med4rbeLre och ombedd att rapportera blh iag niista ftir§i ad. lad sk, ll
jag skri\a om. Jag knn sjiilvklart skd'ia om att ordftiranden öppnade mötet
och höll pa.rentalion ö\er bortgångna medlenxnal. t'isst k4n iag rapportera
oml'ad som beslutade-s, ocll at sq'relsen lick ärsl'anifrihet. len som ama-
törskribent \ill mar ärdå ha något e\lra "Ett så kallal scoop".

l\ /T(n . rn Lr . rn. gr[s. lntc cll
1V1-.., 't .,"..,r hL:eLr,.rpp, ,re
LLclec lin'pe ti:in bo eL vrLl nrnlcl:L

liclr Iffc cr1 cndi \.islrirlt orr xII
.len fillj.le .len dll runlrrel aich nll]
cn saknx.les till ilarlrosi DeL sk:L irn
ram raPporlil. frif !\efslra Ixrlng
lirrlnLrrd«-\ Rilisslinxnr

Deu lirga som villidc nlcsr dis
kussion rer r alet Lill rel reredningen
Konsli!'t fog ifle tilf irl1 cler irne
Ii $ n3gr'r ltirndidrt.]: som hrulJigr
:ir ut:Ln äLt.leL flnns fin ningx. \len
clet lrenske helodcle pl ;LlT dcliu ar-

tiir-blurdsst\.rclscrr sj|il\ hrcl. Iöfic
fttr och 1öreslolt rre mrr]rr, rrrechn en
rne.llerlnfirrening I demokruLirli (r'.1

nlng n(rnincnde eft mLfn föl'L-
nnlgdrs fö$lig rcstrdes ner med
m(n]\eringen. att r ecler'1ir::rnrle r:u'
:Lnsrillld p:L tin|ull.ler.

§emirarie ooh rikstimma al-
lölls på Foresta.

\igorltnlg nustc oaksi si]ivis om

h(nelleL l,olertx :ir mLe \illieL \'rn-
dra.hcfr nrnlhclsl Nai .:i. hir:ir cLct

klxss Ser\ icen och lmten r ar rnlck
et hr:r. fillsthlx:sigx rrnr iieLl \l
rluncLcrlig Lrlsilil ö\'cr \:ifi ihmncn.
-lx f:Lkdskr sx l r ri\en Yinklunrnen
cn lisi chxnr nail rnxn titar ul ii\tr
Silje l-ines ternirxrl. Ilen sr ir det
re.l \xuen \in mn h:Lr utslkr (;\tr

\l1lTan. inloPpcr dll Srockholm och
,$krik.llilrdor bljr nurl ]jte hrisk
rrh ir*Ler aLL -sr(lcklxrlIlr xr en pär-

l. blxncL lrr.LLdsri.Lci'

Semilariet gick i informatio-
nens och kulturens lecken.
l)cr Mr bli\.it (1r trrdirion eft dagen
1öre dksl:im :rn h:illx eft senrnr:ri-

t']rclessor C:rrl Erik Inr.lholm hi;11

cli 111\-ckat intress'.rnt Iöredng orn
brcle lrrng- och nlmhålcr'rnccr'.
LlrrcLcr cn tmlrne fick \i rnxss\is x\

II.n risrdc cn dcl ribrluri\i rll.n
oLlisx odi.lir oferLt(rnsbil.ier sonr
ni$r blurrdide liir Det s lldcs
nringa |rig.rr s.rn1 alirl F.nk be§_err
.les px etL nll1ket uninrnrnde :ritt.

frsr irg i[ fi].].i och uppvrr-rer, i
Sn).liholnr h.Lr Fg al(ldg bcsrik llil
lcsltir.len \ilket lrg :mgriLr .lilrpL.
\:ilken h:i.llg kinsl. rt$ nlccL blich
cn nrot sk\.n och f:r se rlle rlessa

slmlpnucl l)cn cni mrknirc air derl
iln.ll1 \I ble\' irllpropparle e\' ir
tonnetion'rr trc\ ligr grLi.lcr orn derr
store rdislLren ()m n]är I Sro.lrholir
o.h ti. or heh dig ö\.r si rch.nn
ruren.lemr liLg Ilillesg:ntlen \nn llg-
grr gr:Lrnc nlccl hotall f()rest:r

Hedersmedlemmar.

Yid lenrniiltiden px L\':illen Uts:igs le
\_:il c tcrecl. pe$oner tjll he.le$
medlemnrar. Fiifsl i rador slorL \'iu
orcLtiirrndc Bo Pe$son se.l.rn fill,Lle
l()goped Ienx T.egcsson. Lilrs Cun
mr r\.lol1l5s{rn o.h flskil Holger\son.

ÅlliL tillclchcLcs bide diplonl och
lilr rrrncleLc :itenclel och ul.klclci tör
xllu (Lc insl1lIscr soln .le utiillrt Lrn

der n ngx er bi.le I til|blrnLlct och
respeki\t törcninc

Gl l.tt'Scl)tvtiel
te\t ocl).fota

Riksfi rrdns lfe.tdtut nl.f/d riit6t.r: Bo Pc§s.»t. $nrtntults orifira tte t.ase Aadteasson, stötrnlans sekret.&t.
xaarlo litolle otb cert ltall,
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Årcts hed?ts'tctlle"uttf: Eskil Eotgetso .Bo PernLt.exa t.age$Mt utadtalarc rt.l seuhuliet Mt p/ol.§o/

.,
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läns och regionalföreningar
med kontaktpersoner

Ialun: Irr)Tddrcningal Dxlnrna
lrik Ber.s nrn. u.L, orrllinl.(lc
tle+marnrgcn l!. -rrl :J S\ jRDSJO

Lar} Sire ing€n cärleborg m€d

Oal.rgel I B 2 L. Ezar ll SOIJEIUa&UN
Ttl rrz:.1 16.iir. :ner Jr\ !-n i$ 60-t,

Larlngföft ning€n cöteborg
Box llniJ,.irt.t 11 GÖTEBoR(i
ltl Lt:ll lli ilr,13

lillel)r Bink{lasr 1),) .121 i9
1oN!L!\DA
'I(' 0ll t6 i5 'i1. ar.,n iirl

HnIa ls lämgftirennu

lleiel\ag.. l1l. J02 -i0 HAI-IISL\LJ
leL !i5142 l:j

Stockhotns L,nN Laflryftire,rnrg

I klnilisdilsrnB.n la, ,1 rr I.JI i2 \1CIiA

Sldöstra Lrxlngiiheninge

Rlilhi \:rA!n a. all it H\S!Ä\C'til r)1ll 1:.,1_

Södm sreriges LaryBfitrenn'g

Pei A )ii H.nsos rtrg ia !, 211 6j
trlAl\Io

SvENSKA LRRyt'iGröpguruorr

Gen H1l
(snnrdsr:igcn l. 2r1 ii laEl.Ll,lJOttG
Tel 1):il0.lll! 6i l[ lr.!10 .189 i!)
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tppsäla tä4ndtrening
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LARYNGFONDEN
i kamp mot

stru p- oc h mi,t nhål ecancer

Laryngfonden cn friståenclc tbnci
instiftad ar Svenska Larynglörbr-rnclet

står öppen för ansökningal rnr bi-
drag. r.ilka han beliljas i enlighet rned
fbndens änclamä1:
Fondens äfldamal är att firinrja fbrsk-
nirg ',, lr ur\c, k i.tg -:ir.kilt ir,,r.r

Bidrag ocb gtitor emottages tacksamt på:
Bankgiro: ,936-ritE . Postgiro: g0 0Z |Z-b

gt E2 tE_'
Ansirhningsblanken för' bidlag finns hos:

STIFTELSEN LARYNGFONDEN
Barks Väg 14 I 170 73 SOLNA / tel: 08-655 40 01

e-mail: laryngl0nden.kansli@telia.c0m

STIFTELSEN

orlliclene larvng . heurilanng- och
glossekton.Li salnt fi.imja r'ård och
reliabilitering för bchö\.ande s juka
it.torr clcssa t»tiråclen. cktck ej såclant
som äligger star, Iandsting och konr
niLLr.i, enligt gä1lar.rde lagar, rcgler.
och praxis.



POSTTIDNING B

svenska Laryngf örbundet
Barks väg 14
170 73 SOLNA

ffiffiffiP@ {}wr;x:§xstuy#*§

. SLldd viddusch.

. Bör anvaindas tillsanmans med FlcxiDcrnr plåstret.

. Taut HME Kassetten...

. . . . och sätt i Duschskyddet.

Fclilt.7zu

Fåt ej dnytindos t,itl simning eller i batlkat

|l&iU*,&rreeUffirW$$S8q*rgjffiwllsl1.ål{e*1bi$rdtliiil*,lrh.n$&el&.$HibJ,*W&.r,b*he*iffii$&1ru**mihffu,:l

Trevlig sommmar!
önskar

Atos Medical AB

d&.Yi*§*8ffi
i1. n !: Ir rr-' i.

^los 
Medical AB

PO. Box 183. SE-2,12 12 Hiirby
Tel: 0,115-198 00.Fax: 0415-1989E

E-nail: hfoi,i)aiosnedical.com


