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— Vad ar det?

T emanummer med massor av
synpunkter pa vad som 4r livs-
kvalitet. Lds ocksi Carl-Antons
mycket personliga kseri.

Sidorna 4-8

J

Tolvsbo

&eﬁ gen en lyckad rehabilite-
ringshelg uppe i Bergslagen.
Aven denna ging i Dan Andersson
och (‘arl Larssons andd

Tre vraldk i Tolvsbo som inte Iycka-
des ta sig ur ladan,

Sidan 12

o

venska Laryngforbundets seminarie gick i fore-

Korsord lasningens och kulturens tecken. Bilden visar en
yit for detta nummer dr tema- grupp deltagare pa skona Millesgarden i Stock-
korsordet pd... holm, granne med Foresta dir Riksstimman gick av

..sidan 22 Stape]n_
Sidan 20

| Nasta nummer utkommer september/oktober 2000
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BEINEN SVENSKA LARYNGFORBUNDET

* har lins- och regionforeningar verksamma over
hela landet.

har kontakt med motsvarande forbund 1 andra
linder.

|
|'
| ® har fortroendeanslutna likare, tandlikare, logo-
- peder, kuratorer och dietister.
: » dr en av huvudmiinnen i Cancerfonden.
@ tillh6r handikappforbundens samarbetsorgan.
| * finansieras genom medlemsavgifter och anslag,
: bl.a statliga organisationsstodet,
| ® har instiftat fristaende Stiftelsen Laryngfonden, som
l‘ bl.a. ger rehabiliteringsstod till dem som drabbats
. av cancer i 6ron, nisa och halsomradet.
= arbetar for lika ritt till behandling, vard och reha-
- bilitering samt for social trygghet.
I . . .
» utger tidskriften LARY.
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Tema Livskvalitet

ivskvalitet dr huvudtemat i detta nummer

av Lary, synnerligt intressant, inte minst

for undertecknad som mitt i livet drab-
bades av strupcancer.

Min strupcancer folide den gingse viigen,
jag levde inte nagot “frisksportarliv” precis.
Mat och dryck fortdrdes, mest pa fel del av
dygnet samt en rokkonsumtion av 10-15 ci-
garrcigarctter per dag. Med andra ord ctt liv
och leverne som biddade for ohilsa i sin hog-
sta potens.

Jag kiinde mig sa illa till mods att jag pa eget
bevag sokte likarcentralen, Dirifran gick en
remiss tll sjukhuset i Ostersund, dir det togs
prover for vidare befordran till Akademiska
sjukhuset i Uppsala. Dir konstaterades att pro-
ven visade en elakartad tumor pa ett stim-
band. Detta besked fick jag per telefon dagen
fore julafton, "revlig jul”

Sa vidtog de vanliga rutinerna: Undersok-
ning, stralning, operation, aterbesok och kon-
troller etc. Dessbiittre behovde jag endast mis-
- ta ett stimband. Vilken lycka genomtors mig
| nir jag vaknade upp ur narkosen och opera-

toren professor Carl-Erik Lindholm meddela-
de mig deta.

Carl-Erik Lindholm var for évrigt var toreld-
sare vid det nyligen avslutade seminariet. Jag
kunde relativt snabbt aterga till mitt arbete da
pa halvtid.

sa fick jag da kontakt med SLF dir jag redan
fran start for tolv ar sedan fick formanen att
vara fortroendevald och sedemera ordforan-
de. Gladjen att fa verka och leva inom vart for-
bund, inte minst i kampen mot “tobaksdjivu-
len”, det dr min LIVSKVALITET.

Sa har vi hafr vart arliga seminarium och riks-
stdmma, 1 ar forlagd dll Foresta, Liding6. Tur
med vidret, god mat samt utndmning av he- |
dersmedlemmar. Mer om detta pa annan plats
i tidningen. Stimman avlodpte programenligt,
bokslutet visade att vi har en stabil ekonomi
och styrelsen beviljades ansvarsfrihet etc. .

En mindre “turbulens” uppstod vid ett par |
omrdstningar, for dvrigt gick allt lungt till un-
der ledning av motesordforande Lage Andreas-
50N,

Bo Persson

Nya Lary Ilgb r OSChyreﬂ — nu dintligen tryckt och fiirdig

fter ca 1 1/2 ars idogt arbete sa ar
broschyren At tala utan stdm-
band” firdig och finns for distribution
hos forbundet. Arbetet har varit tids-
Odande. Manga turer har gaw fram
och tllbaka. Manga skall tvcka tll

Men nu kommer det viktiga arbe-
tet! Distributionen! Nu skall den spri-
das tll de personer som fatt
besked om att de har La-
ryngcancer men dven tll T
den som arbetar med demn

[orsok atl fa sjukvardspersonalen pa
ert sjukhus att dela ur den som in-
formation till berorda personer. '

och dndra. Texter maste vara kor-
rekta bilder skall vara anatomiskt rik-
tiga. Den ska dessutom s tilltalande
ut. Och inte minst den skall vara [iu-
Jast. "Puly™ Nu dr den klar!

Men man far aldrig vara rikrigt
nojd! Nagot tekniskt har spelat oss et
sprall. Bilden pa forsta sidan har av
nagon anledning flyvtat pa sig och
hamnat lite for langt ner pa sidan.
Det dr vil kanske mest en utseen-
defraga och inte sa allvarligt att vi
kan tycka om hela upplagen utan
far rara till det i nista trvckning,
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inom sjukvarden. Vi vet
att broschyren #r till stor
hjilp at {orstd vad la-
ryngeancer dr och vad
man kommer att ga
igenom. Sa nu vill vi
be erute i foreningar-
na att rekvirera det
antal broschvrer som
ni vill ha, Vi vill ock-
sa am ni besoker
sjukhusen och ligger ut
den pa Oron- nis- och hals mottag-
ningar och kliniker. Och inte minst




S om redaktionsmedlem och initia-
tvtagare tll temanummuret bér vil
dven jag skriva ndgra rader om hur
jag ser pa min livskvalitet, For der dr
ju bara jag som vel.

Forst och [rimst dr kanske “livs-
lkvalitén” det mest personliga vi har.
Jag tror att livskvalitet dr olika for var-
je person. Och wir dr vill det,

Som munhalecancerbehandlad,
jug skriver sa dirfor au niir jag fick
beskedet om min cancer 1992 sa pla-
nerade “farbror doktorn™ att operera
bort stora delar av min tunga. Men
innan dess fick jag fulldos stralning,
33 ganger.

Min da lite rundniitta kropp svara-
de sa bra pa stralningen sa likarna
inte visste vad eller hur man skulle
operera, Alla lymtkortlar pa hoger si-
da av ].J.IbL.l"l skulle dock tas bort.
Men tungan var man mer osiker pa.
Prov skulle tas under opcrationen
och skickas tll labbet, likarna skul-
le diirefter besluta i vilken omfattning
det skulle bli.

Enkdit om

livskvali

Redaktionen skickade i slutet av
mars ut ett frageformulir om livs-
kvalitet till foreningarna. Tanken
var att fragorna skulle tas upp vid
nistkommande foreningsmaote.

Vj var nog ute i senaste laget, men
vi har trots allt fat in 24 svar de
flesta fran Stockholm och fran tolvs-
boresendrer. Vi kan tyvirr inte dter-
ge alla svar i tidningen utan jag ska
forsoka mig pd en sammanfattning.

Det hir dr kanske min stérsta upp-
levelse om vad livskvalitel 4r. Tung-
an dr orord, den sitter kv
ta ar efter chockbeskedet. Och nu
har jag borjat sjunga och spela gitarr
som dldrig forr

Varfor skriver jag behandlad,
jag ser mig mest som stralbehandl le
Men stralning dver munhalan ger
ocksa stora funktionsnedsitiningar
SOM inte svns,

Men sjdlvklart sa finns det mer av
livskvalitet. Det finns méinniskor runt
omkring som ocksa bidragit dll min
livskovalitet, Férst och [rimst dr det fa-
miljen. Min fru hade det inte sa 14,
Men jag ir fortfarande gift och dess-
utom med samma tjej som jag triffa-
de nir jag var arton ar. Sen glidjen
tver barnen, med barnbarnen 1 spet-
sen. Vinner som stillde upp nir det
behovdes.

Jag kom ocksa tidigt i kontakt med
Laryngforbundet och  Stockholms-
foreningen, Det har ocksa héjt min
livskvalitet. Livskvalitet dr ocksa att fa

et

FrRAGA 1

Vad betyder livskuvalitel for dig?

Det dr nagra temarn som gar igen

e aft kunna vistas ule i nanwen ¢l-
ler pa sjon

e alt vara nagorlunda frisk och
kunna klara sig pa egen hand

e all ha goda relationer med anho-
riga och viinner

e alt ha ett skapande arbete

ar drygt at- |

Vad dr livskvalitet?

Kan ndgon besvara den fragan?
Redaktionen bestdmde att vi skulle ha ett tema-
nummer om just livskvalitet. Det var kanske
Jjobb i tuffaste laget. Men alla ska veta att det
har ocksd varit roligt att jobba med.

nya kompisar och am tiffa sjuk-
vardspersonal, hur konstigt det in la-
ter. Personer som jag aldrig skulle ha
triffat om jag inte fatt cancer.
Formanen att kunna ga vidare och
fa arbeta under nagra ar i projektet
med att starta nvd samtalsgrupper i
farbundets regi. Och som nu, fa vara
med att utveckla och producera for-
bundets nya broschyrprogram samt
informationsmaterial. Au fa gora det
jag druthildad dll och arbetat med un-
der hela mitt yrkesverksamma liv,

“Vad dr livskvalitet?
Kan jag besvara den fragan?”

Javisst kan jag det. Det ér bara art fra-

ga sig sjdlv! vad dr livskvalitet for
mig? Vad vill jag géra med mitt liv?
Vad dr det jag tivs mest med? Och
54 gOr jag det bista av situationen
och gor det jag villl T samrad med
min fru forstass!|
Det dr livskvalitet for mig.

Guinnar Schneider

Ett jordniira svar var: "Att det finns 9-
volisbatteri till talgeneratom”.

FrAGA 2

Hur bar begreppet foriindrats
efter att du drabbades av can-
cer?

En hel del svar berér saker som man
mist som talformaga. smak och lukr
eller som man inte lingre kan gora
ex.vis att bada eller vistas ute i kyla
cller gora sig hord. Flera ndmner att
man lever mer i nuet och tar en dag
i taget. Andra nidmner wother och
forsimrad energi. Chocken skipper
och man kidmpar pa — jag kiinner
mig psykiskt starkare. En annan kin-
ner sig otroligt ensam och isolerad —
livslusten férsvann,

LARY nr2«2000



FriGa 3

Hur bhar begreppet for dig som
anhdrig fOrdndrats?

siger inte alls. Nagon att det var en
chock men att det har ljusnat.

FriGa 4

Hur kan foreningen/forbundet
bidra Ll att bdja din livskvali-
tel?

Svaren pa denna fraga dar gecnomga-

ende att man dr vildigt positiv ll
den verksamhet som redan bedrivs.
Man trycker pa att det dr vikrigt au

ha en helhetssyn i omvardnaden och

inte bara fokusera behandlingen. Ti-
den cfter behandlingen ar viktig, Att

fa triffa andra som ér i samma siu-
ation, gruppdiskussioner, seminarier
och fa nya viinner. Rehabkursen, re-

sor och rekreation far mycket berém,

Nagon tvcker att fondens pengar ska
anvindas mindre till resor och mer

tll den Ovriga verksamheten
Som slutkldm et direkt citat av et
Svar:

"Jag trodde att livet bade tagit slul.

ag sdg ingen framtid, livslusten = ' :
o NS == s 5 5 . 3 s
sa allt var klart for den verkliga var-

Jorsvann.

Toreningen/forbundet visade all
del finns vidare mdl, sammean-
komsterna gav nya vdnskaps- = AUSC blomprakten, Markerna dir var

band, nya kamrater. Det gav mig

en iy livslust”

Fir redaktionen Ragnar Sarin

Vara styrelse-
ledamoter

Redaktionen hade for avsikt att
presentera styrelseledamaoter-
na i bade forbund och fond i det-
ta nummer. Men vi har inte fatt in
de uppgifter vi ville ha frin alla.
Diarfér ber vi atr fa aterkomma i
ndsta nummer av Lary.
Dessutom onskar vi alla vara
lidsare en riktigt skén sommar!
Gun-Marie, Elise, Birgitia,
Ragnar och Gunnar.
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Om nagon for drvgr trettio ar se-
dan, da jag jobbade pa Margar-
inbolagets lidingofabrik, fragat mig
vad jag menade med livskvalitet, ha-

 de jag nog associerat det med prov-
~smakning av margarin. De ord jag

skulle ha anvant {or livskvalitet da dr
snarast lycka eller att ha sina egna
smultronstillen, ord som jag egentli-
gen hellre anviinder dven idag. Jag
dr uppvuxen pa landet och dven se-

~ dan jag kom till stockholmstrakten

har jag alltid bott i utkanterna och
haft skogen och naturen inom ging-
avstand. Det jag fatt avsta ifran dr rik-
liga vintrar, men varen har jag kun-
nat njuta av....

... mitten av mars borjade jag ko-
ra sakta uppfor backen dll vart hus
for att se om tussilagon tittat upp och
lagom till pask kunde jag plocka de
forsta att stélla i en dggkopp pa pask-

- bordet. Strax efter pask var det dags
- all ge sig ivig till det ndrbeligna stal-

let och plocka nésslor. Grisloken var
redan decimeterhog i balkongladan

primoren ..., nésselsoppal Tnnan Val-
borg tog jag turen ill Skeppartorp for

nistan helt tickta av bla- och vitsip-

e
w
L

Om smultronstillen

Hiir har vi faw villdigr fa svar. Nagra

por. Varloken viixte titt och nagon
enstaka viol hade ocksa visat sig.

Det verkliga smultronstillet sa hir
ars ar dock faktiskt var balkong . Vi
bor i ett terrasshus och har en bal-
kong pa 30 kvm plus c:a 10 kvm bal-
konglada allti soderlige. Fér min fru
bérjar hirligheten ofta redan i feb-
ruari, da hon kan sitta i balkongdor-
ren och sola sig. Framat april brukar
hon flytta ut pa balkongen och da
folier jag ocksa med. Det dr ju dags
att snygga till i balkongladorna och
sa de forsta froemna, 1 skrivande
stund (8 maj) ser det ut som pa bil-
den. Spireor, tulpaner, penséer och
lojinantshjirta blommar. Eu  antal
kryddvixter 4r pa plats och den for-
sta ridisan dr nog hara nagon vecka
horta,

Detta dr livskvalitet for mig och ef-
tersom jag numera dr pensionir, sa
njuter jag i fulla drag av rillvaron. 1
nista nummer av Lary ska jag ater-
komma med sommarens smultron-
stillen ... dven bokstavligt.

Ragnar
Virt verkliga smultronstéille, s hiir érs. dr

edr balkong med blommande spireor, tul-
paner, penséer och lojtnantshjirtan,




Livskvalitet

- vad dr det?

fter mycket letande 1 olika lexi-
kon fann jag ordet i Bonniers lil-
la uppslagshok. 1r star:
Livskualitet dr ett begrepp som man
Jran 1970 sokt lansera for att fa en
béittre mditare dn bruttonalionalpro-
dutklen pa olika sambdillens frnd-
ga att allsidist tillfredsteilla mdrinis-
kans behov”,
Hur det dr med den formagan har
vi fatt alltor manga wakiga rappor-
ter on,
Vad dr da médnniskans behov? Jag
tror att forutom mat och tak dver hu-

vudet 54 har vi behov av att kunna
ge Kiirlek och fa och ta emort kirlek,
Kinna vinskap, gemenskap, om-
sorg, omvardnad och dmhet.

Al siua kvalitetsstimpel pa livet
kinns for mig lite onaturligt. Livet dr
ju 52 mycket mer dn vara dagliga be-
hov.

Varje manniska dr unik, Vi upple-
ver saker och hiindelser pa olika st
Vi uppskattar inte alltid samma sa-
ker.

Under min aktiva tid 1 Laryngfore-
ningen hade jag formanen och glid-

jert att pa summankomster med HCK
som det hette da, nuvarande HSO,
fa mota minniskor med olika han-
dikapp. Da fick jag uppleva hur oli-
ka man kan se pa vad som dr viir-
defullt i livet. Forutsatningarna var
helt olika, men var och en hade na-
got positivt att ta fasta pa och glid-
jas at. Hopplullheten och livsglidjen
fanns hos alla.

Jug vet ocksa att alla dagar 4r inte
lika ljusa och glidjctulla. Det finns
ocksd morka och dystra dagar, men
sa dr ju livet i sin helhetr. De dagar
man lever 1 harmoni med sig sjilv
och andra, ndr man kan ta emot vad
livet bjuder och njuta av tllvaron
som den 4dr, det vill jag kalla livslust.
Kanske dr det ocksa vad som idag
kallas livskvliter.

Ann-Britt Eriksson, Finspang

Independent living

Sjélvstindigt leverne?! Vad inne-
bir egentligen det? Det 4r sa
mycket jag inte lingre klarar av
som dr sjdlvklarheter bland de
allra flesta.

isst dr det kanske bra med

hemijinsten men idr det verk-
ligen for mycket begirt om jag
sjilv vill bestimma niir jag ska du-
scha, gi promenad osv. Eller mas-
te jag halla tll godo med de tider
som tilldelas mig?
Nej, jag behaver inte det,

Visserligen tyckte Varmdo Kom-
mun at jag var en viterst krdvan-
de person som slogs for nagot mer
vardigt leverne,

Av wr och genom mitt eviga
babblade om hur kriinkt och oft
jag kiinde mig fick jag till sist kon-
takt med STIL. STIL star for Stock-
holms Independent Living och ar
ett kooperativ {or folk med funk-
tionshinder. Dér finns alla sorter av
minniskor, de flesta med funk-
tionshinder som jag med balans-

problem, talhandikapp och dysfa- |

gl

P4 STIL arbetar ndstan uteslu- |
tande manniskor med funk-
tionshinder forresten maste man |
ha nagot funktionshinder [or att |

har rért till assistans. Det vill sd-
ga personlig assistent och sjilv
vill bestimma Over-sin vardag,
De hjilpte mig mot kommun sa
att jag till sist fick den assistans som
jag haft rat till. Utan kostnad sag
de tll at jag fick det stod jag be-
hovde for att fa min lagliga rattig-
het. Lite Ivfle faktiskt kornmuntan-
terna pa ogonbrynet nir det visa-
de sig att manga funktionshindra-
de KAN nagot...... da BADE jag
och sakkunnig personal fran STIL
har funktionshinder! Det hade de
nog aldrig varit med om, fast det
vet jug egentligen inte men pa de-
ras miner att déma, verkade det sa.
Sa nu ir jag arbetsledare for mi-
na assistenter och maots inte av

fa rosta i olika fragor. En annan |
| forutsdtining dr ocksda att man

kommentarer som: "va, dka pa
bio, sant gor inte vi...”

Att vara arbetsledare dr nagot
helt annat fin att vara "vardtagare™!

For det forsta kiinner jag mig in-
te som en virdiagare for alt jag be-
hover hjilp att handla och for det
andra gillar jag att handla nir jag
behaver och inte nir det star pa
hemtjidnstens schema.

Jag har ett annat ord for vardta-
gare och det dr patient. Och det 4r
jag ndr jag 4r pa sjukhus...

De flesta som Kdinner mig vet
att jag nistan alltid har en asikt
om saker och ting. Sarskilt om det
angar mig, naja annars med kan-
hinda. ..

Men nu lever jag mycket friare.

Jag kan bade duscha och ga ut

med hunden, dll och med géra
nagot trevligt ibland, Som att vara
moster, jag gillar att bjuda barnen
pa tex bio ibland, nu far jag stod
s att jag kan leva si normalt som
majligt.

Susanna Ruben

EARY nr2e 2000
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Projekt om livskvalitet for patien-
ter som opererats i munhalan vid
Oronkliniken i Linkdping
S edan april 1999 bedrivs ett projekt
pa Oronkliniken i Linkdping av
docent Lena Norberg-Spaak och ku-
rator Marie Gustafsson dir samitliga
patienter som opererats for umor i
munhalan intervjuas.

Syfet dr fridmst att kunna forhira
omvardnaden av patienten under
behandlingen men samridigr vill vi
se hur patienterna uppfatar sin livs-
kvalitet efter avslutad behandling.

Paticnterna interviuas av kurator vid

wva tillfillen; intervju 1 sker vid for-

sta aterbesdket och interviu 2 efter 1
ar, Samtidige far patienten fylla 1 et
formulir och skaua olika funktioner
sasom ex tal, sviliformaga, ulseende
och hwur dessa dndrats efter opera-
tion,

Totalt har i nuldget to patienter in-
tervjuats och det dr dags att borja 1-
ars interviverna med de forsta Vi far
aterkomma med resultat nér projek-
tet dr klart nista ar.

Marie Gustafsson, Oronkliniken

20-ars jubileum
2 X Chicago pa Oscars

ONH:s samtalsgrupp pa Karolinska
sjukhuset jubilerar. Man firade
med att ga pa Oscars och se Chica-
go. Tva av deltagarna har skrivit en-
tusiastiska kommentarer. Du kan
lisa dem hiirnedan.

S amtalsgruppen for munhalecan-
ceropererade firade sing 20 ar
genom all ga pa musikalen Chicago
pi Oscarsteatern 1 Stockholm. 1dén
alt ga pd edater kom fran grupp-
medlemmarna sifilva. Stiftelsen La-
ryngfonden stod for den ekonomis-
ka delen och gruppens tretton med-
lemmar stod for det glada humaoret.
Musikalen bygger pa staden Chi-
cagos morka sida med 16gner, mord
och korruption, Skadespelarna och
de unga dansarna gjorde ett fantas-
tiskt framirddande, vilketl gjorde fo-
restillningen 1l en  minnesviird
kvl
Tack Laryngfonden
Gun-Marie Larsson

Sa111‘1talsgruppcn for glossektomi

pa KS Ock dllsammans med grun-

daren och fortfarande ansvarige Jo-

nas Karling samt medansvarig Gun-

marie Larsson uppleva en rilktig mu-
sikalisk festresa till Chicago. Vi trdf-
fades en kil i april pa anrika Oscars-
teatern for en drvegt 2,5 tmmas lang
musical med méanga bra artister och
“hiftig” musik. Undertecknad v
overtvgad om att samtliga i gruppen
instdmmer i mitt TACK dll Laryng-
fonden som gjorde den hir 20-ars

lesten mailig.
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Yeonne Strénmberg

Konferensinfo

Konferens for tumérpatienter fran

Projekt om livskvalitet

: l JOr art erbjuda vara regionpaticen-

Kalmar lidn 7-9 april anordnad av
Oronkliniken i Linképing och Syd-
Ostra Laryngforeningen

ter sanuma utbud som Gslgdtarna
kan fa med vara samtalsgrupper ha-
de vi nu i ar samlat thop vara pati-

- enter och anhériga fran Kalmar lin
dll en konferens pd Hotell Ekoxen

over en helg. Programmet bestod av
foreliisningar av olika vrkeskategori-

- er varvat med gruppdiskussioner i

dagarng tre. Aven ud for samvaro
under mer avslappnande former

. fanns. Det miirks att sadant hir upp-
- skattas bade av dem som foreliser
- och dem som lyssnar och vi har ju
 tidigare anordnat detsamma nere i
- Jonkdping for “deras” patienter.

Ett drvgt 30-tal deltagare tror jag

S var ran ndjda med arrangemanget
- och det resulierade 1 flera nva med-
lemmar for toreningen. Som perso-

nal kinner man sig riu slut efter en

- sadan helg eftersom vi personal “ar-

betar som vanligt” biade veckan in-

nan och efter, Men all uppskattming
vi far virmer,

Kerstin Carlsson och

Marie Gustafison,

Oronkliniken i Linkiiping

Hej!

ag heter Lena Sutmberg och
blev i december 1999 opererad
or en spottkortel som viixle pa
min vinstra kind. Efter ca tio oli-
ka prov som visade att dir fanns
inget som var "farligt” blev jag (ef-
ter ¢a tva ar) langt om linge ope-
rerad i Lund. Det visade sig att det
var cancer i knutan.

Jag har skrivit ner allt jag har
upplevt under tiden fran det au
jag upptickte knutan tills jag var
pa aterbesok forsta gangen efter
avslutad stralning,

Vill du eller nagon som jag kan-
ske kan hjalpa komma i kontakt
med mej sa har jag foliande e-
mail adress;
lenastrombergl 5@hotmail.com.

Lena Stromberg

EARY nr2e2000



Virldskongress

Sdo Paulo Brasilien 1999

En snoig februaridag forra aret limnade jag det kalla nord for
att delta i 2nd World Voice Congress i Sdo Paulo Brasilien.

esan gick over Frankfurt i Tysk-
R‘zmd och direfter direlr 6l Sao
Paulo. Overfarten tog cirka 12 tim-
mar. Morbultad klev jag ut i solske-
net [or taxitransport tll kongress-
byvggnaden cirka e mil fran flyg-
platsen. Taxichaufforen visade sig
vara racer{orare och kom ner i farter
under 100 kvl endast vid rodljus.,
Dock hittade han fram tll den luxu-
dsa kongressbyggnaden dir jag skaf-
tade mig solbrinna vid poolen un-
der ett par tre timmars tid. Solbran-
nan gjorde verkligen skidl for namnet
och pa natten kindes det verkligen
att man var i tropikerna.

Givande foreldsningar

Nista dag borjade kongressen med
cirka 1000-talet deltagare {ran 31 lin-
der. Sverige var representerat med
cirka dussintalet likare och logope-
der. Forclisningar och seminarier
skedde parallellt 1 fem a sex lokaler
vartor det ibland kunde vara svart atr
vilja.

Forutom nya ron om olika larvnx-
sjukdomar och ldmpliga atgarder sa-
som rostiorbitrande kirurgt, medici-
nering och terapi fick vi veta en hel

LAY nr2e2000

del nytt om laryngektomi och den la-
ryngektomerades situation. Eit ge-
nomgaende tema som papekades av
de flesta forelisare var vikten av ar
anvinda stomalilter.

Lungfunktionen hos icke ventilbi-
rare reduceras. Sa sker ocksa med
formagan aw bilda ljud med de delar
som tar Over ljudbildningen nar
stimbanden avldgsnas. Rostkvalitén
hos filterbirare blir generellt betyd-
ligl biure.

Bakterieproblemet

Eerestein, Grolman och Schouwen-
burg vid Academic Medical Center
Amsterdam tog upp problemet med
bakteric och svampangrepp i stoma
och ventil nir sadana anviindes. Man
har dnnu inte hittat nagot universal-
medel som kan begrinsa angreppen
men ndr sa sker reduceras livsling-
den hos rostventilen och denna fun-
gerar da inte sorn den skall vilket or-
sakar t ex lickage.

En rad foreldsare heskrey [orbiu-
ade och alternativa operationsme-
toder vid laryngektomi,

Flera presentatdrer har utviirderat
rostkvalitén hos laryngekiomerade

och da frimst de som anvander rost-
ventil. Sammanfattningsvis kan sigas
art forstaeligheten och formagan at
uttrycka nvanser och kianslor inte gar
forlorad vid en laryngektomi och att
de flesta ovana lyssnarc mycket
snabbt vinjer sig vid den laryngek-
tomerades nyva rsL

Intressant samarbete

Kvillarna dgnades ar art ta nva kon-
takter och en sadan har resulterar i
en inbjudan ll San Francisco nu i
mars dir jag kommer att tillsammans
med oronlilkare fran Falu lasarct [6l-
ja logopeden Krzystof Izdebski i
hans arbete under en veckas tid.
Man har pa hans klinik ctt myvcket
vil utvecklat samarbele mellan lo-
goped och rostkirurg. Detta stimmer
alltsa mycket vl med vart st att ar-
beta vid Falu lasarett och vi hoppas
art vi yterligare skall kunna forbit-
ra vara rutiner.

Det kindes vemodigt au ldmna
Brasilien efter denna mveket mat-
nyttiga vecka och ar atervinda till
vinterkylan i Sverige.

Jag vill racka Stiftelsen Laryngfon-
den som med ekonomiskt bidrag
giort det maojligt for mig att genon-
fora denna fantastiska resa.

Per Testad
Logoped, Falun



Docent
Richard
Kuylenstierna

Svar pd fragor till
Doktorns spalt

1 Jag ir laryngektomerad sedan
nagra ar och pratar med hjdlp av
en Provox 2 rdstventl. For en
tid sedan kunde jag helt plotslige
inte lngre tala. . det var tvir-
stopp 1 ventilen. 1Da jag forsokre
gora rent med borsten, gick det
inte atl pressa den igenom och
toppen pa borsten blev blodig,
Jag tog kontakt med logoped pa
KS och efter samrad med likare
byttes ventilen ur (jag hade haft
samma ventil i nistan ett ar).
Man konstaterade art det var irri-
terat kring fistcln och att det bli-
vit en del svallkott, Elter nagra
dagar var det stopp 1 ventilen
igen och det bestimdes att jag
skulle ldggas in [0r en operation
sa art man kunde se hur det sag
ut i matstrupen. Efter operatio-
nen kunde man konstatera att
jag rikar ut for nagot som kallas
“split wall”, Vad 4r det? Hur upp-
kommer det och kunde jag ha
undvikit der?

Undrar Ragnar Sarin

Svar:

Vad jag forstar har du haft din Pro-
vox rostventil ritt sa linge. Det finns
beskrivet att svallkott eller slemhin-
na kan viixa over den inre delen av
rostventilen, dvs den som ir beligen
i matstrupen . Varfor detta sker och
exakt pa vilket siitt vet man inte,
men om en ventil fir sitta Einge finns
det en risk att det blir en 6vervixt
pd esofagussidan. Nir man fOrsoker
byta en sadan ventil finns det risk for
att man inte kommer in i matstru-

pen ordentligt. Om denna situation
uppstar tar man bort ventilen och la-
ter fisteln lika varefter man gor en
ny punktion och ger patienten en ny
ventil. Det dr inte farligt men antyder
att dven fungerande ventiler kanske
maste bytas med ett visst intervall.

Viger en kirurg in begreppet
Tlivskvalitet” i behandlingen av
patienten?

"Livsnjutare”

Svar:

Det har skett en stor foriindring i sv-
nen pa behandling av patienter med
huvud-halstumérer. All behandling
striivar givetvis efter att i mdjligaste
min befria patienten fran tumér helt
och hillet och ddrmed uppnd ¢n sa
lang livslingd som majligt. T manga
fall innebir detta att man utfor mvek-
et omfattande kirurgi eller kombina-
tioner av behandlingar som kirurgi,
stralbehandling och cellgiftsterapi. Er-
farenheten har lirt oss att det manga
ginger kan vara svirt att avgora om
det tinkta malet verkligen uppnas
ndr man forsoker infora nya metoder
for att forbittra resultater.

Ett stort problem dr att en omfat-
tande behandling ocksa innebiir risk
for forsamring av patientens livskva-
litet 1 form av funktionshandikapp.
Pa senare ar har intresset for livskva-
litetsaspekter blivit mycket starkare.
Vi som dr engagerade i behandling-
en av patienter med huvud-halstu-
morer kriver att livskvalitetsaspek-
terna skall belysas innan vi bestim-
mer oss for en forindring av gillan-
de vardprogram.

Vi kan alltsa svarligen tinka oss att
patienten fir en ligre livskvalitet
med mer symtom som f6ljd av be-
handlingen samtidigt som vi ir osik-
ra pa om behandlingen verkligen le-
der till en 6kad sannolikhet for bot.
Vi strivar efter att forbittra var doku-
mentation och dirmed ocksd var in-
formation om foljderna av vara atgir-
der, inte minst ndr det giller biverk-
ningar, behandlingsorsakade handi-
kapp ctc.

Fragan kanske ir stilld till fel yr-
kesperson, men jag stiller den

dnda. Kanske nagon annan per-
son har glidje av mitt sit a dra.

Jag har haft svart att fita "vanlig

mat” efter min munhalecancero-
peration och stralbehandling.

Jag har forsokt med allehanda

konsistenser pa maten. En dag
blev jag sugen pad hirt brod och

sjiomanshiff. Jag tog en bit av det
harda brodet tillsammans med
vatten och den mosade sjomans-
biffen. DM om min {Grvaning
da jag mirkte att det gick bra -
ja bittre att svilja da det harda
broder tillsattes. Sedan dess dter
jag allid hart brod och vatten
tillsammans med maten - och
det gar litare att dta.

Vad beror det pa? "Samtalsgruppen”

Svar:

For manga patienter som dr munha-
leopererade och dessutom stralade
blir det svirigheter med sviiljningen.
Skalet till detta dr manga, exempelvis
drrbildning i svalget, oeftergivliga
och stela slemhinnor och i vissa fall
avsaknad av muskulatur som behdvs
for en normal sviiljningsakt cller att
innervationen till sviljningsmuskula-
turen ir forsimrad med nedsatt svilj-
ningsrorlighet som foljd.

Att forindra dieten och ga dver
till passerad eller littuggad mat och
skolja ner den brukar vara lampliga
atgdrder och i vissa fall kan rena
svilliningsovningar som dysfagilogo-
peder ir bra pi att lira ut ocksa va-
ra verkningsfulla. Anledningen till
att du plotslige kan svilja mycket
battre nir du tar och blandar maten
med hart bréd kan jag inte riktigt
svara pa.

Man kan tinka sig att det harda
brodet bildar en fast formad tugga,
som kan dra at sig saliv och fukt och
pa s vis bli ldttare att sviilja. Jag tyck-
er du ska ndmna dina iakttagelser for
en logoped som ar sirskilt intresse-
rad av svilljningsproblem, sa kanske
det visar sig att du har kommit pa ni-
got som iven andra paticnter med
svilljningssvarighet kan dra nytta av.

~
Y

Scmjnarium for Svenska La-
ryngforbundets  tobaksinfor-
matorer planeras till den 12 — 13
oktober. Uthildningen kommer
att hallas pa SLF:s kansli i Solna
under ledning av Gun-Marie Lars-
son. Medverkar gor en likare, en
sjukeskdterska och Cancerfondens
tobaksinformator.

Mer information hittar Du i nis-

ta nummer av LARY. i

LARY nr2e2000



www.cancersamtal.nu
"Nu kan vi snacka med varann pad niitet”

"Alla pratar om Internet”, surfa, meila, dejta pa webben, hemsidor
hit och hemsidor dit. Men vad ér allt detta? Nagra av oss har siikert
kommit igang med alla nya termer, andra har siikert bara hort or-
den och vet inte ett smack om datorer och Internet.

ag tror att jag har kommit en liten

bit pa vig. Det virsta dr att det
commer nya ord, nva program och
uppdateringar lortare in jag hinner
att ldra mig eller har rad au kopa,
Men en sak har jag i alla fall Ivckars
med. Jag var den forsta som besok-
te Cancerfondens hemsida for La-
rynger och munhalecancer, “Jippie”!
Det var ldnge sen jag var forst pd na-
gonting,

Jag sait och letade elter uppslag till
detta temanummer, om Livskvalitet.
Helt plotsligre satr jag didr med en
hemsida bara for oss, Och ingen an-
nan hade besokt den fast den legat
utlagd "pa niitet” nistan en manad.

Den hiir sidan (motesplatsen) dr till
for oss. Vi kan ga dit och diskutera
vara problem, ge tips, komma med

ag heter Lasse

Hedlund och liste
Svante Edmans in-
séndare om narkos
i forra numret av
FARY. Jag éir liksom
Svante laryng-
ekfomerad,

Gdrna syrgas!
Men inte i magen.

Som den naturméinniska jag iir vis-
tas jag mycket ut i naturen och fram-
for allt i Roslagen. Helt plétsligt fick
jag en dag hjirtsvikt och blev med-
vetslos. Ambulans tillkallades for
transport till Norrtilje Lasarett.

Det dr vanligt att man pendlar
mellan vakenhet och medvets-
léshet, sa dven jag. 1 ambulansen pa
vig till sjukhuset sa vaknade jag till
en liten stund bara foér att konstatera
och papeka att den syrgas de kopp-

EARY nr2e2000

fragor, ja i stort sett finns det inga be- |

grilnsningar, mer dn dumbheter, per-
sonangrepp, 0 s v. Men da finns det
en censur och det dr jartebra,

Du som har tillgang till Internet gor
ctt besdk. Anteckna dig som med-
lem, Tigg ut dina tips och synpunk-
ter och framfor allt besvara andras
funderingar och/eller pastaenden,

Jag tror att det hiir kan bli en riktigt

kul grej. nér vi vil har it och vant
oss vid att kommunicera via datorn
istillet for telefon. An sa linge gillar
jag nog den personliga kontakten
och telefonen hittre. Den personliga
risten. Det dir spontana skratter. De
snabba replikerna. Ja det dr mycker
som forsvinner med datan.

Men a andra sidan far man tid at
tinka efter. Man kan undvika felsig-

lat il min "riktiga” nitsa inte hade na-
gon verkan eftersom jag andas ge-
nom “halet i halsen”. Ambulanssjuk-
virdaren som vakade dver mig lo-
vade auw informera personalen pa
aleuren.

Jag minns inget mer [orrédn jag lag
pa akuten och vaknade tll, en lag-
om kort stund for art yiterligare en
gang tala om alt “jag andas inte ge-
nom niasan utan genom halet”, Sko-
terskorna skulle tala med Likaren nir
han kom, Men formodligen var det
ingen som forstod, for det hiinde ab-
solut ingenting under den tid jag var
vid medvetande, Sen svartnade allt
igen.

Vad som hinde vet jag inte. Jag
vaknade upp nistan ett dygn sena-
re pa en avdelning, utan syrgas. Jag
var for omoknad for att egentligen
bli rddd. Men sa hir efterat, niir jag
hidmiar mig. och borade fundera
over vad som egentligen hint, sa
kinner jag igen det som Svante
skrev.

ningar och svordomar. Man kan skri-
va 1 lugn och ro, korrigera. dndra,
ldgga dll eller ta bort text tills man ér
ndjd och vagar sta for det man siger.
Vi kan motas pa denna plats oavsell
var 1 Sverige vi bor. Inga langa dyra
TesOr,

Jagblev lite éverrumplad av att hit-
ta den hir sidan och dessutom ir jag
en fegis och vagar inte ligga ute for
linge av kostnadsskil. Diardor blev
det jag skrev bade kort och nagot 1a-
fatt. Eut tips till alla som har Internet
a in pa www.cancersamtal.nu och
Klicka vidare genom au fola anvis-
ningarna.

Vi hors och skrivs pa “webben”.
Det iir Cancerfonden som ligger bak-
om sa det dr verkligen seridst,

Gunnar Schneider

Nu tycker dven jag att det 4r dags
att informera all sjukvards- och ridd-
ningspersonal om hur man siitter
syrgas pa oss larvngektomerade.

Om jag av nagon anledning be-
howver syrgas sa goor den ingen nytta
nere 1 magen. Eller hur?

Med véiinlig hilsning
Lasse Hedlund, SILF

HAR AR YTTERLIGARE ctt skrimman-
de exempel pa att ambulanspersonal
och akutmottagningar inte har den
blekaste aning om vad det innebir
om det kommer in en laryngekto-
merad person med en liten plast-
propp sittande 1 halsen, Darfor dr det
dags att gdra nagot!

Efter Svantes inligg 1 forra numret
av Lary sa uppmanade vi i redaktio-
nen att forbundsstyrelsen skulle rea-
gerda. Och kanske fundera dver vad
vi tillsammans med féreningarna
skulle kunna géra [6ér aw liknande
hindelser inte skall upprepas.

Gunnar Schneider
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Hirliga Tolvsbo

“Vi dr med fast vi har svart att tala och édta — vi kiinner oss inte utan-
for det sociala livet. Allt det vi upplevde i Tolvsho ingav oss lust till
livet. "Med dessa ord sammanfattade en deltagare sina intryck fran

rehab-helgen i Tolvsbo.

nnu en rehabiliteringshelg

Tolvsbo ir genomférd. Aven
denna giang visar utvarderingen att
deltagarna dr mer dn ndjda med hel-
heten av resan. Tolvshos personal,
maten, singama, tipspromenaden,
underhallningen, utflvkten, massa-
gen, gymnastiken ja t. o. m. chaul-
toren Mats far hogsta betyg.

Solen stralade Gver oss hela hel-
gen men inledningen var blasig och
kall. Under lérdagen och sondagen
gick de iskalla vindarna Over |
SOIMITETVATME,

Bara njuta och ma bra
En dag med wvalfria behandlingar —
massage, fot- och ansikisvard, ther-
mal- och hvdromassagebad — ldu-
aymnastik och promenader blev tor
manga cn dag av kravldshet och et
behagligt tillatande av att bara njuta
och ma bra. Samrtalen mellan delta-
garna tog fart, vilket dr det som viir-
deras hogst under dessa resor. Nya
bekantskaper knots.

I naturskén miljo, dir vitsippor i
klasar star mot biorkamas vita stam-
mar och dar bilden ramas in av

girdsgardar och bl himmel, 4r det
ldw an komma dll ro med sig sjilv.

Efter vandringen till Luossastugan behiv-
des en vilopans.

Den bilden fanns bl. a omkring oss
da vi bestkte Dan Anderssons Skatt-
lasberg och Luossastugan. Tige se-
dan till art vi fick njuta av sang till gi-
tarrackompanjemang av guiden Lin-
da Rattfelt, sa forstar Ni. Promenaden
upp tll stugan var for en del besvir-
lig, men vl uppe fick vi var helé-
ning. I Luossastugan bodde Dan An-
dersson med sina fordldrar och sys-
kon fran november 1911 t. 0. m 1915
och skrev under den tiden “"kolar-
historier” och de flesta av "kolvakta-
rens visor”,

Dan Andersson sattes i fokus av
trubaduren Bjorn Jadling vilken un-
derholl oss kviilllen fore utlykten
med dikter och sang ull gitarr, Bjorms
hustru Barbro akte med oss 1 bussen
och guidade oss 1 Dan Anderssons
hemtrakrer.

Besoket pa Carl Larssongarden
blev som allud lika uppskattat.
Manga var flitiga med artt skriva och
posta vvkort dirifran, ll glidje for
viinner och anhériga.

Vackert hantverk

Eu kaffebesok pa Grangirdegarden

blev en uppticke av de vackra hant-
verksarbeten som fortfarande tillver-

Lena och Asa njuter av solnedgdngen vid
sjistugan.

Tipspromenaden var klurig,

kas ute i bygdens stugor. Manga pa-
sar blev fvllda av allchanda [Gremal.

En kvill blev vi bjudna pa under-
hallningen av Tolvsbos dgare. Da
kom traktens glada spelgrupp
"Nyckelknippan™ och fick oss i glad
stimuing genom att sjungd, spela
och ge oss skiimisamma historicr,
Det var inte manga hinder och fér-
ter som var stilla da dalaginger drog
igang. Tack Anne-Vie och Perter.

Malet med en sadan hir rehabili-
teringsresa dr att alla deltagare skall
mi bra och [a ut sd mycket som maoj-
ligt av dessa dagar, For att det skall
lyckas fordras ett hart forarbete men
framst beror resultatet pa deltagarens
egen instillning till resan. Vidret har
ocksa stor betydelse, Detsamma gil-
ler personalens servicevilia pa det
stillle man bor,

Chaufforen som kor bussen och
den sjukskoterska som ocksa kan le-
da litgymnastk och den sjukské-
terska som utfor Taktil massage ir
viktiga personer for den allminna
trevnaden.

ALLA IYCRADES och déirfor blev ut-
viirderingens resultat 9,33 pa cn ska-
la dér tio var satt som hogsta poing.

Tack till Er alla och en skén som-
mar!

Gun-Marie Larsson
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Lu ossastugan.

Relaxdagar pa Tolvsbo viren 2000

Vi funderar 6ver pa vilket sétt man | Liw. 1 borjan var alla tysta, men sa

kan Iata bli att téinka enbart pa sitt
handikapp. Hur man fn vinder och
vrider kan hjirnan inte koppla av
och tinka bara pa sig sjilv. Ar man
ensam sa blir man egoist. Men i
grupp ér det littare for hjdrnan att
dela med sig och inte tycka synd om
den lilla kroppsdelen. Det fick vi
erfara pa s.k. relax helgen.
V.i var ¢a 35 personer fran olika
delar av lander. Alla var specifi-
ka [or sitt handikapp. At inte kunna
dra, ala cller uttrveka sig, det dr inte

Litigymnastik under ledning av Lena.
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smaningom fick alla liv och tal. Det
kraxades och harklades och spotta-
des (den som hade saliven kvar). Al-
la kunde njuta av maten och natu-
ren, inte minst § vandrandet 1 Dan
Anderssons spar § Finnmarken. Hjdr-
nan var syssclsatt med kulturen frin
en svunnen td. Plotsligen blev alla
friska, vi blevlika andra, s.k. normala
manniskor,

Det tycker vi dr livskvalitet!

Tack Gun-Maric och Lena.

Fua och Adam Mannelid

En underbart
vacker belg i

Tolvsbo!

Den 11 till 14 maj fick jag moj-
lighet att folja med pa Laryng-
forbundets rekreations- och
kulturresa till Dalarna. Jag dr
sjukskoterska och Taktilmassor
och har linge velat formedla och
utova mina kunskaper. i Taktil
massage.

Trots en mycket kort presenta-
tion av vad Taktil massage dr
(mjuk avslappnande massage),
var det manga som vagade sig pa
att prova pa. Jag fick verkligen
god respons for massagen.
Sodra Dalarna visade sig verk-
ligen fran sin bista sida denna
helg. Solen sken och bjorkarna
stod raka 1 sin skira gréna gron-
ska. Alla dessa vitsippor! Resan
var mycket vilorganiserad. Gun-
Marie dr verkligen en mycket god
organisatdr och reseledare. Vird-
skapet pa Tolvsbo har ocksd stor
betydelse, mycket vinlighet och
personligt tillmétesgaende. Stort
virde har alla nya bekantskaper.

Asa Jansson

Trubaduren Bjérn Jadling och guiden Bar-
bro Jadling.

13



Jag heter Gunnar och har nyligen bli-
vit opererad mot strupcancer och har
nu ocksa avslutat min stralbehand-
ling i Lund. Jag har alltsa alldeles
firska intryck av min nya situation.
Jag inbillar mig att den fixering vid
sjukdomen som jag upplevt under
sjukhusvistelsen och fortfarande ér
last vid , kommer att avta med tiden.
Det vore ju hemskt annars for livet
ma vél trots allt ha annat att bjuda pa
framover.

jukhusvistelsen, operationen och

behandlingen upplevde jag som
en endy lang period av undran och
viintan. Jag kande mig orolig for det
som vintade mig och forsokte hela
tiden foérbereda mig mentalt for det
som komma skulle. Ofta kiindes det
dock som om jag bara ville veta lag-
om mycket av det som jag hade
framfor mig, samtidigt som jag var
nvtiken och ville vara sa vil [Orbe-
redd som moijligt.

Jag tyckte ar jag blev myvcket viil
behandlad pa alla de sjukhus och av-
delningar som jag hamnade pa.
Framforallt imponcrades jag av per-
sonalens engagemang 1 sina arbets-
uppgifter och deras intresse av att in-
formera om vad de visste om den
fortsatta behandlingen. Jag tyckte jag
fick uttdmmande svar pa alla mina
fragor och dom var manga. Trots
detta drabbades jag av vissa over-
raskningar, men det berodde pa au
jag inte haft forstand ar stilla de ré-
ta fragorna, som i sin tur berodde pa
art jag visste for lite.

Rokstopp

En av de stora dverraskningarna var
insikten om att jag skulle bli tvung-
cn att sluta att roka, T och for sig ha-
de det nog varit majligt rent tekniske
att hitta cn losning pa det som jag
upplattade som ett problem, men ef-
tersom jag varit storrokare och var
van vid att dra halsbloss pa varje sug,
54 sdg jug sma méjligheter au njura
av min rokning framéver,

Det stora problemet var att jag in-
te hade hunnit hygea upp nagon in-
re motivation for att sluta. Jag kun-
de ju snabbt konstatera att bitire ar-
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gument for aft shita, dn min sjukdom,
fanns ju inte Given om en medpati-
ent i Halmstad undrande tittade pa
mig i rokmummet 1 boran av sjuk-
husvistelsen och lite sarkastiskt yitra-
de; "Ja, fa. nu kan del ju forsteds keit-
177", (hon rodnade lite nédr hon kom
underfund med vad hon hade sagt)
sd jug bestimde mig for att gdra sa.

Forlora luktsinnet

In annan dverraskning for mig och
som drabbade mig ganska sent var
att jug skulle mista Tuktsinnet. Detta
har jag blivit lite fixerad vid for jag
tycker det dr en sa viktig sak. Det dr
juett av vara sinnen som har gatt for-
lorat. Det dr visserligen ett sinne som
man inte dr direkt beroende av pa
samma sitt som syn och kidnsel, men
som jag tveker trots allt har stérre be-
tvdelse dn man forst tror. Det under-
liga dr att ju mer man funderar pa det
ju mera betydelse far det.

Jag dltade nagra ord och begrepp,
som; arom, doft, lukt, odér, stank och
villdoft Jag fick visserligen goda defi-
nitioner ndr jag liste om dem i nor-
disk Familjchok (1947-33 ars uppla-
ga). men lick konstatera att orden
odar, stank och villdoft inte var be-
skrivna. Ordet doft fanns inte heller,
men dofttorganen var beskrivna, Jag
hade inte tinkt pa det tidigare, men
doft dr tydligen det vi sprider, medan
lukt och arom 4r det vi fornimmer.

Doflorganet beskrivs som en kor-
tel. vars sekret har betvdelse som
skyddsmedel mot fiender (tink pa
skunken) och dels som igenkiin-
ningsdoft (hos insekterna stimuleras
ofta hanarnas luktorgan s att de pa
avstand kunna vigleda sig till honor-
na och bin har speciellt doftorgan for
svirmning). Det var nir jag list detta
som jag verkligen insag att jag gett
mig in pa ctt stort och viktigt dmne.

Arom (grek. Aroma = krvdda, vil-
lukt) beskrivs som den smak som
finns hos de flesta vixtdroger och
deras beredningar. Lukt beskrivs in-
te heller som ord utan man hdnvisar
till luktsinne och doftorgan och si-
ger bland annat att det senare dr gan-
ska reducerat hos minniskan. Vida-
re sdger man att; "lukl- och smalk-

fominumelserna alltid sammanblan-

| das med varandra och under vanli-

ga forhallanden bendmnes alla in-
trvek, som vi fa av mat och dryck,
smak. churu viart smakorgan endast
formedlar intrvek av salt, surt, sott
och beskt, medan allt annat ‘r lukt-
fornimmelser”,

Luktminnet starkast

Jag tyckte demta var intressant och hor-

de vid ctt samtal i veckan nagon pa-
sta att just luktminnet var vart starkas-
te minne och var ocksa det vi bar med
oss ldngre 4n nagot annat. Det sidm-
mer nog for jag kan dn rvdligt komma
ihag nir jag som tolvaring upptickte
att Lille-Mor, klassens sotaste tjej, ha-
de bérjat anviinda sin mammas talk.
Denna talkdoft var speciell och jag
har. under de efterfoljande fyrtio aren,
med eft tydligt synminne sint henne
en tanke varje gang denna doft pas-
serat mina nisborrar,

Jag har hort att personer som mist
sin livskamrat, maka eller make, kan
efter flera ar, i svara stunder, sdka sig
tll exempelvis viinnens garderob fér
att genom kvarhdngande kladdolt
minnas sin vin,

Jag har varit gift med cn asiatiska i
tlugo ar och dirfor ocksa i mig lite
asiatiska secdviinjor, T Asien kysser man
sallan varandra utan man sniffar med
nasan, pa kinden, i nacken eller var
helst vi brukar placera vara pussar. Det-
ta ger en bestaende kinsla likvil som
den upplevs stimulerande for sunden
Pa samma sitt som vara kvssar,

Det som trots allt gor lukten sa vik-
tig for mig dr dnda den betvdelse den
har for att vi skall kunna uppleva glid-
jen med god mat. Jag har alltid varit
matintresserad och lagar giima mat
sidlv. Jag har fat problem framforallt
vid smaksittning av saser och krvddar
nog ocksa min mat starkare nu dn -
digare, Det 4r naturligtvis svart att be-
skriva betydelsen av lukten men alla
vet ju hur en riktigr kraftig [orkylning
forsdmrar matlust och smak [ér mat,

Jag horde pa radio for nagra veck-
or sedan, da just lukten diskuterades,
att man kunnat konstatera att denna
hade en forvanande stor betvdelse
nir det gillde formagan ate bli foril- p
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P skad. Detta har vi nog i arv fran in-
sekterna och med denna insikt for-
star vi ju alla hur viktigt det 4r att vi
fir kinna dofter.

Siilv hoppas och tror jag att jag pa
nagot sitt skall kunna aterskaffa min
luktformaga, Vioohar ju utvecklar

P4 Vitterleden en hotell- och kon-
ferensanliiggning ca 2 mil norr om
Jonkoping holl Sydostra Laryng-
foreningen sitt rsmite.

olstralarna forde en kamp om at

nd Viterns morka vaten och fa
oss motesdeltagare art njuta av en tav-
la malad av reflexer. Till arsmétet var
Bo Persson. Svenska Larynglorbun-
dets ordférande och Gert Hall, La-
ryngfondens  ordférande  inbjudna,
Kjell Andersson hillsade oss villkom-
na och Overldmnade  ordlérande-
klubban till HSO Ostergttands ord-
forande Ingemar Svedin som mycket
professionellt lotsade 0ss genom ars-
motesforhandlingarna,  innefattande
bla. demokratiska val av styrelse och
suppleanter, ombud till Riksstimman,
ledaméter inom T1SO, revisorer och
valberedningskommilté. Bo Persson
informerade om hur svart det dr ant

o :

stipendiefond
or resor.

id forbundets 30-ars jubileum

1997 gav Atos Medical en jubi-
lenmsgava pa 20 000 kronor, att an-
viindas till resor vid aktiviteter inom
Svenska Larvngforbundets verksam-
het.

Forbundsstyrelsen  har  fonderat
medlen pa ett sirkilt konto.

Forbundsstyrelsen kan efter ansé-
kan bevilja medel till stipendier for
hjdlp med resekostnaderna.

Atos Medical har for avsike at
fortlépande ge en gava till dnda-
malet.

Onskar en skén och avkopplande
sommatr!

Med bésta béilsningar
Gert Hall. kassaforvaltare
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manga tekniska hijilpmedel for alla
tinkbara anvindningsomriden sa
varfor skulle vi inte Ivckas ocksa in-
om detta omrade.

Till dess lev sa vl Ni kan och ma
sa gott

Gunnar Svensson

overtyga politker om att minniskans
huvud dr en del av miinniskokroppen
dvs den nya Tandvardsreformen som
ersarte paragraf 9. Han uppvisade en
mycket svag optimism betriffande en
forindring. Gert ITall informerade om
luryngfondens mycket aktiva arbete
att skapa ckonomiska forursitningar
all stodja olika forskningsprojekt och
framforallt att ge drabbade och an-
horiga majligheter dll et biitre soci-
alt liv med kvalitet. Som exempel pa
detta kan namnas at [oreningens ar-
liga rehabresa 1 ar gar till Danmark
tack vare bidrag fran Fonden. Efter en
villsmakande lunch 1 angendmr sall-
skap aterviande vi till resp. hemorter
stirkta av att bara tritfas och utbyta
erfarenheter tll en bitre livslorm.
Varmt tack till styrelsen for ert vl pla-
nerdt arsmate,

Boo Zandrén

Arsméte i
Halmstadsforeningen

Den 19 tebruard i ar holl vi vart ars-
mdte 1 Halmstad, Det var viilbe-
sOkt och Bosse Persson, som var var
gist fran forbundet, kunde bestime
konstatera ait medlemmarna kom hl
a med manga forslag till den framtida
verksamheten, Annars blev alla ater-
valda, vilket bevisar att dom nog skétt
sig bra under 1999,

Bosse berittade om sitt arbete med
tandvardsreformen, Svea visade sina
handgjorda. sjalvtillverkade smycken
och Géran hade, som vanligt, bakat
sina semlor till arsmotet och fick
mycket berdm for dem bade av Bos-
se och de dvriga medlemmarna. Dom
var extra bra i aroch vi hoppas att han
aterkommer pa niista arsméte,

Med vénlig hélsning
Claus Strassburg, Hallands
laryngfirening

Anders Ohrling
AndeTS anstilldes som konsu-
lent hos SLE 1997, fran borjun
i blygsam skala allt eftersom tiden
gick hade vi glidjen atr se Anders
utfora mer kvalificerade uppgifter
inom wvirt kansli. Anders limnade
ass plitslige den 29 februart, Vi
tackar {6r vad Anders Ohrling ut-

riftade inom vart [érbund.

Bo Persson

+

z
Holger Andersson

Ho]ger Andersson i Dalamas
Laryngforening har limnat
oss. Holger var desamma som
Dalarnas Laryngtérening. Han var
med och startade tforeningen for
drygt 10-tal ar tillbaka och var fran
starten dess ordfdrande. Holger
arbetade under sin aktiva tid som
officer vid dalaregementet i Falun.
Holger var en gedigen och trofast
medarbetare i var rorelse. Sirskille
minns vi hans inligg 1 debatterna
vid viara ordférandeméen. An en
gang tack tll vad du utditade in-
om férbund och lokalférening,

Bo Persson

Oa‘dﬁ'jramden i Laryforeningen
Dalarna Holger Andersson
avled pia valborgsmissoalton.
Han har varit var ordférande se-
dan sent 1980-tal och varit en dri-
vande kraft i foreningen och alliid
stillt upp dven vid sjukdom och
da han halt manga andra atagan-
den. Han har forenat sin goda or-
ganisations- och ordningsformaga
med ett alltid gott humér och en
varm humor som har priglat vara
sanumankomster,

Det har tydligt mérkts att Holger
trivts med sitt ordférandeskap.
Det dr med glidje vi blickar tll-
baka pa Holgers period som ord-
forande och med sorg och saknad
vi nu gar in i et nyie skede da vi
skall forsdka hilla foreningen fly-
tande utan Holgers eminenta in-
satser.

For Laryfareningen Dalarna
Per Testud. sekreferare
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Professor Olle Ringdén vid
Centrum for allogen stam-
cellstransplantation vid
Huddinge sjukbus.

;

lovande

nytt vapen

En ny, lovande behandlingsmetod mot flera olika typer av cancertu-
morer dr under utveckling. Transplanterade vita blodkroppar har
visat sig kunna bekimpa cancercellerna i patientens kropp.

en nya behandlingen ar i [6rsta

hand tinkt som ett komple-
ment till kirurgi, ddr man opererar
bort sa mycker som méjligt av can-
certuméren. Aven om tuméren ser
ut att vara helt avligsnad finns 1
minga fall cancerceller kvar i krop-
pen och sjukdomen kan komma till-
baka. Tdag anvinds ddrfor ofta cvto-
statika eller stralning som komple-
ment, sk adjuvant behandling for att
minska risken for aterfall efier can-
ceroperationer.

I framtiden kan benmirgstrans-
plantation i sadana situationer kom-
ma att bli et alternativ till annan ad-
fuvant behandling {or en del cancer-
patienter. Forhoppningsvis et mer
cifektivt alternativ med fire hiverk-
ningar, sager de likare/forskare som
arbetar med projektet vid Huddinge
universitetssiukhus, Det gr inte atl @
miste pd deras entusiasm,
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— Vi tror pa det hid siiger profes-
sor Olle Ringdén vid Centrum {6r al-
logen  stamcellstransplantation  vid
Huddinge sjukhus,

Ingen mirakelkur

Metoden befinner sig pa cu forsk-
ningsstadium didr den provas 1 oall-
varliga fall ndr andra cffektiva be-
handlingsmdjlisheter saknas, Nir
man dr siker pa att biverkningarna
ar rimliga och att behandlingen har
effekt ar det dags for nésta steg, Da
kan behandlingen ges dven tll pati-
enter med bittre prognos och resul-
tatet jAmioras med effekten av tradi-
tionella metoder,

— Detta ir ingen mirakelkur, men
vi tror att vi sa smaningom komimer
att kunna bidra dll att bota cancer-
patienter med den hir behandling-
en. Hos andra kan man {orhopp-
ningsvis forlinga liver och ge bittre

livskvalitet. sfiger dverlikare Anders
Thorne vid Gastrocentrum pa Hud-
dinge universitetssjukhus,

[ det nystartade Huddingeprojek-
tet har under hosten tva paticnter be-
handlats. T det ena fallet handlar det
om tjocklarmscancer som opercrats
men gett dottertumdrer i en lunga
samt i lymfkortlar pa halsen och i bu-
ken. 2,5 manader efter behandling-
en har vissa av dotterumorerna i bu-
ken krympt och de pa halsen har for-
svunnit helt. Dottertuméren { lungan
ar oforindrad.

Forebygga aterfall

Aven i det andra fallet har en tjock-
tarmstumer tagits bort, men dotter-
tuméorer bildats, Dessa satt bl a 1 le-
vern och en tredjedel av levern har
opererats bort. Den  cfterfoljande
benmirgstransplantationen 1 slutet
av oktober svltade dll at forebygga
aterfall.

I miinniskans benmarg finns stam-
celler, ursprungsceller fran vilka oli-
ka typer av blodeeller kan bildas. BI
a bildas de vita blodkropparna som
skoter immunforsvarert.

Allogen benmirgstransplantation
(betvder att man ger benmiirg fran
en annan person) anvands sedan 30
ar vid behandling av leukemi. blod-
cancer. Det horjade som ett si att
kunna hdja stral- och cvrostatikado-
serna vid bchandling av leukemi.
Mycket hoga doser forstor patientens
benmiirg och slar dirmed ut det livs-
viktiga immunforsvarel. Genom att
transplantera ny benmiirg och repa-
rera inmunforsvaret blev jattedoser-
na mojliga,

— Sedan har vi mer och mer kom-
mit underfund med att vissa av cel-
lerna i den transplanterade benmyir-
gen har en egen anticancereffekt,
berdtrar professor Olle Ringdén

[ det nu aktuella forskningspro-
jektet anvinds benmarg fran et sys-
kon till patienten. En forutsitning dr
att nagot av syskonen har benmiirg
som biokemiskt dr mycket lik — HLA-
identisk som facktermen lyder - pa-
tientens cger.

Trots denna likhet reagerar trans-
planterade immunférsvarsceller mot
den nya omgivningen i mottagarens
kropp. Della ger upphov till en sk
transplantat-kontra-vird-reaktion, p
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P som bl a kan ge hud-, tarm- och le-
versymptom. Linge sdgs denna re-
aktion enbart som ett problem i be-
handlingen av leukemi. Pa 1980-ta-
let fick en tredjedel av de vuxna pa-
tienterna sa krafliga reaktioner att de
dog. Genom att ge immunhidmman-
de medicin larde sig likarna at didm-
pa svinplomen.

I mitten av 1980-talet kom mer cf-
fektiva immunhimmande likeme-
del och reaktioncma efier bhen-

mirgstransplantationer minskades

kraftigt. Men nir dessa likemedel
bornade anvindas mirkie man at
aterfallen i leukemi tkade! Fit bevis
for att ransplantat-kontra-vird-reak-
tionen inte bara ar av ondo utan har
en hogst betvdande effekt mot tu-
méreeller 1 kroppen.

Det har visat sig att T-lvimfocyter
(en typ av via blodkroppar) som
hérstammar fran transplanterad ben-
miirg angriper och dédar cancercel-
ler.

Leukemibehandlingen forfinades
sa att man ger immunhidnunande

medicin pa eft sitt som ger precis
lagom akut tranplantat-kontra-vird-

rekation och lagom mycket av den
kroniska formen. Pa detta siw kan
manga leukemipatienter idag botas.

Aterfallen okade

"Om det fungerar vid leukemi bor | 218 O del )
- blirtill var fordel. Men den hiir ging-

det fungera vid andra cancerformer
ocksa”, tinkte forskarna. Och det
verkar det ocksa gora. Forskning pa-
gar sedan ungefir fem ar vid ett par
curopeiska  forskningscentra varav
Huddinge universitetssjukhus ir ett,
i Jerusalem samit vid tre centra i USA.
Benmidrgstransplantation
mans med en mild immunhimman-

de behandling har visat sig ha effekt -

bl & mot njurcancer samt vid aterfall
av brostcancer och leukemi. De

vill moder- som dottertumerer.
Huddingeforskarna anser att be-

handling 4r vil vard att préva vid et
flertal idag icke behandlingsbara
cancersfukdomar. Vilka den ir eft
fektiv mot far fortsatta provningar vi-

sd, siger Olle Ringdén: "Vi 4r i bor-
jan av ett stort kartliggningsarbete”.
Infiirt | Riddda Livet.
Helen Wallskdr, text
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Stocholms Lins Laryngtorening fick
en inbjudan till en informations-
triiff med Stockholms Lidns Lands-
ting (Tandvardsstaben) for en re-
dogorelse om den nya tandvirds-
forsidkringen. Vi deltog med tre
personer, alla med problem efter
stralbehandling.

Denna information vill vi dela
med oss av till andra med sam-
ma problem. Om reglerna haller i

- lingden vet man aldrig. Beslutstat-
- larna har cn viss formaga att dndra

sig och det dr inte sa ofta som det
en ser det lovande ut.

Paragraf 9 togs bort!

- Iran den 1/1 1999 [érsvann paragral

9. Den paragraf som reglerade att vi

som blivit stralade dver munhala och

tillsam- hals fick fri wndvard om salivsegre-

tionen upphort eller var sa ringa att
tinderna riskerade aw "rasa”, Samti-

- digt bestimdes att en grupp pa 12

. - olika kritericr fortfarande skulle fa
transplanterade cellerna angriper sa-

sirskilt stod och flyttades éver till
tandvardsstaben.

1 den gruppen fanns inte stralbe-
handlade med, utan vi skulle i fort-
sdttningen anstka hos forsikrings-

- kassan om bidrag. Ltt ar av ovisshel

och dyra kostnader. Det finns flera
cxempel pa personer, som under
mellantiden fatt betala manga tisen-

- lappar fér tandvardande atgarder.
Anders Kallersand, fofo

Pengur som man inte far tillbaka.

Nytt fran den 1/1 2000

Efter patryckningar och utredning
bestimdes att fran den 1/1 2000 skall
var grupp (stralbehandlade) tillhora
Tandvardssiaben inom Stockholms
Lins Landsting.

Det dr landstingen som 4r ansva-
riga Over hela landet. Motsvarigheten
till Tandvardsstaben 1 Stockholm,
kan heta nagot annat i andra delar
av landet. Fran och med nu tillhér al-
la landstinget i det omrade dir man
bor. Ta kontakt med dem eller er
tandlikare om ni 4r osikra pa vad
som giller i ditt landsting,

En del 4r {nda lika!

Det stills fortfarande vissa krav: Forst
maste man ha ett Eikarintyg pa au det
verkligen dr stralbehandlingen som
fororsakat muntorrheten, Tandlika-
ren maste gora et salivtest och en
kostnadsberikning pa den behand-
ling som foreslas for att limnas in till
berdrd instans (or beddmning.

Blir behandlingsplanen beviljad 4r
det hogkostnadskortets regler som
giller. Du betalar som for ett vanligt
lakarbesok, normalt 120 kronor, Nir
du nar hogkostnadstaket (idag 900
kronor), tillsammans med vanliga li-
karkostnader giller hogkostnads-
skyddet. Du far fri tandvard tills hog-
kostnadstiden loper ut. Da bodgar du
om pa ny kula. Du betalar max 900
kronor om dret for tand- och likar-
besok.

Det dr vikrigl alt man kontaktar ba-
de sin likare och tandlikare/hygic- p
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De nya stodformerna

i Nya patientgrupper fir tand-
veird med at wifter som for éppen
hdlso- och sjukuvdard

Den tandvard som bar scimband
med sjukdom och funktionshin-
der och som kan fas inom samma
avgifissystemn som geiller for Gppen
biilso- och sjukvdrd, utdkas den 1

Janueari 2000, Denna tandvdrd

och sjukvarden kostar inte pali-

enten mer dn for ndrvdarande
bdagst 900 kronor per tolvnidnd- |

dersperiod.
Foljande tanduvdrd tillkonmmer:

Tanduvdnd Ll folid av muntorrbet

som uppsiatt

» vid sjukdomen Sjdgrens syn-
drom

* efter stralbebandling mol bu-
vudet ochy/eller balsen.

Sidgrens syndrom dr en sjukdom
som drabbar bDla. salivkortlarna.
Detta leder til minskad salivpro-
duktion och muniorrbet, som
Okar risken fOr karies i tdnderna.

Vid strdlbebandling som dr viktad
mot hitvudel och/etler balsen pd- |

verkRas salivkértiaina sda att pro-
duktionen av saliv minskar eller
helt upphor: Detta leder ocksc il
muntoirrbet och okad risk for ka-
ries.

Fér att landvdrden skall erbdllas |
med avgifter som for 6ppen bdlso-

P nist for att fa intyg pa att tandvards-

hehovel orsakas av muntorrhet.

Tandvardsstabens hemsida

Efter motet med Tandvardsstaben tit-
tade jag pa deras hemsida for art se
om de uppgifter vi fick pa motet
stdimumer. Hir 4r hela internetadres-
sen.: http://wwwisllse/tandvardssta-
ben/stodformerna.html

FOR ATT GORA DET ENKEIT fOr mig
skrev jag ut ett utdrag av det som idr
intressant for oss.

Kommenter:

Obhservera att all denna information
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och sfukvdrd finns lre [Crutsctt-

ningar:

1. Diagnosen Sjigrens syndrom
mdste vare steilld av ldkare eller
ocksca mdste peatienten ha stral-
bebhcndlats mot buviid- och/eller
balsregionen. Bdde diagnosen
primcivt Sjagrens syndrom och
sekunddrt Sjogrens syndrom
kan forekomma.

by

Muntorrbeten mcste vara fast-
steilld genom micditning av saliv-
Sfladet med en standardiserad
melod Muntorrbet anses forelig-
ga ndr salivmicngden understi-
ger vissc grénsuvdrden,

3. Tanduvdardsbebouvet mdsie ba or-

sakats av mutorrbeten.
Dessuitom skall tandidkaren eller

landhygienisten innan bebhand-
lingen pdbdrjas skicka in en be-

- gdran om forbandsbeddomning till

landstinget. Till forbandsbeddm-
ningen fogas underlag som visar
ait de tre angivna fOrutsdtining-
arnea dr uppfyildea. Det dr viktigt
att bebandlingsforslaget innebdl-
ler ell program for patienten fér
att forebygea alt kariesskador
uppkomumer till foljd av muntorr-
beten.

Patienten kan sjdlv vdlja vdrdgi-
vere inom Folktanduvdiden eller
hos privata tandvardsforetag. |

himtad hos Stockholms Lins
(Tandvardsstaben). Jag -
 Hon visade sitt hem, sin vackra triid-

Landsting,
kan inte garantera att samma regler

giller for hela landet. Eller om det
- Direfter 4t vi en typisk spansk lunch

finns skillnader mellan olika lands-
ting. Ar det sa vore det bra om det

lkom till var och lisarnas kinnedom.
Du som har mer och/eller annan in- -

formation i denna friga dr mycket
villkommen att skicka in det dll oss

darebefordra detta till vara Lisare.

tid, bland det viktigaste tor "god livs-
kvalitet” dr vil dnda at kunna 4z
och alt se fin ut 1 munnen.

Gunnar Schneider =

~ solen fran en klarbla

Mycket sol och
mycket virme...

~ ..ndr 28 personer fran Géteborgs-
~ foreningen den 9 — 16 april gjorde
~ en resa till Torrevieja, Costa Blan-
_ cai Spanien.

. \/ Iyfte fran Landvetter en stra-
1

ande vacker sondagseltermid-

 dag, landade pa utsat tid 1 Alicante,

bussades till och installerade oss pa
Hotel Cabo Cervera 1.5 km norr om
Torrevieja. Det var morkt, havet bru-
sade nedanfér balkongen och regnet
borjade plosligt dsa ner! Det hade

- inte regnat sedan nydr, sa det var vil

dags mu. Men nista morgon stralade
himmel och
gjorde sa hela veckan.

Min man Lasse och jag var de en-
da som inte varit med i "ginget” U-
digare. Vidr e heller vana charterre-
sendrer. Daror undrade vi vad som
vintade oss.

MANDAG M gavs information av
guiden Hilde pa Fritidsresor om di-
verse praktiska ting, utflykter m.m. I
var resa deltog tva mycket kompe-
tenta logopeder, Birgit Risberg, Sahl-

grenska  Universitetssjukhuset  och
Ulla-Britt Tengstrand, Boras Lasarett.,

De erbjod oss sina Ginster under
veckan,

Lunch pa spanska

TispaG: Bussresa med Hilde dll Gua-
delest, som ligger i bergsmassiven
norr om Alicante. Pa vigen upp be-
sokte vi Delsomuseet 1 Alfaz del Pi,
en fantastisk egendom, dir konstni-
ren Pedro Delsos norska dnka bor,

gard och museel med Delsos konst.

i en liten restaurang, som tycktes va-
a utslingd mitt bland berg och dalar.

Firden gick vidare pa slingrande
vidgar upp till Guadelest, en liten ara-

~ bisk bergshy med bl a kyrkogard., torg,
wgs e : ; Lo flera museer, souvenirbutiker [Orstis
pa Larvredaktionen sa lovar viatt vi- 3 : ;

’ - och —en makalos utsikt, Pa hemresan
s . besokte vi en bodega dir vi avsma-
Det hidr glada heskedet kom i rin

kade och képte muskatelvin och sét-

saker, Anlinde hotellet kI 20 efter en

hirlig dag med manga intryck.
Ovriga dagar tillbringade manga

LARY nr2e«2000
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Reserapport fran

spanska

%

P fina sandstranden en bit bort. Vi var
nagra stycken som badade bade i
Medelhavet och i poolen.

Marknad i Torrevieja

TORSDAG KVALL ordnades en flamen-
coafton inne 1 Torreveija, som jag ¢
kan ha nagon uppfattning om, efier-
sonl jag inte deltog.

Varje FREDAG FORMIDDAG dr det
marknad i Torrevigja. Dir finns det
mesta alt kopa. Vi dkie in i en éver-
full buss, gick nagra timmar i triing-
seln och lyckades tll slut komma
med en buss hem igen med en del
goda inkOp. Efter en skon siesta pa
stranden var det laryngtriff i cafete-
rian. Vi pratade om hur vi upplevt
denna resa, vart vi eventuellt skall
stilla kosan niista gang osv.

Manga Onskemal, synpunkter och
kommentarer. Logopederna  Birgit
och Ulla-Britt berdttade bl a om pla-
nerade nya rutiner pa resp. sjukhus,
En manual skall iggas i paticntjour-

LARY nr2 2000

 Monas intryck fidn
‘Spanienresan

ONSDAG 12 AprIL Idag var det ateri-
gen en dag, eller natt, som vi skulle
ut pa en utdlvke. Trodde vil Vi hade
sett fram emot att fa aka till Benid-
orm. Pa onsdagskvillarna brukar de
ha en firgsprakande show pa en av
Medelhavets berdmda narttklubbar i
internationell stil.

Det skulle bjudas pa 3-ritters mid-
dag. musik, wolleri och flamenco-
dans. Eftersom grinsen tor att gora
denna resa var att minsta antalet del-
tagare var 15 och det var bara 141 som
anmilt sig, blev resan instilld. Vivar
manga som blev besvikna, men vad
- | gorman. Vi fick hitta pa annat, um-
- gicks och hade trevligl anda pa vart
SATT.

Tors»AG 13 apriL - Aterigen en stra-
lande morgon, Frukosten pa bal-
kongen smakade som vanligt hirligr.,
Konstigt vore det vl annars nir man
samtidigt har en stralande havsutsikt
[ramfér sina dogon.

Eftersom vi inte skulle ha nagon
gemensam aktivitet (Orkin kI 20,00
hade vi llfalle art ta dllvara dagen
som var och en hade lust med, Vis-
sa av oss lag vid poolen eller vid
playan och solade, nagra akte till
stan eller kanske ville vara pa sin bal-
kong och njuta,

nalen, sa att alla inkl. patienten kan
lasa om utforda atgiirder, samral, in-
formation o dyl. Onskemal om lika
for alla. Patienter i olika kommuner = 4 tiffades strax innan ki 20.00 for
men tillhdrande samma storlin har atl ta taxi till kvillsaktiviteten: fla-
idag myckert olika ritligheter. Det dr | mencodans.
nyttigt att sitta tillsammans och ven- i fick forst smaka pa buffé. Dir
tilera saker och ting! Som avslutning = kunde vi plocka till oss allt vad man
demonstrerade Lasse sin egenhin- . kan énska fran en spansk buffé, Nir
digt tillverkade snorkel, som han an- - vi var mitta och belatna forflviiade
viinder ndr han badar i havel, - vi oss tll en annan lokal, Det var li-
LORDAG KVALL ar vi gemensam  te rokigr dir men det var ju inte
middag pd en liten trevlig krog “runt . mycket att géra nagonting at. Si bor-
hornet”. Dir kom vi Gverens om att jade dansen. Det var sex elever fran
vi haft en skoén vecka, skratat myck- . Spanska Flamencoskolan som dan-
ct tillsammans och hittat nyva trevliga . sade. De var vildigt duktiga, Hirligt
bekanta. . atthora klackarnas smatter och se de
Ett stort TACK {0r att vi fick chan- © firggranna klinningarna. Visst sak-
sen (och tog den) att aka med pd @ nades killarna i dansen men flickor-
denna resall . na dansade underbart, Efter ungefir
1,5 timme var det slut och vi appla-
derade linge och alla tvckte att vi
haft ¢n fin kviill,

Med héilsningar fran
fse P i Giteborgsforeningen. |

PS! Det regnade nir vi bordade planct Mona

iAlicante for hemfird! DS
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Riksstamman d

Rikstimman blir kortare och kortare for varje ar som gar. Som redaktions-
medarbetare och ombedd att rapportera blir jag néstan fortvivlad. Vad skall
jag skriva om. Jag kan sjilvklart skriva om att ordf6randen dppnade métet
och holl parentation dver bortgangna medlemmar. Visst kan jag rapportera
om vad som beslutades, och att styrelsen fick ansvarsfrihet. Men som ama-
torskribent vill man 4nda ha nagot extra. "Ett sd kallat scoop”.

Men sorry boys and girls. Inte en
enda skandal. Ingen rapporte-
rades laypa fran bordet vid midda-
gen, Inte en enda viskning om att
den folide den till rummet. Och ing-
en saknades till frukost. Det ska fan
vara rapportor fran Svenska Laryng-
forbundets Riksstamma,

Den fraga som vallade mest dis-
kussion var valet till valberedningen.
Konstigt nog inte for att det inte
fanns nagra kandidater, som hrukligt
ar, utan att det fanns for manga. Men
det kanske berodde pa att delar av
forbundsstvrelsen sidlv hade forbe-
rett och [oreslog tre namn, medan en
medlemstorening 1 demokratisk ord-
ning nominerade et namn, Fore-
ningens forslag rostades ner med
motiveringen, att vederborande var
anstilld pa féorbundet.

Seminarie och rikstimma av-
hélls pa Foresta.
Nagonting maste ocksd skrivas om

hotellet. Foresta idr inle villket van-
drarhem som helst, N&, néd, hir dr det
klass. Servicen och maten var myck-
et bra. Forstlklassiga rum med vi-
cunderlig utsikt dver Virtahamnen.
Ja faktiskt sa har dven Virahamnen
en viss charm nédr man tittar ut éver
Silja Lines terminal. Men sa dr det
med vatten. Nir man har utsikt &ver
Virtan, inloppet till Stockholm och
Askrikeljirden blir man lite lyrisk
och forstar au Stockholm ér en pir-
la bland huvudstdder,

Seminariet gick i informatio-
nens och kulturens tecken.

Det har blivit en tradition att dagen
[ore rikstimman halla et seminari-
uni. Sa dven i ar,

Professor Carl-Erik Lindholm hall
et mycker intressant [Oredrag om
bide lwrvng- och munhalecancer,
Under en tumme fick vi massvis av
information.

Tan visade en del informariva men
ocksd oticka operationshilder som
nagra blundade for. Det stilldes
manga fragor som Carl-Erik besvara-
des pa ett mycket utdmmande st

Fast jag dr [6dd och uppvuxen i
Stockholm har jag aldrig besokt Mil-
lesgarden. Vilket jag angrar djupt
Vilken hiirlig kiinsla att ga med blick-
en mot skyn och fi se alla dessa
skulpturer, Den ena naknare dn den
andra, Vi blev fullproppade av in-
formation av trevliga guider om den
slore méistaren, Om ni dri Stockholm
och far en halv dag 6ver sa rekom-
menderar jag Millesgirden som lig-
ger granne med hotell Foresta.

Hedersmedlemmar.
Vid lesumniltiden pa kvillen utsags tre
Almeriterade personer tll heders-
medlemmar. Forst i raden stod var
ordfdrande Bo Persson sedan foljide
logoped Lena Tagesson, Lars-Gun-
nar Adolfsson och Eskil Holgersson.
Alla tilldelades bade diplom och
forbundets standar och tackades for
alla de insatser som de utrittal un-
der manga ar bade 1 forbundet och

respektive forening,
Gunnar Schneider
Text och fofo

Riksstdmmans precidium dr frd vinsler: Bo Persson, stdmmans ovdfirande Lage Andreasson, stdmmans sekreterare
Kaarlo Vuolle och Gert Hall.
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Arets bedersmedlemmar: Eskil Holgersson, Bo Person.lena Lagersson
och Lars-Gunnar Adolfsson.

LARY nr2«2000

Huvudtalare vid seminariet var pr"qfessnr
Carl-Erik Lindbolm.
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Losningen pad krysser kan skickas 1l Svenska Laryngférbundert,
Barks Viig 14, 170 73 Solna [dre den 1 augusti. Mirk kuvertet AEEPBERT. om0 T P S s s D
"La Kryss™, Forst Gppnade rita 1osning beldnas med Carl-
Antans bok "Alskade Stockholm”. Andra pris dr 8 vykort med PRI e
motiv av Carl-Anton, tredje pris &r 6 vykort Rin [Gsning pa
krysset och pristagarnas namn publiceras i Lary nr 3. PoStottim i i i
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8 SVENSKA LARYNGFORBUNDET
lans och regionalféreningar

med kontaktpersoner

Gert Hall

Kastvindsviigen 2, 231 55 TRELLEBORG
Tel 0410-489 63, fax. 0410-459 39
070-524 89 65 mobil

E-post gerthall@irelleborg mail telia.com

Falun: Laryngfireningen Dalarna

Erik Bergman, vice ordltrande
Bergmansviigen 19, 700 23 SVART IS
Tel, 0246-103 07

Hallands Laryngforening

Ulla Karlsson

Betelviigen 10, 302 30 HALMSTAD
Tel, 035-102 123

Stockholms Lins Laryngférening
Gunnar Schineider

Henrilksdalsringen 43, 41, 131 32 NACKA
Tel. 08-015 03 24

Laryngforeningen Gévleborg med
Norrland

Siv Baglien

Oxtorget 1 B, 2 1r 826 32 SODERHAMN
Tel. 0270-16459, dven fax, 070-348 60 39
mohil

Uppsala Laryngforening

Stig Johansson

Fyrislundsgaran 00, 754 46 UPPSALA
Tel 018-25 28 63

Sydéstra Laryngfiireningen

Kicll Andersson

Rinarviigen 4, 012 31 FINSPANG
Tel 0122-155 47

Viistmanlands Laryngforening
RKaarlo vuolle

. . Lerkidrlsgatan 10, 723 51 VASTIERAS
Laryngforeningen Goteborg _ Tel. 021-41 74 76
Box 12053, 402 41 GOTEBORG
Tel. 031-85 46 43

Gostat Jorhede

Lilleby Biackedalsy, 99, 423 49
TCORSLAND A

Tel. 031-36 33 41, dven fax,

Sodra Sveriges Larynglorening
Lennart Johansson

Per Albin Hanssons viig 56 13, 214 63
MAIMO

Tel. 040-96 23 40

Laryngfireningen i Orebro och
Viirmlands Lin

Sten-Ove Perersson

styrhordsgatan 12, 632 27 KARLSTAD
Tel. 054-21 87 33

|FTELSEN

| ARYNGFONDEN

I kamp mot
strup- och munhalecancer

Laryngfonden — ¢n fristaende fond
instiftad av Svenska Laryngforbundet
— star Oppen for ansokningar om bi-
drag, vilka kan beviljas i enlighet med
fondens dndamal:

Fondens dndamal ir att frimija forsk-
ning och utveckling, sirskilt inom

omradena laryng-, hemilaryng- och
glossektomi samt frimja vard och
rehabilitering for behévande sjuka
inom dessa omraden, dock ej sadant
som aligger stat, landsting och kom-
mun, enligt gillande lagar, regler
och praxis.

Bidrag och gdvor emolttages tacksamt pd:

Bankgiro: 5956-5338

Postgiro: 90 02 02-3
91 82 58-5

Ansokningsblankett for bidrag finns hos:
STIFTELSEN LARYNGFONDEN
Barks Védg 14 / 17073 SOLNA / tel: 08-655 40 01
e-mail: laryngfonden.kansli@telia.com




POSTTIDNING B

Svenska Laryngférbundet
Barks vag 14

170 73 SOLNA

¢ Skydd vid dusch.

o Boranviindas tillsammans med FlexiDerm plastret.

e Taut HME Kassetten... T e
o ...och siitti Duschskyddet. R

s

! IuschSkvdd

Refir . 7260

= Far ej anvéindas vid simning eller 1 badkar.
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Trevlig sommmar!
onskar
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