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UTVECKLAD HEMTJANST

’ Regeringen har pa forslag av statsradet Bengt Lindquist stillt

730000 kronor ur allmdnna arvsfonden till Handikappforbundens
| Centralkommittés forfogande for férsta aret av ett 2,5-arigt utveck-
| lingsprojekt inom den sociala hemtjansten.

Handikappforbundens Centralkommit-
té (HCK) ska tillsammans med De Han-
dikappades Riksforbund (DHRY}, Svens-
ka Kommunalarbetareférbundet
(SKAF)och Svenska Kommunaltjanste-
mannaférbundet (SKTF) utveckla hem-
tjanstens innehall och organisation i
projektet "Samarbete brukare och per-
sonal for en battre hemtjanst”.

Utgangspunkten fér projektet ar att
“uppifranstyrning”, detalj- och regel-
styrning, maste bort fran hemtjansten
och ersattas med respekt for de kun-
skaper och erfarenheter som brukare,
vardbitraden och arbetsledare har. In-
om projektet vill man skapa férutsatt-
ningar féren dialog mellan brukare och
personal och stimulera gemensamt lo-
kalt utvecklingsarbete utifran de férut-
sattningar som rader.

DIN
tidning!

2 Mycket om kampanjen
for demokrati i detta n:r

Statens Handikapprad, vars chef ir Bengt-Olof Mattsson, har i en
broschyr (som du kan fa gratis fran radet — &ven pd punkt eller
kassett) samliat en rad citat som visar att radet, trots att det ir ett
staten understillt organ, kan och vagar sdga sanningar.

Radet driver fér ndrvarande en viktig kampanj i demokratifragor.
Om detta kan du ldsa i en kort intervju med radets B-O Mattsson pa
annat stille i detta nummer av Lary.

Men hér och var i spalterna finner du ocksa korta citat ur olika
uttalanden som radet gjort i skilda sammanhang. Citaten ar vil
virda att lisas, begrundas och att fa bli utgangspunkter for vart
eget agerande i vara féreningar och andra sammanhang.



HJALP!
RADIOHJALPEN!

Hej!

Jag heter Eva Bergsirdm och ska
hjdlpa er ati genomféra radio-
hjdlpskampanjen hosten 1990.
Jag arbetar sen 3 ar tillbaka som
fristdende informationskonsult
med i huvudsak ideella organisa-
tioner som uppdragsgivare.

Mitt forsta uppdrag var ait ge-
nomfdéra radiohjialpskampanjen
"Nyckelpigan” at Neurologiski
Handikappades Riksforbund, va-
ren-87. Efterdet harjag bl a arbe-
tat at Horselfrimjandet (radio-
hjidlpskampanj), Saga Motion,
Socialstyrelsen, Pool 2Tusen{en
sammanslutning av 46 idrotts-
forbund), samt genomfort Soder-
malms 700-arsjubileum, varen
-88.

Fritiden dgnar jag at En Roktri
Generation (sitter i styrelsen),
fritidshuset pa Varmdé och rid-
ning. Bor gor jag pa Sodermalm i
Stockholm dir jag ocksa har mitt
kontor.

Att nu ta genomtiora radiohjilps-
kampanjen tillsammans med er

ser jag som en jittespdnnande
uppgift och en stor utmaning.
Jag ar Svertygad om att vi slar
omvérlden med hipnad om vi al-
la drar vart stra till stacken.

Att ocksa du inser hur viktigt det
ar for Laryngtérbundet att kom-
ma ut med information till alla
svenskar om vad det innebar att
vara laryng- eller glossthemila-
ryngekiomerad och samtidigt
stiarka kassan, dr jag Gvertygad
om. Darfor litar jag pa atl du och
alla andra medlemmar kommer
att stdlla upp mangrant och hjal-
pa till. Vi aterkommer i Lary och
pa andra sitt med hela kampan-
juppldggningen och tips pa vad
varje medlem resp térening kan
gora.

Du r alltid vdlkommen att ringa
mig pa el 08/7147550.

Vi hors snartigen!
Eva

PS. Gl&ém inte att vi alltid ska ha
kul nar vi jobbar!

e Handikapp-
radet;:

Eftersattheten for manniskor med
funktionshinder géaller all verksam-
het i samhdllet.

(ur skrivelse till regeringen 1987-12-02}

e Handikapp-

radet:

Verksamheten med hfdlpmede! ska
kdnnetecknas av att hjdlpmedlen i
princip ar kostnadsfria for den en-
skilde. Vidare ska de tillhandahal-
las utan inkomstprévning och i
princip utan ovre grdns for hjéip-
medlets kostnad. Utvecklingen pd
hjglpmedelsomradet visar att des-
sa principer alitmer urholkas. Ege-
navgifter infors. Vintetiden for
hjdlpmedel férlangs.

(ur yttrande till riksdagens socialférsék-
ringsutskott 1386-04-21)

Stensundsveckan:

Allt fran Sallert till
stralproblem

Att ha Sallert som underhallare pa
en rehabiliteringsvecka tillhor kan-
ske det exklusiva. Men pa Rehab-
veckan pa Stensund fanns hon
med. Arligt talat engagerad av en
jémsides organiserad kurs av Frisk-
sportarna, men de bjéd pa under-
hallningen. Sa varférinte...

Rehabveckan pa Stensund blev annorlunda
pé andra satt ocksa. For forsta gangen fanns
glossektomerade med — ett bevis pa att
denna nya grupp inom Laryngférbundet hal-
ler p& att acklimatisera sig hos oss

Nérkontakten med glossektomerade gav na-
turligtvis en mangd nya erfarenheter. Posi-
tivt. Sa betraktat d&ven av de glossektomera-
de sjalva. Sociala fragor och vara rittigheter
ar et sjalvklart diskussionsdmne pa en re-
habvecka. En formiddag at detta stora am-
nesomrade batyder val anvanda timmar

Bland gastférelasarna fanns bla docenten
Hans Strander som behandlade fragor som
har med stralning att géra: En verksamnet
som &r pa goti och ont, Dir Eva Munk-Wig-
lund aterfinns till vardags pa bron-nasa-hals
pé& Karolinska sjukhuset. Hon kan pa ett kun-
nigt sétt beréttra om allt kring laryngopera-
tionerna.

Kurator Gun Mari Larsson agnade sin tid pa
rehabveckan at att diskutera och infermera
tillsammans med anhorigatill opererade.

Utflykter, motion, konstnéarliga Gvningar och
kamratlig samvaro fyllde for Gvrigt den upp-
skattade veckans tid

Siv Bagnen.



Kommunalt
ansvar for

omsorger

Bengt Lindqvist, den bitradande socialministern som tidigare varit ordférande fér HCK
(Handikappforbundens Centralkommitté) har nyligen varit indragen i en debatt med stats-
vetaren Hans Esping om &ldre- och handikappomsorger.

Lary finner inte skal referera denna
debatt, men daremot klargor Bengt
Lindgvist vissa fakta och stall-
ningstaganden som ar av intresse.
Darfér harvi tagit fasta pa féljande i
Lindqgvists inlagg i Dagens Nyheter
{29 juliy;

Fragan om &aldreomsorgen &r hog-
aktuell genom aldredelegationens
rapport "Ansvaret for aldreomsor-
gen’’, som nu ar pd remiss till bla
landsting, kommuner, pensionars-
organisationer, handikapporgani-
sationer och l|dntagarorganisatio-
ner.

B Kommunalt ansvar

Aldredelegationen foreslar att den
oklara ansvarstérdelning somidag
finns mellan kommuner och lands-
ting nar det galler aldre- och handi-
kappomsorgen ska l6sas genom
att kommunerna far det samlade
ansvaret.

Fragan om huvudmannaskapet
togs upp av en parlamentarisk ut-
redning, &ldreberedningen, som
kom med betdnkandet "Aldreom-
sorgiutveckling”. De flestaremiss-
instanser var positiva till en férand-
ring av huvudmannaskapet men fle-
ra ville g4 langre 4n vad beredning-
en foreslagit.

Regeringen tog fasta pa dettaoch i
propositionen "Aldreomsorgen in-
for 90-talet” som lades fram varen
1988 sades foljande: "Mycket talar
fér atl primarkommunerna, for-
utom det ansvar de i dag har, bla

aven bor vara huvudman fér hem-
sjukvard, dagverksamheter, alla ty-
per av servicebostader och grupp-
boende samt lokala sjukhem. Fra-
gan om férandringar av huvudman-
naskapet samt andra foérandringar i
syfte att astadkomma ett mer en-
hetligt ansvar 16r samhallets aldre-
omsorg bor beredas narmare i en
sarskild delegation.”

En enig riksdag stallde sig bakom
detta férslag.

B Vi ar inte ”’for snabba”

Den kritik som kan riktas mot 0ss
politiker &rinte att besl|ut fattats for
snabbt utan att frigan om ansvaret
f6r aldre- och handikappemsorgen
alltfor tange tillatits att vara olést.
Fragan har stdtts och bldtts i 20 &rs
tid. Det ar min varma férhoppning
att vi nu antligen ska vara mogna
fér beslut. Det har aldre och handi-
kappade som &ri behov av vard och
omsorg ratt att krava. Alltférmanga
har kommit i klam pa grund av den
oklara ansvarsfordelningen.

Aldredelegationens férslag inne-
bar att kommunerna ska svara fér
det finns sarskilda boendeformer
med service och omvardnad féralla

som behéver det. Det kan vara al-
derdomshem, servicebostader, lo-
kala sjukhem och gruppboende t ex
for aldersdementa och fér unga
hjarnskadade. Kommunerna ska
ocksd bli ansvariga fér insatser
som ges i enskildas hem bade nar
det galler service och sjukvard.

B Hemtjinst och hemsjukvard
under samma hatt

Hemtjanst och hemsjukvard ska
forenas i en samlad hemvard med
en politisk ndmnd och en forvalt-
ning. P& det sattet undviks de re-
virstrider som annars latt uppstar.
Kommunerna ska ocksa fa ekono-
miskt ansvar for langtidssjukvar-
den som inte ar medicinskt motive-
rad.

B Pengar till kommunerna

For att klara dessa uppgifter kom-
mer pengar att verforas till kom-
munerna.

Fragan om ansvaret fdr primarvar-
den kommer att behandlas i en sar-
skild utredning.

Detta innebér inte dédsstoten for
landstingen. | debatten har tanken
forts fram att &ldreomsorgen skulle
dverforas till landstingen och inte
till kommunerna. Jag menar att det
skulle vara en dalig l6sning.

B Ligg besluten ndra dem
som berors

Det dren férdel att besluten om ald-
reomsorgen |4ggs sa ndra de berdr-
da manniskorna som mdjligt och
det kan béast ske i kommunerna.
Tanken att overfora alderdoms-
hem, servicebostader, gruppbosta-
der och ansvaret f&r hemtjéansten
fran kommuner till landsting torde
vara frammande f&r de flesta.

e = =S e ———— 7]
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Christine Piff

Forfattarinna med livsmod
aktiv i Engelskt forbund

For tolv ar sedan drabbades Christine Piff, maka och trebarnsmor bosatt strax utanfér London, av

cancer i vinster kikhala.

— Min yngste var sex ar gammal. Jag jobbade for fullt, hade alltid kédint mig frisk och stod mitt uppe i

livet. Det kunde inte vara sant!

S& reagerade Christing férst nar hon
tick beskedet om cancer. Om den svara
sjukdomstiden, om sin och familjens
kamp, har Christine skrivit en bok med
denvalfunnatiteln "Let’s face it".

Som den engelska titeln antyder hand-
lar det inte bara om att st ansikte mot
ansikte med sanningen. Boken handlar
ocksa om hur det ar fdr en ung kvinna
— méan om sitt utseende — att mistaen
del av sitt ansikte och bli barare av en
ansiktsprotes.

Innan Christine blev sjuk arbetade hon
som forskolldrare. ldag agnar hon all
sin tid och kraft pa den organisation
hon fran bérjan byggt upp ensam och
som hon gett samma namn som titeln
pa sin bok — “Let’s face it”. Till Sveri-
ge, dar hon besodkt bade Gdteborg och
Stockholm, kem hon pa ett resestipen-
dium. Syftet var bl a att studerahurman
sadtter fast proteser i ben med hjélp av
titanskruvar.

Den information och kunskap Christine
samlar in har hon sedan nytta av vid
sina kontakter med patienter och yrkes-
verksamma hemma i Storbritannien.

— | hést ska jag resa till Boston i USA
ocksé pa mitt stipendium, berattar hon.
Dar har bildats en liknande organisa-
tion som hemma i England efter vart
mdénster. Vi haller hela tiden kontakt
med varandra om nyheter och sant vi
har nytta av att kdnna till.

"Let’'s face it” i Storbritannien har idag
cirka 1000 medlemmar. Det &r en orga-
nisation for alla med ansikitsskador.
Det kan vara manniskor som brannska-
dats, varit med om bilolyckor, opererats
forcancereller har medfddda defekteri
ansiktet.

— Qavsett varfér man har en deformi-
tet i ansiktet blir konsekvenserna de-
samma, resonerar Christine. Man tap-
par sjalvfértroendet, isolerar sig och
blir deprimerad. Darfor tar vi emot alla.
Men de flesta ar 4nda manniskor som
har haft cancer, tillagger hon.

B God sjukvard

Nar Christine sjalv opererades for can-
cer fick hon god vard och ett bra om-
handertagande av personalen pa sjuk-
huset. Men nar hon kom hem efterdt
dok svarigheternaupp.

— Dar stod jag och kunde varken éta
eller prata ordentligt. Det hade ingen
forberett mig pa Det varen chock.

— Det ar dd man behdver stt telefon-
nummer att ringa, ndgon som kan lyss-
na, sagerhon.

Ur den erfarenheten féddes sa sma-
ningom "Let's faceit”. Christine menar
att den bésta hjalpen och férstdelsen
far man frAn en manniska som sjalv
upplevt samma svarigheter.

— Vivill paetttidigt stadium traffaden
som drabbats. Man behover fa veta in-
nan operationen om det stdd som trots
allt finns att fa. Darfdr ar det viktigt for
oss med lokala organisationer som har
kontakter ute pa sjukhusen med yrkes-
verksamma.

B Rikstackande

Idag har "'Let’s face it” 18 regionala for-
eningar over hela Staorbritannien inklu-
sive Skottland och Irland. Medlemmar-
namots ungefarvarannan manad. Sjuk-
vardspersonal som lakare, logopeder,
dietister, skoterskor och kuratorer in-
géar. Féreningen ordnar méten och fore-

lasningar pa sjukhus och andra institu-
tioner.

— Men det aliraviktigaste ar att stédja
den enskilde och hans familj, framhal-
ler Christine. Det gdr vi bade individu-
elit men ocksa genom att sammanféra
familjer som har liknande problem med
varandra.

Som exempel pd konkreta atgérder
namner Christine att tex pa ga restau-
rant tillsammans och ata.

— Forst kanske vi dter tillsammans
hemma flera ganger innan vi a&r mogna
fér restaurantbestket. Vi haller pa sa
lange det behdvs, fdrklarar hon be-
stamt. Stddet anpassas till individen sa
vad vi gor varierar fran fall till fall. Att
folja med pd lakarbesdk ar en annan
vanlig stodatgard.

B Finansiering

Pengar till verksamheten far man fran
ménga olika hall. Donationer och bi-
drag arde stérstainkomstkallorna. Stor
del av Christines tid géar at till att an-
séka om pengar. De arvoden hon sjalv
far nar hon féreldser gar oavkortat till
organisationen. Den stdrsta utgiften
betingas av medlemsbladet — ocksé
det kallat ""Let’s face it” — som sands
gratis till alla medlemmar och utkom-
mer tre ganger perar,

Medlemsbladet innehaller nyheter fran
distrikten, métesrapporter, notiser fran
medlemmarna och Christines egen
spalt. Sin spalt fyller hon med allt fran
reserapporter till hdgst personliga tan-
kar och funderingar. | bladet presente-
ras ocksa rdd och rén fran lakare och
tekniker om medicinska och tekniska
nyheter.

— Medlemsbladet ar sjalva nerven i
var verksamhet, sager Christine. Ingen
ska behdva missa det s& darfor ar det
gratis!

"Let’s face it &ren stark kvinnas verk,
skapat ur erfarenhet, inlevelseférmaga
och initiativkraft.

— Utan min mans stéd och utan mina
barns férstielse hade det aldrig gétt.
De germig kraften, sdgerhon anspraks-
|&st.

— Det 4r ocksé tack vare dem som jag
aldrig en sekund tankte ge upp narsjuk-
domen slog till! Monica Sterner Juto



Handikappradets chef u Tv Ec I(L A

DEMOKRATIN

Att fritt kunna trdffas, ytira sig och inhdmta information ar rittigheter som alla har i
Sverige. Det star i grundlagen.

Staten och kommunerna ska trygga ménniskornas réatt till arbete, bostad och
utbildning. Det star ocksa i grundlagen.

Men fér manga handikappade ser
verkligheten annorlunda ut. Arbets-
I6sheten bland handikappade &r
dramatisk. En miljon bostader ar
otillgangliga férmanniskor som an-
vander rullstol. Réatten till utbild-
ning sétts i fraga fér manga handi-
kappade.

Méangakan p ga handikapp inte hel-
ler utnyttja sin grundlagsfasta mé-
tes-, yttrande- och informationsfri-
het.

Darfér har statens handikapprad
startat en demckratikampanij.

— Det &rdags féren kraftsamling i
handikappfragorna, sager chefen
for statens handikapprad, Bengt-
Olof Mattsson.

— En utgangspunkt for var demo-
kratikampanj ar de grundlaggande
fri- och rattigheterna, som garante-
ras medborgarna i regeringsfor-
men, berattar han.

Det ar osdkert om fardtjansten stal-

Ur Sveriges forfattning:

Det ska sarskilt aligga det allmanna att trygga réatten till arbete, bostad och utbildning.
(Regeringsformen, 1 kap. Statsskickets grunder)

Varje medborgare ar gentemot det allmanna tillférsakrad
1. yttrandefrihet: frihet att i tal, skrift eller bild eller pa annat satt meddela upplysningar samt

uttrycka tankar, asikter och kanslor,
2. informationsfrihet: frihet att inhdmta och mottaga upplysningar samt att i évrigt taga del av

andras yttranden,

eller annat iiknande syfte.

Handikappradets
uppgifter:

Statens handikapprad har till
uppgift att verka f&r forbattrade
levnadsférhallanden for funk-
tionshindrade.

Radet verkar for att samhallsor-
ganen i sin verksamhet beaktar
handikappfrdgorna.

Radet bedriver upplysningsverk-
samhet i handikappfragor.

(ur regeringens instruktion f&r statens
handikapprad 1988-11-10)

 Handikapp-
radet;

For manniskor med funktionsned-
sdttning dr rdtten tilf utbildning s4-
ledes inte lika sjdlvkar som fér and-
ra. Fér dem 4r denna ritt, liksom
ménga andra réttigheter, i prakti-
ken fortfarande inskrdnkt.

{ur yttrande till utbildningsdepartementet
1987-12-02)

ler upp nér en person vill delta i ett
mote.

Den som ar dov far ofta inte ndgon
teckensprakstolk, och kan inte vara
med.

Den som &r synskadad &ar ute-
stangd frn stérsta delen av infor-
mationen i tidningarna. Sa ar det
ocksa for psykiskt utvecklingsstor-
da.

Sjukvardens brister drabbar handi-
kappade hart.

— Vardemokratikampanj galler al-
la handikappgrupper. Malet ar ratt-
visa och delaktighet, sadger Bengt-
Olof Mattsson.

Upptakten fér demokratikampan-
jen aren broschyrom handikappoli-
tiken. | den konstateras att klyftor-
namellan manniskormed och man-
niskor utan handikapp inte utjam-
nas.

| stéllet verkar klyftorna att 6ka.

3. métesfrihet: frihet att anordna och bevista sammankomst for upplysning, meningsyttring

(Regeringsformen, 2 kap. Grundldaggande fri- och rattigheter)

Larny
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ter dras in
vid HCK:s kansli

Under den korta och nagot lakoniska rubriken PENNING-
BRIST! redovisar HCK-Rapport (interntidning for Handi-
kappforbundens Centralkommitte till vilken Laryngférbun-
det dr ansluten) hur det star till i samarbetskommittén.

Arligt talat och forsiktigt formulerat: llla. Eller om man s3

vill, utomordentligt allvarligt.

| HCK-Rapports artike! redovisas
hur man fran kommitténs sida
tvingas att starkt begransa sina in-
ternationella engagemang, vilket
skett samtidigt som handikappin-
ternationalen brottats med jatte-
problem. Inte mindre an elva (11}!
tjanster pA HCK:s kansli bliranting-
en indragna helt eller vakantsatta.

Som synes en minst sagl besk me-
dicin, kommenterar Jean Clagsson
pa informationssidan pa HCK.

— En av de forsta riktigt allvarliga
signalerna kom vid bokslutet 1987.
Under 1988 vaxte underskottet i
verksamheten. Aven 89 ars progno-
ser visar pa forluster om ingenting
gors.

HCK fick en delvis ny styrelse vid
kongressen i varas da Lars Ostman
utsags till ordforande och Anne
Bohman till vice. Ekanamiansyarig
bley Hans Smedberg fran Sveriges
Dovas Rikstérbund.

Har ar
Liv

LIV HOGLUND heter jag. Fédd och
uppvuxen i Stockhelm.

Efter avslutad gymnasietid utbilda-
de jag mig till sjukskoterska med
operationssjukvard som speciali-
tet.

Arbetade nagra &r som sjukskoter-
ska och sokte sedan till Tandléka-
rehdgskolan i Stockhoim. 1980 var
jag fardig tandldkare och har sedan
dess tjanstgjort pad Tandlakare-
hdgskolan en tid, tva och ett halvt
ari Folktandvarden pa Gotland och
de senaste sex &ren som sjukhus-
tandl&kare i Stockholm.

Till Karolinska sjukhusets avdel-
ning for tand- och kaksjukdomar
kom jag 1987.

Jag arbetar huvudsakligen med pa-
tienter som har tumérsjukdomar
och aransvarig forbehandlingen av
patienter som skall stralbehandlas
i huvud/halsomréadet.

De senaste 10—15 aren har beho-
vet av tandvard hos patienter som
stradlbehandlas uppmarksammats
mer och mer — mycket tack vare
min féretradare, speciaitandlaka-
ren Gosta Karlsson.

Det finns dock en hel del kvar att
gora inom detta omrade for att pa-
tienterna skall fa en optimal odon-
tologisk behandling aven efter ut-
ford strdlbehandling. Samarbete
med privattandlakare och Folk-
tandvarden &r ett "maste” {6r att
patienterna i forstattningen skall
kunna uppratthalla ett gott tandsta-
tus och pa sa satt 6ka sin livskvali-
tet.

Fotnot:
Liv Hoglund ar Laryngférhundets fortroen-
detandlakare Red
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TEXTTELEFONEN

- EN UNIVERSAL-
TERMINAL

En ny texttelefon som dr nagot av en universalterminal fér vuxendéva, hérsel- och
talskadade har Gregor Bonderud, kons:ult i Telematikprojektet, tagit fram under
varen.

— Férdet forsta skulle jag ta fram
en ny texttelefon, som pa en gang
kunde bli en efterfdljare till "Svarta
Maja’’ (Diatext 1), forklarar Gregor,
och samtidigt vara en telefon med
manga finesser férden som s& 6ns-
kade. Den skulle givetvis ocksa ha
en braergonomi med rejalt tangent-
bord mm. F&r det andra skulle pri-
set hallas nere,dvs helsthamnaen
bra bit under de nuvarande.

Detta gav forutséttningarna rétt
klart, berattar Gregor vidare, att ut-
ga fran en kommersiellt tillganglig
persondator eller "intelligent” ter-
minal, och férse den med l&mplig
programvara sa att kraven kunde
klaras. Sedan tillkommer forstas en
del mindre anpassningar i hardva-
ran, ocksa for att ge visuell informa-
tion om linjestatus mm. Nu ar Gre-
gor klar med nagra prototyper. Men
inte nog med det; den héar termina-
len skulle ocksa kunna prata med
vissa databaser, KOM, Permobas
m fl, och med dem som finns inom
Videotex-familjen. De senare &r in-
te minst viktiga med tanke pa den
mangd information som finns dar,
och de satsningar som nu gors av
konsortiet Televerket/IBM/Esselte
dvs i princip fortsattningen pa Te-
leguide.

Den har telefonen skall alltsa bli na-
got av en universalterminal, i varje
fall fér dem som ar vuxendova, hor-
selskadade eller talskadade menar
Gregor.

En utvardering av den har idéns
hallbarhet pagar. Samtidigt pagar
foretagskontakter fér att utréna in-
tresset f8r en mera seriemassig
produktion, om férséken slar val ut.

gor Bonderud visar datordelen av
den nya texttelefonen

Gre
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Ostgotalarynger
pa rehabdagar

Ostgdtalaryngernas tre rehabilite-
ringsdagar tillbringade medlem-
marna huvudsakiigen pd Fredens-
borg, och man var inte mindre &n 25
pers. | harlig svensk férsommar
kunde man forstas inte lata bli att
kosta pa sig en och annan utflykt.

Visans skepp var och &r ett intres-
sant utflyktsmal. P4 20 stora stenar
bjuds en visans skeppsséttning. |
varje sten finns namligen en visa
ellersang inhuggen.

Initiativtagare till detta markliga
visskepp ar Ivar Gustafsson, som
fungerade som laryngernas guide
vid bestket och han passade ocksé
pa att visa bruksmuseet i Storebro.
lvar Gustatsson &r den person som
startade battillverkningen i Store-
bro, batar som nu ar valkanda inte
bara efter svenska kuster och in-
nanvatten.

De kanda rumskulla-traden aker
man inte garna forbi. Den stora tal-
len och den &nnu mera imponeran-
de Rumskullaeken med sina nara
13 meter i omkrets vid brosthdjd
och 14,33 vid roten. Hojd 16 meter.

Djursdala kyrka fran 1692, och se-
vard, prydd med ett otal malade mo-
tiv fran bade gamla och nya testa-
mentet ar ocksd ett omtyckt ut-
flyktsmal.

Ensamma kvar vid Visans skepp blev
Karin Pettersson och Ann-Brift Eriks-
son, som ser ut att férsdka sig pa att
sjunga vals pd Mysingen

Sedan man gdtt rakt igenom den stora
exen samlades alla framfdr den for fo-
tografering. Ldngst upp Lill héger, fér-
eningens ordf Nils Bjdrck.
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Medic Alert
— ett nytt system
for medicinsk info

Medic Alert ar ett for Skandinavien
nytt identifieringssystem foér indivi-
der med sadana medicinska till-
stdnd (sjukdom, medicinsk be-
handling osv), som ér av betydelse
for sjukvarden att kanna till, dven
om patienten ¢j sjélv kan informera
om det.

Karnan i systemet ar ett armband som
har Medic Alerts internationellt valkan-
da symbol pa utsidan. P insidan har
graverats dels de viktigaste diagnoser-
na och ev medicinering av betydelse.
Dels ocksa individens identifierings-
nummer i systemet, och slutligen
Ylarmtelefonnumret” till den informa-
tionsbank dar ytterligare medicinska
uppgifter finns om individen samt upp-
gifter om anhériga, ordinarie vardinratt-
ning mm. Dock lagras endast s&dana
uppgifter som patienten sjalv godként!

Man har valt armband som den viktigas-
te informationshéraren i detta interna-
tionellt kidnda system for att sa langt
mdjligt garantera att det finns tillgang-
ligt dven vid badning osv.

Om man har valt att komplettera detta
med en central informationsbank for
att medge fylligare uppgifter. Och for
att s& langt moéjligt eliminera sprékpro-
blem.

informationsbanken skoéts, gemen-
samt for Skandinavien, av SOS Alarme-
ring genom SOS-centralen i Stock-
hotm.

Medic Alert ar en helt idéell organisa-
tion, som startades i USA 1956 av Dr

Marion C. Collings. Runt om i véarlden “

finns nu 2,5 millionerinidvider anslutna
till systemet, dar dock varije land, eller
grupp av narliggande lander, fungerar
som sjalvstandiga filialer.

SA HAR FUNGERAR MEDIC ALERT:

3. Ett larmtelefonsamtal
frin nigon sjuk-

1. Ditt emblem, som har
den internationellt
vilkinda medicinska
symbolen startar upp
MedicAlert-systemet,
virldens enda all-
sidiga medicinska in-
formationssystem.

2. P4 emblemets baksida
4r Dina viktigaste
medicinska tillstind
samt Ditt personliga
identifieringsnummer
och MedicAlerts
dygnet runt tillgling-
liga skandinaviska
telefonnummer gra-
verade.
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. Inom sekunder kan

. Dina livsviktiga data

vardsinrittning med-
for att lagrad infor-
mation tas fram.

informationen vida-
rebefordras.

mojliggér f6r vard-
personalen att stilla
ratt diagnos och ge

ritt behandling och
detta kan ridda Ditt
liv.

Dessutom férses Du med ett "plinbokskort”,
som regelbundet eller vid behov uppdateras.
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CINaraen miljon manniskori Euro-
pa d&r varje ar pa grund av tobaks-
bruk enligt WHOs berakningar. Om
trenden inte bryts snabbt kommer
100 miljoner avdagens européer att
dd av rékningen. Halften av dem
kommer att vara mellan 40 och 69
ar, och férlorai genomsnitt 20 ar av
sina liv.

Konferensen i Madrid arbetade
fram ett utkast till manifest mot to-
baken:

1. Erkdnn och hall fast vid manniskors
ratt till ett rokfritt liv — “frisk luft ska
vara normen''.

— Vart slutmal &r ett rokfritt Europa. Vart forsta
delmal &r att minst 8 av 10 européer &r rékfria ar

1995.

— Regeringarna star nu infér utmaningen att vid-

2. Lagfast rattentill rokfria gemensam-
ma lokaler,

3. Forbjud i lag reklam, sponsring och
framjande av tobaksprodukter fran to-
baksindustrins sida.

5. Forbjud nya former av nikotinintag
och stoppa framtida marknadsférings-
strategier fran tobaksindustrin,

SLUTMAL:

ROKFRITT
EUROPA

ta de 4tgédrder som bara de kan géra.
Det sdgs i ett uttalande efter den férsta europeis-

ka konferensen om tobakspolitik, som hallits |

Madrid.

6. Infor en avgift pd minst en procent
av vinsten pa tobaksférséaljning for att
finansiera kontroll och hélsobefram-
jande aktiviteter.

7. Beskriv effekterna av pandemin
(sjukdom som sprids i manga lander)
och vardera motatgardernas effektivi-
tet.

8. Erbjud breda méjligheter till stéd at
rokare som vill sluta.

9. Skapaalliansermellan alla sektoreri
samhdéllet som vill framja god hélsa.

10. Informera varje samhaillsmedlem
om farorna med tobaksbruk, och om
pandemins omfattning.

Bohuslan satsar pa
handikappade

Inom handikapprorelsen har man ob-
serverat hur olika handikappades f&r-
eningsliv hanteras i clika lan. | HCK-
rapport avsléjas hurt ex Skaraborgs lan
ser pd handikapprérelsen.

Bl a har Skaraborgslandstinget hante-
rat anslagsfragorna pa ett sadant sétt
att man omdjliggdr samverkan mellan
handikapporganisationernai lanet.

Ett bra exempel pd motsatsen &r Bo-
huslandstinget som hdjt anslaget for
samverkan inom HCK:s ram med
300 000:—.

— Att vi har kommun-HCK i varje kom-
mun i Bohuslan har givit oss séarskild
styrka, sager HCK-ordféranden i lanet,
Bengt Lundqvist.

¢ Handikapp-
radet:

"Klyftorna mellan funktionshindra-
de och icke funktionshindrade vi-
sar ingen tendens att uijdmnas —
snarare dr det tvdrtom.”

(ur skrivelse till utbildningsdepartementel
1988-12-14)

Hjalpmedel

En mycket kort spalt denna géng, da La-
rys utrymme ar knappt men manuskrip-
ten manga.

P& utstdllningen Handikapp 89 visades
(naturligtvis) var senaste videofilm, som
blev mycket val emottagen. Storstintres-
se visade landstingsfolk fran hela landet.

Den nya Polycomen — som kan tala —
vackte ockséd ett berdttigat intresse. Be-
sokarna tittade pa film och visades déar-
efter till Gewas monter f6r demonstra-
tion.

Telefonforstarkaren MMT och dess olika
varianter var ocksd ett kart demonstra-
tionsobjekt pd Méassan.

Behjalpliga montermedarbetare var de
stilfullt uppdressade Inga G, Anna Lisa S,
Gull-Britt M, L O Paulsson och Géran Ve-
lin-Berger, till vilka hdarmed riktas ett
varmt tack for gottjobb. Arbetsamma da-
gar med jdttetrevlig samvaro.

Elov

s

B AMERIKANSK
TEXTTELEFON | SVERIGE

Horselframjandets forséljningsbo-
lag (AB Hearing) i Sverige, har med-
delat att man under hésten 1989
kommer att marknadsféraen ameri-
kansk texttelefon av enklare mo-
dell. :
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Marie-Louise manar:

DAGEN"
BATTRE!

Som allavet har maten stor betydel-
se for vart vélbefinande. Men det dr
inte betydelseldost VAD och HUR
OFTA vi ater. For att ma bra, bér
man dta minst TRE gdnger om da-
gen; frukost, lunch och middag.
Manga ar sikert ocksa beroende av
ett eller flera mellanmal.

Det ar mycket viktigt att ata (ordentligt)
p&dmargonen. Ja, frukosten kan nog be-
traktas som denviktigaste maltiden. Da
har vi ju varit fastande de narmaste
10—12 timmarna. Det har gjorts studier
bade pa vuxna och barn som visar att
morgonmalet bade dkar valbefinnandet
och férbhéttrar prestationsférmagan.

Frukosten bérinnehallaen fjirdedel av
dagsbehovet av energi och naringsam-
nen. Darfor bér vi lagga ner lite omsorg
pa VAD vi ater till dagens férsta maltid.

Oftast ar det nog sé att frukosten ar
ganska standardiserad. Men vid ndrma-
re eftertanke kan den faktiskt varieras
ganska mycket.

Har man begrénsad férmaga att tugga
ochieller svaljakan det varamer proble-
matiskt att komponera en val samman-
satt frukost. Darfor foljer har ndgra for-
slag som kanske kan vara till hjalp.

Brod och mjolk

Braéd eller andra spannmalsbaserade
livsmedel ingdr som regel alltid i fru-
kostmalet och ger ett bra tiliskott av
protein, jarn samt B-vitaminernatiamin
{B)), niacin och pyridoxin (B,). Bréd kan
vara svart att svalja. Lattast gar som re-
gel tunnt skuret mjukt bréd utan kanter,
som doppas i te, kaffe eller nagon an-
nan dryck. Undvik degigt brod.

For att kroppen tattare skall kunna ut-
nyttja jarnet i bréd och spannmal, be-
hover den C-vitamin. Det finns i frukt,
bar och flertalet grénsaker. Citrusfruk-
ter (apelsin, grapefrukt, clementin och
liknande), liksom kiwifrukt, nypon,
svarta vinb&r och jordgubbar ar speci-
ellt rika pa C-vitamin och kan mycket
val ingd i frukostmalet.

Mijolk i nagon form utgér ocksé basen i
denna maltid. Den &r viktig tack vare
sitt rika innehall av kalcium. Savii
mjolk som fitprodukter och ost finns i
varierande fetthalt. Ar man dverviktig
bér de fettldga produkterna anviandas.

Magra mjélkprodukter
lattmjolk, mellanmjolk

lattfil
naturell lattyoghurt
keso, kvarg

mager ost (10 % fett)
halvfet ost (17 % fett)

Aven om man inte har problem med

Overviki, bdér man se upp med feta
mjélkprodukter. Mjolkfettet dr mattat
och kan darfor bidraga till forhdjd ko-
lesterolhalt i blodet.

Langt ifran alla kanner for att ata pa
morgonen. Men trots dalig aptit, bér
man bérja med att forsdka ata atmins-
tone en /iten méngd mat. Om tiden ar
knapp pa morgonen, sa férbered garna
en del av frukostmalet kvéllen innan.

Marie-Louise Séderberg
Dietist

B e —— g ¢ =
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FRUKOSTFOR-
SLAG

1
3dlfilmjolk
3/4 dl vetegroddar

1,6 dl juice eller pressad apelsin/grapefrukt

* Valj C-vitaminrik juice som apelsin-, gra-
pefrukt- eller svartvinbarsjuice.

* Se till att vetegroddarna blir ordentligt
nerrérda i filmjélken resp frukt/barsop-

pan. (De blir da |attare att svilja.) Veteg-
roddarna ger bl a ett bra tillskot! av fibrer

2.
2,5 dl frukt- eller barsoppa
112 dl vetegroddar

Soppan kan tex tillagas av en stor barnmats-



burk (200 g) med frukt eller bar, 1,25 dl vatten
och 11tsk potatismjét.

Blanda férst barnmatspurén och vattnet.
Rér ut potatismjolet i lite kallt vatten och
tillsatt blandningen till den utspadda purén.
LAt soppan fa ett uppkok.

(Préva aven nigon annan soppa, som tex
nypon-, blabar- eller blandad fruktsoppa.)

3
3 dlvalling {garna fullkorn)
1,5dl juice

4.
Aggrora
ansjovis- eller sillfilé

1,5dljuice

Till dggroran behovs 2 4gg, 34 msk vetemjl,
1,5 dl mjslk, en nypa salt, 112 msk margarin.

Vispa ut mjélket i lite av mjdlken. Tillsatt
resten av mjélken, 4gg, salt och vispa till en
smet.

smialt margarinal i en stakpanna eltar ook
bottnad kastrull. Hall i smaeten ash hettaupp
den pa mycket svag vame. (For stark vame
ger grynig konsistens,) Rar HELA TIDEN
mol Botten med en trasked ellar tragafial)
Aggriiran &r fardig nar konsistensan ar fjock
och kramig

5.

Havregrynsgrét (1 di gryn, 2,5 dl vatten, lite
salt)

2 dl mjolk

1,5 dl juice

6.
Bovetegrét (1/2 dI boveteflingor, 2,5 dl vat-
ten, lite salt)

puré av tex aprikos, blabar eller katrinplom-
maon

1,5dl juice

7.
Mannagrynsgrét
1,5 — 2dImjotk
bar elter fruktmos

Till en portion grét behovs 1/2 dl mannagryn,
2,5 dimjélk och en nypa salt.

Koka upp mjélken. Vispa i mannagrynen och
14t dem langsamt koka i 4—5 min. Rér ofta i
gréten sa att den inle brans. Salta

Del &r braom dessa frukostforslag komplet-
teras med 1—2 smorgsar:

Mjukt bréd
bordsmargarin

nagot av féljande palagg:
sméltost (dvs bredbar ost)
messmaor

keso

bredbar leverpastej

kaviar

mosat &gg med kaviar

O Du har svirt all &ta brod joch annan foda
SOIM dr 5var att svilja), & det braom Din mat
kompletteras med ett naringstillakatt | pul-
vertorm som heter Semper Berikning. (Det
salja pa apolek,)

Till frukost anvands Semper Berikning lamp-
ligen i grét och valling enligt fétjande:

havregrynsgrét — 1/2 dl Semper Berikning

bovelegrit — 2msk
mannagrynsgrot — 2 msk 7 "
vélling — 3/i4dl 7

Blanda férst ut Semper Berikning med grot-
grynen resp véallingpulvret. Fol darefter re-
ceptet.

Reglerna for handikappersitiningen tolkas olika, beroende pa
var i landet man bor, lidser vi i ett pressmeddelande fran dfs
(Socialdepartementets delegation f6r social forskning).

— Det &r uppenbart att kostnader
och behov av hjalp varierar med ty-
pen av handikapp. Men hur och néar
olika handikappade far sina ansék-
ningar om ersattning beviljade be-
ror pa vilket tryck man har pa for-
sékringskassaniallmanhet och be-
démningen hos de enskilda kassor-
na, ségerdfs.

— Vissa handikappgrupper tycks
ha lattare att f gehér an andra.

Att det ocksa ar av avgédrande be-
tydelse var i landet man bor, vilket

Aktiva

*e

dfs konstaterar, &ringen nyhet. Hur
civildepartementets undermedicin,
decentralisering och mera kommu-
nalt sjalvstyre, ska kunna kurera
detta sjukliga tillstdnd undandrar
sig min beddmning. Men att ett
Okat sjalvstyre skulle paverka sa
dant som att halften av alla ansok-
ningar om handikappersattning av-
slés i vissa l@n medan det i andra
“bara” arvartionde som far naj, har
jag svart att forsta.

Sanningen ar fortfarande den att
statsmakterna maste skaffa sig
medal att komma &l alla dom § 180
och kommuner som inte tillater att
funktionshindrade f&4r det stéd som
riksdag och regering beslutat att de
ska ha.

J.C.
(HCK-rapport)

oteborgare

Goteborgsféreningen, aktiv som alltid, kan i sin verksamhetsbe-
réttelse for 1988 berdtta att man stérre delen av aret regelbundet
och med gott deltagande frin medlemmarnas sida, genomiér trif-

far varje onsdag.

En onsdag i manaden traffas man
pa Foniatriska avdelningen pa
Ovriga
kvallar i féreningens egen lokal.
Sammankomsterna pa Sahlgrens-
ka ar reserverade for opererade

Sahlgrenska sjukhuset.

medlemmar.

Sjukvardsférvaltningen i Géteborg
har givit ekonomiskt anslag till for-
eningen, vilket betytt att besdks-
verksamheten pa sjukhusen kun-
nat vidgas. | denna verksamhet har
flera av féreningens medlemmar

stallt upp och hjalpt till.

Tre av foreningens medlemmar
gick bort under 1988: Lennart
Claesson, Erik Nicklasson och
Bengt Lundvall, vilka ihagkoms
med parentation vid arsmdotet.

Till ordférande omvaldes Eric Her-
mansson som ocksa utsags till for-
eningsombud i HCK.

Féreningen har 122 medlemmar.

Under 1988 genomférdes en tal-
kurs, information om rokning i tre
skolor i Trollhattan samt ett antal
resor och en juifest.
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Jag heter Inga Gustafsson och ar
laryngektomerad. Nu arbetarjagin-
om Laryngfdrbundets konsulent-
projekt, och har redan kommit i
“kentakt med verkligheten™. Bland
annat har det skett genom besdk pa
Karolinska sjukhuset, dar jag fatt
tillfalle att bland annat traffa logo-
peden Jonas Karling och en av
hans patienter,

Jag upplever det som om jag nu
stalls infér spannande och viktiga
uppgifter, och hoppas naturligtvis
att kunna géra nytta.

Fran 1 augusti traffas jag pa tel
60436 94. Om jag for tillfallet inte
kan nds pa det telefonnumret gar
det naturligtvis braatt ringa Laryng-
férbundets kansli och lamna med-
delanden som da vidarebefordras
till mej.

Upr;s-kattad talkurs

Vi var 12 medlemmar som bevistade en tal-
kurs som arrangerats av Kjerstin Becker,
och som blev verkligen uppskattad. | kursen
deltog aven 12 logopedelever som jag tror
hade lika stort utbyte av kursen som vi
sjalva.

Vi "tilldelades" samma logopedelev alla da-
garna vilket var mycket bra, och vi arbetade
enskilt och aven i grupp. Det blev mangatill-
fallen till munterheter som vi alla uppskatta-
de.

Varje férmiddag och eftermiddag servade
Kjerstin css med kaffe och kaker, och lun-
chen intog vi pa patienthotellet. Sista dagen
bjods vi pa en fesimaltid, darfor vi hade varit
"saduktiga'.

Det var en omvaxlande och trevlig kurs som
vi hoppas aterkommer arligen. Det gavs
manga tillféllen till intressanta samtal mel-
lan oss medlemmar och logopeder. Det var
en valarrangerad kurs som fl6t mycket bra
med olika inslag av olika aktiviteter.

Hustrurna hade kanske uppskattat om de
fatt vara med sista dagen for att samman-

Jag vill dansa
med Lars Paulsson

Lary har fatt ett varmt och mycket personligt brev fran Lena Séderlund.
Brevet dr verkligen virt att na alla ldsare av Lary. Det beréttar odndligt
mycket om vad gemenskap betyder fér oss alla och det berditar hur vik-

tig var organisation &r.
Har aterger Lary brevet i dess helhet:

Min énskan dr att fa hora "Du har gjort
min gra véarld till guld igen”, med Vi-
kingarnas orkester och f& svdva ut pa
dansgolvet med Lars Paulsson. Jag tyc-
kerden laten skulle passa sa bra for det
ar ju det Lars har gjort fdr mig. Han har
hialpt mig att komma igen.

Den 29 aug 1988 kom jag i ambulans
frén Roslagstulls sjukhus till St: Go-
rans sjukhus som eit kolli. Det var nog
ingen som trodde att jag skulle kiara av
att komma igen. Hade ju sjélv ockséa
slutat kdmpa. Har sen 83 dd jag operera-
des fér tung o munbottencancer o di-
verse andra sjukdomar drogats med
morfin fér mina kroniska smértor och
tugnande o sémnmedel s& jag inte skul-
le varaen brakig och stokig patient utan
finna mig i allt som tdkarkdren sa. Hade
totalt tappat sjélvfortroendet och litade
inte pd ndgon manniska, inte ens pa mi-
nabarn. Klarade inte av att vara ute inte
ens g och handla och inte heller ha
kontakt med mina vénner. Detta skulle
kunna bli en l&ng historia om hur jag
var.

Jag hade gett upp helt ville inte vara
med ldngre. Det &r hdr Lars kommerini
mitf liv. Hade ldrt kdnna Lars genom
Mandagsgruppen pd KS 1986. For cirka
8 ménader sen bdériade Lars ringa mig
han undra hur jag hade def och hur jag
maédde. Dom férsta gangerna ténkte jag
inte sa mycket pd det. Men konstigt
nog sé borjade jag ldngta efter dom dér
samtalen. Det var ndgot som héande
med mig, kdnde att det var ndgon som
brydde sig om mig. Han fick mig att
kdnna att jag betydde nagot. Jag borja-
de se framdat. Han sag till sa att jag kom
tillbaka tilt gruppen. Ja han tilt och med
sdg till 54 att jag kom till Mariahissen
pd fdreningsméte. Hur han lyckades
med det fattar jag dn idag inte. jag var
livrddd forsta gangen mamma var med

traffa med andra i samma situation. Det tror
jag skulle vara av intresse dven om de sjalva
finge std f&r kostnaderna, som troligtvis
skulle bli blygsamma.

Vid kursavslutningen uppvaktades Kjerstin
med en blomma fran forbundet, och vi med-
lemmar gav “vara” logopedelever var sin li-
ten blomma.

Altt avidpte i stort gemyt med en liten tar i
varje 6ga. Jag vill passa pa occh hilsatill alla
trevliga medlemmar som jag under mitt ar-
bete traffat, och hoppas pa en fortsatt god

halsaforEralla. L ars Dehisn

mig. Vad skulle dom tycka om mig som
serut som ett dansande benrangel, inte
kan tala eller dta ordentligt. Det var
hemskt. Men vitken lycka ndr jag satt i
taxin hem och grét av lycka. Men det dr
inte stut dn med vad den mannen har
fatt mig att géra. Den 12—16 juni akte
jag (och min mamma férstas, fag maste
ha henne med) till Stensunds folkhég-
skola. Det &r en Anpassningskurs som
férbundet har varje dr. Dar far bade vi
som drabbats av cancer och anhdriga
frdn hela Sverige trdffas och leva tifl-
sammans i 5 dar. Det hdr dr nagot jag
varmt rekommenderar till alla, tror aft
alla som var dér haller med mig om.
Samma dag som vi kom vart min mam-
ma délig och maste dka hem det skulle
ju jag med. Men jag Overtalades att
stanna. N&r jag sitter och skriver detia
s4 slar mig tanken hur kan detta vara
mdéfligt hur bar du dig at Lars. Fér mig
var ju allt siut och nu far jag knappt ti-
den att rdcka till f6r allt jag vill géra. Jag
kanner mig nu starkare dn jag ndgonsin
har gjort.

Jag instammer med vad Sigrid Lundin
skrev i Lary Nr 1 -89. "Allt man far ge-
nomieva har ndgon mening, ger lardom.
Och man farandra, kanske bdttre vérde-
ringar. Man hédnger inte upp sig pa ba-
gateller”. Sigrid dr ocksd med i Méan-
dagsgruppen.

Jag vill pa detta sétt visa att det gar att
komma igen. Tdnk om vi alla som Lars
har gjort, bjuder lite pd oss sjélva vad
mycket bdttre allt skulle bli.

Jag vill ocksa tacka Siv Baglien som
holl i Stensundsveckan. Siv du &r helt
suverdn och som bjuder sd mycket pa
dig sjélv till andra. Har nu en Onska att
f& en brékdel av ditt satt att leva och
vara. Du gjorde mig nyfiken pa livet
igen. Jag tackar personalen pa Sten-
sund som ser till att det gdr att ordna
sdna kurser varje ar. Ett stort tack till
Laryngférbundet som har tagit emot
oss Glossektomerade som inte har harft
nén stans att ta vdgen. Jag hoppas vi
ska kunna na& sa manga som mdajligt i
hela landet. Ar medveten om att ute i
landet sitter manniskor som mar fruk-
tansvdrt daligt, som skufle behdéva na-
gon att tala med.

Tdnk pa det vdnner.

An en gang Tack Lars Paulsson for det
du har gjort och det du gér fér mig.
Lena Séderlund

Larngy —
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FOC-NYTT

1. Texttelefonering till Danmark

Nu kan Du ringa fran en texttelefon i Sverige till en texttelefon | Danmark utan att anlita FOC.
Samtalet kopplas via AUTOMATISK FORMIDLINGSCENTER, AFC, i Danmark

Néar Du fran Sverige vill ringa till en texttelefon i Danmark gér Du pa féljande satt:

— Sia landsnumret till Danmark 00945, invanta ton.

— S5la 6599 65 99 (telnr till AFC). Tryck ner linjeknappen och invanta svar fran AFC.

— AFC svarar pa skdrmen:
Den Automatiske Formidler!
Indtast modtagerens telefonnummer, (8 cifre efterfutat af RETUR)

— Skriv numret till den texttelefon Du vill ha kontakt med. Tryck pa RETUR = radmatartangenten

— AFC repeterar numret och fragar sedan:
Modtageren er + det begarda telefonnumret?
Tast J eller N efterfulgt af RETUR.

— Om fel nummer repeteras. skriv N och Du kan sedan skriva in det begérda numret pa nytt.
— Om ratt nummer repeteras, skriv J och tryck pa radmatartangenten.

— AFC ringer da upp mottagarnumret. Ar numret ledigt ringer AFC ca 1 minut. Ar numret upptaget
skriver AFC detta och avbryter férbindelsen . Nytt uppringningsférsék till AFC maste géras.

Du far betala for samtalet fr o m att AFC svarar.

2. Tala/Héra Direkt

Prov pagar nu vid samtliga FOC fér att kunna ta emot och férmedla samtal fran/till déva som vill tala
direkt till hérande eller talskadade som vill héra direkt.

Vid bestallning skriver Du ati Du vill Tala Direkt respektive Héra Direkt.

Under provet maste telefonisten i vissa fall dverféra bestallningen till en annan expedition, eftersom inte
alla expeditionerna har Tala/Héra Direkt-utrustning.

FOC ber da att fa ringa upp. Du trycker upp linjeknappen och invantar samtalet
Virdknar med att {6re arets slut skall samtliga expeditioner vara kompletterade.

3. Ringa till myndigheter och foretag

Nar Du bestaller samtal till en vaxel & det bra om Du talar om till vilken avdelning, person eller anknytning
du vill komma redan vid bestéllningstillfallet.

Detta sparar tid b&de fér Dig och vaxeltelefonisten.

TELEVERKET

Formedlingstjansten for texttelefon
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POSTTIDNING

Den magiska
pappersrullen

Stom-Vent®

héjer Din livskvalitet genom att
Du med Stom - Vent kan slippa

- infektioner och férkylningar
- stérd nattsémn
- besvarande hostattacker

Och dérmed skar Ditt sociala sjélviértroende.

Stom-Vent &r en genialisk liten fuktvarmevixlare som ger en riktigt tempererad och befuktad
inandningsluft #8r laryngekromerade. Om du har fragor eller kanske vill géra ett férsak att
héia din livskvalitet, sa ring/skriv till oss pa Gibecks f&ér information eller prover.

Gibecks

Gibeck Sverige AB
Box 718, 194 27 Upplands Vasby
Telefon 0760-860 65



