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{ VW INTERNATIONELLA
#HANDIKAPPARET 1981

—Full delaktighet och jamlikhet
Varfor ett handikappar?

Man uppskattar att det finns ca 400 miljoner ménniskor i
varlden med skador och funktionsbegrénsningar av olika slag.
De flesta av dem bor i u-ldnder. Undernaring, sjukdomar, epi-
demier, bristande halso- och médravard ar nagra av de vikti-
gaste orsakerna till handikapp i dessa lander.

Mat, bostider, sjukvard, skolor och arbete racker i ménga
fall inte pa langt nér till f6r hela befolkningen. Handikappade
hor till dem som har svarast att f& sina grundléggande behow till-
fredsstallda. Vard och behandling, hjilpmedel, specialunder-
visning, yrkesutbildning och arbetsmaijligheter fér handikappa-
de saknas néstan helt i manga u-lander. Ofta koncentreras de
resurser som finns till stora institutioner och nar inte ut till lands-
bygden och slumomradena dér de flesta méanniskorna lever.

[ takt med utvecklingen uppkommer nya orsaker till handi-
kapp. li-lander skadas arligen ménga ménniskor i trafiken, i ar-
betslivet eller genom farliga &mnen i miljén. Stress och otrygg-
het orsakar psykiska skador.

Aven i i-lander ar handikappade en eftersatt grupp. Sam-
hallet byggs oftast f&r en tankt "normalménniska”. Méanniskor
med nedsatt funktionsférmaga utestangs fran stora delar av
samhallslivet dels genom att man i den ordinarie planeringen
inte tar hansyn till att ménniskor &r olika, dels genom att resur-
ser inte star till férfogande 16r att kompensera den funktions-
begransning som gér att en del ménniskor har svart att leva
som andra.

Att ha nedsatt fysisk eller psykisk funktionsférmaga medfér
ocksé ii-lander ofta dalig utbildning, begransat yrkesval, svarig-
heter att fa arbete och bostad, bristfallig ekonomi, hinder att
delta i kultur- och féreningsliv, ensamhet och isolering.

Klyftan &r vid mellan verkligheten fér manniskor med han-
dikapp och parollerna i den férklaring om handikappades rat-
tigheter, som FN antagit.

Darfor har FN beslutat att under ar 1981 agna sérskild upp-
marksamhet &t handikappades situation i varlden.

Temat for handikapparet ar "FULL DELAKTIGHET
OCH JAMLIKHET".



Det hir vill FN gora:

FN har antagit en aktionsplan fér handikapparet. Enligt den
&r huvudsyftet med aret att férverkliga malen full delaktighet for
handikappade i de samhallen dér de lever och jimlikhet mel-
lan dem och andra medborgare. Kraven pa delaktighet och
jamlikhet maste resas med samma kraft i,i- och u-lander. De
skall ocksa galla lika del i den hojning av levnadsnivan som ar
ett resultat av social och ekonomisk utveckling.

FN vill i detta sammanhang

— Sprida den syn pa handikapp som bygger pa atskillnad mel-
lan begreppen skada. funktionshinder och handikapp;

— Verka for att samhallets verksamhet péa alla omraden gors
tillgénglig fér méanniskor med funktionshinder samt att
dessa manniskors behov beaktas i planeringen pa alla sam-
hallsomraden och att atgérder integreras saval i nationella
reform- och utvecklingsprogram som i internationella orga-
nisationers arbete;

— Verka {or att forbéttra villkoren for handikappade i u-lander
genom olika former av utvecklingsbistand:

— Stédja uppbyggnad av handikappades egna organisatio-
ner;

— Uppmuntra forskning som rér handikappfragor, inklusive
forebyggande av handikapp;

- Stimulera medlemslénderna till att gencmféra praktiska at-
gérder och till att utarbeta nationella handlingsprogram fér
att uppna dessa mal.

Planen innehaller en rad rekommendationer till medlems-
lander, FN och dess fackorgan, de regionala kommissionerna
m.l.

FN skall under handikapparet genomféra ett expertsympo-
sium om atgarder till stod f6r handikappade i u-lander samt re-
gionala konferenser i fyra vérldsdelar. 1982 skall generalfér-
samlingen anta ett langsiktigt handlingsprogram i handikapp-
fragor for 80-talet.

FN:s aktionsplan har utarbetats av en rddgivande kommitté
med 23 medlemslander (daribland Sverige) som ocksa féljer
forberedelsearbetet. Ett sarskilt sekretariat f6r handikapparet
finns inréttat i Wien.



Vad kan vi gora i Sverige?

Malet f6r var handikappolitik ar att géra samhallet tillgang-
ligt for alla. Manniskor med fysiska eller psykiska funktionsned-
sattningar skall kunna delta i samhallsgemenskapen och leva
ett liv som sa langt méjligt ar likvardigt med andras.

Insatserna under handikapparet skall inriktas pa att visa hur
handikappades delaktighet i samhallet kan 6kas och klyftorna i
jamlikhet mellan dem och andra utjdmnas i vart eget land. De
skall ocksa visa hur vi i vart bistandsarbete kan bidra till att f&r-
battra livsvillkoren fér handkappade i u-linder.

Handikappfragor kan inte ses isolerade. De berér alla sam-
hallsomraden och skall behandlas som en aspekt i reformarbe-
tet pa alla nivder. Handikapparet ger anledning att med sarskilt
eftertryck visa pa brister i handikappades situation och intensifi-
era strévan mot férbéttringar. Det ger ocksa tillfalle f&r myndig-
heter och organisationer av skilda slag att bredda och férdjupa
arbetet med handikappfragor i sin ordinarie verksamhet. Det
ar viktigt att &ret inte blir en isolerad handelse utan ett led i ett
langsiktigt arbete med sikte pa konkreta férbéattringar som kan
bli bestaende ockséa efter 1981.

Aret &r ocksa ett tillfalle att f5lja upp de reformer som har be-
slutats under senare &r och att utvéardera effekten av dessa re-
former. Det bor uppfordra till en bred debatt kring samhallsut-
vecklingens konsekvenser fér handikappades délaktighet och
jamlikhet och kring vara atgarder till stéd fér handikappade.
[ projekt och férsoksverksamheter bér nya vagar infor 80-
talet kunna sokas.

Regeringen har utsett en beredningsgrupp som har huvud-
ansvaret for att de svenska insatserna under handikapparet
samordnas. Ordférande i gruppen &r sjukvardsminister Elisa-
bet Holm. Det praktiska arbetet leds av tva arbetsutskott, ett for
nationella och ett f6r internationella insatser.

Men de viktiga insatserna under handikappéaret maste gs-
ras av statliga myndigheter, kommuner och landsting, organi-
sationer och sammanslutningar av skilda slag. [ slutet av 1980
amnar beredningsgruppen utarbeta en sammanstallning av
forberedelser och planer i landet infér handikappéret.

Vi hoppas att Du som ldser den hér broschyren kommer att
ta initiativ till att pa Din arbetsplats, i Din kommun. i Ditt lands-
ting, i Din organisation eller déir Du annars dr verksam arbeta
for att handikappdret uppmérksammas i planeringen for 1981



OVER 300 000

HCK:s medlemsférbund har under 1979
passerat 300 000 enskilt anslutna med-
lemmar. Det kunde kanslichef Rolf Ut-
berg rapportera infér HCK:s irsstimma
1980. Det innebir att HCK-rorelsen har
okat sitt medlemsantal med dver 80 000
under 1970-talet. Det visar att landets
handikappade inser virdet av att organi-
sera sig, framholl Rolf Utberg. Det tyder
pa ett okat handikappmedvetande, men
ocksa att HCK-forbunden allt bittre fore-
triader sina gruppers intressen i samhiillet.

Antalet Jokalforeningar i de 22 till HCK
anslutna handikappférbunden uppgar nu
till mer 4n 1 300. Det ir nodvindigt att
bygga ut organisationsnitet, ansig irs-
stimman. Samverkan mellan handikapp-
foreningarna lokalt ska utvecklas. HCK-
kommittéer, som nu finns i ett stort
antal kommuner, ska under de nirmaste
aren byggas ut att ticka landets samtliga
kommuner.

FPB NU FULLVARDIG MEDLEM I
HCK

Foreningen for psykotiska barn, FPB, in-

valdes vid darets arsstimma som fullvir-
dig medlem i HCK.

Efter en livlig debatt beslot stimman att
FPB i fortsittningen ska ha ett full med-
lemsskap.
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HCK’s ARSSTAMMA

Vi hilsar den nya medlemmen i handi-
kappgemenskapen vilkommen.

SAMMA PRESIDIUM SOM FORRA
ARET

Vid drets 4rsstimma omvaldes HCK: s
nuvarande presidium. Bengt Lindqvist,
Helena Frykstrand och Karl-Erik Karls-
son kommer alltsi dven i fortsittningen
att fungera som ordférande respektive
f5rste- och andre vice ordférande.

Jag ir overtygad om att framtiden kom-
mer att bli hird, sade Bengt Lindgvist
nidr han pi presidiets vignar tackade for
det fortsatta fortroendet.

De nirmaste iren kommer att bli intres-
santa med tanke pi det organisatoriska
arbete som ligger framfor oss, fortsatte
Bengt Lindqvist. Vi kommer att fortsitta
att sld hirt mot dom som stir oss emot.
Vi kommer att fortsitta virt arbete for
att skapa ett samhille for alla.

MEDLEMSAVGIFTEN

Arsstimman beslot att medlemsavgiften
till HCK ska 6ka med totalt 100 000
kronor. Sjilvfallet giller detta de 22 med-
lemsférbundens  sammanlagda  avgift.
RLE:s medlemsavgift blir efter héjningen
1250:~.



DEN UTSTRACKTA HANDEN

Lit oss fortsitta med den utstrickta han-
dens politik sade Bengt Lindqvist om
DHR, (De handikappades riksférbund”,
som i dag dr ett férbund utanfér HCK.
DHR upptar alla sorters handikappade i
sitt forbund). Ingen vinner négot pi
splittring. Handikappade behdver varand-
ra.

VAST-TYSK DOM SKADAR HANDI-
KAPPADE

En Vist-tysk turist siger sig ha fatt sin se-
mester foérstérd. Nu har hon domstolsut-

Fackforeningsordforanden som lig sjuk
fick relegram:

Styrelsen ber att fi onska ett snabbt
tillfrisknande efter omristning

med siffrorna 6—2

slag pa att hon ska fi ekonomisk kom-
pensation for att hon “’tvingats dela hotell
med svenska rérelsehindrade”.

Domstolsutslaget strider mot FN:s dekla-
ration om de minskliga rittigheterna.

Arsstimman uttalade sitt stdd for den
namninsamling som de fyra férbunden
for rorelsehindrade inom HCK nu startar
som en protest mot domen.

Frin RLE deltog Curt Bengtsberg och
Rolf Fischer i drsstimman.




RIKSMOTET

Det dr, som bekant, riksmotesidr i1 Ar.
Motet halls pi Konferens-Center Oxen i
Soderhamn 16rd. 13 sept. kl. 13.00.
Givleavdelningen star for virdskapet.

Motioner och forslag till riksmétet kan
limnas in av sdvil lokalavdelningar som
enskilda motionidrer. Tiden for inlimnan-
det utgdr 13 juli.

Sedvanliga férhandlingar kommer att hil-

las. Diri ingidr bl.a. val av funktionirer.
Det sdgs fran valberedningens samman-
hillande Carl Aspling att sivil ordféran-
den som sekreteraren har forklarat att de
limnar sina poster. Calle mottar dirfor
med tacksamhet alla tips om ersittare.

Vid motet kommer att i repris visas ett
par filmer om laryngektomi. Efter motet
avits en subskriberad middag.

Dubbel-chansen,

Handikappforbundens
Rikslotteri 78—79, Som RLE deltog i
tillsammans med ett antal andra HCK-an-
slutna férbund, gav inte den forstirkning
i kassakistorna som vi hade hoppats pi.

Som vi minns stoppades lottforsiljningen.
Tredjedelen av de 2,4 miljoner lotterna
hade silts, nir man upptickte att till-
verkaren av lotterna, en engelsk firma,
hade slarvat. Bl.a. hittades tvid lotter med
samma nummer.

6

Den engelska firman krivdes pa skade-
stind och en uppgdrelse har numera
kommit till stdnd. Enligt denna betalas
ut en summa av 500.000:— som efter av-
drag for omkostnader kommer att for-
delas mellan de deltagande forbunden.
Behillningen efter avdrag for bl.a. ad-
vokatarvode blir 170.000:— att fordela
mellan de deltagande forbunden. Av
detta kommer, sivitt det hittills sagda
giller, RLE att fa ca 7.000:—.



PIONJAR
AVGAR

Vid Stockholms-avdelningens drsmote
limnade Harald Eriksson, p.g.a. sjukdom,
ifrin sig ordférandeklubban efter nira tio
ir som ordférande.

Harald var en av de aktivaste nir Stock-
holms Laryngektomerades  Forening
(SLEF) bildades 1968 och blev vald till
ordférande. Nir divarande riksféreningen
med site i Goteborg ombildades 1972
bytte SLEF namn och blev RLE’s
Stockholms-avdelning och Harald var
fortfarande vid rodret.

Med sina méinga kontakter ute i samhillet
och sin gedigna kinnedom om virt handi-
kapp, var han ménga till virdefull hjilp
genom kurser, resor och uppsdkande
verksamhet.

(1%
i3

Ar 1974 gjorde han ett uppehill, men
kom igen 1976 och jobbade vidare fram
till i vdras nir han blev svirt sjuk.

Det ir med stort vemod man ser en man
som Harald slis av sjukdom och tappa
sin forna kraft och déirfér nédgas dra sig
tillbaka till ett passivare liv 4n vad person-
ligheten betingar.

Jag vet att minga med mej vill sinda
Harald en tacksamhetens tanke for allt
han utrittat i RLE och 6nska honom en
god bittring.

Rolf Fischer

)

— Vad gjorde ni i skolan idag?

— Vi fick ldva oss gora krut

— Och vad skall ni gora i skolan i morgon?
— Vilken skola?



ATT LEVA MED
BLODARSJUKA

Vad ir blédarsjuka?

Blodarsjuka dr en irftlig sjukdom. Sjuk-
domen karaktiriseras av att blodets for-
maéga att koagulera, eller pa vanlig svenska
"levra sig”, dr nedsatt. For att blodet ska
levra sig, si att en blodning stoppar, ford-
ras en samverkan mellan olika koagula-
tionsfaktorer. Om man saknar nigot av
dessa dmnen si levrar sig inte blodet som
det ska. Blodaren drver en oformiga att
hjilpa sig sjilv, att bilda nigon av de hir
koagulationsfaktorerna. Och blodet koa-
gulerar alltsd inte pad samma sitt som hos
friska.

Mainga lever i den villfarelsen att en bléda-
re 4r likamed en person som forbléder nir
han biter sig i tungan eller skir sig i fing-
ret. I sjilva verket dr det inte si. Ett ytligt
skirsir liker forhillandevis litt. Det verk-
liga problemet ir de inre blodningarna.
De kan uppstd genom att blodaren slir,
vrickar eller stricker sig men dven “spon-
tant”’. Den vanligaste typen dr den som
uppstér i leder och muskulatur. Och det
dr dessa som verkligen stiller till besvir
fér blédaren ! Nir en blddning uppstar i
en led medfor det ocksd att ledfunktio-
nen gradvis forsimras. Det licker nimli-
gen ut blod i ledrummet, blodkropparna
gar sonder och det blir retning i leden.
Det gor inte bara mycket ont, det pi-
verkar ocksi brosket i leden. Och nir
brosket forstors ger det felaktig stillning
ilederna och hinder i rérlighet.

Blédaren kan alltsi f3 annu ett handi-
kapp. Han kan bli rorelsehindrad.
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Blodarsjukan, indelas i Hemofili A och B
samt von Willerbrands sjukdom.
Blodarsjukan indelas ytterligare i olika
svarighetsgrader beroende pi hur stor
mingd av bristfaktorn som Aaterfinnes i
blodet:

Form av hemofili Halt av
AochB bristfaktor
Svir form Mindre 4n 1%
Moderat form 1—4%
Mild form 5—-25%

Von Willebrands sjukdom

Svar form
Mild form

En frisk person kan anses ha en faktorhalt
av 100 %. Detta ir dock ett beriknat
medelvirde, och de individuella variatio-
nerna dven hos friska personer ir stora.
Det finns fler varianter av blddarsjuka
men de ir de mest vanliga.

I sammanhanget bor ocksi nimnas att
von Willebrands sjukdom drabbar bide
min och kvinnor.

Sjukdomen har liknande symtom som vid
blodarsjuka A och B men dessutom fore-
kommer det blédningar frin slemhinnor
och nisblédningar ochi f6r kvinnorna svi-
ra menstruationsblédningar.



Hur uppticks sjukdomen ?

I flera familjer finns anlaget for blddar-
sjuka utan att nigra sjuka barn har fotts
i mannaminne. D4 dr man siledes ovetan-
de om sliktens anlag for sjukdomen. Nir
det blddarsjuka barnet borjar “’rora pa
sig” uppticker man ibland blimirken pi
bilen, i ansiktet eller ndgon annanstans
pid kroppen. Dessa blimirken ir vanligen
lite "hogre och tjockare” och mera av-
grinsade dn hos icke blédarsjuka barn,

Likasi ir det vanligt att blodning efter
vaccination eller bett i tunga uppstir och
blir vanliga orsaker for remiss till likare.
Vid misstanke pa blddarsjuka remitteras
barnet till nigot koagulationslaborato-
rium i Sverige. Dir faststiller man typen
av sjukdomen och svirighetsgraden.

Finns det niagon hjilp mot blédarsjuka ?
Det finns ingen ’hjilp mot” som gor att
en blddare helt plotsligt blir bra och ald-
rig mer besviras av sin sjukdom. Det finns
dock sitt att behandla blgdarsjuka bide
vid profylaktisk och akut vird. Men det
ar forenat med hoga kostnader vilket ock-
si gbr att minga blodare idag fir otill-
ricklig behandling.

Man kan genom att tillféra ett koncentrat
av den eller de koagulationsfaktorer som
saknas vid olika blédarsjukdomar, ordna
sd att koagulationsférhillandena blir mer

Saxat ur FBI’s broschyr

som hos en frisk person. Den hir medici-
nen, som ges genom dropp, kommer ur
blodplasma. Det betyder att det fordras
blodgivare i tillrickligt antal fér att fi
blodplasma att framstilla blodarmedici-
nerna ur.

Sjukgymnastiken viktig

Blodarnas kanske stdrsta problem ir
ledblédningarna med nedsatt rorlighet
som foljd. Det idr viktigt att den som
ir blodare gymnastiserar pi ett bra sitt.
Intresserade sjukgymnaster ir en forut-
sittning for att man idag ska kunna hilla
igang rorligheten. Ar lederna diliga, stills
kraven pa en vil fungerande muskulatur
desto hogre. Det 4r naturligt om blddaren
helst haller sig i stillhet nir en led virker.
En ihirdig sjukgymnast och en stor por-
tion sjilvdiciplin hos blédaren behovs for
att trdna virkande leder.

Ar blédarsjuka drftligt?

Blodarsjuka dr drfrligt. Alltsd kan man
ocksd siga att der ir mdjligt att utrota
den. Genom att definitivt bryta arvsked-
jan. Men det ir knappast realistiskt att tro
att vi ska kunna gora det. Det vi kan géra
ir att bedriva en effektiv uppsokande
verksamhet. Ta kontakt med de kvinnor
som eventuellt kan vara anlagsbirare och
stimulera dem att genom prov faststilla
om de ir birare.

“ATT LEVA MED BLODARSJUKA”




MED POSTEN

RESA TILL MADEIRA

For ndgra ar sedan ordnade riksfore-
ningen resor séderut pa vintrarna. Jag ha-
de sjilv férméanen att fi f6lja med pé en
dylik resa och det minnet levde jag pd sd
langt efterit. Det dr synd att resorna inte
mera ordnas. Jag har forsokt resa ensam
men tycker att det var bittre nir jag till-
horde en grupp med samma problem. Vi
hade ju ocksid en sjukskoterska med och
det var tryggt och bra. Varfor blev det
inga resor mera ? Jag skulle girna betala
vad min resa kostar.

HA.

FULA STOMASKYDD

Varfor dr dessa stomaskydd som fore-
ningen siljer si fula. Dom behéver vil
inte vara vita. Det ir s sjukhusaktigt och
trakigt. Jag sig ndgon som hade ett
monstrat ett med litet firg pd. Var finns
ett sidant att kopa?

Nils

Svar: Jag ber att fi instimma med fore-
gdende yttrande. Tyvdrr kan jag in-
te svara pd var de moénstrade finns
att kopa, men om insindaren bar
ndgon hjilpsam bekant med sy-
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Svar: De wuteblivna resorna beror belt
enkelr pd atr ingen institution velat
skdnka RLE erforderliga pengar. Vi
fick tvd dr frin Allm.arvsfonden

- och ett dr frdn Radiobjélpen drygt
20.000:— per resa. Darigenom Run-
de vi ge stora subventioner till ett
antal utlottade deltagare. Dessa
tidigarve bidragsgivare bar forklarat
att detta var en engingsforeteelse.

Red.

maskin gir det bra att sy stoma-
skydden bemma, av tygstuvar, till
en billig penning. Se skiss,

Red.

pt fall

tryckknapp

S halsvidd
elastiskt tyg av syntetmateriel 4r bra

- tygriktning



APROPA TALKURSER

Linkopingsavdelningen av RLE har haft
en tal- och rehabiliteringskurs, men om
den skriver Carl Aspling pi annan plats i
tidningen, s jag skall inte orda s mycket
om den, bara att den stirkt mig i min tro,
att kurser inte behdver vara si uppstylra-
de och mastodonta f6r att ge det resultat
vi dnskar. Ménga kurser har jag deltagit i,
bide talkurser och andra. Ofta stir ABF
bakom (inget ont sagt om dem) de ir
skickliga arrangérer. Vi vet ju alla hur det
dr, kursen maste f&ja vissa normer och ha
bestimd utformning for att ekonomiskt
bidrag skall utga.

Minga med mig tycker nog att dessa kur-
ser inte ger s mycket som vi 6nskar. Man
sitter pd férelisningar frin morgon till
kvill, den ena specialisten avléser den
andra och proppar vira arma huvuden
fulla med termer. S4 fir vi kanske en eller
tvd timmars taltrining med en logoped.
Vi sitter en grupp kring ett bord, vi har
inte haft ullfille att umgis eller bekanta
oss med varandra. Nu sitter vi dir lite
blyga for varandra, ridda att géra bort
oss. Vad blir féliden? Jo, det gir diligt
att prata.

Si hade jag f6rmdnen och den stora
glidjen att fa bli med till Finland 1978.
Dir fanns ocksd specialister pi flera
omrdden, men kursen var upplagd pi ett
mjukare sitt. Vi umgicks mera och hade
god tid att bekanta oss med varandra.
Vad blev fdljden av detta ? Jo, vi var
mer avslappnade infor varandra nir vi
hade vira triningspass och taltriningar
for logopederna. Talet gick dirfor bittre,
och det ir ju talet som ir det vikrigaste
for oss, eller hur?

Vad jag vill ha sagt med detrta ir att vi be-
hover inte si mycket expertis och dyra
debattérer pd véra talkurser. Det ricker

faktiskt med att vi har en logoped som
kommer en dag och Gvar in ett program
som vi sedan med en anhérigs hjilp kan
6va pd varje dag. Frigor om hjilpmedel
och fdrbandsmaterial finns vil i varje
avdelning nigon, som kan si bra att han
eller hon kan stilla upp som ledare for en
frigestund. Det dr viktigt att nya med-
lemmar fir ta del av de rén, som de
medlemmar som varit med lingre har
gjort. Det visar sig, att man lir vildigr
mycket av varandra, pid dessa diskus-
sioner.

Pd vir kurs i Saxenborg hade vi en lo-
goped frdn Falun som kom ut en dag och
ovade in ett program med oss. Fér minga
ser det kanske ut att vara vildigt lite tal-
trining {6r en kurs pa fyra dagar, men jag
forsidkrar att vi som var laryngektomerade
talar inte s mycket pd 14 dagar nir vi gar
hemma som vi gjorde pa dessa 4 dagar. Vi
gick i grupp ut pa promenad och pratade.
Vi hade talévningar varje dag. Vi var en
grupp som holl samman frin morgon till
kvill och pratade och pratade.

Vad som visat sig vara till glidje f6r bada
parter dr att make-maka fir vara med pi
kurserna. De har ocksi mycket att lira
samtidigt som de dr ett stdd for oss. Att
fd uppleva sd underbar gemenskap som vi
hade de dagarna pa Saxenborg och se med
vilken glidje alla gjorde sitt bista. Det var
ndgot av det finaste man kan fi vara med
om.

Med varma hilsningar till alla vinner in-

om RLE frin
Ann-Britt i Finspdng
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PROVINSIELLT

LINKOPING

En hilsning frin Linkdpingsavdelningen
och rapport om vad dir sig tilldragit.

Forst ett glidjande faktum att vi finns
till, och trots avsondringen till Kalmar
jobbar vi ofdrtrutet vidare. Vi ir inte
hektiska, men dock i farten, nu senast
pd kurs i Dalarna.

Tack vare vetskap om ett toppenstille,
goda kursuppslag och fina relationer
med SMHI fick vi ndgra givande och
skona dagar uppe pd Saxenborg i Dalar-
na i samband med Kristihimmelsfirds-
helgen. Strilande sommarvider och in-
kvartering, trevliga medgister. Resan
ordnades med egna bilar.

Enligt ett vil upplagt arbetsprogram
startade vi redan pd torsdagseftermid-
dagen - LEK och ALLVAR.

Eftersom vi redan hunnit att "bekanta”
oss var det bara att sitta iging med fors-
ta kursinslaget "Information om hjilp-
medel”. D4 vi hade nya” med tog vi
det i diskussionsform — tog och gav.

Fredagen borjade med “grétlunken”
som blev obligatorisk Ovriga morgnar,
och direfter en heldag med logoped
Margareta Karlsson frin  Falun och
medlemmar frin hennes distrikt. Efter
ett av henne vil upplagt program fick

vi en riktig genomkorare. Uppmjuk-
ningar, avslappningsroreiser, gymnastik
med  rostovningar, taltrdning 1 grupp,

allt sammantaget verkligt givande och
tarorikt med arbetsmaterial som fortsdtt-
ningsvis kan anvindas for egen trining.

12

Lordagsprogrammet innefattade “Grupp-
samtal. R4d och ron. Vi lir av varandra.
Hur informeras de anhoriga ? Kan det
gbras bittre ? Hur ?” Efter en tur till
DAN ANDERSSONS Luossastuga av-
slutades dagen med trevlig samvaro med
ovriga géster.

Séndag konstaterade vi att dagarna gir
fort nir man trivs si och nu. Efter sed-
vanliga morgondvningar var det dags
att utvirdera kursdagarna. ’Vad har varit
bra ? Vad kan goras bittre?”’ Sa var det
snart dags for hemresa.

Mycket mer kunde ordas om dessa fina
dagar men vill som avslutning citera nigra
rader frin en av medlemmarna som tolkar
vad vi alla tyckt och kint.

“En underbar samvaro var alltigenom ra-
dande. Det giller bade allvar och for-
stroelser, som vil kombinerat kom oss att
kinna oss lyckliga.

Forsta triffpunkten var Svampen i Ore-
bro, dir vi intog gemensam lunch och be-
kantade oss med varandra. Den kinsla av
vinskap vi erfor var bestdende kursen ut
och blir sikerligen livsling.

Logoped Margareta frin Falun lockade
fram talférmdgan i samband med gymnas-
tiska rorelser, som pa ett trevligt sitt fore-
nade nytta med ndje.

Grotlunk, skogspromenader, tipsrundor
ach mycket goda maluider avidste varand-
fa pd ett utomordentligt trivsamt sitt.



Nisse Munk sjong och berittade om Dan
Andersson vid Luossastugan, i hans hem-
by, Skattlosberg i Grangirdes Finnmar-
ker.

Dessa fyra dagar, som bjéd p4 strilande
solsken och virme avslutades dir vi bor-
jade, vid Svampen i Orebro med kaffe och
dopp.

Ett tack som aldrig kan bli f6r stort, rik-
tas till de kamrater som arbetat med och
férverkligat denna kurs och samvaro’.

Med bista hilsningar fran oss i
Link&pingsavdelningen
Carl Aspling

UPPSALA

Sigfrid Osth, ordférande i Uppsala, rap-
porterar att avdelningen fyllt fem ar. Ars-
dagen firades med middag och samkvim.
Vid irsmétet omvaldes hela styrelsen.
Medlemsantalet har Skat och ir just nu
23 st.

Man planerar studieresor bl.a. till Hud-
dinge Sjukhus for att f3 mera information
om ’annorlunda laryngektomi’’ (som fér-
soksvis beskrevs i férra numret, dec. 79,
av LARY).

Man har samarbete med Afasiféreningen
genom kontaktmin frin vardera fére-
ningen. Samarbetet bestdr i att man be-
soker varandras méten och bistir varann
med rid i foreningsfrigor m.m.

KALMAR

RLE: s tionde lokalavdelning har bildats
1 Kalmar. Man har tidigare fungerat som
en LEXklubb wunder Linkdpings-avdel-
ningen men har nu siledes fitt RLE-sty-
relsens tillstind att ’std pi egna ben.
Vi hilsar Kalmariterna vilkomna i RLE-
familjen och 8nskar lycka till !

Man har redan hunnit hdlla sex méten
i r och planerat for ett storméte 3 juni
med olika aktiviteter. Bl.a. kommer infor-
matdrer, frin skattemyndigheterna och
talar om mojligheterna till avdrag vid
deklaration, frin forsikringskassan med
upplysning om tillgingliga hjilpformer
dérifran.

Ordfdrande i Kalmar #r Hilmar Olsen,
sekreterare Nils Berglund och kassor
Gun Karlsson.

Avdelningen férfogar dver en egen lokal.
Man vill girna ha utbyte med andra lo-
kalavdelningar genom besdk pi varand-
ras moten. Ett sidant utbyte har skett
med Vixjo och utfallit mycket positivt
enl. Hilmar Olsen.

4

AW

— Har du bort om gumman i Smadland
som bittade en krona, som bhon tip-
pade en rad for, och vann 300 000/

— Vilken tur!

— Ja, var det inte. Tank att man kan
bitta en krona i Smaland |
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STOCKHOLMSAVDELNINGEN

Vir Stockholms-avd. ir, som sammanslut-
ning, den nist dldsta av vira lokalavdei-
ningar, Den bildades hosten 1968 och
overtriffas i dlder endast av Goteborgs di-
varande LE-forening, som kom till redan i
borjan pid 60-talet.

Stockholms-avd. har ca 100 medlemmar.
Antal moten ir som regel atta per ir. Fy-
ra pi viren och lika méinga pid hésten.
Arsmétet hills pid vdren, och drets sista
mote ir luciafesten i december. Ibland
kombineras ett mote med en resa. De se-
naste iren har resmalet varit Aland. Bitar-
na har konferensrum dir motet kan hallas
och dessutom har de sitt berdmda smor-
gisbord mm. ..

Avdelningen har ingen egen moteslokal,
s4 man brukar anvinda Mariahissens trev-
liga lokaler med anor frin sekelskiftet
och magnifik utsikt &ver Riddarfjirden.
Lokalerna hette i bdrjan av seklet Café
De Siid och frekventerades av ditidens
kulturella kiindisar, t.ex. August Strind-
berg.
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Vi kommer att presentera vdara lokalavdel-
ningar, en i varje nummer.

Vid drsmotet i dr valdes till ordforande
Carin Cedin. Carin bar fore pensione-
ringen varit verksam som hemsamarit
och bar foremingsvana frin olika pos-
ter inom socialdemokraternas lokala
verksambet,

Till sekreterare valdes Rune Frejborg,
som fortfarande dr yrkesverksam. Han
jobbar som kontorist pd Linkarnas
kansli sedan mdnga dr.

Kass6ren Stig Bjirkestad omvaldes. Stig
var lokforare vid S] under sin tid som
forvirvsarbetande.

Vi frigar Carin om hon har nigot att siga
om framtiden i foreningen?

— Ja, vi kommer med ndgra smi nyheter.
Det skall bli mera underhillnings- och in-
formationsinslag pd vdra méten. En trev-
lig samvaro har ett stort egenvirde Den
6kade kostnaden tinker vi finansiera bl.a.
genom att spara in portokostnader for
kallelser till varje méte. Vi kommer att
skicka ut ett program for hésten och ett



Carin Rune

.f('jr viaren, med alla motesdagarna angiv-
ina pa en ging. Det ger dtskilliga hundra-
lappar till trevligare saker. — Mdotesdagar-
na f6r hosten 80 4r redan bestimda till
11 sept, 23 okt och 11 dec.

Vi kommer ocksd att inleda ett samar-
bete med den terapiverksamhet som
finns, dven den, i ndgra av Mariahissens
manga lokaler.

SERVOXBANK

En servoxbank har inrittats for dem i
Stockholms-avdelningen som snabbt be-
hover en lineapparat.

Ring 36 41 48 (Carin Cedin) eller

0758/115 77 (Logoped Britta Hammarberg)

Stig

Ytterligare en nyhet ir att vi har inrittat
en “servoxbank” dit de kan vinda sig
som fitt problem med sin réstgenerator
och behdver en lineapparat.

LARY rtackar Carin och onskar all lycka
med foreningsarbetet.

15
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LARY OKAR

Lary har fatt 6kat utrymme i RLEs bud-
get. Det betyder att vi i fortsittningen
kan vinta oss flera nummer per 4r 4n tidi-
gare. Minst tvd och hogst fyra enligt sty-
relsens beslut. Vi kan 4ven vinta oss en
stegvis uppsnyggning av tidningens ut-
seende.

Vi kommer ocksd att ta annonser och
hoppas dirvid fir hjilp av vira lokalavdel-
ningar med anskaffningen annonspriset ir
850:—/helsida, 550:—/halvsida och 350:—
for 1/3-sida.

Du fidr bebdlla 20 % av beloppet for egen
rikning.

Det skulle ocksd vara trevligt med flera
insindare. Skriv och friga om négot du
funderar pa eller om Du har nigot att be-
ritta. Vill du vara anonym garanteras att
ditt namn inte limnas ut till nigon. Det
stannar mellan dej och redaktSren. Nog
ir det vil ndgot som du tycker ir diligt
och borde 4ndras pi. Eller kanske du har
nigon solskenshistoria att dela med dej
av. Hor av dej. Vira spalter ir 6ppnal

STOMASKYDD

Stomaskydd av textil med kardborrslas
kan du numera kdpa genom din lokal-
avdelning.

Stomaskydden finns i olika halsvidder.
Pris c:a 15:—.

Tala med “Kontaktmannen” i din lo-
kalavdelning, se forteckningen i slutet
av tidningen,

PS Stomaskyddet Stom-aid (se annons) kan numera skrivas ut kost-
nadsfritt, som férbrukningsartikel inom flera lin. Friga din logoped.
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Prenumerera pa

HANDIKAPPSAMVERKAN

Den samlade handikapprorelsens egen Atidning, som utges av Handikapp-
forbundens Centralkommittd, HCK. HCK é&r ett samarbetsorgan mellan
22 olika handikapporganisationer.

Handikappsamverkan behovs for att
® belysa de overgripande handikappfrigorna

® hirdhint granska vad olika instanser gor i samhillet som rér handi-
kappades situation
® driva den samlade handikapprorelsens krav.

Handikappsamverkan ar ett viktigt komplement till din egen férbunds-
tidning.

Tidningen utkommer med 10 nummer per ar och kostar 50:— f6r 1980.
Men om din handikappférening gor en kollektivprenumeration kostar
den bara 25.—.

Satt in pengarna pa HCK s postgiro: 65 75 30 — 2.

I kassan pd varubuset stod en man med en
back 6l Mitt ibland dlet fanns en flaska
sockerdricka vilker fick kassorskan att
friga:

— Den dar ldskflaskan, skall den varamed?
— Ja, min fru dr si vansinningt fortjust i
sockerdricka!

GEMENSAMT MARKE

Danmarks LE-forening har sedan ndgra dr
haft detta mirke att biras av féreningens
medlemmar.  Danskarnas  ordfdrande
Svend-Age Toldsted foresldr att mirket
blir gemensamt for de nordiska linderna.

18



TEKNISKA HJALPMEDEL

INTONATOR

Intonator ir ju namnet p3 den réstgene-
rator, som Tekniska Hogskolan arbetar pa
att utveckla.

Intonatorn bestdr av tre sammankopplade
delar, en batterilida att bira i fickan, en
vibrator i band om halsen och en man-
overenhet som hills i handen.

Hir likvil som pi andra omrdden gir ut-
vecklingen fram stegvis, siger civilingenjor
Karoly Galyas, som leder projektet.

En tid har vi bromsats upp dirfér att det
varit problem med vibratordelen. Den har
gett for mycket stérande “biljud” och

Proffessorskan till sin man:

— Jag bar bitrat ditt paraply !

— Var da?

— Pi bittegodsmagasinet

— Konstigt, dir kan jag inte paminna
mej att jag har varit . . .

dessutom har det varit svirighet att hitra
ett site att f4 den att ligga an mot halsen.

Man har nu hittat en 16sning p4 vibrato-
problemet och det har medfért atr ut-
vecklingen i Gvrigt dven fitt en puff fram-
t. Silunda arbetar man nu ockss pd att
forbittra  mandverenheten. Ljudvolym
och tonhdjd har tidigare haft varsitt
reglage. Dessa tva funktioner tror man nu
att det gir att sammanféra till samma
“knapp”, vilket kommer att géra Intona-
tor betydligt enklare att anvinda.

Vi vintar med intresse pi den fardiga
apparaten,

LUFTFUKTARE

Onskar nigon medlem i RLE lina luft-
fuktare si kontakta RLE:s kansli tel. 08/
5050 18.

Ingein nyra, bara fraktkostnad!

/)

19



BLI MEDLEM! STOD VART ARBETE!

Du som vill veta mer om RLE eller vill bli medlem kan ta kontakt med nirmaste lokalavdel-
ning. Vem som vill kan bli medlem. Sitt in 25:— pi postgiro nr 85 17 54 ~ 2 och Du ir
stédjande medlem. Lary kommer som extra kvitto pd pengarna.

Kontaktmin for lokalavdelningarna:

Givle: Siv Baglien, Industrivigen 5, 820 20 Ljusne tel. 0270/686 32
Goteborg: Eric Hermansson, Gitarrgatan 1, 421 41, Vistra Frolunda tel. 031 /47 87 63
Kalmar: Hilmar Olsen, $S6dra Linggatan 16—18, 392 32 Kalmar tel. 0480/104 42
Linkoping: Carl Aspling, Svartigatan 27, 573 00 Trands tel. 0140/129 47
Lund: Sven Selander, Kastanjegatan 72,213 62 Malmé tel. 040 /94 08 28
Stockholm: Carin Cedin, Tornbacken 3, 163 54 Spinga tel. 08 /364148
Sundsvall: Ture Berglund, Vistergatan 33 A, 852 49 Sundsvall tel. 06 /15 80 42
Uppsala: Sigfrid Osth: Ymergaran 22 b, 753 25 Uppsala tel. 018 /14 05 32
Vixjo: Allan Eriksson, Furutivigen 12 A, 352 54 Vixjo tel. 0470/821 92
Orebro: Arne Folkerman, Vistmannagatan 9, 703 42 Orebro tel. 019 /11 46 45

— Ni kan f& 50 kronor for tavian,
inte ett ore mer!

— Ja, men enbart duken kostar mycket
mera

— Det kan vil banda, men dd

~ .5
S V7 ’
var den ju obegagnad

Ansvarig utgivare: Karl-Erik Eriksson
Redaktér: Rolf Fischer

Layout och teckningar: Rolf Fischer
Tidningens adress: Monjestigen 23

141 44 HUDDINGE Tel. 08/711 22 03

UTGIVEN AV RIKSFORENINGEN FOR LARYNGEKTOMERADE
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Kom ihag "LARYNG — FONDEN

Vir fond instiftades 1977 och fick officiellt féljande namn: “Laryngektomerades
Givo- och testamentsfond” . Populirt kallar vi den LARYNG — FONDEN.

Influtna medel skall anvindas, om donator ej annat foreskriver, till rehabiliterings-
itgirder for behdvande inom RLE.

De inkomna medlen skall fonderas tills den uppgar till 20.000 kr. Déirefter kan rin-
tan utdelas till bidragssékande efter behovsprovning.

Fonden forvaltas av RLE styrelsens arbetsutskott och firmatecknas av tva av dess le-
daméter i forening. Arbetsutskottet behandlar de inkomna bidragsansékningshand-
lingarna.

Fonden revideras av RLE styrelsens revisorer.

Delar av ovanstiende upprop har tidigare varit infort i dessa spalter men da alldeles
for fi bidrag hittlls influtit, vill vi innu en ging piminna om fondens existens.

Det vore ju underbart, om vi snart finge tillfille, att varje ir kunna utdela omkring
ett par tusen kronor som ett litet bidrag for en konvalescens eller rekreation till
nigon, som ir i behov av detta stéd. En veckas avkoppling eller si kan géra under-
verk.

Sprid kinnedom om var fond till vinner och bekanta, och kom girna sjilv med ett
bidrag.

Lit oss enas om kira Larynger att hilsa det nya decenniet 1980 vilkommet genom
att vi alla, var och en, insinda minst 10 kronor till var fond. Det skulle bli 5.000:—
kronor det. Mi vi dessutom fira vira fodelsedagar till tack att vi lever, genom att
ihagkomma vir fond med en gava.

Ni onskas alla en trevlig sommar!
Harald Ryfors
v.ordf.

Tink Pa Vir Fond!
Postgiro 91 82 58 — 5



