arging 10  nr1-2 juni 82

UR INNEHALLET:

VAD AR CELIAKI
STYRELSEMOTET -
LARYNGEKTOMERAD
LOPER MARATHON
TEKNISKA HJALPMEDEL
RESA TILL SODERN?
NYA HEDERSMEDLEMMAR

LARY



BUEIDERSMUEDILENMUMLA R

Lir oss presentera tre nyblivna hedersmedlemmar !

Nestor | trion ir Uno Nordin. Uno var ordférande
1 Giivle-avd, och ledamor av RLEs styrelse en lng
foljd av &r men har nu av hilsoskil dragic sig till-
baka.

Arthur Nilsson och Curt Bengtsherg tillhér Stock-
holms-avdelningen. Arthur har flera uppdrag i dess
styrelse och har dven rtillhért RLE-styrelsen. Curt
dr troligen vilbekant fér de flesta genom sina minga
uppdrag i Riksforeningen under flera pericder,
frimst som dess ordféirandc men idven som sekre-
terare, kanslichef m.m. Hans meritlista 4r ling.




INFORMERA FLERA'

Det dr bedrévligt nedsliende, nir man vili
friga en person om vigen, och vederbs-
rande springer dirifrin. Det kinns ocksi
fornedrande nir man fdr sin hesa rosts
skull blir uppfattad som alkoholist. Infor-
mationsbehovet till allminheten om oss
laryngektomerade kan inte nog betonas.

Man blir ocksd mycket forvinad nir man
mirker act likare och annan sjukvirdsper-
sonal, utanfdr sjukhusens Oronavdel-
ningar, vet s litet om vira problem.

Det kan ocksd tyckas att de som ansvarar
for fordelningen av ansiagen till de olika
handikapporganisationerna bittre kunde
forstd dessa problem. Den delen av an-
slaget, som kan tinkas gi tll information,
och som borde varz en betydande del,
skulle givetvis géras omvint proportionell
till férbundens storlek. Nistan alla vet
hur en hdrselskadad, en diaberiker, en
reumatiker etc. fungerar. Knappast nigon
utanfér bekantskapskretsen vet hur vi
laryngektomerade upplever vir tillvaro.

Vi behover resurser for att kunna “mark-
nadsfira” oss pi ritt sict. Flera av vira

medlemmar goér en lowvird insats genom
att gd ut i skolor och pi méten med in-
formation. Men det ricker inte. Det skall
tll en bred drajv, som i férsta hand nir
polis, skolungdom, ambulans- och sjuk-
virdspersonal.

Kanske allra viktigast ir informationen
til skolungdomen. Diir kan man pi lingre
sikt genom flygblad och anféranden ni ut
till de enskilda familjerna och pi s sace £3
ut en effektiv andrahandsinformation,
genom att eleverna férhoppningsvis tar
hem informationen och delar med sig till
stn omgivning i hemmet. De bildar ju fér-
modligen ocksa sjilva familj i framtiden
ach kan tala om fdr sina barn varfir den
tanten cller farbrorn pratar si konstigt.

Hur skall vi dd kunna dstadkomma detta?
Det krivs att vi for lingsta méiliga tid en-
gagerar en kunnig person som med kraft
kan organisera kampanjen. Men pengar-

Lit oss med friskt mod tackla dessa
svarigheter och forstka lyfta anonymi-
tetens skdja frin vart handikapp.

rattare sagt

Tryckfels-Nisse hirjar ibland i vira spa-
ter. En bokstav eller etr ord blir fel eller
failer bort. Det 4r sidant som hinder da
och di, och vi brukar inte fista oss si
mycket vid det. Vi tinker oss att lisarna
sikert indi forstér sammanhanget.

I f6érra numret 3—4 1981 hade vi dock
en miss, som rorde en person. Dirfor
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vill vi kormma med etr tillrittaliggande.

Under rubriken RLE—KORT HISTORIK
nimndes namnet Gunnar Bjuggren i en
helt obegripliz mening. Vad som egent-
ligen skulle sdgas var att Gunnar Bjuggren,
vid den tidpunkten dverlikare (foniater)
vid Sabbatsbergs sjukhus, valdes till ord-
forande 1 den 1972 omorganiserade RLE.



saxat ur Stockholmstidningen

Visst finns
det A-lag
och B-lag...

STOCKHOLM.: - Visst finns det ett etablis-
semang inom handikapprérelsen, en grupp
som far mer statliga bidrag 4n andra. Det 4r

motiverat att tala om ett A- och B-lag. B-laget

ir de psykiskt handikappade, som har svart
att gora sina roster hérda.

Det sidger Bengt-Olof
Mattsson, kanslirdd pa
Socialdepartementet.
Han har arbetat med
handikappfrigor i 20 ar.

— NAagon patagligt ut-
praglad rittvisa mellan
olika grupper gar inte
att Aastadkommma. Det
vore lattare om vi fick
fordela mer pengar.

Under nuvarande
budgetar anslar staten
drygt 27 miljoner i bi-

drag till 26 olika
handikapp-
organisationer.
Handikappradet

Det &r statens han-
dikapprdd som féresiar
hur pengarna ska for-
delas. Dir sitter re-
presentanter for olika
nandikapporganisatio-
ner. Regeringen brukar
alltid besluta som han-
dikappradet foreslar.

Det skiljer hundratals
kronor mellan hur
mycket bidrag tex en
dévstum far 1 forhal-
lande till en synskadad.
Efter vilka principer gar
staten nér pengarna for-
delas. Behov? Antalet
medlemmar i organisa-
tionen?

Tala val

Bengt-Olof
son:

— Svaret dr sam-
mansatt. Grovt sett far
de etablerade organisa-
tionerna, de som wvarit
med lingst, mest peng-
ar. De handikappades
riksforbund, de synska-
dade, hdrselframjandet.
Man kan ocksé siga att
de som kan tala bést for
sig fAr mer pengar. An-
slagen styrs ocksa av
bedémningar om be-
hov. Att vara dévstum

Matts-

ar ett oerhdrt handi-
kapp som kraver dyr-
bara hjialpmedel, tex
jamfért med att ha pso-
riasis.

Han papekar det
orimliga 1 att pastd aft
nigon grupp Tfar for
mycket pengar. Snarare
far alla for lite.

Tva grupper

— Man kan dela in
organisationerna 1 tva
grupper. 25 fir fysiska
handikapp, en for psy-
kiska. Det 4r naturligt
vis orittvist att den ena
far 26 miljoner | statliga
bidrag och den andra en
miljon. De med psykis-
ka problem ir ett B-lag,
som har problem som ar
svérare att tinka sig in 1.
mer oberdrbara.

Han menar att 50 mij-
joner, alltsi en for
dubbling av de statliga
bidragen, vore rimig.
D4 skulle det vara lat-
tare att uppnd rattvisa
mellan olika grupper.

Misshandlade

Vissa handikapp-
organisationer far inte
ett dre i statliga bidrag.
Ménga har begart peng-
ar men inte fatt.

~ De kanner sig na-
turligtvis oerhort miss-
handlade nir handi-
kappridet = kommer
fram till att de inte upp-
fyller villkoren for bi-
drag. De handikappade
skulle kanske vinna p4
att inte bilda s& ménga
$m& organisationer.




svar pa tal

En diskussion om olika sitr art
tala och konsekvenserna av detta
har synbarligen kommit iging i
vira spalter. Eftersom det ir 6ver
ett halvir sedan Arthur Nilssons
insindare var inford aterger vi
den hir i dess helhet.

- om tal

ROSTGENERATORN
—ETT BRA HJALPMEDEL

Jag tycker att problemen hopar sig fir
den som vill anvinda ett av de tekniska
hjilpmedel som provats fram och brukats
sedan minga ar.

Jag har snart 10 irs erfarenhet av rést-
generator Servox. Efter operationen ir vi
mycket pessimistiska om huruvida vi skall
kunna leva ett nigorlundz nermalt liv
och kunna tala med vir omgivning, pi
ett sitt som de kan {6rstd oss. Jag hade
tur att fi en bra hjilpare i logopeden,
han sig dll att jag fick min réstgenera-
tor si snabbt, att jag kunde bérja tala in-
om ca 14 dagar. Matstrupstalet tog ju be-
tydligt lingre tid att lira.

Det ir ett mycket gott arbete som vira
lagopeder ligger ner, pi oss, men resulta-
tet blir mycket olika, jag har vid minga
tiilfillen undrat Gver det motstind som
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vi métt, vi som vill anvinda réstgenera-
tor. Den hjilper ju oss 6ver den férsta
svira tiden. Vi kan si art siga litrare
komma upp ur den grop som vi ramlat i.
Men jag har firt héra nistan till leda
du bebdver vil inte anvinda ristgenera-
tor som talar 53 bra matstrupstal”. Men
nir vi har etr sd bra hjilpmedel si ar det
alldeles oférklarligt, varfor denpa form
av pdverkan, av logopeder och dven en del
likare blivit sd utbredd. Det har av detta,
blivit si illa, att manga som behdver hjilp
av sin rdstgenerator vigar knappast ploc-
ka fram sin apparat, och di stir han eller
hon dir ganska hjilplis.

Minga talar ju si diligt matstrupstal att
jag wor att den partner de har inte ens
forstdr deras tal. Jag har tiffar en fru
som blev s glad att hon grir, nir maken



fick tina min apparat, si de kunde sam-
tala aildeles normalt.

Jag har en vidjan till logopeder och andra
som har taldvningar: La: vdsrgeneratorn
ingd som ett bjalpmedel, under bela tiden
som fmnldrmingen pdgdr. Vi har allt or
minga i vir krets som ¢ kan tala sd atr
folk kan hora vad dom siger, trots att
dom &vat matstrupstalet 1 minga ir. Och
tink hur bra man kan gora sig hérd med
apparaten pd gatan ndr trafiken brusar
och hur fint man klarar sig pd tdg bussar

ach flygplan, der uppstir inga problem
nir du skall anropa i en porttelefon.

Jag tycker iven man av artighctsskil
bir tala med ristgenerator niir man talar
med cn person som dr obekant med virt
handikapp, och ¢ alltid kan héra si
bra. Och blir man van awt alltid ha sin
apparat i fickan kidnner man sig beryd-
ligt sikrare i umgdnget med sina med-

manniskor. Arthur Nilsson, Stockbolm

MATSTRUPSROST
ELLER ROSTGENERATOR
— DET AR FRAGAN

Suvar tilf Arthur Nifsson, LARY nv 2 1981

INGEN ENKEL FRAGA

Pu skriver i ditt ioligg om rostgenera-
torn. Du féreslir att rdstgencratorn ska
ingd som ett hjilpmedel under hela tiden
som taltriningen med matstrupsriist pi-
gir. Samt atr den laryngektomerade av
artighetsskil bor tala med ristgenerator
nir han talar med folk som inte kinner
till handikappet!

Vi ir helt ense med dig om art rdstgene-
ratorn ir ett mycket bra hjilpmedel tor
den laryngektomerade. Men frigan mat-
strupsrist eller rostgenerator dr nog inte
sd enkel som ditt inldgg ger vid handen.

GE MATSTRUPSTALET EN CHANS

Vill man lira sig ett matstrupstal mdiste
man satsa mycket energi och intresse at
det. Vi har upplevt med flera patienter

art anvindander av en rdstgencrator un-
der tiden soem matstrupstalsinlirningen
pigdr kan vara stdrande fér koncentra-
tionen pd matstrupstalet. Att lira sig atc
tala med matstrupen kriver i allminhet s3
enormi mycket mer tid och engagemang
dn att tala med Servox riistgenerator. Vi
uppfattar det som en av vira viktigaste
uppgifter, nir vi jobbar med talrehabilite-
ring, att motivera och forklara for den
laryngektomerade hur bra matstrupstalet
kan bli om man verkligen satsar pa det.

Vi kan naturligtvis aldrig pd férhand siga
hur langt en viss patient kan nd, men un-
der iren har vi lirt oss, att det egentligen
inte gdr art sitra nagon Svre grins for hur
pass naturligt matstrupstalet kan bli. Dir-
med intc alls sagr att wi skulle tycka arte



det ir ett misslyckande, om paticnten en-
bart viljer att tala med rdstgeneratorn.
Det dr bara det att man aldrig pd férhand
kan bestimma vitken typ av rdst, som pa-
tienten har méjligher are fi fram, Det 4r
hir som vi ser det som en viktig uppgift
att fi den laryngektomerade atr ge mat-
strupstalet en chans,

ANTINGEN ELLER

Vi haller helt med dig, Arthur, att rist-
generatorn inte behdver vara et val, dir
man viljer bort matstrupstal utan kan
vara ert komplement till matstrupstal.
Det ir dock var erfarenhet under iren, att
de flesta viljer att antingen anvinda en
Servox rostgenerator eller tala med mat-
strupen. Hur det dn ir identifierar vi oss
ju med vir egen rost. Det dr nog just den
psvkologiska mekanismen, som gér att de
flesta inte viljer att vixla mellan réstgene-
rator och matstrupstal utan stannar vid
endera typen av rdst. Man blir ju t. ex.
igenkidnd per telefon pd sin rdst vare sig
der dr en Servox ristgencrator eller en
matstrupsrost.

Det dr just detta, att rdsten ir cn del av
ens personlighet, som ocksi gér ate vi
inte utan vidare kan kriva av en person
med en svag och bristfillig matstrupsrdst
att han ska anvinda en Servox rostgenera-
tor i stiller, dven om han di skulle bli
bittre firstadd!

Patienten miste ha ritt att hitra sig sjilv
via rosten. Réstfunktionen betyder mye-
ket f3r sjglvkinslan!

Det dr hir sem logopeden kan gdra ett
bra arbete. Sjilvklart forssker vi gi pd
sadanda aspekter som just forsticlighet
och rydlighet | ralet, men vi har haft flera
patienter som inte har kunnat finna sig
till rirta med den typ av réstklang som en
rdstgenerator ger och inte heller velat vara
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beroende av en apparat. De foredrar sin
kanske svaga och lite halvdiliga mat-
strupsrist !

PATIENTENS BASTA

Lat oss inte bli fér kategoriska. Vi tror
inte att logopeder vare sig ir anhiingare av
enbart matstrupsrost efler ristgenerater.
Den utbildning vi ger vira logopedelever
ir atr se till patientens bista och forstéka
vara ett stdd fér patienten 1 hans val av
rastkilla. Det dr i denna valsituation som
roistgeneratorn oftast ir det littaste valer:
den gir 1 alilminhet ate tala med mer eller
mindre direkt. Matstrupstalet dr i allmin-
het det mer méiidosamma valet, det kriver
daglig trining, ofta under minga ména-
der. Ett bra stéd i logopeden under denna
modosamma trining, tror vi ir den
frimsta anledningen till ate vi firr rykre
om oss att vara emot rostgeneratoret.
Ingenting kan vara felaktigare.

VAR TOLERANT

I RLE ska rida storsta méjliga tolerans.
Lirt oss vara lika toleranta, och gjilv bjuda
till, att forstd et halvbra matstrupsral
som en aldrig s tydlig rdstgencratorrést!
Som sagt rdsten ir en del av ens person-
lighet, vi kan inte kriiva att en person som
vant sig att tala med sin matstrupsriist
skall byra och bli en ristgenerathrtalarc,
dven om detta skulle giira hans tal tydli-
gare. Det dr ungefir lika orealistiskt som
att foresld en person med ful nisa att han
gir till plastikkirurgen och ser till att han

fir ett biittre utseende,
Britta Hlammarberg och Jonas Karling
fogopeder vid
Huddinge sjukhus och
Karolinsha sjukhuset



LARYNGEKITOMERAID

LOPER

MARAITEON

Norges LE- ordforande, Gabriel Smith,
dr ett spinstfenomen ! Han har tidigare
deltagit | marathenlopp och nu senast i
Stockholm Marathon 1982 dir han klara-
de sig galant pa tiden 4 tim. 32 min. En
verklig prestation, som bevisar att en
laryngektomi inte fir nigot hinder fér ate
hilla sig i gott trim.

Gabriel sdger:

Jag borjade trina efter fyllda 50 ir och
tkade gradvis min trining. 1981 deltog
jag i Oslo Marathon och hade inga prob-
lem med att fullfélia loppet.

Jag tror det dr viktigt att man snarast
efter operationen kommer i fysisk aktivi-
tet. Men den skall vara lusthetonad. En
dverdriven trining kan fi motsatt verkan.
tftersom jag sjilv har provat, vet jag att
det ger en livsglidje som ingen kan tro
som inte gjilv har forsbke.

Samtidigt som tréningen idr bra fér krop-
pen ir det ocksd nyttige for talférmdgan.
Jag l6pte tillsammans med en svensk och

vi pratade hela vigen. Han sa att han inte
hade ndgra svirigheter att férstd mej. Dér-
fér anser jag att det dr viktigr for taler ate
vi lir oss art andas riktigt, vilket man gér
nir man loper.

Fir dvrigt tror jag inte jag skulle klarat
att hilla si manga informations — kaserier
som jag gjort utan hjilp av min fysiska
trining. Jag klarade 35 kdserier pi en
vecka och det ir ganska myckert.

84 vill jag uppmana alla som kan: borja
trina — det dr aldrig for sent act forséka!

Hidrtliga hilsningar

Gabriel Smith

=1



STYRELSEMOTE

KRING STYRELSEMOTET 1982

En liten beritielse frin styrelsemdtet i
Fredrikshava 20—21 mars 1982. Styrel-
sen triffades vid Stena terminalen i Géte-
borg. Dirifrin gick firjan kl. 13, Vil om-
bord satte vi oss 1ill bords alla hungriga,
alla utom Géteborgarna hade ju varit
uppe i ottan. Vi forsokte diskutera lite
men eftersom det var mycket folk om-
bord fann vi snart ate det var lite for
svirt.

Vi ankom till Fredrikshavn och hotellet
kl. 16.45 inkvarterades och vilade till ki
19 direfrer middag.

MOTEN
Sondan borjade vi tidigt m. frukost sedan
méote till k1 13.45, hemresa 14.30.

Riksmiite i september 11—12: te. Vi har
ju jubileum i dr. Kemmitten samman-
tridde. Aven stadgarna har fict en genom-
¢ging av stadgekommitten, en del nya fér-
slag skall diskuteras.
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GAVA TILL LARYNGFONDEN

Vid RLE:s styrelseméte i Fredrikshavn
den 21 mars dverlimnade Karin Cedin
en tavla enl. bifogade kort. Tavlan ut-
lottades och inkomsten kr. 500:— in-
sattes pa Laryng-fonden.

Sinder varma hilsningar frin sivil mig
sjiilv som frin Géteborgs-avdelningen.

Sven Pettersson

OKAT SAMARBETE

Diskuterade lite om hur vi hade det ute i
lokalavdelningarna. Vi lirde en hel del
och det behdver vi. Vi skulle ha mera
samarbete dver hela landet. Det den ena
inte kan, kan han lira av en annan. Vi
méste prata mera mellan avdelningarna,
hjilpa varandra. Vi dr inte alla lika fram-
it och vi skall inte bara prata. Vi skall
handla ocksi!

TACK

Vi i styreisen vill tacka Sven Pettersson
och Eric Hermansson for att dom hade
ordnat si trevligt for oss, ingen stress,
ingen som tittade pd klockan, som man
brukar f&r att hinna med tiget hem. Vi
hade ju gott om tid, art {ira kinna
varandra biittre, att komma fram med
tankar och idder.

Hilsningar Karin
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Karin har gjort en tavia
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UR
PROTOKOLLET

® Motet holls 21 mars 1982,
® Laryngfonden har tillforts 40.000:—

med anledning av riksféreningens 15-
arsjubileumn. Regler fér medlens an-
vindning jimte ansSkningsblanketter
kommer att utsindas till lokalavdel-
ningarna.

® Mediemsantalet i RLE dr 455.

Arets rksmidte kommer att hillas i1
Stockholm l6rd. 11 sept. fOregdnget
av styrelsemote 14 aug. | samman-
hanget firas dven RLEs 15-drsjubileum
genom festlig samvaro pd dirtiil lim-
pad plats.

Vi piminner om att motioner till
riksmotet skall vara AU tillhanda se-
nast 10 juli.

C 57

— Se hidr vakrmdstaren. Jag hittade
ett gratt harstra 1 vinet.

— Ja, dir ser herrn act dert ir ett
mycket gammalt vin.

® En krets for RLE-medlemmar i Hil-

singland har bildats. Deras forenings-
hemvist ar dock fortfarande Giivle-
avdelningen.

Den varierande férekomsten av handi-
kappersittning  for laryngektomerade
skall ignas mer uppmirksamhet. Fra-
gan tas upp p& riksmotet. Man forso-
ker ordna information dir av expertis
frin Riksskatteverket.

Beklagligtvis ar studieintresset dahgt.
Endast tvi anmilningar kom in till
ABF/RLEs kurs i freningskunskap
pi Agestagirden 17—18 april. Forsok
gors nu att flytra den till bdrjan av
oktober. Anmil dej! Kunskapsbbrdan
ir lite! Samvaron pi kursen ir skin!




MED POSTEN

OLIXA BEHANDLING

Jag pysslar fortfarande med var férening
och det finns alltid en del frigestiliningar
som jag skulle vilja sprida ljus &ver.

Det &r en vildig forbistring nir det giller
det férbrukningsmaterial vi dr i behov av.
En del fir sitt férbandsmaterial gratis
andra fir betala fér det.

Sjilv har jag nu ny erfarenhet genom min
kolostomioperation. Nir jag efter denna
limnade lasarettet fick jag ett recept = in-
kdpsbevis gillande allt det material jag an-
sigs behdva art fritr uthdmtas pd apote-
ket. 8d skulle det givetvis ocksd vara for
oss laryngektomerade. Men enligt nu fore-
liggande férteckningar frin berérda in-
stanser ir kolostimerade med — men inte
de laryngektomerade, Hir tycker jag att
en komplettering bér ske i rirtvisans
namn. En klar rekommendation som jim-
stiller oss med dvriga stomister.

10

Vad tycks ? Vilken erfarenhet och upp-
fattning finns det inom Rikf&reningen ?

Carl Aspling

Svar: Naturligtvis bar du ritt Calle det
dr en forbistring. Olika landsting
bar olika regler. Hay i Stockholm
kan vi fi forbandsmaterial frite
genom ordination av ldkare vid
Jfoniarrisk avdelning eller dronkli-
nik.

Genom kontakt wmed Handikapp-
institutet (Statems och kowmmun-
forbundets organ for handikappa-
des bjilpmedelsforsdvining) ver jag
att en tjdnsteman dar bar avidmnar
en wutredning vari foreslds en sam-
ordning av reglerna for bela landet,

Vi boppas att forslaget antages och
leder till snabba dtgdrder,
Red.



Svar till: Ej isbjérn

Jag har pr tel. bett Rolf Fischer atr friga
genom Lary, om det fanns nigra, som var
intresserade av att fara nll Madeira igen.
Men tyvirr har det inte kommit med i
Lary, $4 jag tog en vininna med mej och
for dit ner i november. Men det hade nog
blivit roligare att ha olyckskamrater med.
Icke op. har lite svirt att firstd, ate vi blir
fortare andfidda och trétta.

Var dir i 14 dagar och hade giirna stannat
14 till, om jobbet och reskassan tillitit
det. Ni kanske undrar varfér just Madeira.
Yo, fisr att man dir har en hirlig luft for
oss opererade, och vatten kan man dricka
direkt frin kranen, utan att bli sjuk. Gott
vatten ir det ocksi. Blev fortjust i Madei-
ra redan —77 nir jag fick en testresa. Nu
kunde jag ocksd konstatera, art det blom-
mar mer i febr, in i nov.

Frigade en reseledare vad han tyckre bist

_om for drstid pa 6n, Hap svarade, att frin

mitten av mars till bozjan av april, for di
blommar det dveralit.

S84 jag liksom du skulle girna vilja att re-
sorna sdderut upptogs. Kan ocksa tinka
mej art betala allt sjilv, bara vi blev ett
helt sillskap.

Till sist en hilsning till Er alla och hop-
pas, att Ni alla r vid god hilsa.

Irdne { Skévde
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GE 0SS RESEBIDRAG

1 nr 2, ir 81 av Lary frigadc Siv Baglien,
om andra avdelningar in Goéreborgs beta-
lade reseersittning till dom som har ling
vig. Hon frigade om vi lingviga medlem-
mar hade méjlighet att vara med pi md-
ten och dela gemenskapen eller bara fir
papperskontakt,

83 far jag da ldsa i Lary 3—4, att Gbg-avd.
inte kan betala resebidrag, for art de inte
fir bidrag frin kommunen. Vad har kom-
munen med detta att géra? Det dr vil en
féreningssak.

Om jag hade rdd och mijlighet att ta
ledigt och betala 72:— varje onsdag, sd
skulle jag girna fara ner till Gbg, bara fir
att 3 triffa de Ovriga op. §jilv har jag en
fordel, som inte de andra har, jag kan en
ging pd viren och en ging pd hosten folja
med en buss ganska billigt. Kan jag sen fa
ledigt, brukar jag fara ner till drsmétet
och julfesten.

Alla medlemmar har inte den firdelen
och det dr de, som kanske girna skulle
vilja vara med, men tycker det blir for
dyrt arr resa till Gbg for 1 timmes sam-
mankomst, Det dr medlemmar som ldtt
blir bortglémda.

Vad papperskontakren berriffar, si ir
den heller inget att skryta med.
LP

Just nu, i den bid immans skélvande slutminut

Jag langtar ut . ..

Langtar bort till solnedgdngens strand.

Fa billa i band . . .
... Varvinden . . .

Lyssna tili violinens jublande tonkavalkad,

fran fonstret pd vinden.

Elsa Sundin
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vad ar
CELIAKI ?

Celiaki innebidr att man dr dverkinslig
mot mjél-gluten som dr ett dggviteimne
som finns i vete, havre, rg och korn, vid
celiaki &r man ocksa ofta allergisk™ mot
mjilk + annat. Sjukdomstillstindet har
varit kint i mer dn 1700 ir, men forst pi
1950-talet pivisade hollindaren Dicke att
barn med celiaki forbittrats nir man ute-
slét sid ur maten, fortsatta studier visar
att det dr dggvitelimnet gluten i mjdl som
ir skadligt for dessa sjuka.

FORTSATT FORSKNING

Trots intensiv forskning de senaste 235
dren har man innu inte kunnar losa gitan
vad celiaki egentligen 4r, vad som gir ate
tarmslemhinnan hos vissa minniskor ska-
das av gluten. En normal slemhinnz i
tunntarmen ir veckad och har rarmiudd
{villi). Cellerna pa slemhinneytan har dven
utbuktningar s.k. borstbrim som inne-
hiller ferment (enzymer)} som ir viktiga
for art toédan skall kunna brytas ner. Vid
celiaki blir borstbrimet oregelbunder och
skadat och tarmiuddet kan helt férsvin-
na.

I slemhinnzn ser man ett okat antal av
celler som producerar imunoglobuliner,
Man vet dnnu inte om celiaki beror pi
fysiologiska defekter (enzymbrist) ? eller
immunologiska reaktioner. Det dr ingen
allergt i vanlig mening men sjukdomen
dr drfrligt betingad, och man kinner inte
till nigon annan behandling dn ate uteslu-
ta gluten och oftast dven mjélk ur kosten.
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LIVSLANG SJUKDOM

Celiaki ir livsling och man fir inte slarva
med dieten. Slarvar man fér mycket blir
skadan pi slemhinnan kronisk. De vanb-
gaste symptomen | barnadldern ir vike-
minskning, lésa stora kletiga avfdringar
som kan vara fertglinsande iblund vatt-
niga. Krikningar dr ocksi wvanligr, stor
buk samt tunna armar och ben. Ofta ir
barnen sorgmodiga och har nedsatt aptit.
Vanligaste symptomet ir act barner inte
Skar i vikt, barnet kan ocksi fi skelett-
fordndringar och en sling av Engelska
sjukan da en skadad rarm har sviart ate
ta upp bla. D-witamin och kalk och
ivenB 12.

Hos lite dldve barn dr symptomen mer
okaraktiristiska, de vixer inte si bra ir
hiingiga och litwretliga samt fir blodbrist,
diarré forckommer inte lika ofta som hos
smi barn. Hos vuxna dr diarréer, blod-
brist och avmagring de vanligaste symp-
tomen. Det finns minga vuxna som pi
grund av en icke upptickt celiaki suttit
1 rullstol. Der finns de som har stindig
virk. Minga av vara vuxensjuka blir aldrig
riktigt friska. Niringsrubbningar sitter
spar f5r livet.

OKAD INSIKT

Fler och fler barnlikare bdrjar nu fi upp
dgonen for att olika symptom kan bero
pa gluten- och mjdlkintolerans. Och at
det dr viktigt art hiila dieten hela livet,
att det inte vixer bort. Tarmens formaga
art ta upp foda forbittras ofta ganska
snabbt nir man bidrjar med glurenfri
kost, retligheten forsvinner, aptiten blir
bitrre, sa smaningom forsvinner dven
diarréderna. Lingsamit blir magen mindre,
Det tar dock ett par ir innan tarmluddet
iterbildats och om man inte stringt hiller
diet drerbildas aldrig tarmludder helt.



OSIKAR

I nov. 1975 fédde jag en 4 1/2 kg och 56
e¢m stor pojke, Oskar. Ndr han var tvi
mén. gammal var han full av eksem, men
eftersom  jag hade fyra flickor fore
honom, alla allergiska, tinkte jag “dnnu
en allergiker”. Nir han skulle smaka an-
nat in bréstet blev der kris. Han fick
svira diarrder, blodiga krikningar, svira
vattniga eksem. Jag visste inget om
celiaki. Aven likarna tinkte bara pi aller-
gi pd grund av cksemen. Han slurade vixa
fick en sling av Engelska sjukan och blod-
brist. Jag fortsatte amma honom. Nir han
var 1 1/2 dr var det en underbar likare dr
Isgren som berittade om glutenbarn
{Celiakibarn) den likaren flyrtade sorgligt
nog,

Sedan dess har dren varit biskiga. Ingen 13-
kare har rikeigr vetat svar pi allt man und-
rat. Oskar dr inte bara celiakibarn utan
dven allergisk mot mycket annat. Jag fort-
satte amma honom tills han var 5 ir och
provade mig under dessa ir fram till vad
han tilde s& nu dter han en kost av pora-
tis, mordtter, hirs, bovete, avoccado,
nisslor, solrosfrén + solrosfréolja, sesam-
fron, broccoli, alger och surkil + vitlok,
Av detta sdtter vi thop en fullvirdig mat-
sedel. -

Oskar ir numera en pigg och glad kille pi
7 ar. Liten och smal, 17 kg, men vixer
och dr frisk si linge han hilicr sin dier.
Under dessa &r nir vi lirt vad celizki ir
har vi dven konstaterat att tvi av vira
flickor 10 och 13- dringarna har celiaki
och dven jag siilv drabbades av celiaki fér
2 1/2 4r sedan. Trots atr jag sett mina
barns symptom tog det minga manader
innan jag forstod varfor jag hade vildsam
diarré, magsmirtor, krikningar och min-

skade 12 kg ivikt. Jag var hos flera likare
som undersdkte allt utom om det var
celiaki. '

$i det ir tydligen en sjukdom man fort-

tarande inte tinker pd 1 férsta hand

sdrskilt inte nir man ir vuxen. Men nir vi

nu lirt oss hur celiaki fungerar, mar vi alla
bra och trivs med livet.

Laila Turander

Ludvika

SvEnska CEL1AK IFORBUNDET
Box 277

121 02 soHANNESHOV

TeL: B/ 5971 2



NY ORDFORANDE
| STOCKHOLM

Fér alla er som jag inte triffade pd vér
trdff i maj skulle jag vilja presentera mig
lite. Jag heter allesi Lillemor Cedin, ir
dotter rill Karin, som de flesta vil kinner
till.

Nir jag efter dvertalning dtog mig ord-
forandeposten hette det att jag skulle
bara behtva vifta lite med klubban, men
jag forstdr atr detv blir lite mer. Sikert
kommer jag att gora lite fel och inte kun-
na svara, men det kommer kanske med
tiden,

Jag ir 32 &r och jobbar som forestindare
pd et fritidshem i Solna. Pi min fritid

har jag sysslat med idrott, {fotboll o.
bandy} men i ar har jag intligen insett
att man blir ildre for vart ar, si nu blir
det andra som fir spela och jag titta pa.

Hoppas vi ska fi etr gott samarbete och
minga roliga stunder tillsammans, Jag
Bnskar er alla en trevlig sommar med lag-
om varmt vider.

Hor girna av er per telefon eller kort,
11/6—82 bor jag pé foljande

fr.o.m,
adress:

Bangatan 17, 171 63 Solna,
rel 08 -83 8797
Hilsningar Liflemor
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— Forldt, doktorn, att jag
inte kommit tidigare, men
}ag har varit sjuk.



HCK VAXER

~ 2000 nya medlemmar varje minad
— tre nya handikappférbund

Den samlade handikapprorelsen firar 40
ir 1982 och det firas med en jubileums-
kampanj.

— En av uppgifterna under jubileums-
iret dr atr stirka de samverkande forbun-
den i Handikappforbundens Centralkom-
mittd (HCK), berirttar HCK: s organisa-
tHonssekreterare Folke Eriksson.

— Hittills under jubileumsiret noterar vi
att vira medlemsforbund vixer krafrigt.
Runt 2.000 nya medlemmar i minaden
har noterats under jubileumsfirandets
forsta skede, alltsi frin irsskifter fram
tilt 1 maj. Det tycker vi visar att vi ir en
folkrérelse pi frammarsclt,

— Dessutom har tre nya medlemsiérbund
nyligen beviljats medlemsskap i HCK, vil-
ket beryder att vi nu dr 25 handikappfor-

TRICYSA M

Stockholmsavdelningen anordnade en tre
dagars talkurs pi Nynisgirden 24—26 maj
med 20 deltagare.

Logopeder frin Huddinge sjukhus ledde
dvningarna energiskt och effekrivt. Pro-
grammet omfattade andnings- och aw-
slappningsteknik samt rdst- och artikula-
tionsdvningar | form av grupparbeten och
reilspel,

Jan Bagge frin Lins-HCK redogjorde in-
giende for den nya socialrictslagen,

bund som samverkar pi riksplanet, i linen
och ocksi lokalt pa allt fler platser.

— De tre nya medlemsforbunden 1 HCK
dr Afasiférbundet i Sverige, Riksférbun-
det for Mag- och Tarmsjuka samt Svenska
Celiakiférbundet, { se sid 12),

— Rarelsens handikappolitiska zktiviteter
fick ett rejilt uppsving under FN:s Inter-
nzticnella Handikappir { fjol och dessa
aktiviteter fortsitter och &kar allt mer.
Bakom vart agerande stir nu dessutom
fler férbund och fler medlemmar in tidi-
gare, just genom vira organisatoriska
framgingar. 1 runda tal 335.000 har vi nu
redovisat som medlemssiffra och vi hop-
pas den ska se dnnu bittre ut ndr jubi-
leumsirets kampanj dr dll 4nda, siger
Folke Eriksson.

TALKURS

Vi hann dven med atr diskutera samlev-
nads- ach informationsfrigor samt RLEs
milsdrtning,

Bra inkvartering, god mar, trevlig samvaro
och forndmliga artistupptridanden komp-
letterade detta verkligt lvckade arrange-
mang. Kursledare Ingegerd Bengtsberg

Vi hoppas pd en repris med ev. nya rén

och nya deltagare kanske redan i hést.
Rolf
15



TEKNISKA
HJALPMEDEL

Det nordiska samarbetet rorande tekniska
hjilpmedel fér laryngektomerade har in-
tensifierats under viren 1982. Kontakrer
med Nordiska nimnden f6r handikapp-
frigor (NNH) och med Handikappinsti-
wtet (HI} har fért oss in pi delvis nya
linjer. _

NNH har utvecklat ett klassificerings-
system och ett dataprogram f6r Handi-
kapphjilpmedel. Dataprogrammet  ir
under provdrift och kommer att utvir-
deras i hést,

Genom dataprogrammet ges mdjlighet
att mara in och lagra data om de aktuel-
la hjilpmedlen i en dator. Frin datorn
kan sedan utskrifter erhdllas vilka kan
anvindas som original for tryckning av
olika former av férteckningar t.ex.
"Hjilpmedel for laryngektomerade”.

Programmet medger idven lagring av
enklare figurer. Mera komplicerade
figurer kan vid behov klistras pd originalet
fore tryckningen.

Tre sammaptriden har hillits under
mars—maj 4ir representanter for NNH
och HI deltagic i diskussionen om LE-
kommitténs arbete och méjligheter att
utnyttja de nya ronen, Vid senaste métet
deltog LE-kommitténs samtliga nordiska
representanter.
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Handikappinstitutet ir dven sedan ett an-
tal ir engagerat i ett internationellt sarn-
arbetsprojekt rérande hjilpmedel for tal-
handikappade. Deltagande linder dr Ka-
nada, USA, Storbritannien och Sverige.
Ett mote med projektgruppen holls 14
maj pd HI dir LE-kommitténs svenske
representant deltog i gruppen f£or laryng-
ektomerade.

Nordiska kommittdn f5r LE-hjilpmedel
ser med stor tacksamhet pd den virdefulla
hjilpen frin NNH och HI som med sina
experter givit oss mijlighet act ta et stort
steg mot ett forverkligande av den sam-
manstillning av LE-hjilpmedel som ar
milet for vdrt arbete. Vi fir heller inte
glémma det ekonomiska stddet frin Can-
cerfonden vilket gjort det mdjligt fér
kommittén att trots de stora geografiska
avstinden kunna triffas och dryfra vira
problem.

Nordiska LE-hjilpmedelskommittén be-
stir av:

Bjarne Birkeli, Norge

Pertti Paljakka, Finland

Helge Rasmussen, Danmark

Rolf Fischer, Sverige



PROV PA DATAUTSKRIFT

forstarkare

.

Leverantor: Televerkets for-
séljningsstalle

Beskrivning: Forstirkare arin-
byggd i mikrofonen till en tele-
fonlur som passar tilf en vanlig
DIALOG-apparat av bords- eller
vaggtyp.

Forstarkningen av en ldg rost-
volym ar minst 100 %. Mikro-
fonen ger ocksa en béttre ljud-
kvalitet an standardutférandet.

Anviandargrupp: Talférstarkare
avsedd for personer som har
svag rost pga organiska eller
funktionella rubbningar av
rosten. | anvandargruppen in-
gér bl a laryngektomerade,
personer som av neurofogiska
orsaker har svag rost t ex vid
MS, Parkinsonism samt perso-
ner med bestdende stim-
bandsfarlamningar. stam-
bandsfdérlamningar.

Leverantor: Saknar svensk le-
verantor

Tillverkare: E. Stephensen A/S

Beskrivning: Har anslutnings-
kontakt for 6ronmussla eller
extra hdgtalare. Kan forses med
huvudburen mikrofon som satts
pa glasdgonbagen eller halls pa
plats av en plastbygel. Ytter-
holje av adeltra.

Anvandargrupp: Talférstiarkare
avsedd for personer som har
svag rost pga organiska eller
funktionella rubbningar av
rosten. | anvdndargruppen in-
gar bl a laryngektomerade,
personer som av neurologiska
orsaker har svag rést t ex vid
MS, Parkinsonism samt perso-
ner med bestdende stam-
bandsforlamningar.
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CANCER

— INGET "SKRACKORD"”

Hej alla goa vinner, nu har jag fitt skriv-
klida igen.

Har ni mirkt vi har fite sommar, vi 1 Lary
kanske tinker mera pi det, vi har ju svirt
med kvlan, men alla, dven friska min-
niskor dlskar vil den Ljuva tiden just mel-
lan var och den heta sommaren.

Ja egentligen dr vi inte s déliga, nir vi har
fare vir sjukdom lite i bakgrunden, der ir
viirst, nir man inte vet ndgot om cancer,
dd ir ordet cancer ett skrickord, det ir
nigot man inte talar om, det ir nigot
hemskt. Efter att sjukdomen drazbbat en
sjilv eller anh&riga, si lir man sej att det
gir att existera ganska gott indad. Dirfor
kira vinner skall vi som vet, informera
aliminheten om cancer, det kan aldrig
bli f&r mycket information. Tala om hur
du sjilv har det med ditt handicap, det ir
endast du som kan tala om din egen situa-
tion, men med information kan andra fd
storre forstielse, kan kanske slippa denna
skrick vid ordet cancer.

Vi skall dven tala med myndigheter,
massmedia sisom tidningar och radio,
som ir vildigt snala med upplysningar om
just olika cancersjukdomar.Vara handicap
efter en cancersjukdom tilthér dom si
kallade dolda handikappen. Om vi limnar

mera upplysning, talar mera om oss, med
andra ord skriker hogre, tror jag vi kom-
mer att mota storre tolerans och forind-
rade attityder. Vi skall inte gd och gémma
vdra handicap, vi skall tala med varandra!l
Vi har vil alla svarta dagar, men det kan
man ha iven om man ir utan sjukdom.
Jag tvcker dock att, vi skall vara glada
att vi kan fungera skaplige, och dirfér
skall vi tala om att vi har haft cancer,
samma vilken form.

Lit afla veta, att det gir att leva vidare
om man kommer zill likare 1 td. Ga
inte och grubbla for linge, om du tycker
att nagot inte ir rite. G till likare, det
ir ingen skam! Om allt 4r OK, tyck inte
att det var ett onddigt besék. Om nigot
ir inte som det skall vara, var did glad aut
du gick till likare. Ténk inte pd cancer
som ert skrickord. Hiilp till med en
lugnande information till dem som ir
sjuka eller som kan komma att drabbas.

Fn glad sommar onskar jag alla. Hoppas
vi ses igen till hosten!

P.S.
Du kan inte hindra figlarna act flyga dver
ditt huvud, men du kan hindra dom att
bygga bo i ditt hir!

Higlsning, Karin Cedin




VANSKAP

Vad ir viinskap ? Kan den forklaras,
blicken som siiger: vinner &r vi!
Sillan vi talar om vad vi kiinner,

vi bara vet det, vet det: viinner vi skall
forbli.

Det hir 4r en av de vackraste singer jag
vet. Kanske foir att jag sjilv har lyckan
att kinna sidan vinskap. En vinskap som
gar mig rusig av lycka. Hela hjirrat fylls
av glidje, bara jag tinker pa fina stunder
tillsammans med vinner. Mdnga vinner,
underbara vinner. En vinskap svir att
foérklara vi bara vet det, vinner vi skall
forbli. Min Onskan dr att alla skulle fa
kinna den riktiga vinskapen, gemenskap
och virme.

Tyvirr sd dr det ju inte si. Det finns allt
for mycket kyla och ovinskap i vir virld.
Det har blivit ute att vara idealist och in-
ne att vara egoist. Det kan inte bira ndgot
gott med sig . Istillet for art visa tacksam-
het och glidje Sver hur bra vi har det,
stiller vi istillet krav (ett hemskt ord om
det anvinds pa fel stille) pi att fi mer
och mer.

Vad som sker ute i virlden kan vi som
enskilda individer inte gora si mycket r,
mer dn att protestera mot vald och for-
teyck, kapprustning och tillverkning av
kirnvapen och alla oticka kemiska vapen
som framstills i dag.

Men vi kan bdrja hir, dér vi gir och stir,
genom att visa lite vinlighet och omhet
mot vir nidsta. Ricka en hjilpande hand
ddr vi kan.

Der kostar inget att ge ett leende, en
viinlig nick, ett uppmuntrande ord. Arr
visa lite omtanke, men det betvder sa
mycket, och man fir si mycket virme
igen, Kirlek dr den stora ligan och den
ger oss hiv,

Jag vill sluta de hiir raderna med att citera
¢n vers ur en annan fin sing, Mikis Theo-
dorakis "Brevet”,

Jag mar sa bra, jag mér si bra,

ja riktigt bra,

Det hoppas jag att Du gér me’.

Till dom som frigar, hilsar jag

djupt ifrdn hjirtat hilsar jag!

Ann-Britt Eriksson
Finspdng
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TILL SODERN ?

p » (4 4 7
Flera forfrigningar har kommit om resor till varmare klimat under

vintern. Man kan vil forstd, att mdnga har haft besvir under den
senaste, ovanligt linga och besvirliga vintern.

Flera av dem som har hort av sig har sagt sig villiga att betala hela
kostnaden sjilva, om man bara kunnat ordna en gemensam resa for
laryngektomerade. Det kinns tryggare siger de om vi kunde ordna en
sadan resa. Helst med en sjukskoterska som reseledare.

For att undersoka verkliga intresset for en sidan resa kan du som ir
intresserad att delta i en resa som du sjalv fir betala dina kostnader
fér skicka in ditt namn pa nedanstaende talong.

Foreslagen restid och- mil Madeira feb—mars.

Bleoale wleosle sle oale oale ol ufeowleowbe s aloowhe ale e wle wfeoale o oW e e al ol b ule

o ata e Lo wfe ahrowle wle alyoalr o ale ols
NEOEE ONE R D My oA MR oMy oA oME NS MR OMAOME MR oA MG WD ORI N NI ORD RT OHEORT BT MT AL ONR

Till LARY. Undertecknad vill ha vidare upplysningar om ev. resa
vintern —83.

Adress

Telefcm



Helge (nr 2 fr. vinster)
1 glada spelmdns lag

Alltid lika strilande vider hade vi, i en
annars si bidt sommar. Ljusters, Haga,
Stode, Sjohistoriska och allt vad de hera.
Kanske var det vackra vidret som giorde
art det gick, i mitt tycke, si bra? Beligg
fick vi i alla fall fér det. Specicllt fran
Stode, dir ovationerna haglade.

Och s kyrkomusiken ! Nu niir "SATANS
INSTRUMENT" har slippts in i GUD$
BONING. Efter en rundvandring pd kyrk-
backen, ibland bestkare, kunde man litt
konsratera att musiken “gick hem rill
tusen”.

Jag plockar ibland foton, tagna { HAGA-
parken. Spelmansstimman! Folkfesten !
Trettiotusentals besékare. Inte bara mu-
siken vars toner steg mot en klarbli him-
mel. Utan ocksd runt omkring, i falk-
havet.

En nykter, men ovirdad lingstripig yng-
ling, sitter och vaggar i takt med musiken.
Pl&sligt borjar han riva i sin medhavda
plastkasse. Upp plockades en kartong igg,
en burk 81, en ring falukorv och en pése
tomater. Hir ska bli lunch! Bakifrin nin-

stans dker en ling morakniv fram och
med triskons hjilp borgar han bearbera
fggen. Hur ska detta sluta??? Men dggen
var kokta!

Eller fiolbyggaren som sart dir i sin en-
samhet och slipade pi sargen till ett ny-
bygge, med bara ett mil framfdr sig, Mat-
te det bli en ny Stradivarius.

Eller ungdomsginger som satt dir pi en
filc och lit den grillade kycklingen och
vinpavorna gd laget runt. Di och di med
en skdl f6r musiken och sommaren till det
dova klirret frin plastmuggarna,

Eller kanske den utslagne. Han som lagt
sig sd behagligt d&r under busken. Snark-
ningar !!! Fjirran frin omgivningen. Och
fiisrmodligen frin allt vad folkmusik heter.
Kanske horde han i drdmmen HIMME-
LENS BASFIOLER i stillet?

Hur som helst dr det intressant att se
minniskans varierande beteendeméonster.
STOCKHOLMSEMESTRARE ! BESOK
VARA STAMMOR! NI FAR EN HAR-
LIG DAG.
Hilsningar Helge Sundin
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Medarbetare valkomna

Lary har fatt 6kar utrymme i RLEs bud-
get. Det betyder att wvi i fortsiteningen
kan vinta oss flera nummer per ir dn tidi-
gare. Minst tvid och higst fyra enlige sty-
relsens hesluc. Vi kan liven vinta oss en
stegvis uppsnyggning av tidningens ut-
seende.

Vi kommer ocksd att tz annonser och
hoppas dirvid fir hiilp av vira lokalavdel-
ningar med anskaftningen annonspriset dr
950:—/helsida, 650:—/halvsida och 400:—
for 1/3- sida.

Du far bebdlla 20 % av belappet fir egen
rakning.

Det skulle ocksd vara trevligt med flera
insindare. Skriv och friga om nigor du
tunderar pi eller om Du har nigot att be-
ritta. Vill du vara anonym garanteras ant
ditt namn inte limnas et dll ndgon. Det
stannar mellan dej och redsktiiren. Dint
bidrag behdver inte vara nigon vilskriv-
ningsoévrung. Vi putsar till tormen ar ditt
bidrag, om du sd vill. Du ir ocksi vilkom-
men per telefon. Nog ir det vil ndgot som
du tycker dr dihgt och borde dndras pi.
Eller kanske du har nigon solskenshisto-
ria att dela med dej av. Har av dej. Vira
spalter ir Gppna.

STOMASKYDD

Stomaskydd av textil med kardborrslis
kan du numera kdpa genom Karin Cedin,
Tornbacken 3, 163 54 Spinga. Tel. 08/
3641 48.

Olika halsvidder: 35—42. Angiv dnskad
storlek och firg,

Pris ke 20:— tillverkas endast vita

PS Stomaskyddet Stom-aid (se annons) kan numera skrivas ut kost-
nadsfritt, som forbrukningsartikel inom flera lin Friga din logoped.
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BLI MEDLEM! STOD VART ARBETE!

Du som vilf veta mer om RLE eller vill bli medlem kan ra kontakt med nirmaste lokalavdel-
ning, Vem som vill kan bli medlem, S#ttin 35:— pd postgiro nr 85 17 54—2 och Du ir stéd-

jande medlem. Lary kommer som extra kvitte pi pengarna.

Kontaktmin for lokalavdeiningarna:

Givie, Siv Baglien, Industrivigen 5, 820 20 Ljusnc
Goteborg: Bric Hermansson, Gitarrgatan 1, 421 41, Viistra Frotundz
Kalmar: Hilmar Olsen, Stdra Langgatan 16--18, 392 32 Kalmar

I.inkdping: Curl Aspling, Svartdgatan 27, 573 00 Trands
Lund: Otro Josctsson, Trekantsgatan 3, 230 42 Tygelsi
Stockhoim: Litlemor Cedin, Bangastan 17, 171 63 Solna

Sundsvall: Ture Berglund, Vistergatan 33 A, 852 49 Sundsvall
Uppsala: Svea Osrls, ¥mergatan 22 b, 752 25 Uppsala
Vix)o: Ulla Bergendahl, Kullagatan 16, 360 31 Hovmantop

TOrebro: Arne Folkerman, Vistmannagatan 9, 703 42 Orebro

Styrelsens arbersutskott:

Ordfdrande: Karin Cedin, Tornbacken 3, 163 54 Spanga,
Sekreterare: Siv Baglien, Industriviigen 5, 820 20 Ljusne,
Kassor: Astrid Bergh, Beata Sparres griind 15, 162 30 Villingby,

ot oahe fe -.L e ale ala ATa ; «Ia -fa EH 2 -.I -d
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Kalles forildrar ska bort en kvill, Kalle fir inte gd

tel, 0274686 32
tel. 31/47 B7 63
tel. 0480/104 42

te]. Q140/129 47

el 040/46 61 76
tel. DB/B38797
el 060/13 B0 42
tel, (1814035 32

tel. 0478/412 00

tel. 019711 46 45

tel, 08 /36 4148
tel. 0270/686 32
tel. 08 /38 71 80

med utan

stannar hemma med barnflickan. Han far 16fte om att vdlja
om han vill somna i pappas, mammas cller barnflickans sing.

Kalle funderar en stund och frigar sedan:
— Hur skulle du géra pappa???
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LLARY

Ansvarig uigivare: Kurin Cedin
Redakiér: Rolf Fischer

Tidningens adress: Minjestigen 23
141 31 HUDDINGE

UTGIVEN AV RIKSFORENINGEN FOR LARYNGEKTOMERADE

Tel 08/711 22 03
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Kom ihdg "LARYNG — FONDEN"

Vir fond instiftades 1977 och fick officiellt f6ljande namn: “Laryngektomerades
Givo- och testamentsfond” . Populirt kallar vi den LARYNG — FONDEN,

Influtna medel skall anvindas, om donator ej annat féreskriver, till rehabiliterings-
irgirder for behévande inom RLE.

De inkomna medlen skall fonderas rills den uppgir till 20.000 kr. Direfter kan rin-
tan utdelas till bidragssékande efter behovsprévning.

Fonden forvaltas av RLE styrelsens arbetsutskott och firmatecknas av i av dess le-
damdter i forening. Arbetsutskotter behandlar de inkomna bidragsanstkningshand-
lingarna.

Fonden revideras av RLE styrelsens revisorer.

Genom arets tillskott frin jubileumsfonden fir vi snart méjlighet atr kunna ge bi-
drag for en konvalescens eller rekreation tull ndgon, som ir i behov av detta stid.
En veckas avkoppling eller si kan, som vi alla vet, géra underverk.

Sprid kinnedom om vir fond till vinner och bekanta, och kom girna sjilv med ett
bidrag.

Lir oss enas om kara Larynger act fira virt 15-drsjubileum 1982 vilkommet genom
att vi alla, var och en, insinda minst 10 kronor till vir fond. Det skulle bli 5.000:—
kronor det. Ma vi dessutom fira vira fodelsedagar till tack att vi lever, genom att
ihigkomma vir fond med en giva.

Ni énskas en trevlig sommar!
Harald Ryfors
Jondens stiftare

Tink Pi Vir Fond!
Postgiro 918258 — 5
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