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Ledaren

NU BﬁRjAR VAREN si sakteliga gora
sitt intdg i vart avlanga land, och med
varen kommer oftast organisationernas
alla arsmoéten och stimmor. Det har
vil inte gatt nigon av vara medlem-
mar forbi att vi den 10 och 11 maj har
forbundet sin arliga riksstimma, denna
gang forlagd till Goteborg. Detta inne-
bir ocksa att det kommer att genom-
foras ett antal val till forbundsstyrelse
samt till styrelsen for Laryngfonden.
Eftersom jag redan nu vet att nagra
kommer att limna forbundsstyrelsen
vill jag hir passa pa att framfora mitt
och den oOvriga styrelsens varma tack
for den tid, engagemang och det
arbete som ni lagt ner under er tid i
forbundsstyrelsen. Stort tack.
Kampen for en bittre cancervard
samt for en stiarkt stillning for patien-
terna maste fortsitta detta inte minst
utifrin den senaste rapporten frin
myndigheten for Vardanalys och dir
man konstaterar att tva ar efter att
den nya Patientlagen tridde i kraft har
egentligen ingenting hint. Det ar till
och med sa att patienternas stillning i
varden forsimrats pd en rad omraden
och inte stirkts inom ett enda omrade.

Redaktoren har ordet

DET HAR NUMRET AV TIDNINGEN

ar lite speciellt och detta med anled-
ning av forbundets 50-arsjubileum.
Dels handlar hela innehallet om for-
bundets historia, dels ir utgivningen
lite senare dn vanligt. Normalt brukar
utgivningen av nr 1 for aret vara under
mars manad. Nu vill vi att tidningen
ska komma ut s nira Riksstimman
som mojligt. Riksstimman genomfors i
Goteborg i ar, det var ju dir forbundet
uppstod for 50 ar sedan.

Och si lite om killorna. En hel del av
underlagsmaterialet bestir av skriftliga
killor, som verksamhetsberittelser
och protokoll. Till den kategorin hor
ocksa var tidning, Mun & Hals, som
speglar bade forbundets och foren-
ingarnas verksamhet genom aren. Vid

Nir patientlagen tridde i kraft den

1 januari 2015 var syftet att stirka
och tydliggora patientens stillning i
varden. Patienters integritet, sjilvstin-
dighet och delaktighet skulle frimjas.
Sa har inte skett syftet med lagen har
inte uppnatts. Nu krivs mer kraftfulla
atgiarder av bade regering, huvudmin
och verksamheter for att astadkomma
forbattringar. Staten har inte anvint
de styrmedel man har tillging till for
att starka genomslaget av lagen och

i landstingen har lagen inte paverkat
styrningen av viren. Och det visar sig
att mer an var tionde kommun har
varken gjort ndgon insats alls eller ens
informerat sina medarbetare. Hir kri-
ver vi frain Mun- & Halscancerforbun-
det "skirpning” vardgivare. Vi kommer
att framledes bevaka detta mycket
noga. De av er medlemmar som jag
inte kommer att triffa pd riksstimman
eller i andra sammanhang innan som-
maren vill jag bara tillonska er och era
nira och kira en riktigt varm och skon
var och sommar.

Owe Persson
Ordforande

en sadan hir genomgang slas man av
hur manga minniskor som varit och ir
engagerade i var organisation, som lagt
ned sd mycket arbete och energi for
att forbittra tillvaron for oss alla. Man
blir 6dmjuk infor tanken. En hel del
av dessa insatser finns dokumenterade
i det skriftliga materialet. Ett viktigt
komplement dr intervjuerna med nagra
medlemmar som pa olika sitt genom
aren varit engagerade i forbundet.
Bilderna ar himtade ur tidningarna
Lary och Mun & Hals. I de tidigare
upplagorna fanns endast svart/vita bil-
der och bildkvalitén kan variera.

Ulf Jonson
redaktor

Omslag: Forbundet firar 50 ar.

Niasta nummer utkommer i juni 2017

Materialstopp till nr 2 ar 12 maj 2017
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® har 11 lins- och regionfor-

eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

¥ har sitt kansli i Solna

¥ arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen
Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

¥ hdller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhér Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudmédnnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i kamp mot
Strup- och munhbdlecancer

Laryngfonden - en fristaende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Oppen for ansokningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens dnda-
mal:

Fondens dandamal dr att frimja forskning och
utveckling, siarskilt inom omradena laryng-, hemilaryng-
och glossektomi samt fraimja vard och rehabilitering for
behovande sjuka inom dessa omraden, dock ej sadant
som dligger stat, landsting och kommun, enligt gillande
lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro
91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 ¢ Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se
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Mun- och Halscancerforbundet

yller 0 AT

Av: Ulf Jonson

I ar 4r det 50 ar sedan vart forbund bildades.
Ursprungligen hette forbundet Svenska
Laryngforbundet men for nagra ar sedan
indrades namnet for att mera stimma
overens med den aktuella sammansittningen
av medlemmarna. Nir Laryngforbundet
bildades var det for att tillgodose de behov
laryngektomerades patienter hade, det vill
sdga patienter som pa grund av cancer fatt
struphuvudet bortopererat. Genom aren
utvidgades rekryteringsbasen och medlemmar
i var organisation kan nu alla vara som
behandlats mot cancer i mun eller hals och
dessutom deras anhoriga och andra som vill ge
0ss sitt stod.

Egentligen borjade det hela redan 1961, alltsa for 56
ar sedan, pa Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg. Talpe-
dagogen Marit Liljefors tog da initiativet till en sam-
talsgrupp for laryngektomerade patienter och detta
utvecklades efter hand till att en forening bildades,
Goteborgs Laryngektomerades foreningen, som kom
till 1965. Goteborgsforeningen var den enda patient-
foreningen i Sverige for laryngektomerade men beho-
vet av gemenskap och kontakt med andra i en liknande
situation fanns forstds i hela landet. Foljden blev att
Goteborgsforeningen kom att fa medlemmar fran alla
landsindar och det blev da naturligt att foreningen
ombildades till en riksorganisation.

Ett stort och viktigt kongressbeslut
LARYNGFORBUNDET BREDDAR SIN BAS - IGEN!

Man gjorde det igen!Liksom vid nést sista kongressen (i Gbteborg), innebar
kongressen | Skivde att LaryngfGrbundet breddat sin bas. De nya stadgar som

antogs anger att man skall bry sig om fler cancerdrabbade. Man vidgade be-
greppet glossektomerade til munhdlecanceropererade. Dat vill siga - cancer |
hela munhdalan, inte “bara®
Vidare tar man till sig den grupp av patienter som genom straining fatt besta-
mﬂamnislnlhﬂﬁrfmq.

Laryngférbundet &r expansivt, vidgar sin krets och gar framdatl
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1967 genomfordes den forandringen - Riksorganisa-
tionen for laryngectomerade bildades. Trots stillning-
en som riksorganisation var medlemsantalet till en bor-
jan blygsamt, totalt omkring 70 medlemmar. Ursprung-
ligen organiserade man endast laryngektomerade men
efterhand utokades basen, som vid kongressen 1994.

I takt med att regionala foreningar
bildades runt om i landet vixte med-
lemsantalet for att numera pendla runt
1 200.

Redan hir bor vi nimna Carl Anton,
visdiktare, singare och konstnir, som
haft stor betydelse for forbundet.

Han medverkade bland annat med
illustrationer i medlemstidningen och
pa forbundets broschyrer och deltog
ocksi aktivt i en insamling som gjordes
genom Radiohjilpen.



1992 —

2017

Den hir presentationen dr koncentrerad till de senaste 25 aren, dvs fran 1992 till 2017.
De forsta 25 aren i var historia dr dokumenterade i skriften "Svenska Laryngforbundet 25 ar”.
Framstillningen gor inte ansprak pa att vara heltickande, dels dirfor att det 4r en omoijlighet

pa grund av underlagsmaterialets omfang, dels for att en hel del aktiviteter aterkommer

genom aren, som ordférandemoten, olika projekt, anpassningskurserna.
I stillet for en kronologisk redovisning har vi valt att gora "nedslag”
i verksamheten och hirigenom beskriva olika hindelser och aktiviteter.
Vi hoppas att pa det sittet kunna ge en bild av forbundets historia de senaste 25 aren.

Projekt for munhaleopererade

Vid borjan av 1990-talet gav Allminna Arvsfonden
stod for ett projekt med inriktning pa patienter som
drabbats av cancer i munhdlan. Inom projektet skulle
man arbeta bide med uppsokande och stodjande
verksamhet. I den forsta fasen anstilldes en organi-
sationssekreterare vars uppgift var att knyta kontakt
med vardpersonal vid de opererande sjukhusen. Inom
projektets ram utbildades kontaktpersoner som dven
efter projekttiden skulle arbeta med uppsokande

och stédjande verksamhet. Ake Karlsson var kontakt-
person for sodra Sverige, Hans-Ake Ellvén, Gunnar
Schneider och Per-Arne Herbertsson for Mellansve-
rige och Bjorn Edlund for Norrland. En uppgift for
kontaktpersonerna var att tillsammans med kurator
och dietist limna information till de som genomgatt
stralbehandling eller operation. Kontaktpersonerna
arrangerade ocksa samtalsgrupper for patienterna pa
sjukhusen. Redan vid borjan av 1980-talet hade sam-
talsgrupper startats vid Karolinska sjukhuset, Soder-
sjukhuset i Stockholm och vid Huddinge sjukhus. Vid
Karolinska sjukhuset och Huddinge sjukhus fanns
ocksa sirskilda anhoriggrupper. En annan viktig upp-
gift for kontaktpersonerna var att sitta upp broschyr-
still pa sjukhusen med informationsmaterial i form av
broschyrer och med forbundets tidning. Projektet var
mycket ambitiost upplagt och arrangerade ocksa kon-
ferenser for savil patienter som sjukvardspersonal. Ett
sadant tillfille var nir forbundet stod som vird for ett
seminarium for distriktsskoterskor pa hotell Sheraton
i Stockholm. Sa manga som 180 distriktsskoterskor
deltog i seminariet som tog upp frigor om riskfakto-
rer sdisom rokning och starksprit och likasa frigor om
behandling och de svirigheter att svilja och tala som
drabbar manga patienter

Vid Likarstimman i Alvsjo 1993 deltog foretridare
for projektet och for forbundet med en utstillning och
genom utdelning av informationsmaterial.

Projektet, som pagick till 1995, var framgangsrikt
och flera av de bildade samtalsgrupperna vid sjuk-
husen har fortsatt och fungerar fortfarande, t ex vid
Ryhovs sjukhus i Jonkoping.

Laryngférbundets monter vid medicinmdissan i Alvsjo.
Foto: Okdind

Samtalsgruppen vid Sablgrenska sjukbuset i Goteborg.
Avses kompletteras med en anbhoriggrupp.
Foto: Okdind

1995 avslutades munhdleprojektet och man kunde
da konstatera att niastan samtliga 6ron-, nisa- och hals-
kliniker hade besokts av kontaktspersonerna, som nu
fungerade som en link mellan sjukhuset, patienten
och hemmet. Inom projektets ram hade patienter och
anhoriga inbjudits till ’komma-tillsammans-grupper”,
foreningstriffar, seminarier och rehabiliteringsmoten,
allt i syfte att bryta isolering. Till dessa aktiviteter hade
ocksa Laryngfonden bidragit ekonomiskt.



~ Konsulentverksamheten

Munhileprojektet avslutades alltsa 1995. Men med
bidrag fran Laryngfonden kunde dnda projektet fort-
sitta och kallades da i stillet Konsulentverksamheten
med tva anstillda konsulenter. I stort sett var inne-
hallet i arbetet detsamma som inom projektet, dvs
kontakt med sjukvarden och andra samhillsinstanser,
stimulera till start av samtalsgrupper och att ocksa
ansvara fOr antirokinformation i skolorna. Som exem-
pel kan nimnas att i Skine anordnades en kurs for
laryngektomerade i sodra Sverige och att information
om laryngetomerades behov limnades till polis-, vard-
och omsorgspersonal pa olika platser i landet.

Hans-Ake Ellvén
var konsulent. |
Foto: Okdind

Antirokinformatorer

Det direkta
ansvaret for
antirokinforma-
tion i skolorna
lades pa de olika
foreningarna
men forbundet
hade genom
sina konsulenter
ett overgripande
ansvar. Vid
slutet av 1990-
talet overgick
dock ansvaret
helt till foren-
ingarna, men
utbildningen av
informatorerna
forblev dven i
fortsiattningen forbundets ansvar.

1995 genomfordes ett seminarium for informato-
rerna i Orebro. Seminariet hade 14 deltagare frin fore-
ningarna som fick information genom foredrag om
skadeverkningarna av tobak och ocksa ta del av andras
erfarenheter av informationsarbetet. Laryngfonden

Gunnar Schneider informerar om rokningens
skador pd Broskolan i Upplands Bro.
Foto: Okdind

finansierade framtagningen av en videofilm, "Ett nytt
liv”, att anvinda i antirokinformationen i skolorna.

Kurser for antirokinformatorer har fortsatt genom
aren. Kurserna anordnas av forbundet och har under
senare ar varit forlagda till Nynidsgiarden. Forening-
arna har det direkta ansvaret for informationen i
skolorna.

<4 SVANTE EDMAN dir en av de flitiga medlemmar i Stock-
bolmsforeningen som ofta dir ute i skolorna och ber<dit-
tar om sin rékning och sitt bandikapp. I nov. var ban
tillsammans med Larys red. pd Hagalundsskolan i
Solna, diir ban infor tre klasser i drskurs 8 bl.a. visade
Laryngforbundets video "Hjdlpreda kring laryngekto-
mi”. Bilden: Svante visar skolans sjukskoterska BIR-
GITTA PERSSON broschyren “Vi pratar annorlunda”.

Foto: Okdind



Tobakslag NU!

1992 overlimnade Laryngforbundets ordférande, Elof
Bystedt, till riksdagens talman ett upprop med krav
pé en tobakslag som forbjuder all tobaksreklam, som
stipulerar om rokfria miljoer och som sitter en alder-
grins pa 16 ar for kop av tobak.

Det drojde nagra ar men senare kom flera lagar om
rokfria miljoer och 1997 blev det olagligt att silja tobak
till den som var under 18 ir.

Vart tredje ar arrangerades en Virldskonferens roran-
de Tobak och Hilsa. 1997 var den forlagd till Peking och
fran forbundsstyrelsen deltog Bo Persson och Gert Hall.

DEMONSTRATANTER KRAVDE:
GE OSS TOBAKSLAGEN NU!
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< Gert Hall och Bo Persson vid Kinesiska Muren.

Foto: Okdind

Manga fick avslag ndr de
ansokte om handikappersattning

Ett problem vid borjan av 1990-talet var de stora svarig-
heter méinga patienter hade att efter avslutad behand-
ling 4 handikappersittning. Detta uppmairksammades
av forbundet som engagerade en jurist som hjilpte till
med overklaganden av forsikringskassornas beslut.

Det visade sig nimligen att handliggare bade vid
forsiakringskassorna och vid domstolarna fattade beslut
av godtycke i stillet for pa laglig grund. Det forekom
ocksi att ansokningar avvisades utan att ritten till
handikappersittning provades och fattade beslut om
avslag motiverades inte. Den juridiska hjilpen var vir-
defull och 1993 kunde forbundsstyrelsen konstatera en
”islossning” men fortfarande hade en del forsikrings-
kassor en negativ attityd till att prova ansokningarna.

»

Georg Antal,

Juristen som bjdlpt
mdnga larynger till
bandikappersdtining.
Foto: Okdind




Inom det hir omradet har forbundet genomfort manga
olika aktiviteter, som seminarier for olika yrkesgrup-
per, rehabiliteringsinsatser for medlemmarna och
utbildning av fortroendevalda. Hir nimns nagra av kur-
serna och konferenserna.

Anpassningskurser
Redan 1992 genomforde Siv Baglien, som var ansvarig
for kursverksamheten, anpassningskurser vid Ljung-
skile folkhogskola, Stensunds och Eslovs folkhogskolor
och vid Trandsbaden. Benimningen “anpassningskurs”
har ibland ifrigasatts men nagot bittre namn pa kur-
serna har inte kommit fram. Andi, namnet antyder
att kursen ska underlitta en anpassning till den nya
situation cancersjukdomen har medfort. Innehéllet i
kurserna handlar mycket om social samvaro men ocksa
foreldsningar i olika angeligna Amnen.
Anpassningskurserna har fortsatt genom dren och ir
numera forlagda till Stensund och Eslov dir varje som-
mar ett antal medlemmar triffas for social gemenskap
och rehabiliteringsinsatser av olika slag. Ansvariga for
genomforandet ir numera forbundets bada studie-
ledare, Viola Landewall och Borje Adolfsson.

Rehabiliteringskurser

En annan angeligen verksamhet, som startades pa
1980-talet och fortfarande finns kvar, ir rehabiliterings-
kurserna for nybehandlade patienter. De genomfors i
lite olika form och oftast i foreningarnas egen regim.

I Linkoping brukar en siddan kurs arrangeras vart tredje
ar och di inbjuds alla patienter som behandlats under
den giangna tredrsperioden till ett tredagarsinternat

Anpassningskurs i Eslov. Bara glada miner, for... "vi bade i alla fall tur

~ Kurser och konferenser

med foreldsningar av likare, logopeder, sjukskoterskor
och andra experter. Deltagarna fir ocksi mojlighet till
diskussioner och erfarenhetsutbyten.

Ma-bra-kurser, Tal- och kostdagar

Vid flera tillfillen har Ma-bra-kurser, eller Tal- och kost-
dagar, genomforts. Ofta Over helger, fredag till sondag.
Kurserna innehaller frimst foredrag inom omradena
kostlira, friskvard mm.

Bilderna ir fran Tal- och kostdagar som genomfordes
2004. Aven anhériga deltog. Deltagarna informerade
varandra om sjukdomen och de foljder den haft samt
hur man bist hanterar efterverkningarna. Personal frin
Karolinska universitetssjukhuset informerade och sva-
rade pa fragor.

Vdra fem bandledare: Dietisten Lotta Holgersson, logo-
peden Jonas Karling, kurator Liisa Berg, Sjukskoter-
skan/taktilmasiésen Asa Jansson samt chefssjukskoter-
skan Lena Nystrém. Samtliga frdn KUS ONH-stab.

Foto: Gunnar Schneider

med vddret” pd vdr sightseeing i Skde och Danmark! Foto: Mona Molin



Ndgra av deltagarna pd vdr talkurs fdr information om

Larydagarna i Lund

Varje var gar Larydagarna i Lund av stapeln. Da trif-

fas logopedstudenter och personer som genomgatt
laryngektomi for att gemensamt ta del av foreldsningar,
workshops och delta i samtalsgrupper. En del praktiska
inslag forekommer ocksa, som besok hos Atos Medical
i Horby och information om deras produktsortiment.
Larydagarna ses om ett moment i de blivande logope-

cancer. Foto: Gunnar Schneider

suger dt sig av informationen. Foto: Gunnar Schneider

Kurser for foreningsfunktionarer

I samarbete
med ABF har
forbundet
under manga
ar anordnat
siarskilda kurser
for i forsta hand
nyvalda funk-
tiondrer i sty-
relserna, bade
i foreningarna
och forbundet.

Hir har for-
medlats virde-
fulla kunskaper
bade nir det
giller att han-
tera ekonomin
och styrelsear-
betet i allmin-
het.

Bo Persson SLF och Gunnar Fernkuvist
ABF. Foto: Okdind

dernas utbildning.

Funktiondrskurs

Jor foreningarnas ordforande, kassor och sekreterare

Ambitionen att utbilda och for-
biittra kunskaperna hos véra for-
troendevalda i lokalféreningar-
nas styrelser har lett till att for-
bundet édven i ar arrangerar en
kurs i fireningskunskap.
Kurscn viinder sig i forsta hand
1ill ordféiranden, kasstwren och
sekreteraren i vara foreningar. Att
arbeta i en styrelse innebir ett visst
ansvar, dirfor dr det viktigt att vi i
styrelserna runt om i landet vet vil-
ka regler som giller, Att vi far lira

oss hur fireningslivet fungerar. Vil-
ka riwigheter och skyldigheter vi
har. Hur vi skall upptriida. Vad de
manga konstiga orden betyder. Att
vi har Fitt att siga var mening och
viiga st for vara asikter.

Det har gatt ut en separat inbju-
clan till samitliga féreningar. Kursen
halls den 27-20 oktober 2000, pa
Nynisgarden, i Nynidshamn.

Medverkande ir Gunnar Fern-
lvist, Lars-Ake Karlsson samt frin
foorbundet Siv Baglien och Elise

Lindqvist. Gunnar schneider

Samtliga deltagare under larydagarna i Lund 2015.

Foto: Okdind

Studiedagar for patientinformatorer
Patientinformatorerna har den viktiga uppgiften att
utifran den sjilvupplevda situationen informera och
stodja patienter som ska laryngektomeras. Inte sillan
har informatoren kontakt med patienten lingt efter
behandlingen.

Deltagarna i studiedagen.
Foto: Staffan Hagelin Gille

Patientinformatorerna utses av respektive
forening, men de dr ofta ensamma i sin situa-
tion. For att ta reda pia behovet av utbildning
och information genomforde forbundet 2011
en enkit, stilld till bade foreningarna och
sjukhusen. Av svaren framkom att alla sjukhus
hade tillgang till patientinformatOr och att
nistan alla informatorer var knutna till nigon
av vara foreningar. Nir det gillde utbildning
och information svarade alla, bade sjukhus
och foreningar, att behovet fanns. Utifran
enkitsvaren arrangerade forbundet en speciell
utbildning med deltagande av olika experter,
sasom kurator, logoped, psykolog och dir
patientinformatorerna sjilva delade med sig av
sina erfarenheter.



~ Atorps Herrgérd

1994 kopte Laryngfonden Atorps herrgird i Munkedal
utanfor Uddevalla. Tanken var att cancerdrabbade inom
mun- halsomridet skulle fi en egen rehabiliteringsanligg-
ning. Men anliggningen anvindes ocksa pd andra sitt.
Forbundets riksstimmor de nirmast foljande dren genom-
fordes pa Atorp och dir ordnades ocksa olika seminarier
och kurser. 1996 holls ett tredagarsseminarium
om livskvalité och livsglidje med foreldsningar av
bland annat brandmannen Lasse Gustavson, som
1981 drabbats av svira brinnskador och nu for-
medlade vad livskvalité betyder for honom.

1997 kunde man lisa i Lary att stora renove-
ringsarbeten var utforda pa fastigheten dels for
att undvika kapitalforstoring, dels efter forelig-
gande frin brandmyndigheten.

Riksstimmor

Fram till 1994 var Kongressen forbundets hogsta beslu-
tande organ, dvs arsmotet. Genom en stadgeindring
indrades detta ar benimningen till Riksstimma, som
ska hallas varje ar fore utgingen av maj manad. Utifran
sitt medlemsantal utser varje forening sina ombud till
stimman. Vid Riksstimman brukar en dag avsittas for
foredrag i aktuella imnen.

Vid varje Riksstimma utses hedersmedlemmar. Vid
stimman 1999 blev Gunilla Beling, Gosta Jorhede och
Rolf Lundewall hedersmedlemmar.

Restaurangverksamheten vid Atorp utarrenderades
men arrendet upphorde 1997 och nagon ny arrenda-
tor kunde inte engageras. I Lary-artikeln sigs ocksa att
“nuvarande ansvariga tyvirr kan konstatera att kopet
av Atorps Herrgard var ett for Laryngfonden mindre
vilgrundat fastighetskop”.

| & J ! .
Gunilla Beling, Gosta Jorbede och Rolf Lundewall
utndmndes till bedersmedlemmayr. Rolf representerades

av Kaarlo Vuolle. Foto: Okdind

Rehabiliteringsresor

Sandanski SPA botell, beldiget vid varma Rdillor, omgivet av boljande
kullar och berg. Med sitt béirliga medelbavsklimat, ligger Sandanski
bara 2 mil frdn den grekiska grinsen. Foto: Mona Molin

En viktig del i foreningarnas verksamhet
ir den sociala rehabiliteringen med inslag
som medlemsmoten, studiebesok, fore-
drag och resor. Foreningarna arrangerar
som regel lite kortare resor och utflykter
som striacker sig over en dag men ibland
kan ocksa mera avligsna resmal fore-
komma. Aven fran forbundets sida har
vid nagra tillfillen gemensamma resor
genomforts och det ror sig da om lite
lingre resor, biade over tid och vad gil-
ler avstand. Forbundets resor ir givetvis
oppna for alla medlemmar i hela landet.
Gemensamt for de lingre resorna, bade i
foreningarnas eller forbundets regim, ar
att de forutsitter ekonomiskt stod fran
Laryngfonden.

2004 arrangerade forbundet en rehabili-
teringsresa till Sandanski i Bulgarien med
drygt 80 deltagare. En resa med si manga
deltagare hade forbundet inte tidigare
anordnat.

Foto: Okdind



Hosten 2015 genomfordes en rehabiliteringsresa i forbundets regim med
cirka 100 deltagare och varen 2016 ytterligare en resa. Malet for bada
resorna var Makarska i Kroatien och nu deltog omkring 100 medlemmar i
varje resa.

Ndéstan alla dr nu ombord pd M/S VOSAC
Jor resa till den vackra én BRAC.
Foto: Staffan Hagelin Gille

Brunnen vid botellet med sitt béilso-
samma 80-gradiga mineralvatten. Vi
drack “brunn” varje dag och mddde
gott efterdt. Foto: Mona Molin

| . g

Vdra underbara Guider under veckan
i Makarska, Hiba, Silvana och Djurdja.
Foto: Staffan Hagelin Gille

Stdmningen ombord var
mycket god och stundom
bjods det pd dans.

Foto: Christer Hedquist.

Sedan manga ar tillbaka samlas
foreningarnas ordféranden till-
sammans med representanter for
forbundsstyrelsen en gang per
termin for att ga igenom aktuella
frigor och ge varandra 6mse-
sidig information.

Ordféorandemote 2013. Frdn vdin-
ster: Inge Hurt, Viistmanland,
Halvor Eriksson, Orebro/Viirm-
land, Borje Adolfsson, Sydostra,
Annika Ljungstrom, Goteborg,
Staffan Hagelin, Uppland, Annika
Axelsson, Sodra, Kenneth Rubens-

son, Gdvleborg, Soren Selinder,
Norrland. Foto: Ulf Jonson —>

» Frdn viinster. Erik Oblsen, Rune
Wiklund, Ola Gardelin och Holger
Andersson som var ndgra av delta-
garna pd ordforandetrdffen 1995.




Internationellt samarbete

Genom dren har det internationella samarbetet haft hog
prioritet, sirskilt samarbetet med véra nordiska syster-
organisationer. En form av samarbete ir att forbunden i
Norden distribuerar sina medlemstidningar till varandra.
En annan ir deltagandet i varandras drsmoten, som ofta
ar kombinerade med seminarier och kurser. Regelbun-
det, oftast vart tredje ar, anordnades ocksid gemensam-
ma nordiska kongresser, dir virdskapet alternerar mel-
lan forbunden. Vid dessa kongresser brukar varje for-
bund representeras av ett relativt stort antal deltagare.

Clarion Amiral Hotel i Bergen. Hdir bolls den nordiska
kongressen 1993. Foto: Okdnd

Aven andra former av samarbete dver nationsgrin-
serna forekommer, som den Europeiska Laryngkon-
gressen i Miinchen pa 1990-talet, Nagra ar senare holls
en virldskonferens rorande tobak och hilsa i Peking.

I perioder har ocksi ett par styrelseledamoter fran
varje nordiskt forbund triffats och da stir pa program-
met en presentation av den egna verksamheten och
planering av kommande Nordiska kongress.
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2002 var Svenska Laryngforbundet véird for
den XVII Nordiska kongressen, som bolls pd
botell Foresta i Lidingé. Foto: Okdind

Det ir stimulerande att fa ta emot studiebesok frin
andra linder. 2013 fick vi ett langviga besok. Det var
en grupp pa tio personer fran Japan, medlemmar i en
patientférening i Tokyo, som intresserat tog del av var
verksamhet.

Samgdendet med Lungcancer-
foreningen Stodet blev kortvarigt

En bit in pa 2000-talet skrev divarande forbundsordfor-
anden Bo Persson i en ledare i Mun och Hals att antalet
medlemmar inte 0kade. Detta trots alla anstringningar
som gjorts bade i foreningarna och inom férbundet.
Orsakerna till den hir utvecklingen var i och for sig
glidjande, nimligen att antalet cancerfall minskade
som en foljd av att allt farre rokte. "Det har aldrig ope-
rerats sd fi som under den gingna trearsperioden”,
skrev Bo Persson. Den hir utvecklingen medforde

att statsbidraget kom i fara. Lite lingre fram uppgav
forbundsordforanden att han hade gjort “en trevare”
hos Lungcancerforeningen Stodet om samarbete i
nagon form. Forhoppningen var att de bida forbunden
tillsammans skulle kunna 6ka medlemsantalet. Sto-

det hade bildats sa sent som 2004 och hade runt 300
medlemmar medan Laryngforbundets medlemsantal
var omkring 800. Vid Riksstimman 2006 diskuterades

frigan om den negativa medlemsutvecklingen. Reg-
lerna for statsbidrag skulle infor 2007 dndras och om
forbundet inte uppnidde ett medlemsantal pd 1000
skulle statsbidraget sinkas. Man utgick fran att anho-
riga/stodjande inte fick riknas in i medlemsunderlaget,
vilket senare visade sig vara fel.

Riksstimman 2007 beslutade att Laryngforbundet
skulle gd samman med Stodet och namnet skulle vara
Mun-, hals- och lungcancerféreningen Stodet. Nu uto-
kades styrelsen visentligt och ordférande for den nu
sammanslagna forbundet blev Bo Persson och vice ord-
forande blev Anders Jonasson, fd ordférande i Stodet.

Det nya forbundet blev inte langvarigt. Redan i janu-
ari 2008 upplostes den sammanslagna organisationen
efter att bada parter konstaterat att resultatet inte hade
motsvarat forvintningarna, kanske for att forberedel-
serna inte hade varit tillrickligt genomarbetade.



Mun-

I maj 2008 beslutade Riksstimman att forbundets

nya namn skulle vara Mun- och Halscancerfoérbundet.
Eftersom Lungcancerforeningen Stodet inte lingre var
en del av forbundets maste ju namnet dndras. Att ga
tillbaka till det gamla namnet Svenska Laryngforbundet
var inte heller sd bra eftersom det inte lingre speglade
medlemskirens sammansittning, det var ju inte enbart

och Halscancerforbundet

laryngektomerade som var medlemmar. De elva regio-
nala foreningarna rekommenderades ocksa att byta
namn. Sa skedde ocksd med undantag for foreningen
i Halland som foredrog att behailla namnet Hallands
Laryngforening.

Medlemstidningen, som sedan starten haft namnet
Lary, bytte nu ocksi namn till Mun och Hals.

Medlemsrekrytering

Efter forbundets namnbyte och en del forindringar i sty-
relsens sammansittning inleddes ett arbete for att rekry-
tera flera medlemmar. Potentialen fanns, medlemsantalet
var runt 1000 och varje ar behandlades drygt 1000 perso-
ner mot cancer i munnen eller halsen. Det gillde nu att
fa kontakt med dessa och intressera dem for foreningar-
nas verksamhet. I rekryteringsarbetet togs fram broschyr-
still som placerades ut i manga ONH-klinikers vintrum.
Nya broschyrer utarbetades och blanketter for ansokan
om medlemskap togs fram. Broschyrstillen utrustades
med allt detta samt nagra exemplar av det senaste num-
ret av Mun och Hals. Foreningarna tog pa sig uppgiften
att se till att informationsmaterialet holls aktuellt.

Det var vanligt att foreningarna regelbundet besokte

sjukhusen. Viola Landewall och Arne Ingvarsson fran
Stockholmsforeningen besokte under flera ar varje
mandag onkologkliniken vid Karolinska sjukhuset for
att fa kontakt med patienter som behovde stod.

Hur har da medlemsantalet forindrats? Nir riksorga-
nisationen bildades 1967 fanns omkring 70 medlem-
mar. Hoppar vi sa fram till 1992, alltsa 25 ar senare, var
antalet medlemmar runt 800 och stannade ungefir pa
den nivan, vilket ju sigs som skl att gd samman med
Lungcancerforeningen Stodet 2007. Man kan vil siga
att den satsning som hirefter gjordes pa medlemsre-
kryteringen har givit resultat. 2013 fanns totalt i landet
1229 medlemmar i var organisation och hirefter har
antalet hallit sig kring 1 200.

Rehabllltermgspro]ekt 2015-2017

Allminna Arvsfonden beviljade 2015 Mun- och Hals-
cancerforeningen i Stockholm 1.2 mkr for att genom-
fora ett rehabiliteringsprojekt for mun- och halscan-
cerpatienter och deras anhoriga i Stockholm och pa
Gotland. 2016 overfordes ansvaret for projektet till for-
bundet. Projektledare i Stockholm dr Marie Robertsson
och pa Gotland Christina Saloonen Andersson.
Bakgrunden till projektet dr att rida bot pa bristen pa
rehabiliteringsinsatser i virden. Patienterna och deras
anhoriga ges stod, bland annat genom deltagande i sam-
talsgrupper bade fore, under och efter behandlingen.
Till rehabiliteringen hor ocksa tandvardsfragorna och
pa det omradet maste stodet till mun- och halscancer-
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Marie och Christina. Foto: Claes Ablin.

Foto: Marie Robertsson

patienterna visentligen forbittras. Av den anledningen
har ocksi frigorna om tandvirden tagits upp som en
del i projektet. Vid Almedalsveckan 2016 deltog bade
foretridare for rehabiliterings-
projektet och for forbundet och
lamnade muntlig information,
delade ut broschyrer, vattenflas-
kor ("Vatten for muntorra”) och
tidningen Mun och Hals.
Kampanjen "Alla vill ha tin-
der oavsett vad som hinder”
presenterades och blev posi-
tivt uppmirksammad.

ALLAVILL HA TANDER
OAVSETT VAD SOM HANDER

1ANDvl\nnEN Aﬁ EN KATASTROF

FOR PATIENTER MED MUN- OCH HALSCANCER

Omslagsfoto: Sven Ljung Design —>



" Vi deltar i utvecklingsarbete
inom hélso- och sjukvarden

RCC-mote frdn vinster Owe Persson, Marie Robertsson, Annika Axelsson, Sven Lindstrom, Kerstin Bengtsson,
Borje Adolfsson, Lisbeth Mdnsson, Soren Selinder. Foto: Ulf Jonson

Regionala cancercentrum (RCC)

2009 kom det statliga betinkandet En Natio-
nell cancerstrategi. Bakgrunden var den
kraftiga 0kningen av antalet insjuknade i
cancer. Prognoser visade att antalet perso-
ner som lever med cancer kommer att vara
fordubblat 2030. Utredningen foreslog fem
overgripande mal for den framtida cancer-
strategin och tog upp flera konkreta atgir-
der. En av dessa var att inritta regionala
cancercentrum vid vart och ett av landets
sex universitetssjukhus. I sitt arbete ska
RCC samverka med patientorganisationerna,
vilket for var del medforde att foreningarna
utsag representanter att inga i respektive RCC. Som
samordnare for vart deltagande i RCC utsags Annika
Axelsson som tva ganger om aret sammankallar RCC-
foretradarna till Overliggningar.

Kvalitetsregister for huvud- och halscancer
Kvalitetsregistret for huvud- och halscancer har fun-
nits sedan 2008. Milsittningen med registret dr att Oka
kunskapen om huvud- och halscancer i Sverige och att
kunna peka pa eventuella svagheter i utredning och
behandling sa att forbittringar kan ske.

Arbetet med kvalitetsregistret leds av en styrgrupp
med foretridare frin professionen. Till styrgruppen ir
knutna tva patientforetridare, Annika Axelsson och Ulf
Jonson, utsedda av forbundet.

Nationellt vardprogram

Sedan 2015 finns ett nationellt virdprogram for huvud-
och halscancer. Programmet ir uppdelat i en allmin
del och en tumorspecifik del. Den allminna delen

Nationella vardprogrammet
for huvud- och halscancer ir klart

och kan laddas ner fran nitet: Huvud- ach
hal
WWW.Cancercentrum.se -

beskriver allmingiltiga principer vid huvud- och hals-
cancer medan den tumorspecifika delen mera detal-
jerat anger vad som ir viktigt for respektive diagnos-
grupp.

Vardprogrammet utarbetades i en vardprogram-
grupp, som var identisk med styrgruppen for kvalitets-
registret.

Standardiserade vardforlopp

Varje dag riknas! Syftet med standardiserade vardfor-
lopp éar att patienten ska uppleva en professionell vard
utan ondodig vintetid. Det standardiserade vardforlop-
pet fastslir hur laing tid som mest som far forflyta mel-
lan de olika stegen, frin att en vialgrundad misstanke
om cancer konstaterats till att patienten kommer i
behandling.

Standardiserade vardforlopp for huvud- och hals-
cancer, giller fran och med 2016. Det utarbetades av
vardprogramgruppen och bygger pa det nationella
vardprogrammet.



Soren Selinder blev ordférande
i en turbulent tid

Nir Soren 2004 valdes till forbundsordforande fanns
flera fragor som vintade pa sin 10sning. Innan vi nir-
mare kommer in pa detta gar vi tillbaka i tiden for att
fa en bakgrund. Soren foddes 1937 i Kramfors och
har alltid varit bosatt i Norrland. Under sitt yrkes-
verksamma liv arbetade han inom VVS-branschen,
forst som montor och senare som filialchef inom ett
stort foretag. Genom aren har Soren haft ett brin-
nande intresse for fotboll och pd 1970-talet antogs
han till Svenska Fotbollsforbundets instruktors- och
trinarutbildning.

Vid slutet av 1990-talet intriffade en dramatisk hin-
delse i Sorens liv. Han drabbades av spottkortelcancer.
Linge hade han kidnt nigonting i munnen som inte var
som det skulle och flera ganger sokte han hjilp men
fick beskedet att det inte var "nagonting farligt”. Men
det blev inte bittre, snarare tvirtom. Slutligen gick
den ansvarige likaren med pa en operation och efter
ingreppet kunde man konstatera att det rorde sig om
cancer.

Efter en period av strilbehandling blev Soren fri fran
sin cancersjukdom men lever nu med biverkningar
som ett forsamrat smaksinne, muntorrhet och tidvis
smarta i munnen.

SOren menar att en sa allvarlig sjukdom som cancer
griper tag i hela minniskan. Det rOr sig inte enbart om
sjilva sjukdomen utan ocksa som en psykisk paverkan.
Soren pekar pia huvudet och siger att det ir diar som
sjukdomen sitter.

Norrlandsforeningen bildades

Vid den hir tidpunkten, omkring sekelskiftet, fanns i
Norrland ingen patientforening for mun- och halscan-
cerpatienter. Dirfor omfattade foreningen i Givleborg
ocksa hela norra Sverige.

Minga patienter i Norrland tyckte avstindet till
Givle var alltfor lingt och sOkte darfor inte medlem-
skap i foreningen.

Sedan flera ar tillbaka var SOren nira bekant med
Bo Persson som da var ordforande i forbundet. De

Foto: Ulf Jonson
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bédda hade varit arbetskamrater och Bo Persson hade
behandlats mot cancer i strupen.

Soren och Bo tog nu initiativet till en egen patientfor-
ening for Norrland och ar 2000 grundades den nya for-
eningen, den yngsta inom vart forbund och till en borjan
med atta medlemmar. Bo Persson blev den nya forening-
ens ordforande och till kassaforvaltare valdes Soren.

Foreningen priglades av en nybyggaranda och efter
hand blev antalet medlemmar allt flera. Medlemsaktivi-
teterna kan pa grund av de geografiska avstinden inte
bli s& manga pa dret, men kontakt och samhorigheten
ir av stor betydelse for minga medlemmar.

Genom daren har Sorens engagemang i norrlandsfor-
eningen pagatt ofortrutet. Han har fortfarande kvar
uppgiften som kassaforvaltare och han arrangerar
resor och haller telefonkontakt med manga av medlem-
marna.

2007 blev Soren forbundsordforande

Bo Persson avgick som forbundsordférande 2007 och
eftertriddes av Soren, som stannade pa den posten till
2015.

Nu var det minga fragor som maste 16sas. Sam-
gaendet med Lungcancerforeningen Stodet och
separationen som kom strax efter hade medfort en
omvilvning.

Nir de bada organisationerna bestimde sig for att ga
egna vigar uppkom naturligtvis en hel del administra-
tiva problem.

Det var ocksi fraigan om namnbytet och en nystart
med intensifierade insatser for medlemsrekrytering
som stod for dorren. En 6verhiangande fara var att for-
bundets ekonomiska situation var minst sagt anstringd.
Det egna kapitalet var sa gott som forbrukat och intik-
terna kunde inte ticka de l10pande utgifterna.

Kassoren Annika Axelsson och Soren arbetade hart
tillsammans med styrelsen for att fi en vindpunkt i
situationen. Genom arbete med besparingar och ett
fast grepp om ekonomin kunde den nedatgaende spira-
len brytas och i dag maste forbundets ekonomi betrak-
tas som mycket god.

Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!

Bli medlem i nagon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.

Vi vilkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal,

vanner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:

* kontakt och information fore och efter behandling

* att hjalpmedel och forbrukningsmaterial skall vara kostnadsfria

 utokade resurser till rehabilitering

* handikappersittning, firdtjanst och kostnadsfri tandvard

e subventionerad utomlandsvard

» forskning och utveckling av hjilpmedel

¢ bredare informationsverksamhet

¢ rOokinformation i skolorna

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i:

Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,

Uppland, S6dra Sverige, Vistmanland, Norrland, Orebro och Virmlands Lin.

Vi ar en av huvudmannen i Cancerfonden



En engagerad logoped

Gunilla Beling ir logoped och har,
utover sina insatser inom virden av
mun- och halscancerpatienter, under
manga ar varit engagerad i var organisa-
tion, bide inom Upplandsforeningen
och i forbundsstyrelsen. Med anledning
av forbundets jubileum har Gunilla och
jag haft ett samtal om de snart 25 ar
som gitt sedan hon var med och bil-
dade foreningen i Uppland.

1993 blev Gunilla ledamot i forbun-
dets styrelse. Hon ir fortfarande, som
vi brukar uttrycka det, stodmedlem, det
vill siga hon har inte sjilv varit drabbad
av cancer utan har pa annat sitt kom-
mit att bli engagerad i var organisation.

Det hela borjade 1973 da Gunilla
anstilldes som logoped vid Akade-
miska sjukhuset i Uppsala. Efter ett
par ar blev hon ansvarig for varden
av mun- och halscancerpatienterna,
vilket framfor allt innebar tal- och
rostrehabilitering - matstrupstal. Ungefir samtidigt
bildades i Uppsala, pa initiativ av Gunilla, Foreningen
for laryngektomerade, som var Oppen bade for perso-
ner som hade behandlats tidigare och for nytillkomna
patienter. Gunilla minns att hon kontaktade fore detta
patienter inom sjukhusets hela upptagningsomrade
och berittade om den nybildade foreningen. Intres-
set var stort bade hos patienterna och deras anhoriga.
Minga av dem kom att delta aktivt i foreningsarbetet.

En stor del av innehallet i foreningens moten hand-
lade om rehabilitering. Den sociala gemenskapen vir-
derades ocksa hogt. Till en borjan kunde det vara svart
att komma o6ver en lokal att triffas i sa ibland, vid hyf-
sad viderlek, holls motena i nigon av Uppsalas parker.
Kaffe med tilltugg hade man alltid och ansvaret for det
tog ndgra av medlemmarna pa sig. Gunilla minns en
anhorigmedlem som drev ett 6lcafé i centrala Uppsala.
Hon var van att servera smorgasar och brukade ha med
sig alldeles utsokta smorgasar till foreningens moten,
béide nir man holl till utomhus och inomhus. Ibland
fick foreningen nimligen mdojlighet att lana en motes-
lokal hos HSO. Rehabilitering av tal och rost och den
sociala samvaron var viktiga inslag vid motena.

Det var si det borjade men lite lingre fram utokades
verksamhetsinnehallet med studiecirklar i olika imnen
tillsammans med ABF.

Foreningen kom att fa stor betydelse for mun- och
halscancerpatienterna i Uppland. Den ir fortfarande
mycket livaktig och Gunilla har kvar sitt engagemang.
Genom aren har verksamheten allt mer utvidgats med
flera moten per termin och innehiller forelisningar,
studiebesok och resor, bade kortare och lingre.

Under en lang rad av ar anordnade upplandsféreningen
i samarbete med HSO sommarkurser for laryngekto-
merade. Kurserna, som varade en vecka, holls pa olika
platser men Gunilla minns sirskilt Gysinge herrgard

Gunilla Beling.
Foto: Ulf Jonson

som utnyttjades ganska frekvent. Till kurserna brukade
Gunilla ssmmanstilla ett program och hon ansvarade
ocksa for merparten av innehallet, men ibland deltog
ocksa andra yrkeskategorier, som sjukgymnast, sjuk-
skoterska eller massor. Det var tradition att en mun-
och halskirurg medverkade pa avslutningsdagen. Da
fick alla deltagare mojlighet att i lugn och ro stilla de
fragor som de sjilva tyckte var angeligna.

Vid vart samtal tog vi ocksa upp en del om patient-
informatOrernas viktiga uppgift. Deras insats ar virde-
full inte minst darfor att de sjdlva tidigare har opere-
rats och kan dela med sig av sina erfarenheter till en
nybliven patient. Patientinformatorer fanns redan pa
1970-talet och deras insatser anses sa viktiga att alla
patienter fortfarande erbjuds kontakt infor sin opera-
tion. Det ir vildigt sillan som en patient tackar nej till
erbjudandet.

Det ir méinga yrkesgrupper som ir viktiga for mun-
och halscancerpatienterna. Utover personalen pa
sjukhuset har ocksa primirvarden stor betydelse och
Gunilla namner distriktsskoterskorna som har kontakt
med laryngektomerade patienter, framfor allt da det
giller hjalpmedel. For att 6ka kunskapen om patien-
ternas speciella behov har Gunilla vid flera tillfillen
ordnat sirskilda informationsmoten med distriktssko-
terskor.

Som nimndes inledningsvis har Gunilla foljt Upplands-
foreningen sedan den bildades 1975. Hon har ocksa
genom aren varit medlem i forbundsstyrelsen. Det
borjade med att en patient frin Uppsala vid kongres-
sen 1993 foreslog henne som ledamot i forbundets sty-
relse. Hon avgick 2016, efter 23 ar. Genom de hir aren
har Gunilla tillfort var organisation mycket virdefull
kunskap om behandling och rehabilitering for mun-
och halscancerpatienterna.



Siv Baglien, som avled 2008 vid

en dlder av drygt 80 ar, var under
manga ar en drivande kraft bade
inom Givleborgsforeningen och pa
forbundsniva. Sivs dotter, Eva Lund-
gren, ir numera vice ordforande

i Givleborgsforeningen och hon
berittar om sin mors aktiva insatser
inom var organisation.

Siv laryngektomerades 1964.
Hon var pa olika sitt aktiv och
engagerad bade i foreningen och
forbundet fram till hon uppnadde
80-arsaldern. Redan nagra ar efter
sin operation var Siv med vid bil-
dandet av Laryngforbundet och
dir var hon aktiv pa olika poster
som ledamot, sekreterare, kassoOr
och vice ordforande dnda fram till
2004. 1970 tog hon initiativ till bil-
dandet av divarande Laryngforen-
ingen i Givleborg och hon kom att
vara foreningens ordforande fram
till borjan av 2000-talet. Eftersom nagon forening da
inte fanns norr om Givleborg var ocksa laryngekto-
merade personer bosatta lingre norrut vilkomna som
medlemmar, hela Norrland var tidvis Sivs arbetsfilt.
Hon reste runt i detta stora omriade och informerade i
skolorna om den skadliga rokningen och hon upplys-
te sjukvards- och ambulanspersonal om vilka speciella
behov laryngektomerade patienter har i kontakterna
med sjukvirden. Operationer av laryngpatienter gjor-
des inte pa de mindre sjukhusen varfor likare och
annan personal inte hade kunskap och erfarenhet
av dessa patienter, en brist som Siv insig och ville

Siv Baglien var under mdnga dr for-
bundets studieansvariga.
Foto: Mona Molin

~ Siv Baglien var en eldsjl

atgirda. En annan uppgift Siv hade
var att besoka patienter infOr deras
operation och med manga holl hon
ocksa efter operationen kontakt
under manga ar. Utover det direkta
arbetet i forbundsstyrelsen hade
Siv genom aren ocksa andra vik-
tiga uppdrag pa forbundsniva, inte
minst som studieansvarig i vilken
roll hon tog initiativet till de fortfa-
rande aterkommande anpassnings-
kurserna och till funktionirskurser-
na som vander sig till nytillkomna
styrelseledamoter. Under nastan
20 ars tid, fram till 1987, arbetade
Siv halvtid som fabriksarbetare pa
en playwoodfabrik i Ljusne och
resten av sin tid dgnade hon at
arbete inom var organisation. Efter
1987 var hon engagerad av lands-
tinget i Giavle med frimsta uppgift
att informera bade patienter och
personal de speciella behov laryng-
ektomerade personer har och hur det dr att leva utan
stimband.

Tro det eller inte men Siv hann ocksa med andra
intressen. 1987 fick hon Hilsinglands Gymnastikfor-
enings fornamsta utmairkelse, Lingmedaljen i guld, for
30 ars ledarinsatser utan egen ekonomisk vinning, som
det stir i motiveringen.

Avslutningsvis kan konstateras att Siv Baglien var en

av de frimsta eldsjilarna inom var organisation, padri-
vande bade inom sin regionala forening och pa for-
bundsnivan. =

Forbundsordforanden

Elov Bystedt
1989-1995

Bo Persson
1995-2007

Owe Persson
fran 2015

Soren Selinder
2007-2015
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Minnesord
Christina Lundquist

MED BESTORTNING naddes vi av beskedet om att var
sekreterare och samordnare Christina Lundquist har
limnat oss. I Mun- & Halscancerforeningen hade vi
formanen att ha Christina som sekreterare i tio ar
och hon var inte bara sekreterare, hon var ocksa
den som stindigt hade nya idéer om hur vi kunde
sprida lite glidje bland cancerdrabbade och deras
anhoriga. Det handlade om julbord, teaterbesok,
utflykter, konserter m.m.

Nog visste vi att Christina var drabbad av allvarlig
sjukdom men det fanns si mycket vilja och en
sddan energi och handlingskraft i allt som hon
foresatt sig att man glomde och fortringde hur
besvirligt hon hade det med sina sjukdomssymtom.
Hon har varit en inspirationskalla och visade att
man kan leva ett drigligt liv aven om man rakar
hamna i svara livssituationer.

Var forening hade sa sent som i hostas en
"Ma-Bra-dag” for flera foreningar som Christina
organiserade och administrerade med bravur. Hon
ville si mycket och det hir var nagot hon brann
for och tog inte emot vir erbjudna hjilp for hon
ville bara gora alla forberedelser pa egen hand. Inte
kunde vi tro di att hon skulle forsvinna ifrdn oss si
snart denna kreativa person.

Christina har ocksa deltagit i den arliga riks-
stimman inom Mun- & Halscancerforbundet dir
hon varit var representant och framfort dnskemal
och asikter. Genom sitt genuina intresse och sina
juridiska kunskaper i frigor som berort oss, har
hon aldrig varit tveksam att ligga fram det hon
ansett viktigt. Den rosten kommer vi att sakna. I
var forbundstidning har hon ocksa bidragit med
sammanstillningar och referat om vad som hint vid
olika foreningstraffar.

Utover engagemanget inom var forening hade
Christina stor passion for opera och reste sa snart
tillfalle gavs till Kungliga Operan i Stockholm. Vi
hoppas att dir hon nu finns ocksa far tillfille att
njuta av himmelska toner och musikupplevelser.

Vi kommer att sakna Christina under en lang tid
framover da hon varit sjilva hjulet i var verksamhet.

Tack kira Christina for allt du gjort for oss!

For Mun- & Halscancerforeningen i Uppland
Staffan Hagelin Gille, Gunilla Beling,
Anita Cole, Maj Gustavson

Forenings-

nytt

UNDER DEN HAR RUBRIKEN tinker
vi prova nagot nytt, nimligen en
slags annonsruta for foreningarnas
kommande aktiviteter.

HAR KAN VARJE FORENING ”ANNON-
SERA” den verksamhet som plane-
ras for den kommande perioden,
intill det att nista nummer av

Mun & Hals kommer ut. Pa sa sitt
nar man alla medlemmar med en
paminnelse och andra foreningar

kan dessutom fa tips och inspiration
till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvindas
for att i forviag informera. Att sedan
rapportera frin motet eller aktivite-
ter i form av en artikel i tidningen
ar givetvis lika angeliaget och viktigt
som tidigare.
Redaktionen
Maila till: Ulf Jonson
ulfjonson.012140026@telia.com

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se




Av Edith Sodergran 'S

[ de stora skogarna gick jag ldnge vilse
Jjag sékte sagorna, min barndom ho

I de bdga bergen gick jag Ildinge vilse, |
jag sékte dromslotten, min ungdom b r;: &

[ min dlsklings trddgdrd gick jag icke
"Y ddr saltt den glada goken, min Ildngtan

Rehabcenter Mésseberg Bracke
Rehabcenter Sféiren diakoni

Vill du annonsera
i tidningen Mun & Hals?

Rehab for livet
Rehab handlar hos oss om aterhamtning, att

Kontakta utvecklas och skapa nagot nytt. Ditt skraddar-

Gunilla Akerlund sydda program kan innehalla t ex vattengym-
0660-29 99 63 nastik, mindfulness, tid for reflektion, samtal

med andra och férelasningar. Och viktigast av

allt — du far vardefull kunskap med dig hem.

(GQUAGRENSHUSET Tel 08-791 14 18, www.brackediakoni.se/sfaren

gunilla.akerlund@agrenshuset.se




( )

MED LEMSANSOKAN Jag vill bli medlem
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Klipp ur kupongen, ligg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerforbundet, 20403787, 170 07 Solna
Las mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se

N J

Ni i féreningarna kan hjélpa redaktionen

Vi vill tacka for de bidrag Det kan vara en liten hiindelse eller  taliserat och helst skickat pa e-post,
PRI incident pa 4 rader eller ett A4. CD eller diskett.
som kommit in ”ﬂ" . Allt ar lika vilkommet. Varfor inte Grovsortera giarna era bilder som
Mun&Hals. Det ar roligt att en rolig historia eller egen berit- ir suddiga eller som ni beddommer
lasa det som kommit in. telse om dig sjilv. S kor hart med ir ointressanta. Skicka bara de ni
. » ° pennan eller datorn. vill ha med.
Hoppas ni fortsatter sa. Glom inte att skriva texter till bil-
Kinn dig som en redaktionsmed- derna och girna mellanrubriker.
Bidragen behover inte handla lem. Forsok innan ni skickar in ert Varma hilsningar fran
om vir funktionsnedsittning. material att om mojligt fa det digi- redaktionen

é )

Kansliets telefontider
tisdagar — torsdagar kl. 09.00 — 12.00

Telefon: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se




Mun- & Halscancerforbundet

Lans och regionalforeningar

MHCF

med kontaktpersoner

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 0703-92 63 15
E-post: owe.persson@umea.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Givleborg

KENNETH RUBENSSON

Masurgatan 7, 804 31 Givle

Tel: 026-19 52 42, mobil: 0703-77 80 86
E-post: ruben7@tele2.se

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM

Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 072-330 09 23

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

STAFFAN HAGELIN GILLE
Heidenstamsgatan 55, 754 27 Uppsala
Tel: 070-469 33 50

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Orebro och Viarmlands Lin

HALVOR ERIKSSON

Sirbo 315, 693 94 Atorp

Tel: 0586-73 20 27. Mobil: 0706-32 02 71
E-post: halvor.eriksson@telia.com

Mun- & Halscancerforeningen

Mun- & Halscancerforeningen
Goteborg

ANNIKA LJUNGSTROM

Norra Rydsbergsvigen 60, 443 50 Lerum
Tel: 0302-131 22, mobil: 0705-26 25 34
E-post: ljungstrom.lerum@telia.com

Hallands Laryngférening

Vastmanlands Lan
EvA KNUTS ERIKSSON

Myrby gard 1, 725 96 Viisteras

Mobil: 070-898 01 75.
E-post: eva@myrbygard.se

Mun-& Halscancerforeningen

Stockholms Lan
GUNNAR SCHNEIDER

Fiskarstugan 1, 746 93 Bilsta

Tel & Fax: 0171-535 54
Mobil: 073-071 84 44

E-post: g.schneider@telia.com

Sydostra

Mun- & Halscancerféreningen

BORJE ADOLFSSON

Kungsvigen 26 B, 595 51 Mjolby

Tel: 0142-160 06
e-post: borlis@spray.se

BENGT SVENSSON

Box 48

Oskarstromsviagen 29, 313 02 Sennan
Mobil: 0707-92 08 35

E-post: bengt-goran@hotmail.com

Mun- & Halscancerforeningen,
Sodra Sverige

ANNIKA AXELSSON

Liedbergsgatan 3 B, 352 30 Vixjo
Tel: 0470-834 67

Mobil: 070-360 18 16

E-post: annika47axelsson@telia.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, ZOFIA KIJEK
Barks vig 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

CARL M LUNDH - BUTIKER & SALONGER:
Stockholm CML: 08-545 66 800 Stockholm Perukshopen: 08-20 10 06 Géteborg CML: 031-10 23 80 Géteborg Salong Wivi: Sahlgrenska
Sjukhuset, 031-41 45 10 Malmé CML: 040-733 20 Helsingborg CML: 042-14 30 00 Lund CML: Universitetssjukhuset 046-14 17 70 J6nkoping
CML: 036-15 02 70 Kalmar CML: 0480-268 30 Véasterds Ann & Ewa Salongen: 021-18 15 03 Orebro USO: Universitetssjukhuset, 019-14 83 63
Umea Salong Huvudform: Universitetssjukhuset, 090-12 16 72. Saknar du en salong dér du bor? Ring 020-36 87 00. CARLMLUNDH.SE
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En annorlunda salong!

Med det mesta inom peruker och turbaner.

Vi traffar dagligen personer med olika typer av haravfall,

bl a haravfall som biverkan vid cytostatikabehandling.

Och vi vet att det finns manga fragor och funderingar kring
det som intréffar och vid val av peruk. Hos oss hittar du ett
stort utbud av peruker och turbaner i olika modeller och
utférande — for att vi pa basta mojliga satt ska kunna hitta
just det du soker, for basta kdnsla och komfort! Vart mal ar
alltid att hitta en 16sning som du kénner &r bra och fungerar
for dig. Kontakta oss garna for fri konsultation.

Varmt vdlkommen till ndgon av vara peruksalonger!
Personalen pa Carl M Lundh & Perukshopen

MUN & HALS 01-17

© VARDEKUPONG - CARL M LUNDH
Ldmna in vérdekupongen och fa tillhérande

i skotselkit (resekit) vid kop av en valfri peruk.
Kupongen géller t.o.m den 30/6-2017 och kan €]
i kombineras med andra erbjudanden/rabatter.
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CARL M.LUNDH

C.M.L. HAIRCENTER

HELSINGBORG LUND JONKOPING

KALMAR

VASTERAS OREBRO UMEA
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PRO\@(® Luna”

Battre
Natter

En ny losning for natten for att hjalpa
dig att forbereda dig for battre dagar

Provox Luna har utformats for att hjalpa till att
forbereda dig for battre dagar.

Provox Luna HME ger overldgsen befukning
jamfort med andra HME kassetter och har ett
ldgt andningsmotstdnd som gor det enkelt att
andas pd natten.

Provox Luna Adhesive ar mjuk och smidig
och hjalper till att lugna och svalka huden
medan du sover.

Anvand Provox Luna pd natten for att sova mer
bekvamt och gora dig redo for en aktiv dag.

Upplev skillnaden!

Ring oss for mer behover information:
Tel: +46 (0)415 19820 + Email: kundtjanst@atosmedical.com « Web

© Atos Medical AB, Sweden

Sov mer bevamt
Lugnar huden
Forbattrar din lunghadlsa

: www.atosmedical.com Atos

Atos Medical Your voice
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