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Inledning

Mun- och Halscancerforbundet ar en partipolitiskt och religiost fristdende riksorganisation
med lokala och regionala patientféreningar. Foreningarna ar sjalvstandiga juridiska enheter
men verkar enligt forbundets stadgar.

Denna verksamhetsplan ska beskriva de viktigaste uppgifterna och atgarderna for
forbundet under aren 2026 och 2027. Eftersom det finns ett oandligt antal olika
uppgifter forbundet kan syssla med gors i verksamhetsplanen en prioritering av
vilka som ar de viktigaste atgarderna under kommande verksamhetsar.

| MHCF:s verksamhet identifieras 5 oversiktliga mal. | denna verksamhetsplan vill vi
redovisas vilka atgarder och aktiviteter som planeras for att forbundet ska na dessa
mal.

Malen ar:
» Paverkansarbete for en bra mun- och halscancervard.
+ Oka kunskapen om sjukdomen.
* Rekrytera fler medlemmar.
* Stodja de regionala patientféreningarna.
* Stod till dem som dr drabbade av och lever med mun- och halscancer.

Mal och vision for Mun & Halscancerforbundet.

Mun & Halscancerforbundet arbetar for en "Likvardig och tillgdnglig cancervard i hela
Sverige med spets, kompetens och bredd". Malet &r att farre ska insjukna i mun- och
halscancer och att fler ska 6verleva langre, med en bra livskvalitet.

Mun & Halscancerférbundet forverkligar visionen genom:

Att i alla sammanhang ha fokus pa patienten.

Att arbeta for optimal kommunikation mellan olika vardgivare och mellan vardgivare och
patient.

Att arbeta med evidensbaserad kunskap och god kvalitet.

Mun & Halscancerférbundet ska forbattra cancervarden genom att:

Knyta samman och ta tillvara alla kompetenser som finns inom Sveriges sjukvardsregioners
cancervard.

Verka for korta ledtider, god kvalitet och effektivt teknikutnyttjande inom varje vardprocess.
Verka for jamlik vard.



Verka for att varden ska ha patientfokus och 6kat patientinflytande.

1. Paverkansarbete for en battre mun- och
halscancervard

MHCF ska folja och paverka arbetet vid myndigheter och organisationer som pa nationell

och regional niva ansvarar for mun- och halscancervarden. Det géller Socialdepartementet,
SKR, RCC, TLV, Vardanalys med flera. Dessutom ska utvecklingen inom varden bevakas i
arbetsgrupper, besvarande av remisser, framstallning av debattartiklar och pressreleaser.

De fem viktigaste omradena diar MHCF behéver paverka politiker och samhille

vk wNE

Att tanderna rdaknas som en del av den 6vriga kroppen efter en cancerbehandling.
Battre diagnostik och behandlingsmetoder.

Kortare vantetider.

Mer effektiv rehabilitering och eftervard.

En battre och mer utvecklad palliativ vard.

Aktiviteter 2026-2027

Att driva ett paverkansarbete gentemot politiker, myndigheter och vardgivare for att
personer med mun- och halscancer ska fa en god vard oavsett var i landet de bor.

Foretrada pa riksplanet alla de som ar drabbade och lever med mun- och halscancer
infor myndigheter, institutioner, organisationer och massmedia.

Fortsatta utveckla forbundets kampanj ”Alla vill ha ténder oavsett vad som hander”.
Med aktiviteter gentemot politiker, lakare, tandlakare och tandhygienister.

Stimulera forebyggande och hélsoframjande verksamhet inom omradet mun-och
halscancer.

Visa att MHCF stodjer den nationella cancerstrategin och RCC-verksamheten.

Fortsatt forbattra hemsidan



2. Oka kunskapen om sjukdomen

Ingen annan organisation an Mun & Halscancerférbundet och dess regionala féreningar har
storre kunskap om hur det ar att leva med mun- och/eller halscancer. Vi ar en kunskapskalla
for medlemmar, allmanhet, politiker och media.

Mun & Halscancerforbundet vill formedla korrekt information om mun- och halscancer
till bade drabbade, narstaende samt alla med intresse for kunskap inom mun- och
halscanceromradet.

Uppdrag
Verka for saklig upplysning till medlemmar, allmanhet, myndigheter och institutioner
om patienternas erfarenheter och villkor.

¢ Oka kunskapen hos politiker, likare och tandlikare.

e Oka kunskapen hos medlemmarna.
e Oka kunskapen hos allmanheten.

e Oka kunskapen hos medierna.

3. Rekrytera fler medlemmar

Uppdrag
Medlemmarna ska uppleva att de far kunskap, gemenskap och erfarenhetsutbyte samt att
de upplever att de 4r med i en organisation som paverkar och férbattrar livsvillkoren for de
som drabbats av mun- och halscancer.

* Rekrytera fler medlemmar.



+ Oka medlemsnyttan.
e Tafram ett bra rekryteringsmaterial.

4. Stodja de regionala patientforeningarna

Féreningarnas roll

(Sammanfattning ur stadgar)

e Erbjuda stod till drabbade och narstaende

* Driva paverkansarbete fér an battre mun- och halscancervard

« Oka kunskapen om sjukdomen bland patienter, medlemmar, allminheten och
beslutsfattarna

Forbundets atgarder 2026-2027

Att genomfora ett mote om aret med alla foreningsordforanden och patientinformatérer for
att stimulera till samarbete och erfarenhetsutbyte mellan féreningarna och informatérerna.

Ta fram en utbildning tillsammans med informatérerna.

MHCEF erbjuder féreningarna stod i foreningstekniska fragor, stadgar, register och
medlemsfragor.

Forbundets tidning skickas till alla medlemmar, vilket ar ett varde for den enskilde
medlemmen.

5. Stod till dem som lever med mun- och
halscancer

Det finns manga som har mun- och halscancer som inte ar medlemmar i MHCF. Det finns
flera olika anledningar till att de inte ar medlemmar. Genom att varje ar erbjuda dem olika
aktiviteter 6kas mojligheten att fa med dem som medlemmar

Aktiviteter 2026-2027




MHCF

= Stimulera att de regionala foreningarna startar stodgrupper och har
patientinformatorer.

= Bedriva en vardefull stodverksamhet for de drabbade och deras narstaende.

= Att skapa motesplatser och arrangera energigivande aktiviteter for de som drabbas
av och lever med mun- och halscancer, deras familjer och narstaende.

= Att anordna hélsoresor for medlemmar med fokus pa hélsa, kultur och miljoombyte.

6. Strategi

Mun- och Halscancerforbundets styrelse har beslutat om féljande strategi for att
forbundet enklare ska na sina mal. De viktigaste strategierna for att kunna na sina mal ar:

Forbattra marknadsforing och kommunikation
Forbattra forbundets marknadsféring och kommunikation. Genomfor nagra forbattringar varje
ar.

Aktiviteter 2026-2027

Revidera och uppdatera informationsbroschyrer.

Okad samverkan

Samarbeten med andra organisationer, féretag och myndigheter ar en strategisk och méjlig
vag for att utveckla verksamheten. Forbundet skall aktivt medverka till att fa flera
kontaktpersoner sa att arbetet inte blir for tungt.

Vi ska strava efter att samarbeta med andra organisationer som delar var vardegrund.

Aktiviteter 2026 och 2027

= Mun & Halscancerforbundet ar medlem i Funktionsratt Sverige och ska dar i forsta
hand medverka i hdlso- och sjukvardsfragor samt i EU-forum. — Ordférande for
forbundet deltar i Funktionsratt Sveriges ordférandemote.

= MHCF ska fortsatta samarbeta med andra cancerférbund och sarskilt med
Prostatacancerforbundet som forbundet delar lokal med,

= Cancerfonden-dar forbundet ar en av huvudmannen, och

= RCC.



Utvardering

MHCF:s arbete ska utvarderas kontinuerligt och metoder for en sadan utvardering ska
utvecklas. Syftet ar att skapa ett positivt kvalitetsarbete dar malet ar forbattrade rutiner,
battre information, nya mal mm.

Atgarder 2026 och 2027
Styrelsen genomfor arligen en utvardering av sitt arbete.

7. Vardegrund — Hur ska MHCF vara?

Karnvarden

Vardegrunden ska beskriva hur forbundet vill uppfattas nu och i framtiden. Detta skapas
genom att forbundet tydliggor forbundet genom att anta nagra karnvarden. Genom att
anvanda tre kdrnvarden ger det mojlighet for forbundet att fa en entydig och medvetet
onskad profil. Kirnvardena kan anvandas som en checklista vid framtagande av trycksaker
och olika aktiviteter for att stamma av att profilen blir ratt.

Foljande tre kdarnvarden ar mest viktiga for féorbundet och de regionala féreningarna nu och i
framtiden.

- Medmansklighet

- Delaktighet

- Fortroende

Vid framtagande av informationsmaterial, fornyelse av hemsidan ar det viktigt att anvanda
kdarnvardena. Ett exempel:

| de aktiviteter vi planerar just nu/eller broschyrer vi tar fram. Gér vi allt som vi kan fér att
visa:
1. Medmansklighet, att medlemmarna forstar och kanner sig berérda.
2. Aktiviteten inkluderar medlemmarna som blir delaktiga i verksamheten, det kdnns
att forbundet och féreningarna ar deras forbund/forening och att de kan paverka.
3. Aktiviteten bidrar till att ge 6kat fortroende for forbund.



MHCF

Alla patienter som séker vard och dess ndérstaende skall bemétas med
respekt, medmdinsklighet samt vara delaktiga i varden. Detta innebdr en
likvérdig, jimlik och tillgéinglig cancervard i hela landet med spets och bredd.
Malet dr att firre ska insjukna i cancer och att fler ska éverleva Iéingre med
en bdttre livskvalitet. Omsorgen ska vara bésta méjliga kunskapsbaserade
cancervdrd och omvdrdnad.

Verksamhetsplanen faststalls av forbundets styrelse, samt redovisas pa riksstamman
for att bli gdllande aren 2026och 2027.

Stockholm den 14 april 2026
Tony Nilsson, ordforande

Mun- & Halscancerforbundet ar en partipolitiskt och
religiost fristaende organisation for personer som drabbats av cancer
i munhala, svalg eller struphuvud.
Det bildades ursprungligen som en intresseforening for
laryngektomerade personer som fatt struphuvudet med stambanden
bortopererat.



