e HCK-forum (9—10 maij)
e Ungdoms-forum (7—8 maj)

e Svenska Massans utstallning
"Handikapp 81" (6—10 maj)
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HANDIKAPPFORUM

med

HANDIKAPP 81

EN JATTESATSNING

Handikapp 81 i Gdteborg med HCK:s handikappforum blir den ojimfor-
ligt miktigaste manifestationen i Sverige i samband med FN:s internatio-
nella handikappdr. Fackutstillningar, konferenser, debatter om handl-
kappfrigor och tekniska hjilpmedel arrangeras for atr 6ka forstdelsen for
de handikappades villkor och underlitta deras integrering i samhiller.

Hiir arbetas och planeras for fullt inom
de olika férbunden for att fi fram peda-
gogiska och informativa program. For-
bunden inom DHR och HCK tycks sam-
arbeta vil over “grinserna” och med
Goteborgs kommunala  handikapprid
(KHR), Ett program om alla aktiviteter
kan bestillas frin MCK direke, tel, 08/
34 95 80 eller 031/42 74 00. Ett gott
rid: ligg ett par dagar av din semester
eller annan fritid till G8teborg under ti-
den 6—10 maj fér att se, héra och ldra,
hur vi handikappade [8st vira livsproblem
och vad vi dnska av var miljé och av sam-
hillets urformning av service och verk-
sambhet,

Vilkommen hit till oss, si far du se hur vi
larynger i Géteborg har ordnat det. Gi da
forst till Kungsportsavenyen, dir har vi
tillsammans med Medicingruppen  en
plansch med en kort orientering om vira
handikapp och dirmed sammanhingande

problem. Pa denna informationscentral
finnes ocksd mycket annat att se och stu-
dera. Sedan kan du per sparvagn dka till
Svenska Missan, Hir finns de stora ut-
stillningarna och hir har RLE sin stora
information om vad laryngektomi dr, hur
vi upplever den. Vi upplyser om vir orga-
nisation, dess historia och arbete,

Genom stora textade planscher, bilder
och tcknisk apparatur fir som vi hoppas
allmdnheten en god uppfattning om den
laryngektomerades liv och  leverne, |
Vistra Frolundas nya fina Kulwurhus
finnes dven handikapputstillningar med
minga olika program och uppvisningar,
Hir har vi en monter med teknisk appara-
tur av olika slag samt en kort redogorelse
tor viart handikapp och problem. Minnen
bakom arbetet med vir utstillning ir
styrelseledamOterna  Erik  Hermansson,
Sven Pettersson och Ake Forss.

Harald Ryfors



HCK— FORUM

programoversikt

9 maj

HCK- forum Oppnas 10.00 pd MASSAN

Mer dn 300 HCK- ombud samlas fran rikstorbund, lins- och kommun-ITCK m.il
HCK-Forum arbetar i nio seminarier med bla. féljande teman: Bostider och sam-
hillsplanering—Arbetsmarknad—Forsikring,  Sjukvird och  rchabilitering—Trafik—
Barnomsorg och skola—Demokrari, inflytande, information—Internationellt.

9 maj
Forummiddag

Kvillen gar i festligt recken i samverkan med Géteborgs kommun.

10 maj

Den stora demonstrationen

Sondagen dr den stora demonstrationsdagen i Géteborg. HCK-tiget gar frin Gota-
platsen till Liseberg och féregds pa andra hill i Goteborg av tigande musikgrupper
som sluter upp vid Gartaplatsen och féljer oss tll Familjefesten. Detta skall bli HCK:s
manifestation om enighet kring de centrala kraven pa svensk handikappolitik.

10 maj

Den stora familjefesten

D4 handikappdemonstrationen nar Liseberg startar den stora familjefesten, ddr hela
Liseberg priglas av handikapparrangemang. kulturgrupper, rullstolsdans, sagohdrnor,
teckentolkning pd Lischergsteatern, idrottsuppvisningar, utstillningar, konserter och
mycket, mycket annat.

10 maj

Puingstig

Korporationsidrottsforbundet detaljplancrar en “podngstig” pd Liseberg i anslutning
till HCK:s famaljefest.
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Vi laryngektomerade dr en handikappgrupp som p.g.a. rokning fitt en can-
cer 1 struphuvudet och dirigenom nédgats fa det bortopererat.

Trots att vi dr hdrt drabbade av virt oférstindiga forhillande till rokningen
dr vi i alla fall lycklige lottade jimfért med det stora antal rokare som istil-
let fitt en lungeancer. Strupcancern uppticks ju litrare p.g.a. heshet m.m.
och kan drfér ofta atgirdas pd ett stadium nir livet innu gir att ridda,

Siledes kan vi wots allt kinna en viss
tacksamhet fér att vi i sista stund kunnat
riidda livhanken. Det ligger dirfor niira till
hands att tycka att den tacksamheten
kunde ta sig uttryck i act vi villige stiller
upp i avskriickande syfte och art vi sjilva
borde vara de f6rsta att fimpa fér gorr,

Det ifrigasites ju med ritta (?) vilken
cffeke det avskriickande exemplet kan ha.
Vi minniskor dr ju i allminhet dveropti-
mistiska nir det giller att klara sej undan
skadeverkningar pa det egna skrovet, Och
jag miste bekinna att jag for egen del
haft ett par dterfall efter operationen
trots att jag nistan rékt ihjil mej och som
sagt var med ett nddrop lyckats klara liv-
hanken. Man blir faktiskt en smula skam-
sen nidr man tinker pd att man tenderat
att fortsitea i galenskapen precis som om
man ingenting fattat av den dyrkopra lek-
tion man farte,

Till min stora férvining har jag ocksi hort
en kvalificerad halslikare sti upp pi ett
av vira miten och pipeka att en laryng-

cktomerad kan fortsitta réka “som en
trist i bedrévelsen” efter operationen.
Naturligtvis dr riskerna mindre, dirfor ate
man efter sin operation inte kan dra hals-
bloss. Man andas ju inte genom nisa —
mun. Men det finns ju nigot som kallas
passiv r('iknirlg, som ocksd bevisligen ger
skador bide hos en sjilv och de andra
minniskor som vistas i ens nirhet. Och
som sagt: Har wman trots allt dndd jnte
fattat vad man billey pd med ?

Jag tar i alla fall hirmed risken att fram-
hilla mej sjilv som ett varnande exempel.
Och hiller tcummarna for alla som kiimpar
for atr bli rumsrena nir det giller toba-
ken,

Som en soligare avslutning kan jag berit-
ta att jag efter atc ha klarat senaste dter-
faller borjar spara den tia per dag som ett
paket cigaretter kostar. Det ger mej en ut-
landsresa per dr och ir en betydligt bittre
Vtrist i bedrévelsen™ dn ect fortsatt bol-
mande.

Rolf Fischer






VI SA KONSTIGT?

KORT BESKRIVNING AV LARYNGEEKTOMI

Laryngektomi &r en operation ddr struphuvud
med stimband tas bort. Orsaken dr oftast cancer.

Efter operationen kommer andningsvidgen, d.v. s,

luftstrupen, att mynna ut i ett hal framtill pd halsen.
| Det betyder att ndsa och mun hos den laryngektome-
| rade dr skilda frdn andningsvdgen och har forbindel-
‘ se endast med matstrupen. Se figur.

VARFOR PRATAR
l
!

Den laryngektomerade saknar sdledes bade stimband
och utandningsluft genom munhalan. Bdda dessa saker
behdvs ju f6r att kunna tala pd ett normalt séitt,

De flesta laryngektomerade lyckas, som ersittning
| t6r det férlorade normala talet, ldra sig tala med
: hjdlp av ljud framkallade i matstrupen.

Talskickligheten hos olika personer med matstrupstal
ir dock mycket varierande. Aven de som bist behdrs-
kar konsten talar klangltst och svagt jamfort med
personer som talar pd normalt sitt,

ROSTGENERATOR

De som inte lyckas ldra sig matstrupstal kan oftast
lira sig tala med s. k. réstgenerator, som i4r en
utifran verkande ljudgivare, vilken hilles mot halsen,
Se figur.
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"En misstanke som har vuxit sig
starkare under de hir evighets- |
langa tre dagarna med ickerdk-
ning. Det dr ingen som bestim-
mer att jag inte ska rika, men
nagon bestimmer att jag ska ro-
ka. Det ir inte jag som tdnder
cigarretten, Det har aldrig varit
jag. Det ir andra som bestim-
mer det. De som gor cigarret-
' ten. De som bestimmer att to-
= baken ska finnas.
j Ofriheten. Det ir som med
rokfsrbudet. Jag tror att rok-
ningen gdr mig fri. Att jag r fri
nir jag risker, fri att tinda mig
en. Bedrigeri. Jag tinder en ci-
garrett dirfér art jag inte dr fri
och nir jag har tint den blir jag
innu ofriare. Jag tinder en ci-
garrett dirfdr att andra be-
stammer att jag ska gora det,
och nir jag har gjort det i fem
ar, femton-tjuge - vem be-
stammer da?
Gerd Brantenberg

e g

"Det finns en sorts rokaridioti,
Det dr den sjukdom som dr mest
uthbredd bland rékare. Det ir
inte lungeancer. Inte hjirtin- ~
farkt, Inte aderforkalkning. Ut-
an blindhet. En lycksalig blind-
het far hur andra lider av riken.
Rékaridiotin. I
Om vi inte hade lidit av den
sjukdomen tror jag aldrig vi ha- "~
de klarat av att roka, Man mdste  ~ [.F

h]:larla och samvete att pumpa -
luften full av fororeningar for
oskyldiga medminniskor.”
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RATTEN ATT
ANDAS FRISK LUFT

Rékningen dr virt stortsta och onddigaste hot mot folkhilsan. Rékningen
ar ocksa ett svirt miljoproblem for manga.

Varje ménniska har ritt att andas frisk luft, Foreningslivet har anledning
att bevaka denna ritt vid alla slag av sammankomster. Tobaksroken — vir
storsta luftférorening — utestinger mdnga frin gemenskapen, 1 synnerhet
dem med allergiska reaktioner. Den rokfria miljon innebir ocksd ett stod
for de manga som forsoker sluta roka.

Riksforbundet VISIR uppmanar alla folkrérelser och andra organisationer
att medverka till att principen om allas ritt till rokfri miljo forverkligas.
Denna medverkan inncbir en insats for bittre och trivsammare arbetsge-
menskap och umgingesmiljo.

VISIR — folkrérelse for rikfrice

Texten ovan dr ert uttalande som Riks-
farbundet VISIR antog vid sitt senaste
férbundsméte. VISIR har pd senaste ar
gjort sig kind som en ny folkrirelse som
arbetar med en angeligen och allt mer
uppmiirksammad hilso- och miljéfriga
rokningen. De firsta VISIR féreningarna
bildades 1973 och Rikstérbundet VISIR
1974, Som en sirskild organisation for de
yngre medlemmarna bildades VISIRs ung-
domsforbund 1978.

For mer information om tobak och kon-
takt med VISIR:
VISIR, Tunnelg 25,
08-14 45 85

VISIR, Nordenskioldsg. 19, 413 09 Gite-
borg, 031-24 63 99
VISIR, Storg. 100,
0620-128 00,

111 22 Staockholw,

881 00 Sollefred,

VISIR verkar frimst genom sina lokala
tiireningar, som finns dver hela lander.
For vngre medlemmar bildas sirskilda
VISIR-UNGDOM-fiireningar och i al\:ﬂn\‘
landet runt starras VISIR-kiubhar, r
ningarna, klubbarna och enskilda ami\ﬂ
medlemmar sprider pa olika sitt informa-
tion om rdkningen och dess skadeverk-
ningar. En del foreningar arrangerar ock-
sd rokavvinjningsgrupper,

SVERIGE
FumpaR



LUNGCANCERN MINSKAR
efter minskad rokning i Stockholms lin

I ett féredrag vid Likarstimman 1980 re-
dogjorde Gverlikaren vid lungkliniken,
Huddinge Sjukhus, docent Lars-Gdsta Wi-
man, fér en analys han hade gjort av de
intriffade lungeancerfallen i Stockholms
lin under tiden 1958-1977. Ett férsok
till prognos gjordes for tiden 1978—1983.
Dataunderlaget dr himtat ur det regionala
cancerregistret.

Analysen visar att for minnens del lung-
cancern under 60-talet blev allt vanligare,
nidde en topp omkring 1970 for att dir-
efter avta. For kvinnorna didremot var det
en ritlinjig okning under hela perioden.
Prognosen fram till 1983 visar en ytrerli-
gare forstirke sidan tendens,

Den bland minnen minskande lungean-
cern dr direkt uppseendevickande, efter-
som man under flera decennier sett ten-
denserna 1 cancerutvecklingen besti i en
minskning av flertaler andra cancerfor-
mer medan just lungeancern skiljt sig
frdn dvriga cancerformer genom att hela
tiden Oka.

Eftersom man vet att den frimsta orsaken
till lungcancer utgdrs av rékning, miste
man givetvis stilla sig frigan vilken rék-
vaneutveckling som fdérekommit och hu-
ruvida denna kan férklara de gjorda iake-
tagelserna.

Jimfort med bérjan av 60- talet hade det
vid slutet av 70- talet skett en minskning
av rokningen bland min, kraftigare i
Stockholm in i landet som genomsnitt.
For kvinnornas del har rékningen okat
under denna tidsperiod, bade for Stock-
holm och fér landet i genomsnitt. Fér
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minnens del vet man vidare att det i
Stockholm finns en stérre andel f.d.-
rékare dn 1 landet i genomsnitt. Detta
tyder pi att rokvaneminskningen bor-

jat tidigare 1 Stockholm &n i landet
1 Gvrigt,

Vi kinner sedan tidigare undersék-
ningar, t.ex. de undersdkningar som

gjorts angdende brittiska likare, till art
minskad rékning efter ett antal 4r féljts
av minskad foérekomst av lungeancer.
Det sensationella i de svenska fynden
dr att man hir fér forsta gingen kunnat
iaktrta en sidan gynnsam utveckling
for den totala manliga befolkningen i
ett storre omride, Samrtidigt utgér
dessa nya svenska fynd en glidjande
bekrifrelse pad att det verkligen ir ur
folkhilsosynpunkt l6nsamt att arbeta
foér minskad rékning.

Det 16nar sig alltid att sluta réka,
Saxat ur Nytt frin NTS

Nationalféreningen for
upplysning om tobakens
skadeverkningar

Wenner-Gren Center
113 46 Stockholm
Tel. 08/34 24 20



ARSMOTE PA KYYRONKAITA

Ndgra av gdaststugorna

Jag hade nojet att bevista finska LE-fére-
ningens drsméte pa Kyyrinkaita kursgird
4—5 april. Anledningen till bestket var
ett sammantriffande med finska experter
pa LE- hjilpmedel, for den sammanstill-
ning av sidana som hiller pd att ta form
pé initiativ av Nordiska LE- kongressen.

Utomhus var det ett helt annat Kyyron-
kaita dn det vi sett vid vira besék under
varma sommardagar. Nu lig sndn meter-
hiig vid vigkanterna och pa sjén nedanfér
syntes mingder av skididkare i det spar-
samma solskenet. Men inomhus wvar det
sig likt. Den finska gistfriheten fanns dir
som alltd tidigare och bastun var varm
for dem som ville léga sig dir.

Man har planer pd att bygga ut. Om det
gir som berdknat skall om ca tvd dr en

tillbyggnad sta firdig inrymmande ett 10-
tal gistrum, gymnastiksal, simbassing och
administrationslokaler. Men som i de fles-
ta andra ideella foreningar dr det bekym-
mersamt med finansieringen av nya pro-
jekt. Det finns dock lésningar som ser
lovande ut. Sa vi dnskar lycka till och
hoppas fi se nybygget pi vig, kanske
rent av firdigt till kongressen 1983,

Riksmétets val bjod inte pa ndgra Sver-
raskningar. Erik Rautsalo omvaldes en-
hilligt till ordférande. Sekreteraren Arto
Aaltonen, vilkind 1 nordiska samarbetet
sedan mdnga 4ir, omvaldes likaledes en-
hilligr liksom kasséren Tertty Tyrviinen.
De bida sistnimnda idr heltidsanstillda
pi LE- foreningens kansli, Elisabetsgatan
21 B, Helsingfors, dir Arto ir bas.

Rolf Fischer
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De laryngectomerede i Norden mar-
kerer det Internationale Handicapér
ved at afholde Nordisk Kongres i
Danmark pa Kongrescenteret Kolle-
kolle ved Furespen i Varlgse.

Kongressen begvnder Kristi him-
melfarisdag torsdag den 28 maj ki
13.00 og slutter sgndag den 31. maj
kI 14.00.

Der er deltagere fra alle de nordi-
ske lande. og vi forventer, at Island,
som stiltede sin torening i december
1980, vil varre med til at fuldende og
deltage i det nordiske samarbejde.

Kongressens undertitel er;

»Patienten og de pdrorende
[ centrume.

De Samvirkende Invalideorganisa-
tioner i Danmark har [or det alterna-
tive handicapar valgt mottoet: »Med-
hestemmelse og ligestillinge. Program-
mets udformning cr tilrettelagt siledes,
at sével den anforte undertitel, som
del naevnte motto diekkes.

Formanden for det allernative han-
dicapar, Holger Kallehauge, udtaler
til »Blindesagen« blandt andet [olgen-
de:

»Den voksne handicappede
og samiundets.
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»Som handicappet har man i virkelig-
heden ikke kun ét handicap, det fysi-
ske eller det psykiske, det, man er
fodt med, cller det, man har pédraget
sig, som haxzmmer ens udfoldelse og
vanskeliggor ens dagligdag., Man har
i recaliteten yderligere to handicap.
som komplicerer ens tilveerelse nmsten
lige sa megel.

Det enc cr et pkonomisk handicap.
Fordi man er handicappet i fysisk eller
psyvkisk henseende. bliver man som
regel ogsd afskdret fra samme uddan-
nelse som samlundets andre unge og
dermed henvist til at vare lavind-
komstgruppens bund som pensionist
invalidepensionist,

Overvindelse, som er en meget ve-
sentlig del af den handicappedes prak-
tiske problemer, bliver dermed van-
skeligere. De  personlige problemers
losning bliver 1 endnu hajere grad for
den handicappede end for andre af-
haengig al samtfundets tilbud 4l den
enkelie. Udstvrede man vore handi-
cappede med en bedre gkonomi, ville
dette lose mange af problemerne.

Det andet tillegshandicap, man far
som handicappet ¢r det handicap, om-
givelserne giver os.



Det er et sporgsmil om omgivelser-
nes holdning, som kan antage form
al en art psykisk forhindring eller bar-
riere.

Naevnte vderligere handicap er det
n@sten umuligt at forklare sine om-
sivelser, men de c¢r der ogsd for den
laryngectomerede.

De nordiske landes kraltforeninger
er opfordret til at deltage, ogsa her
haber vi. at Tsland vil vaere med. Der
vil pa Nordisk Kongres vere simultan-
tolkning pa linsk.

KONGRESSPROGRAM

Torsdag 28. maj:

KI.13. Kongressen &bnes af preesidenten.
direktor Kjeld H. Mygind.

De nordiske landes sammenslutning
afleegger beretning.
Finland/Norge/Sverige/Danmark.

De nordiske landes kraftforeninger
har cordet.
Finland/Norge/Sverige/Danmark.

Sociologisk undersogelse af norske
laryngectomerede, Norge.

Hjzlpemidler: Sverige/Finland/Danmark,

Fredag 29. maj:

Dagliglivet for den laryngectomerede
0g de parerende.

Retten til at veere handicappet,
v/ dr. phil. Jergen Hvid.

Udskrevet og hvad sa?

Indledning ved viceforstanderinde
Kirsten Halech, Hjemmesygeplejen i
Kobenhavn.

BS.

Kobenhavns Amt indbyder til rundvisning
pa Herlev Sygehus.

Efter aftensmad er der friaften i
Kobenhavn.

Busserne korer, efter neermere aftaje.
fra Kebenhavns Radhusplads til
Kollekolle.

Lerdag 30. maj:

Leve livet som laryngectomeret.
Selvsikkerheds/Selvsteendighedskursus,
Norge.

Skal vi vezre ==rlige over for hinanden?
Ved cand. psyk. Erno Metze.

Betydningen af taletraening, fysioterapi
og afspezending. Norge og Danmark.

Kongressen fester.

Sendag 31. maj:

At veere laryngectomeret er et handicap,
som alt for fa kender:
Hvad gar vi ved det?/Oplysning?

Kl. 14. Kongresafslutning.

Frdn RLE deltar ca tic medlemmar

med styrelsens arbetsutskott 1 spetsen.
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RIKSMOTET 80

Etr avsnitt frin riksmétet omfattande en
del av valen kom av misstag ¢j in i virt
férra nummer, Vi foérséker reparera ska-
dan med att hir limna en fullstindig
funktioniirstérreckning fér rikstéreningen.

En nyhet dr att sekreteraren Rune Frej-
borg p.g.a. sjukdom nidgats Gverlimna
sitt uppdrag till vice sekreteraren for res-
ten av valperioden. Stig Bjirkestad, vald
till vice kassdr har ocksid hoppat av.

Styrelsens arbetsutskorr,

Ordf: Karin Cedin, Stockbolm
Seky: Siv Baglien, Gavle

Kassov: Astrid Bergh, Stockbolm

Nu har RLE siledes triss | damer 1 AU.

[Hoppas  det

ar en
Kanske idr der

vinstgivande  sits.

interpationella kvinno-

dret som borjar bira fruke. Lycka till!

Ersittare

v, ovdf: Evic Hermansson, Goteborg
v, seki: saknas, v.kassoy: saknas,

Revisorer

Curt Bengtsherg, Stockbolm
Sven Pettersson, Gateborg
crsitrare

Allan Christensson, Gateborg
Eric Sldtthery, Goteborg
Valberedning

Siv Baglien, Gavie

Hilmar Olsén, Kalmar

Otto Josefsson, Lund
ersittare

Brita Larsson, Gavle

Lokalavdelningarnas representanter [ sty-
relsen (forsta namnet ordinarie, andra er-
sdttaren).

Giavle: Siv Baglien— Ingvar Hirdin
Géteborg: Evic Hermansson—Harald Ryfors
Linkoping: Carl Aspling— Karl-E Eriksson
Lund.: Otto Josefsson ~Hjalmar Nilsson
Kalmar: Hilmar Olsen—Gun Karlsson
Stockholm: Arthur Nilsson—vakant
Sundsvall: Ture Berglund—Sven Runsten
Uppsala: Ake Wikander—Erik Eriksson
Vixjo :Ulla Bergendabl—Allan Eriksson
Orebro: Arne Folkerman—Einar Pettersson

Repr, 1 HCKs styrelse
Kavin Cedin
ersdattare: Astrid Bergh

Kansliansvarig
Karin Cedin

Studiesckrererare
Siv Baglien



NY ORDFORANDE
I STOCKHOLM

Stockholmsavdelningen holl sitt ordinarie
arsmdte 12 mars i Mariahissen, som tycks
ha blivit deras stamrilthall numera.

Maétesforhandlingarna gav en ny ordforan-
de efter Karin Cedin, som numera beho-
ver dgna all ud at sin uppgitt i rikstore-
ningens topp. Ny ordférande ir Ingegerd
Bengtsberg. Ingegerd, som mest kallas
Gerd, ir gift med Curt, tidigare ordféran-
de m.m. 1 RLE.

Gerd har en gedigen foreningsbakgrund.
Hon har varit aktiv pi olika styrelseposter
i flertalet féreningar under en foljd av ar.
Nir vi frigar om det blir nyordning i vir
verksamhet svarar hon att det 1 si fall
kommer att satsas mera pa talkurser och
utflykrer.

GOTEBORGSVAR

Vi larynger hir 1 Goreborgsdistrikter har
pd virt virprogram en hel del pid ging.
Den 12 april har vi vart drsméte med sed-
vanliga forhandlingar och kafferep. Den
22 april far ett 40-ral larynger med anfor-
vanter i buss till Holland fér att méta vi-
ren och njuta av alla de prunkande
blomsterfilten. Men helt naturlige skall vi
ocksd tjusas av all fin konst och litteratur
och fingslas av det pittoreska folklivet,
maleriska kanaler och viiderkvarnar, for
att uttrycka sig resebroschyrmiissigt. Den
28 april dterkommer vir buss till Gére-

Ingegerd

Till mdtrer hade ett 40- tal medlemmar
infunnit sig. Festkommittén bjod pid un-
derhillning och fortiring. Fér underhall-
ningen svarade ett tiotal bygdespelmin
i folkdrikrer. Som en av musikanterna
kinde vi igen vir medlem Helge Sundin.
Spelmanslaget rénte stor uppskattning
och 6nskades vilkomna ater.

borg och avlimnar pi Heden som vi hop-
pas glada, belitna och tacksamma rese-
nirer.

_ Sként sedan kan man dka ut rill landet

och bdrja semestern siger artikelférfatra-
ren. Jo pyttsan, siger Rolf Fischer. Glém
¢j den Nordiska Kongressen pa Kollekolle
kursgird, 2 mil notr om Kopenhamn
28—31 maj.

Kira larynger en fin, varm och skén som-
mar dnskas ni av kamraterna frin Goéte-
borg.

Harald Ryfors
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LARY OKAR

Lary har farr dkat utrymme 1 RLEs bud-
get. Det beryder att vi 1 fortsdttningen
kan vinta oss flera nummer per ar in tidi-
gare, Minst tvd och héagst fyra enligt sty-
relsens beslut. Vi kan dven vinta oss en
stegvis uppsnvggning av  tidningens ut-
seende.

Vi kommer ocksi att ta annonser och
hoppas dirvid far hjilp av vira lokalavdel-
ningar med anskaffningen annonspriset dr
850:—/helsida, 550:—/halvsida och 350:—
fiir 1/3-sida.

Du fir behdlly 20 % av beloppet for egen
rakuing.

Det skulle ocksi vara trevligt med tlera
insindarc. Skriv och friga om nigot du
funderar pa eller om Du har nigot att be-
rirta. Vill du vara anonym garanteras art
ditt namn inte limnas ut il nigon. Det
stannar mellan dej och redaktéren. Ditt
bidrag behdver inte vara nagon vilskriv-
ningsévning. Vi putsar till formen 4t dict
bidrag, om du sd vill. Du dr ocksd vilkom-
men per telefon. Nog dr det viil ndgor som
du tycker dr daligt och borde dndras pd.
Eller kanske du har nagon solskenshisto-
ria art dela med dej av. Hor av dej. Vidra
spalter dr Gppna.

STOMASKYDD

Stomaskydd av textil med kardborrslas
kan du numera kipa genom din lokal-
avdelning.

Flera firger: vitt, gult, rosa, ljusblitt och
mellanblatt.

Stomaskydden finns 1 olika halsvidder.
Pris c:a 20:—.

Tala med “kontaktmannen™ 1 din lo-
kalavdelning, se forreckningen 1 slutet
av tidningen,

PS Stomaskyddet Stom-aid (se annons) kan numera skrivas ut kost-
nadsfritt, som forbrukningsartikel inom flera lin. Fraga din logoped.



BLI MEDLEM! STOD VART ARBETE!

Du som vill veta mer om RLE eller vill bli medlem kan ta kontakt med niarmaste lokalayvdel-
ning. Vem som vill kan bli medlem. Sdttin 35:— pd postgiro nr 85 17 542 och Du dr stid-
jande medlem. Lary kommer som extra kvitto pd pengarna.

Kontaktmin fir lokalavdelningarna:

Giiivle, Siv Baglien, Industriviigen 5, 820 20 Tjusne rel, 0270/686 32
Giteborg: Eric Hermansson, Gitarrgatan 1, 421 41, VEstra Frolunda tel. 031/47 B7 63
Kalmar: Hilmar Olsen, $6dra Langgatan 16—18, 392 32 Kalmar tel. 0480/ 104 42
Linképing: Carl Aspling, Svartagaran 27, 573 00 Tranas wl 0140/129 47
Lund: Otto Josclsson, Trekantsgatan 3, 230 42 Tygelsjo tel, 040/46 61 76
Stockholm: Ingegerd Bengtsberg, Lindhagensplan 45, 112 43 Sthim rel.  08/5050 18
Sundsvall: Ture Berglund, Vistergatan 33 A, 852 49 Sundsvall tel. 060/15 80 42
Uppsala: Ake Wikander, Byggmistargatun 9 B, 754 35 Uppsala el 018/25 1012
Viixjo: Ulla Bergendshl, Kullagatan 16, 360 51 Hovmantorp el D478/412 06
Orebro: Arne Folkerman, Viistmannagatan 9, 703 42 Orebro tel. 019/11 46 45

-
=
J,ﬁ.

Tud tfejkompisar trdffas pd stan,
Vem, dr det som gett dig en sidan ful Blativa,
wndrar den cna.
Min wan, svarar den andra.
— Néwen, jug som trodde att din man var borirest.
— Det var precis vad jag ocksd trodde . ..

Ansvarig utgivare: Karin Cedin
Redaktar: Rolf Fischer

Tidningens adress: Ménjesrigen 23

141 31 HUDDINGI Tel. 08/711 22 03

UTGIVEN AV RIKSFORENINGEN FOR LARYNGEKTOMERADE
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