En trygg punkt i vardagen







Mun- och halscancertorbundet

— vi verkar {or ett jamlikare samhalle

Vart forbund, Mun- och halscancerféorbundet (MHCF), bildades 1967 i Goteborg. Initialt var vart syfte att verka som
intresseforening for laryngektomerade personer. Idag har vi vuxit till ett patientférbund framst foretridandes perso-

ner som drabbats av och behandlats for hals- och strupcancer och dess anhoriga.

1200 medlemmar fran Norrland till Skane

Vart forbund bestar av ett tiotal lins- och regionforen-
ingar som dr spridda 6ver hela landet. Fran Norrland till
Skane.

Vira foreningar skoter kontakten med medlemmarna
inom sina respektive geografiska omraden, och ir ansva-
riga for

aktiviteter, stod- och rehabiliteringsinsatser. Varje foren-
ing har egen styrelse och verksamhet, varfor dessa ar-
rangemang kan se lite olika ut beroende pa var i landet
du bor.

Alla har dock samma malsittning, att pa ett tydligt och
effektivt sitt bevaka och tillvarata vara medlemmars
intressen genom att aktivt arbeta for att varje person
drabbad av hals- och strupcancer ska komma tillbaka till
ett meningsfullt liv.

Paverkansarbete och medlemsaktiviteter

En viktig fraga som vart forbund driver idag 4r ritten till
réttvis och jamlik tandvard 6ver hela landet, ett zmne vi
kommer in mer pa pa nista uppslag i den hir broschy-
ren. Utover politiskt paverkansarbete pa savil regions-
som riksniva 4r vi dven ute och foreliser pa skolor om
exempelvis rokning och cancer. Vi medverkar i styrgrup-
pen for kvalitetsregister och i utarbetande av ett natio-
nellt virdprogram inom huvud/halscanceromradet.

Vara medlemsaktiviteter 4r minst lika viktigt som
paverkansarbetet. Genom dessa knyts nya sociala kon-
takter och umgingen som ir ack sa viktiga i vardagen.
Vi anordnar till exempel kurser, rehabiliteringsresor och
studiebesok. Alla mycket uppskattade inslag for samtliga
deltagare.
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Vi torandrar samhillet

Som del av Funktionsritt Sverige och en av huvudminnen i Cancerfonden ser vara
fortroendevalda inom Mun- och Halscancerférbundet till att regelbundet hélla kontakt
och dialog med manga viktiga aktorer i samhillet. Savil andra intresse- och frivillig-
organisationer som en rad olika professioner inom sjukvarden samt myndigheter och
politiska beslutsfattare.

Utover kontakten vill vi dven na ut till allminheten genom foreldsningar via vara lans-
eller regionsforeningar som foreldser om viktiga amnen relaterade till sjukdomarna

mun- och halscancer i skolor.

Vi ger daven ut tidningen MUN&HALS, med matnyttiga och viktiga artiklar och reportage
samt dagsaktuell information om till exempel forskning kring mun- och halscancer.

Stiftelsen Laryngfonden

Stiftelsen Laryngfonden ir en fristaende stiftelse med vilken vi 4mnar frimja just forsk-
ning och utveckling inom varden gentemot omradena strupcancer och munhilecancer,
samt Oron-, nds-, och halscancer.

Fonden ska ocksa frimja vard och rehabilitering till beh6vande sjuka och behandlade
inom dessa omraden.

Vill du veta mer om Laryngfonden och hur du kan bidra? Se da www.laryngfonden.se
eller hor av dig till info@laryngfonden.se.



Rittvis tandvard over hela landet

En fraga MHCF arbetar for att paverka ror rittvis tandvard for alla
vara medlemmar.

Nir du drabbas av cancer i huvud-hals regionen bestar behand-
lingen till 6vervagande del av stralning, kirurgi samt cytostatika-
behandling. Detta innebir att innan du borjar stralas maste samt-
liga tinder vilka har det minsta lilla kariesangrepp extraheras.
Detta ingar i den sjukvardande behandlingen till sjukvardstaxa.
Nir du sedan genomgatt stralning samt eventuellt ett Kirurgiskt
ingrepp och vill aterstilla dina forsimrade 4t och tugg-funktioner
ar det nagot som du sjilv far bekosta. Detta kan ofta bli mycket
dyrt, eftersom tinderna inte riknas som en del av kroppen.

Vi anser att detta forfarande dr djupt orittvist och ojamlikt.

MenrckK ar ettt ledande
qlobalt lakemnmedels- octh
life science foretag

For ett forskningsdrivet féretag som Merck ar innovation en avgorande
framgangsfaktor. Samverkan och samarbete med innovatérer runtom i vérlden
ser vi som en forutsattning for gemensam framgang for patienters valbefinnande.

Merck AB, Frosundaviks Allé 1, 169 70 Solna, Tel. 08-562 445 00 | www.merck.se




FOor en meningsfull fritid

Alla minniskor behover en aktiv och meningsfull fritid och social tillvaro. Dirfor vill vi
vara en trygg punkt i folks vardag. Manga av vara foreningar anordnar resor och upp-
skattade studiebesok.

Utbud och forutsittningar skiftar sa klart beroende pa forening men alla vara fortroen-
devalda strivar efter samma sak, och det ir att verka bade som socialt stod men dven
social motespunkt for alla medlemmar och anhériga.

Som medlem i Funktionsritt Sverige innebir det dessutom en rad olika medlemsformaner
knutna till organisationen. Ta del av alla dessa formaner pa www.funktionsratt.se.




CANDINAVIA

E

PROFESSIONELL VARD

v
!
I

VARJE PATIENT AR INDIVIDUELL!

I 6ver 25 ar har Fahl varit specialist inom trakeotomi, och laryngektomi.
Dra nytta av var erfarenhet och vart omfattande utbud av tjanster!

Personlig, professionell radgivning & support
Stort och omfattande produktsortiment
Behovsbaserad och individuellt tillhandahallande
av hjalpmedel

Snabb respons, vid speciella krav och behov
Mangsidiga produkter, dven for barn

Kontakta oss nu och fa mer Information om vara produkter:
046 - 2873790
info@fahl-scandinavia.se

FAHL SCANDINAVIA AB

Building 301 Medicon Village, 223 81 Lund - Phone: 046-2873790
Sweden - www.fahl-scandinavia.se - Email: info@fahl-scandinavia.se
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GUM® HYDRAL ger omedelbar och
langvarig lindring vid muntorrhet

- hela dagen, varje dag
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