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» LEDAREN

Jag vill borja med att tacka
for fortroendet som gavs
mig pa riksstamman i Knivsta
den 22 och 23 maj att under
ytterligare tva ar fa leda
forbundet tillsammans med
kansliets personal och de
ovriga kamraterna i forbunds-
styrelsen. Jag vill ocksa passa
pa att tacka de som lamnat
0ss, samt halsa de nya leda-
moterna i forbundsstyrelsen
varmt valkomna.

Sommaren lider nu mot
sitt slut och naturens farger
overgar sa smaningom i hos-
tens fargsprakande bildspel.
Viiforbundsstyrelsen har ett
nytt verksamhetsar framfor
oss och dar vi tillsammans
skall forma var verksamhet

for vara medlemmar dess
anhoriga samt vara stodmed-
lemmars basta. Det ar mycket
som star pa dagordningen for
verksamhetsaret 2019-2020.
Vi kommer att borja var verk-
samhet med att forbunds-
styrelsen sammantrader
onsdagen den 4 september
darefter har vi ett ordféran-
demote samt mote med RCC
representanterna i Uppsala,
ett mote som Uppsala foren-
ingen arrangerar den 2 —3
oktober. Nationellt hander
det ocksa en hel del. Dels har
vi alla RCC-sammantraden
som sker runt om i landet
och dér vi fran MHCF har
som mal att ha tva represen-
tanter i varje regionalt RCC

(totalt 12 representanter pa
de 6 RCC:na). Vi har repre-
sentanter i den nationella
SOU-utredningen "En jamlik
tandhélsa”, en utredning som
leds Av Veronica Palm, vi har
dven representanter i utred-
ningen om organisationernas
statsbidrag och kvalitets-
registren m.m. Forbundet
kommer under hosten att

ta fram en instruktions- och
informationsfilm avseende
andningsraddningsinsatser
for laryngektomerade riktade
till "blaljuspersonal”, filmpro-
jektet leds av undertecknad
samt Staffan Hagelin Gille
och Lena Lageson. Under
hosten kommer férbundet
att fran cancerfonden ansoka

om ytterligare medel for en
informationsfilm om hur
smak- och luktupplevelser
kan vara for de vilka stralats
samt opererats for cancer i
huvud-halsregionerna.

Med dessa ord dnskar
jag saval forbundsstyrelse
som dvriga medlemmar och
narstaende varmt valkomna
till ett nytt och spannande
verksamhetsar.

OWE PERSSON
FORBUNDSORDFORANDE
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MUN & HALSCANCERFORBUNDETS RIKSSTAMMA
22 - 25 MAJ 2019 PA NOVA PARK KONFERENSCENTER KNIVSTA

TEXT OWE PERSSON

Riksstamman inleddes med
att forbundsordforande Owe
Persson hdlsade valkommen
till samtliga delegater samt
extra varmt valkomna till
vara nordiska vanner fran
Danmark och Finland vilka
kommit till Knivsta for att
deltaga i riksstamman.

Efter halsningsanforandet
samt dppnandet av stam-
man var det dags for dagens
forsta foreldsare vilken var
Johan Wennerberg professor
vid 6ron, nasa halskliniken

i Lund. Johan férelaste om
den utvardering som ar gjord
kring ARTSCAN-studien (det
finns en sarskild artikel i
denna tidning). Vidare tog
Johan upp som han ansag det
orattvisa i forskningsmedel
tilldelningen inte minst fran
cancerfonden.

Efter Johan sa kom Gillis Her-
litz, som ar antropolog och
etnolog, samt bosatt i Uppsa-
la. Gillis forelaste om de olika
kulturer som finns runt omi
varlden, han menade att var-
je samhalle utformar sina se-
der och bruk som sedan arvs
av de efterkommande. Dessa
hade en funktion i datidens
samhalle men fortlevde aven
for kommande generationer
och gor sa an idag. Forelas-
ningen var valdigt uppskattad
av riksstdmmoombuden.

Dag tva borjade med att
Riksstimman genomforde
en parentation for samtliga
medlemmar vilka under
verksamhetsaret lamnat oss
for alltid, ordférande Owe
Persson framholl ett speciellt

Johan Wennerberg

farval till framlidna forbunds-
styrelsemedlemmen Viola
Landewall vilken avled pa
julaftonen 2018. Efter detta
holls for de avlidna en tyst
minut.

Efter parentationen vidtog
de traditionella arsmotes-
forhandlingarna, vilka
bdrjade med att ett motes-
presidium skulle valjas,
och enligt valberedningens
forslag valdes till motesord-
férande Esbjorn Melin samt
till métessekreterare Sig-Britt
Edstrom. Behandlingen av
verksamhetsberdttelsen samt
den ekonomiska berattelsen

Gillis Herlitz

och revisionsberéttelsen gick
som pa rals vilket innebar att
stdmman beviljade styrelsen
ansvarsfrihet for det gangna
verksamhetsaret.

Valen utfoll sa att Owe
Persson omvaldes till for-
bundsordférande for tva
ar och pa fraga fran stam-
moordférande Esbjorn Melin
skedde detta med acklama-
tion.

Till kassaforvaltare pa ett
ar, ett kompletteringsval,
valdes Jan Lundgren. Sedan
skulle tre styrelseledamoter
valjas och valberedningens
forslag var UIf Jonson, Annika

Nova Park konferenscenter, Knivsta.

Ljungstrom och Helga Stol-
lenwerk, vilket riksstdmman
stallde sig bakom.

Till styrelsesuppleant pa
2 ar valdes Hakan Larsson,
Stockholmsféreningen.

Sedan kom valen av leda-
moter till Laryngfonden och
dér valdes Lena Lageson, Ulf
Jonson samt Hans Gustafsson
pa tva ar och till suppleanter
pa tva ar valdes Owe Persson
och Annika Axelsson.

Efter detta utndmndes
de trotjanare som av for-
bundsstyrelsen utsetts till
hedersmedlemmar och vilka
vore Borje Adolfsson Syd-
Ostra, Jan Lundgren Gavle-
borg, Billy von Tell Gavleborg,
Kim Tjernberg Gavleborg
samt Barbro Arvidsson
Orebro-Virmland.

Ett forslag om stadgednd-
ring presenterades och en
votering begdrdes och dar
utfallet blev enligt forbunds-
styrelsens forslag. Dock
kommer denna fraga att
slutligen avgodras vid nasta
riksstdmma. m
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ARTSCAN 2

~ EN LANG HISTORIA

TEXT ARTSCAN 2 GENOM JOHAN WENNERBERG

Det borjade april 1994 |
Helsingfors dd Scandinavian
Society for Head and Neck
Oncology (SSHNO) hade en
session dar undertecknad och
prof Bo Littrbrand, onkolog

| Umed diskuterade dmnet:
Combined therapy in head
and neck oncology; Pre-or
postoperative radiotherapy.

Skall man opera forst och
strala sedan, eller tvartom?
Fragan hade debatterats un-
der decennier — det verkade
rimligt att forsoka fa ett svar
pa fragan.

Kunskapslaget for 25 ar se-
dan var detta. Gold standard
vid jamforelse mellan tva
alternativa behandlingar dar
man inte vet vilken som ar
bast dr det vi kallar Prospek-
tiva Randomiserade Studier,
pa engelska Randomized
Controlles Studies/RCT.
Grundprincipen ar att patien-
ter med en sjukdom dar vi
inte har sdkerstalld kunskap
om bésta behandlingen utan
behandlande ldkares inbland-
ning slumpmadssigt tilldelas
en av tva alternativa behand-
lingar.

Vet man vilken behandling
som ar bast for den patient
man moter skall man rekom-
mendera den. Vet man inte,
maste man ta reda pa det.

1994 fanns tva randomise-
rade prospektiva kontrolle-
rade studier (RCT). En var en
prospektiv randomiserad stu-
die med 47 randomiserade,
24 till stralbehanding innan
operation, 23 till stralbehand-
ling efter operation. Fem

doda efter op i den pre op
RT armen, ingen i den post
op RT behandlingsarmen.
En mycket liten studie som
egentligen inte gav nagon
information.

Den andra var fran 1991
(2). Sammanfattningsvis en
prospektiv RCT. Studien inklu-
derade 277 patienter. Man
fann mindre lokala aterfall i
postop RT-armen, men ingen
skillnad i éverlevnad. Pro-
blemet med studien ar flera
olika tumorlokalisationer och
foraldrad RT och kirurgi och
rekonstruktion.

Sedan dess: Inga fler RCT,
men tusentals patienter hade
behandlats dver hela varlden
utan egentlig kunskapsun-
derlag.

Den svenska ARTSCAN studie-
gruppen initierade darfor
den randomiserade studien
ARTSCAN 2. Vi vet att stral-
behandling enbart i sig kan
bota, och att kirurgi i sig kan
bota men att en kombination
av stralbehandling och kirurgi
ger en battre 6verlevnad.

Fragestallningen var; Om
man har cancer i munhalan
— skall man opereras forst
och stralbehandlas sedan,
eller tvartom? For att besvara
fragan behovdes statistiskt
ca 250 patienter behandlas.
Studien testade tva behand-
lingskoncept; Pre-operativ
stralbehandling med efter-
foljande kirurgi alternativt
operation med efterféljande
stralbehandling.

Den forsta patienten i stu-
dien inkluderades 2008, den
sista 2016. Totalt har 250 pa-
tienter deltagit i studien, Nu
har mer an tva ar gatt sedan
den avslutades. Den forsta

Johan Wennerberg, éverlikare, professor ONH-kliniken, Universitets-

sjukhuset, Lund.

internationella redovisningen
gjordes i varas (3).

Det vi kommit fram till &r:

I Det finns ingen skillnad i
overlevnad mellan de tva
behandlingsalternativen.

I Mer akut sjuklighet (t.ex.
svaljningsbesvar) hos de
patienter som fick stralning
innan operation.

I | valet mellan behandlings-
alternativen ska inte bara
overlevnad, utan aven livs-
kvalitet och héalsoekonomi
beaktas.

Vad har vi lirt oss av detta?

I N&r man inte vet svaret pa
en fraga maste man ta reda
pa det.

I Vi maste ga vidare och titta
pa olika livskvalitetsaspekter
— QoL — (som finns registre-
rade i de data som samlades
in). Detta arbete pagar.

I Halsoekonomi. Om utfallet
avseende overlevnad och
QOL ar lika, vad kostar de
olika behandlingarna sam-
hallet? m

Referenser:

1. Vandenbrouck C, Sancho
H, Le Fur R, Richard JM,
Cachin Y. Results of a
randomized clinical trial
of preoperative irradiation
versus postoperative in
treatment of tumors of
the hypopharynx. Cancer.
1977,39:1445-9.

2. Tupchong L, Scott CB, Blit-
zer PH, et al. Randomized
study of preoperative ver-
sus postoperative radiation
therapy in advanced head
and neck carcinoma: Long-
term follow-up of RTOG
study. Int J Radiat Oncol
Biol Phys. 1991;20:21-8.

3. Carlwig K, Zackrisson
B, Nilsson P, Kjellén E,
Brun E, Soderkvist K,
Reizenstein J, Kristians-
son S, Gebre-Medhin M,
Sjovall J, Wennerberg J.
Preoperative vs. posto-
perative radiotherapy in
treatment of oral cavity
cancer — The ARTSCAN 2
study. Radiother Oncol.
2019;132(Suppl 1):6-7.




VARDGARANTIN

TEXT ULF JONSON

Vdrdgarantin ar ingen nyhet men det kan andd vara pa sin plats att erinra om de regler som galler,

sarskilt den delen som avser primarvarden forstarktes den 1 januari 2019.

Vardgarantin ar en lagstadgad rattighet som innebadr att man ska fa kontakt med vardgivare inom en

viss tid och att man inom 90 dagar ska fa vard efter att beslut om vard har fattats.

Kontakt med primarvdrden
samma dag

Har innebar vardgarantin att
samma dag du sdker hjalp
med ett halsoproblem ska du

fa kontakt med primarvarden.

Samma dag du kontaktar
vardcentralen ska du alltsa fa
en tid for konsultation.

Medicinsk bedomning i
primdrvérden inom tre dagar
Harefter har man ratt att fa
en medicinsk beddomning av

legitimerad personal i primar-
varden inom hogst tre dagar.

Specialiserad vird

Om du héanvisas till den
specialiserade varden

ska du fa tid for ett forsta
besodk inom hodgst 90 dagar.
Detta galler oavsett om du
fatt remiss eller sokt utan
remiss.

Behandling inom 90 dagar
Om beslut fattas om behand-

ling inom den specialiserade
varden ska tid for behandling-
en ges inom 90 dagar.

Om vard inte kan erbjudas inom
vardgarantins granser
Om enheten dar du sokt vard
inte kan erbjuda denna inom
vardgarantins granser ska du
erbjudas vard hos en annan
vardgivare, antingen inom
den egna regionen eller i en
annan region.

Vard hos en annan vard-

givare far inte medfora hogre
kostnader for patienten.

Vad innebér tidsgrinserna inom
vardgarantin?

Vardgarantin anger de ytters-
ta granserna for vantetider
inom varden. Inom flera
diagnosomraden finns natio-
nella vardprogram som anger
kortare vantetider inom den
specialiserade varden. m

Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra | samma situation!
Bli medlem i nagon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi valkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vanner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:

I kontakt och information fore och efter behandling I att hjalpmedel och
forbrukningsmaterial skall vara kostnadsfria B utékade resurser till rehabilitering
I handikappersattning, fardtjanst och kostnadsfri tandvard
I subventionerad utomlandsvard B forskning och utveckling av hjalpmedel
0 bredare informationsverksamhet B rokinformation i skolorna

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sédra Sverige, Vastmanland, Norrland, Orebro och Varmlands Lan.

Vi ar en av huvudmannen i Cancerfonden

Mun&Hals wsaz 7



» AKTUELLT

SAMMANSTALLT AV ULF JONSON

» NY ORDFORANDE FOR STATENS » 500 MILJONER FOR KORTARE

MEDICINSK-ETISKA RAD (SMER)

Socialminister Lena Hallengren har utsett Kenneth
Johansson till ny ordférande for Smer efter Kjell
Asplund. Kenneth Johansson har varit landshovding
och riksdagsledamot, ordférande i socialutskottet
och i Socialstyrelsens donationsrad.

Smer har till uppgift att belysa medicinsk-etiska
fragor ur ett 6vergripande samhallsperspektiv.

Kalla: Pressmeddelande fran Socialdepartementet

> TLV:S GENERALDIREKTOR SLUTAR

Tandvards- och ldkemedelsférmansverkets general-
direktor Sofia Wallstrom slutar for att bli general-
direktor for IVO, Inspektionen for vard och omsorg.
Tillférordnad generaldirektor for TLV ar Inger
Erlandsson.

Kalla: Pressmeddelande fran Socialdepartementet

> PERSONUPPGIFTSHANTERING
INOM SJUKVARD OCH SOCIALTJANST
SES OVER

Flera patientgrupper, exempelvis éldre, behover inte
enbart vardinsatser fran en vardgivare utan sannolik
vard och omsorg ocksa fran andra verksamheter.
Sedan den nuvarande lagstiftningen rérande
personuppgiftshantering kom till har mycket hant
inte minst tillkomsten av en méangd enskilda aktorer
inom vard- och omsorgsomradet.

Digitaliseringen ger nya mojligheter men den regle-
ring som styr hanteringen av den information som
skapas bor ses over.

Darfor har socialminister Lena Hallengren tillsatt

en utredning som ska genomféra en dversyn inom
omradet. Utredningen ska lamna sitt slutbetdnkan-
de i maj 2021.

Kalla: Pressmeddelande fran Socialdepartementet

VANTETIDER | CANCERVARDEN

Regeringen satsar en halv miljard kronor pa cancer-
varden 2019. Merparten av pengarna gar till att kor-
ta kderna och att minska de regionala skillnaderna.
Regeringen anser att den enskilt viktigaste atgarden
for att astadkomma en mera jamlik och tillrack-

lig cancervard ar systemet med standardiserade
vardforlopp. Tack vare den satsningen har koerna
inom cancervarden kortats och jamlikheten okat.
Regeringen fortsatter darfor att stédja regionerna i
detta arbete.

Vidare satsar regeringen for att starka barn cancer-
varden.

Utover resurser till standardiserade vardférlopp och
barncancervarden stodjer regeringen ocksa insatser
som revidering och utveckling av nationella vard-
program, jamlik lakemedelshantering, tidig diagnos-
tik av hudcancer och screening.

Regionala cancercentrum ftilldelas 48 miljoner for
2019.

Kalla: Pressmeddelande fran Socialdepartementet

> STATLIG UTREDNING FORESLAR FORBUD

INOM ALTERNATIVMEDICIN

Kjell Asplund, statlig utredare av komplementar och
alternativ medicin, foreslar att endast halso- och
sjukvardspersonal ska ha tillatelse att behandla
allvarliga somatiska och psykiska sjukdomar. | dag
galler detta endast for cancer, epilepsi och diabetes.
Kalla: Regeringens hemsida

» E-CIGARETTER AR EN HALSORISK

Varldshalsoorganisationen (WHO) varnar i en rap-
port for e-cigaretter. De utgor en halsorisk och det
finns inte heller tillrdckliga bevis for att e-cigaretter
underlattar vid forsok att sluta roka. Majoriteten av
e-cigarettrokarna anvander bade e-cigaretter och
cigaretter samtidigt.

Kalla: Dagens nyheter
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5 SAKER DU INTE VISSTE OM

ditt tandkott

Tandkéttsproblem ar en av vérldens mest
utbredda sjukdomar. Anda ar det ocksa en
av de mest okanda. Lar dig mer har.

6 av 10 svenskar lider av tandkotts-

problem*

Alla kan drabbas och det ses ofta hos patienter
som &r over 30 ar. Dock drabbas manga redan i
20-arséldern och det &r ként att tre av fyra vuxna
paverkas ndgon gang i livet. Med andra ord &r det ett
mycket utbrett problem, men @nda gar manga runt
med tandkottsproblem utan att veta om det.

*Kélla: SIFO 2015

Tandkottsproblem uppstar inte bara av

dalig tandborstning

Det finns manga orsaker till tandk&ttsproblem.

Dalig munhygien ar givetvis en av dessa, men
aven faktorer som alder, stress, rokning, arftliga fakto-
rer, nedsatt immunforsvar, graviditet och hormonfor-
andringar kan ligga bakom problemen.

Anvind GUM Paroex tandkrdm dagligen fér
att hdlla tédnder och tandkétt starka och friska.
Tandkrdmen reducerar plackbildning och ger
léangtidsskydd mot tandkéttsproblem.

Dalig andedrikt kan vara ett symptom pa tandkéttsproblem

De flesta vet att blédande tandkoétt vid tandborstning kan vara ett symptom pa tand-
kottsproblem. Men man skall ocksa vara uppmaérksam pa om tandkottet ar mt, rott
och tillbakadraget, om du fétt dalig andedrékt, eftersom detta &r typiska symptom.

- o
Det finns inget som heter “kiansligt tandkott”*

Ménga ar omedvetna om sina tandkéttsproblem och séger att de har kansligt tand-
kétt nér deras tandkétt bloder under borstning. Men sa ar det inte. Blodande tandkétt SUNSTAR

beror nastan alltid pa inflammation. @
Det finns tre bra sitt att forebygga blodande tandkott pﬁw
En god munhygien betyder god hilsa. Det finns ett starkt samband mellan tandkotts- -.@
sjukdomar och andra allvarliga sjukdomar. Lyckligtvis kan du gora mycket sjalv for att '
forhindra problemen. Se till att du anvdander en mjuk tandborste, borsta tinderna med en F“R{'_?Bx FRULR ARY . SLWDE BT

bra tandkrdm som ar utvecklad for tandkéttsproblem och anvand tandtrad eller tandstickor [T ——
mellan tanderna.

VARFOR AR GUM PAROEX-TANDKRAM
DET BASTA VALET FOR DITT TANDKOTT?
[M Motverkar tandksttsproblem

[M Innehéller speciella ingredienser som reducerar
tandkottsproblem

[M Kananvindas dagligen
[M Innehller fluor, som &r bra fér dina tander

0 GUM Sverige @ gumsverige SunstarGUM.se

*galler inte personer med ovanliga diagnoser som t. ex. EDS




EN KORT RAPPORT FRAN ARBETSGRUPPEN
AVSEENDE OVERSYNEN AV DE STATLIGA ORGANISATIONSBIDRAGEN

TEXT OWE PERSSON

Regeringen har genom
socialdepartementet tillsatt
en arbetsgrupp avseende
Oversyn samt forslag pd
forandringar vad avser

de statliga organisations-
bidragen.

Mun- & Halscancerférbundet
har genom Funktionsratt Sve-
rige tilldelats en plats i denna
arbetsgrupp genom att
forbundets ordférande ingar
i densamma. Vid vart sista
sammantrade lade socialsty-
relsen fram foljande centrala
forslag: "Att spraket i den
gallande forordningen bor
harmoniseras med Social-
styrelsens termbank i fraga
om begreppen funktionsned-
sattning och funktionshinder.
Vidare att syftet bor utga fran
de mal om full delaktighet,
jamlikhet och jamstalldhet i

samhallet som anges i kon-
ventionen om rattigheter for
personer med funktionsned-
sattning.

Vidare foreslar Socialsty-
relsen att utgangspunkten ar
att stodja sadana organisa-
tioner vars verksamhet riktar
sig mot de mal som anges i
FN-konventionen.

Forordningen bor inte
reglera i vilken utstrackning
organisationens medlemmar
sjalva ska ha en funktions-
nedsattning for att vara
bidragsberdattigade, bl.a.
mot bakgrund av att det
kan uppfattas tvingande for
organisationerna att registre-
ra uppgifter om medlemmars
funktionsnedsattning och
att dessa uppgifter ar svara
att beddma och kontrollera.
Dock foreslas kravet pa antal
medlemmar hojas till 1 000.

Demokratiaspekten bor
forstarkas, bl.a. genom
villkoren om att bidrag far

lamnas till ideell forening
som antagit stadgar, ar
demokratiskt uppbyggd och
i sin verksamhet respekterar
demokratins idéer, inklusive
jamstalldhet och forbud mot
diskriminering.

Villkoren om en riksomfat-
tande organisation med ett
regionalt eller lokalt forankrat
foreningsliv i minst tio 1an bor
sankas till minst fem Ian.

Statsbidraget foreslas forbli
ett organisationsbidrag som
ar fordelat pa de fem bidrags-
formerna, grundbidrag, med-
lemsbidrag, féreningsbidrag,
merkostnadsbidrag och
medel for samarbete. Enligt
forslaget upphor s.k. reduce-
rade bidrag som innebar ett
slags in- och utslussning av
organisationer.

Det bor inforas en dvre
grans om 100 regionala och
lokala foreningar, sa att ytter-
ligare foreningar inte ger mer
i bidrag.

Ansoknings- och redovis-
ningsforfarandet bor folja
allmanna rekommendationer
om t.ex skuldfrihet och vilka
revisorer som bor anvandas.

Mojligheten att bevilja
medel p.g.a. synnerliga skal
bor kvarsta men dessa un-
dantag bor goras restriktivt.

Socialstyrelsen bor vart
tredje ar redovisa en upp-
féljning av statshidraget till
Regeringskansliet. Redo-
visningen ska omfatta bl.a.
férdelade medel och Social-
styrelsens iakttagelser.

Socialstyrelsen bor dven
fortsattningsvis meddela néar-
mare foreskrifter om férord-
ningen. Om bemyndigande
ges, avser myndigheten att
genom foreskrift omforde-
la andelarna mellan olika
bidragsformer sa att grund-
bidraget okar till 750 000
kronor samt inféra en sarskild
prévning av merkostnads-
bidraget. m

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se

Forenings-

nytl
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UNDER DEN HAR RUBRIKEN kan varje forening annonsera om den verksamhet
som planeras fér den kommande perioden, intill det att ndsta nummer av
Mun&Hals kommer ut. Pa sa satt nar man alla medlemmar med en paminnelse

och andra foreningar kan dessutom fa tips och inspiration till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvandas for att i forvag informera. Att sedan
rapportera fran motet eller aktiviteter i form av en artikel i tidningen ar givetvis
lika angeldget och viktigt som tidigare.

REDAKTIONEN

MAILA TILL: ULF JONSON, ulfjonson@telia.com



DEN 28 MAJ ANORDNADE UTREDNINGEN OM
” JAMLIK TANDHALSA” EN KONFERENS | STOCKHOLM

TEXT OWE PERSSON

Mun- & Halscancerforbundet
representeras av tva leda-
moter i utredningen for
“Jamlik tandhdlsa SOU
2018:16”. Ordforande for ut-
redningen ar Veronica Palm.

Delegaterna dar Owe Persson
forbundsordférande samt
Christina Salonen Andersson
forbundsstyrelseledamot.
Vi kommer nu i en artikel-
serie i tre tidningar av Mun
& Hals att presentera de
fragor som har varit uppe pa
dagordningen pa vara moten
i arbetsgruppen.

| detta nummer av tidning-
en kommer foljande fraga
att presenteras samt i slutet
av den de fragestallningar vi
stalls infor. Jag skulle re-
kommendera att ni ute i era
foreningar diskuterar frage-
stallningarna och garna avger
ett yttrande till forbunds-
styrelsen.

— Tandvardsbehov — vad &r
det och vem avgor?
Svensk tandvard har en
mangarig tradition att erbju-
da manniskor regelbundna
undersdkningar av tdnderna
i forebyggande syfte. Manga
menar att detta ar den fram-
sta forklaringen till att vi har
en mycket god tandhalsa pa
befolkningsniva. Uppfattning-
en att det ar val motiverat
och naturligt att undersoka
sin tandhalsa regelbundet
delas ofta av bade patienten
sjalv samt av tandvardens
professioner, vilket skapar
starka incitament for att
monstret uppehalls. Tandvar-
den skiljer sig i detta avse-
ende fran 6vrig hilso- och
sjukvard, dar det forebyggan-

Mun&Hals wssz0

de perspektivet inte har fatt
samma genomslag.

Vad bor da styra tandvards-
konsumtionen?

| en tid nér tandvardens re-
surser, legitimerad och utbil-
dad arbetskraft och offentliga
subventioner, dr begransade,
bli fragan om vad som bor
styra tandvardskonsumtionen
central.

A ena sidan skulle en rimlig
utgangspunkt kunna vara
att resurser bor styras till de
patienter som beddéms ha
storst odontologiska eller
medicinska behov av regel-
bundna undersokningar eller
behandling.

A andra sidan ar det genom
att friska personer fortsatter
med regelbundna besok i
forebyggande syfte som en
god tandhalsa pa befolk-
ningsniva kan bibehallas.

En delvis annan aspekt av
tandvardskonsumtion ar det
faktum att patienten ocksa
ar kund pa en marknad. Nar
patienten sjalv betalar en stor
del av kostnaden ar det inte
orimligt att storre hansyn tas
till patientens egen efterfra-
gan eller upplevda behov.
Samtidigt ar patienten ofta
i ett informationsunderlage
och kan ha svart att sjalv
vardera sin tandhalsa och
eventuellt vardbehov.

Pa tandvardsmarkanden
finns ocksa ett [6bnsam-
hetskrav som incitament
for vard och behandling.
Tandvarden erbjuder dess-
utom behandlingar som
inte direkt kan relateras
till tandhalsa, i betydelsen
smartfrihet och férmaga att
tugga och tala.

Avvagningen mellan det
odontologiska behovet,
patientens efterfragan och

Veronica Palm
Foto: Janet Suslick

vardgivarens l6nsamhetskrav
gors i praktiken dagligen i
tandvarden. Men fragan ar
om det statliga tandvards-
stodets nuvarande utform-
ning bidrar till en val avvagd
balans mellan dessa olika
drivkrafter. Behover prio-
riterings principer inforas i
tandvardslagstiftningen?

Fragor att diskutera:

1.B6r tandvarden styras
av samma behovsprincip
som ovrig hadlso- och sjuk-
vard, det vill siga att de
med storst behov ska ges
foretrade till varden?

2.Vilken betydelse ska
patientens efterfragan ha
nar tandvarden av resurs-
skal tvingas prioritera?

3.Bor viss ersdttning inom
det statliga tandvards-
stédet baseras pa indi-
viduell riskbedomning?
Diskutera for och nack-
delar. m
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SUCCE FOR VECKAN PA GO

TEXT OCH FOTO JAN LUNDGREN, PROJEKTLEDARE

Jasd var det allmdnna omddmet fran de 24 deltagarna om r p Vackra Gstergarns folkskola &r nu museum.
rehabiliteringsveckan pa Gotland under den férsta veckan i juni, -

som bjod pa mycket sol, kunniga och intressanta foreldsare
som engagerade och entusiasmerade deltagarna.

Vi bodde inte pa lyxhotell som behovde specialkost

utan i en lantlig och lugn gav ocksa koket allra hogsta

idyll, dar hastar, getter, grisar betyg. L i « ..
omgérdade hotellet. Maten Programmet var upplagt sa = : S .
lagades med primorer fran att foreldsningarna varvades mﬁw T e e T T """I'|_i'l'.;"‘“"”=""
on och koket fick dagligen med egentid och just egen- M JMWW gone %“h@ﬂw e
berém av deltagarna. De tiden utnyttjades till manga

promenader i skogsterrdng,
pa angarna och i djurhagar-
na. Utflykter |ag sa klart ocksa
med i programmt och jag tror
att det som man skall se nar
man besoker Gotland, ja det
fick vi se med rage.

Pa sondagen flogs deltagar-
na in till Visby fran Bromma
flygplats i Stockholm/Gotland
och de som var tidiga tog re-
dan tillfallet i akt att bekanta
sig med omgivningarna med-
an andra passade pa att satta
sig i lugn och ro pa altanen
och lapa i sig de forsta stra-
larna fran Gotlandssolen.

=Tl Bl E Efter middagen var det sa
Hela ganget samlat framfor restaurangen. dags for “ledningen” med

i

iy o -
En glad gotlandsguide berattade och trollband férsamlingen med

_:‘v'ko'p.pling under bjorken
fakta och anekdoter. @ citer middagen.
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Ett stort TACK till Laryng-
fonden och RCC Stock-
holm/Gotland for de fina
bidragen som gjorde det
mojligt fér Mun- & Halscan-
cerforbundet att anordna
en rehabiliteringsvecka pa
Gotland for 24 av vara med-
lemmar. Utan Ert stod hade
det inte varit mojligt att
genomfora en vecka med sa
kvalificerade forelasare och
intressanta utflykter.

Jan Lundgren

Christina Saloonen Anders-
son, Tim Lundgren och
undertecknad att presen-
tera atta manaders arbete
som blivit till ett veckolangt
program.

Forsta foreldasningen pa
mandagen var process-
ledare Eskil Dagsell fran RCC

Forutom en massa hastar,
fol, grisar och hons fanns
dven detta statliga exemplar.

Mun&Hals wssz00

vslappningsyogd™™

i Stockholm, som pratade om
att vara narstaende till nagon
med cancerdiagnos. Pa efter-
middagen forelaste sjukhus-
tandlékare Mika Sternudd om
tandvardsstod till oss som ar
mun- och halspatienter. Efter
en utsokt middag var det
dags for grupparbete. Ett quis

fyskassoldater pa Gotland
Bl o

En‘riddare laste upp
ett tal till deltagarna.

om Gotland som engagerade
de fem grupperna stort och
dar kampen om varje poang
var som en VM-match.
Tisdagen inleddes med en
forelasning om forandrade
levnadsvanor efter cancern
och for denna stod Bodil
Westman som ar process-
ledare for RCC i Stockholm/
Gotland. Pa eftermiddagen
fick vi sa lyssna pa en got-
landsk guide som pratade
om Visby stad och Roma
Kungsgard fran forr till nutid,
blandat med vackra bilder
och anekdoter som guide for
kdnda och okdnda personer.
Pa kvéllen bar det ivag for de
som orkade, till Gukoféltet
som lystes upp av 100-tals

orkideer, som stod i full blom.

Entusiasmen stod fortfa-
rande i full blom pa onsdags-
formiddagen da vi fick ta del

Stovelkastning —en
gotlandsk tavlingsgren.

e L
| Koncentrationi -

av neuropsykologen Aron
Sjoberg fran minnesmottag-
ningen pa Visby sjukhus, som
berdttade om minne, kogni-
tiva funktionsnedséattningar
och fatige.

Pa eftermiddagen var det
dags for en nagot annorlun-
da programpunkt. Efter att
bussen tagit oss till Korpen
och Stradhalls vatten och tra-
ningscenter, delades gruppen
upp i tva grupper varav den
ena gruppen, ledd av Made-
leine Andree Séarland, fick en-
tra varmvattenbassangen for
att genomfora ett Aichipass
medan den andra gruppen
fick gora ett Mindfullnesspass
pa "land” och detta leddes av
Rita Antilla.

Trotta och beldtna efter
traningspass och middag
fick vi underhallning av den
gotlandska musikern Lennart

13



4 WahIman samtidigt som Britt

och Olle Raksten larde oss
det gotlandska kortspelet
BRUS.

Sveriges nationaldag! Tank
vilken ynnest for deltagarna
att fa fira den pd Gotland.

Vi samlades i ridhuset for
att lyssna pa en Vapnare, som
laste upp ett Gutetal varefter
det var dags att dela upp oss i
grupper igen. Alla grupperna
fick prova pé gotlandsk kubb,
bagskytte, stovelkastning och
ridning.

Efter lunch intog vi sd Roma
Kungsgard och nationadags-
firandet dar. Dit tog vi oss
med Gotlands enda jarn-

vag och var “egen” station
Nygards. Vi lyxade till det och
slog oss neri 3:e KLASS, en
upplevelse bak i tiden. Dagen
avslutades med en sommar-
buffé i form av sill, 4gg, jans-
sons frestelse, jordgubbstarta
och mycket mer.

En vecka gar fort nar man
umgas med trevliga med-
manniskor. Deltagarna och
inte minst féreldsarna som
hallit en valdigt hog klass
under hela veckan, och aven
idag dar fredagen starta-
de med en foreldasning om
kostterapi dar dven 6vning-
ar ingick och detta leddes
av Maria Wahlstrém fran
cancerradgivningen i Stock-
holm/Gotland.

Vad vore ett besok pa
Gotland utan att ha besokt
Almedalen? Sa vi tog var
busss och dkte in till Vishy,
dar var och en vandrade runt
pa egen hand och utforskade
och handlade, mestadels
farskinn.

Fika ingick pa Foaje Alme-
dalen, beldgen i Almedals-
cafeet och dér var och en
slank in ndr man var sugen pa
nagot gott innan bussen tog
oss tillbaka till hotellet.

Sista dagen med ganget
var en heldagsutflykt med
buss, och den gotlandska
guiden Maria Gladh. Farden
gick till Ostergarnslandet och
det var manga raukfalt som
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passerades och som beska-
dades efter korta vandringar
pa stigar och pa 6ppna falt.

I landskapsbilden fanns det
otaliga kyrkor och det hanns
aven med ett besok i en gam-
mal liten kyrka pa landet.

Dagen till éra, s& hade vi
lunchen med oss i bussen
och denna avnjots vid en av
de manga sma fiskeldgena
langs vagen. Hemma igen
efter en lang dags fard, var
det dags att packa och goéra
sig redo for flygturen under
sdndagen, men innan dess
var det tid att tacka persona-
len pa hotellet, som verkligen
gjort allt for att vi skulle fa
det sa bra som vi bara kunde
och de har verkligen évertraf-
fat vara forvantningar.

Séndagen var resdag och
efter kramkalas pa gards-
planen gick bussen mot
Visby Flygplats med glada
men trotta resenarer efter
en vecka med sol, frisk luft,
intressanta foreldsningar och
spannande utflykter.

Tack ocksa till mina kollegor
Christina och Tim, som till-
sammans med undertecknad
hallit samman program och
sett till s& att gruppen har
trivts. m

_i.,.-l-

Vi var inte sd hogtravande sa vi akte 3e klass.

En tagresa som startade fran
Hesselby station.

: - =
Manga raukar beskadades under'e 'a“ﬂykterna::.:_.-

Sa har akte man forr i tiden.

Manga gravar fanns att beskada
pa Trullhalsar.



CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans

HEADWEAR

SVARTATT VALJA7 enkeltomperuker.se

Ar en hemsida som bygger pa den
KO/VI TILL OSS OCH PRO VA I enkla idéen att gora det lattare for

o personer som drabbats av haravfall
att finna komplett information om

peruker. Sidan innehdller bland annat
slutdndan en smaksak. Vissa valjer att lamna huvudet bart medan andra information om: haravfall, bidrags-

foredrar att anvanda turban eller peruk. Oavsett vad du sjdlv valjer, ar det regler, besok pa salong, utprovning/
att valja peruk — och mycket mer.

Hur olika manniskor viljer att hantera sitt haravfall ar individuellt och i

viktigaste att det kdnns bra och bekvamt for dig! Hos oss hittar du ett stort
Enkeltomperuker.se utvecklas garna!

o o - 0 - o - Dela gdrna med dig av dina egna
att vi pa basta mojliga satt ska kunna hitta just det du soker, for basta kédnsla upplevelser av att bara peruk, skicka

och komfort! Kontakta oss garna for fri konsultation. ett mail till oss: info@carimlundh.se

utbud av peruker och turbaner i olika frisyrer, modeller och utférande — for

SALONGER

PERUKER & TURBANER

HARPRODUKTER

Varmt valkommen!
CARL M LUNDH - SALONGER OCH PARTNERS

J

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska CML: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00 | JONKOPING CML: 036-
15 02 70 | KALMAR CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM Ostermalm CML: 08-545 66 800 | STOCKHOLM Perukshopen:
08-20 10 06 | STOCKHOLM Fruéngen CML: 08-646 46 80 | UMEA CML: 090-12 16 72 | VASTERAS CML: 021-18 15 03 | OREBRO CML: 019-14 83 63.

PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens hérvard: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger Hairstyle:
023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvéard: 054-19 08 03 | KRISTIANSTAD Skigg &
Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-108 51 | SKOVDE Hérstudion:
0500-41 31 21 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong PI.A: 0290-400 12 | UPPSALA Rendezvous: 018-20 90 90 | VARBERG Frisyrhérnan: 0340-
133 78 | VISBY Lina Khan Est. 2017: 0790-710 710 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17.

CARLMLUNDH.SE



CANCERFORENINGARNA | GAVLE

INTAR STORTORGET FOR FJARDE ARET | RAD

TEXT OWE PERSSON

Lordagen den 1juniintog
cancerforeningarna for fjdrde
aret i rad Stortorget i Gavle.

Det var sju cancerforeningar
som presenterade sig och sin
verksamhet samt mojligheter
for allmanheten om att fa
information om hur det ar att
leva med cancer. En del av
dagen bestod av att avdrama-
tisera bilden av sjukdomen
cancer. Vi vill visa att vi finns
sager Kenneth Rubensson
ordférande i Mun- & Halscan-
cerforeningen Gavleborg.

Pa torget fanns represen-
tanter for den samlade para-
plyorganisationen Cancerfor-
eningen Gavleborg. De som
var representerade var Gyn-
cancerforeningen Fjarilen,
Mun & Halscancerféreningen
Gavleborg med dess ordfo-
rande Kenneth Rubensson i
spetsen, Prostatacancerforen-
ingen, Lungcancerféreningen,
Brostcancerforeningen och
anhorigcenter som tillsam-
mans anordnade dagen. For-
eningarna fanns pa plats pa
Stortorget fran klockan 10.00
—14.00 under lordagen.

For Mun- & Halscancerfor-
eningen fanns ocksa for-
bundsordférande Owe Pers-
son med som tyckte att detta

var ett mycket bra initiativ
till att avstigmatisera fragan
om cancer och férmedla en
bild av cancer som inte ar sa
dyster.

Alla de deltagare som
samlades pa torget for att
informera allmanheten hade
eller har haft cancer, och
med detta initiativ visa pa att
overlevnaden i dag efter ett
cancerbesked &r valdigt stor.

Det ar sjalvklart jobbigt
nar man far beskedet samt
under behandlingen men
oftast kommer man sedan pa
"fotter” igen. Cancerférening-
arna erbjuder experthjalp. Till
féreningarna kan man vanda
sig om man behdver prata
med nagon som verkligen vet
hur det ar att ha cancer.

Cancerforeningen Gavleborg
har tillsammans med de 6vriga
cancerforeningarna arbetat
fram ett gediget program infor
hosten som heter ”Valkommen
till Ljuspunkten i Gavleborg”.

Ljuspunkten ar en motes-
plats som ar till for alla can-
cerdrabbade och narstdende
oavsett kon, alder och diag-
nos. Ljuspunkten ar ett pro-
jekt som bedrivs av volontdrer
som sjalva har erfarenhet av
cancer. Ljuspunkten fungerar
som en social motesplats dar
bade drabbade och nérstaen-
de kan tréffas och stotta var-
andra. Ljuspunkten finns pa
tva platser i Gavleborgsregio-
nen dels pa Tullbomsgarden
i Gavle samt i Funktionsratts
lokaler i Hudiksvall. Denna

verksamhet kommer att paga
under hela hosten varefter en
utvardering kommer att goras.
Aktiviteterna pa dessa traffar
kommer att vara foreldsningar,
fysiska aktiviteter samt en
angenam samvaro.

Motesplatser och forening-
ar ar lika viktiga for de anhori-
ga. En grupp som oftast gloms
bort under tiden patienten
saval behandlas som nar han
eller hon éar fardigbehandlad. |
Foreningen och pa motesplat-
serna kan de anhoriga traffa
andra anhoriga och utbyta
saval erfarenheter som att
stodja varandra.

Under cancerdagen
medverkade dven Per Fessé
cancersamordnare vid Region
Gavleborg. m
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¥1 Vill du annonsera

| tidningen
MungHals?

Kontakta

Leif Dylicki

0660-29 99 58
leif.dylicki@agrenshuset.se

(@ AGRENSHUSET
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SVENSKA MHCF GASTAR DANSK LANDSFORENING,
FOR HALS- 06 MUNDHULEOPEREREDE (DLHM) PA DERAS LANDSMOTE

TEXT OWE PERSSON

Fredag den 28 juni inledde
Dansk Landsforening, for
hals-0og mundhuleopererede
(DLHM) sitt landsmote. Alla
tidigare ar sd har landsmtet
varit forlagt till Vingsted
hotel och konferenscenter ett
par mil utanfor Vejle, vilket
ligger pa Jylland. | r hade
Landsdagarna forlagts till
Severins hotel och konferens i
Middelfart pa 6n Fyn.

Forsta dagen som var fre-
dagen den 28 juni borjade
efter inkvarteringen med
en foreldsning om ”Biverk-
ningar med anledning av
stralbehandling i huvud-hals-
regionen”. ”Partikelterapi,
en ny mojlighet i Danmark”.
Forelaste gjorde overlakare
Kenneth Jensen verksam vid
universitetssjukhuset i Arhus.
Kenneth tog upp alla de
negativa biverkningar som
patienter idag drabbas av vid
den tradionellt mest anvanda
stralningstekniken i dag dvs.
fotonstralningen. Darefter
kom Kenneth in pd vad man i
Danmark kallar partikelstral-
ning och de avsevart lindriga-
re biverkningar som uppstar
med denna typ av behand-

Mun&Hals wssz00

ling. | Sverige genomfors
denna typ av behandling pa
Skandionkliniken i Uppsala,
dvs man stralar med proton-
stralar istallet for fotonstralar
och far pd det viset en mera
noggrann behandlingsmetod
och som i sin tur ger farre
biverkningar.

Dag tva borjade med
en foreldsning om canna-
bis av apotekaren Anders
Knudsen — “Ar cannabis ett
lakemedel?” Anders Knudsen
menade pa att i vissa fall ar
cannabis ett av fa lakeme-
del som kan vara patienten
till nytta, inte minst nar det
galler smartlindring.

Han berattade vidare om
att enligt den danska reger-
ingen ska lakare ha ratt att
skriva ut cannabis som med-
icin, givet att inga konven-
tionella lakemedel fungerar.
Detta enligt ett forslag som
Danmarks halsominister,

Venstres Sophie Lohde tidiga-

re lagt fram.

En majoritet av partierna
i danska folketinget stodjer
forslaget som ar tankt att
|6pa som en pilotstudie
under fyra ar och inkludera
1 500 patienter. Det ar den
enskilde lakaren som tar

ansvar for behandlingen och
landets apotek som star for
distributionen.

Oklart om finansiering

Debatten om att tillata
cannabis i medicinskt syfte
har i Danmark forts en langre
tid. Fragan har varit uppe

for diskussion i folketinget.
Halsominister Sophie Lohde,
som nu ar den som lagger
fram forslaget, var da nega-
tivt installd. Men dven om
forslaget nu vinner genklang
finns en rad praktiska fragor
kvar att |6sa. Den stora ar hur
projektet ska finansieras.

— Hur mycket pengar som
ska anvandas beror huvud-
sakligen pd hur manga
patienter som omfattas, och

pa storleken av subventioner-
na, om det nu ska subventio-
neras. For mig ar det viktigt
att det inte bara blir ett
alternativ for de rika. Men

|3t oss komma igang, sa kan
vi ratta till langs vagen om
det uppstar problem, sager
Liselott Blixt, riksdagsledamot
for Dansk folkeparti.

Pa eftermiddagen holl
filosofie doktor Jonas Roland
Knudsen en foreldsning om
vikten av fysisk aktivitet nar
man drabbats av en cancer-
sjukdom.

Senare pa kvallen holls en
gemensam festmiddag for
samtliga deltagare. Under-
tecknad ldmnade landsmoétet
pa sondag formiddag for
hemfard till Umed. m
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RECEPT

KNACKEBROD
och en GOD RORA

TEXT ANNIKA AXELSSON

Kndckebrod

Annika Axelsson har tidigare bidragit med recept till
tidningen.

Bland annat har vi fatt veta hur man pa ett enkelt satt kan
baka ett gott knackebrod (nr 3/2010). Har aterkommer det
receptet:

Ingredienser:

2 dl majsmjol

% dl krossat linfro
% dl sesamfro

1 dl solroskarnor

2 dl vatten
% dl matolja
salt

Blanda de torra ingredienserna i en skal.

Koka upp vattnet och hall 6ver, darefter matoljan.
Blanda val.

Lagg degen pa ett bakplatspapper och platta ut den éver
hela pappret. Det ska vara sa tunt som mojligt.

Baka sedan i ugnen cirka 1 timma i 150 grader.

Nar knacket ar klart ska det ha hojt sig lite pa platen.
Bryt i lagom stora bitar och férvara det torr. m

Roran

Nu kommer ytterligare ett tips fran Annika, ndmligen hur man
gor en rora som ar god till knackebrodet eller till chips.

Ingredienser:

% citron

1 hackad vitloksklyfta
1  avokado

2 msk majonnas

1  dlcreme fraiche
svartpeppar och salt

Borja med att hacka vitloken i sma bitar.

Pressa den inte, da blir réran for stark.

Blanda majonnés och creme fraiche, salt och peppar.

Skala avokadon och mosa den med en gaffel, pressa éver
citronsaften.

Blanda alla ingredienserna. Smaka av och Iat sta nagra timmar
i kylen. m

Lycka till
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JAG VILL TACKA ALLA
FOR ATT JAG BLIVIT UTNAMND SOM HEDERSMEDLEM 2019

TEXT OCH BILD BARBRO ARVIDSSON

Jag borjade arbeta som
kurator pa Oron, nés och
halskliniken 2000 och kom da
i kontakt med féreningen via
Sten-Ove Pettersson. Sten-
Ove var da foreningens infor-
mator och tillika ordférande
som kallades in for att traffa
patienter och deras anhdriga
som stod infor laryngektomi
operation.

Sten-Ove var en glad och
fryntlig varmlanning som
garna delade med sig av sina
erfarenheter pa ett hoppingi-
vande och vardefullt satt.

Sten-Ove och Kaarlo Vuolle
fran Vastmanland kom
tillsammans till mig en dag
och "6verldamnade forening-
en” i min hand med allt vad
detta innebar. Det tog nagra
ar innan foreningen foll pa
plats i min hand och poster
kunde besattas. Det kom ftill
medlemmar och ordféranden

genom aren — Per-Arne Her-
bertsson fran Bengtsfors, Lars
Hallgren fran Vedevag och
Halvor Eriksson fran Atorp.

Foreningen har vaxt under
aren och ar vardefull och
levande for de méanniskor
som drabbas av cancer i mun
och hals och dess anhoériga.
Foreningen ar aven en
motesplats mellan dessa och
berord vardpersonal — kura-
torer, logopeder, ldkare och
inte minst under de senare
aren — kontaktsjukskoterskor.

Under min tid som kurator
2000 — 2016 har jag fatt
uppleva en fantastisk utveck-
ling av sjukvarden utifran
Regionala cancercentrum,
regionala och nationella vard-
program och utveckling av
rehabilitering och stod for de
manniskor och dess familjer
som drabbas av cancersjuk-
dom.

Jag ar sa glad att jag fatt
vara med under dessa ar da
sa mycket har hant i sjukvar-
den och i foreningen. Nu ar
jag med i valberedningen i
féreningen och foljer gérna
med pa det som ordnas dven
om jag nu inte langre ar

kurator utan numera bistands-
handldaggare i kommun.

Stort tack for utnamningen
till hedersmedlem!

Varma halsningar fran
Barbro Arvidsson m

-
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Klipp ur kupongen, lagg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerforbundet, 20403787, 170 07 Solna

Las mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se

Jag vill bli medlem

Mun&Hals wssz0
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har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
féreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirékinformatorer

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Funktionsratt
Sverige

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
mot svarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna

lakare, tandlakare, logoped,

kurator och dietist

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 1 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 m Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se W Hemsida: www.laryngfonden.se
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rNi | foreningarna kan

hjalpa redaktionen :
Vi vl tack:r de bidrag som kommit in till Mun&Hals. E n frl$ka re

Det dr roligt att dsa det som kommit in. ka nSI a !

Hoppas ni fortsatter sa En fuktig mun kan vara en enorm lattnad nar

Bidragen behover inte handla om var funktionsnedsattning. kroppen inte fungerar som den ska. Mer &n

Det kan vara en liten handelse eller incident pa 4 rader eller 20 ars erfarenhet av munvard har lart oss
ett A4. Allt ar lika valkommet. att behovet av fukt varierar otroligt mycket fran

morgon till kvall och fran person till person.
Kann dig som en redaktionsmedlem. Forsdk innan ni skickar 9 P P

in ert material att om mojligt fa det digitaliserat och helst
skickat pa e-post. en torr och kénslig mun. Den réda serien

Darfor har vi manga produkter som lindrar

med mild mintsmak och den gula serien utan

Grovsortera garna era bilder som ar suddiga eller som ni smak och med extra vardande egenskaper.

bedommer &r ointressanta. Skicka bara de ni vill ha med.
Glém inte att skriva texter till bilderna och gérna mellan- Vi reckommenderar en kombination

rubriker. av Proxident Munspray, Munfuktgel,

L VARMA HALSNINGAR FRAN REDAKTIONEN Tuggummi och Tandkram.
J

UTAN
SMAK!

L&D
Rehabcenter Mésseberg Brdcke
Rehabcenter Sfédren diakoni

Froxident Proxidenl
Lo ;

L

Rehab for livet

Rehab handlar hos oss om aterhamtning, att
utvecklas och skapa nagot nytt. Ditt skraddar-
sydda program kan innehalla t ex vattengym-
nastik, mindfulness, tid for reflektion, samtal
med andra och foreldsningar. Och viktigast av
allt — du far vardefull kunskap med dig hem.

Proxident

Las mer pa www.proxident.se

Tel 08-791 14 18, www.brackediakoni.se/sfaren

Mun&Hals wsaz 21



MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

Norrbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Givlebory
Géavleborg

Vasterbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

. Dalarna

Jamtland

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lén
Gavieborg Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vastmanlands Lan
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

Virmland Stockholm, Gotland

Sydastra

Mun- & Halscancerforeningen
Ostergétland, Jénkdping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotebory

Vastra Gotaland

Vistra Gétaland Ostergétland

(<)
Gotland

Hallands Laryngforening

Jonkoping
Halland

©
Halmstad 49 Kronoberg

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane

Bleki
ekinge

Skéne Karlskrona
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I l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen

Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 0703-92 63 15
E-post: owe.persson@umea.se

Mun- & Halscancerféreningen

Gévlehory

KENNETH RUBENSSON

Masurgatan 7, 804 31 Gavle

Tel: 026-19 52 42, mobil: 0703-77 80 86
E-post: rubensson7@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM
Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 072-330 09 23

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen

Uppland

STAFFAN HAGELIN GILLE
Heidenstamsgatan 55, 754 27 Uppsala
Tel: 070-469 33 50

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen

Orebro och Varmlands Lin

HALVOR ERIKSSON

Sirbo 315, 693 94 Atorp

Tel: 0586-73 20 27. Mobil: 0706-32 02 71
E-post: halvor.eriksson@telia.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vistmanlands Ln
EVA KNUTS ERIKSSON

Myrby gard 1, 725 96 Vasteras
Mobil: 070-898 01 75.

E-post: eva@myrbygard.se

\

-

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

KENT BLADEMO

Fenderstigen 4, 134 32 Gustavsberg
Mobil: 070-529 11 20

E-post: anki_blademo@yahoo.se

Syddstra Mun- & Halscancerforeningen
TONY NILSSON

Bjalbovagen 65, 592 41 Vadstena
Mobil: 070-288 54 04

E-post: tonynosslin48 @gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen

Gotehory

DAN RASMUSSON

Hammarvagen 114, 421 65 Vastra Frélunda
Mobil: 070-397 97 30

E-post: dan.g.rasmusson@gmail.com

Hallands Laryngfdrening
BENGT-GORAN SVENSSON

Box 48

Oskarstromsvagen 29, 313 94 Sennan
Mobil: 0707-92 08 35

E-post: bengt-goran1945@outlook.com e

Mun- & Halscancerforeningen

Sddra Sverige

ANNIKA AXELSSON

Liedbergsgatan 3 B, 352 30 Vaxjo
Mobil: 070-360 18 16

E-post: annika47axelsson@gmail.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, ZOFIA KIJEK
Barks vag 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

- N
ansliets telefontider
Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00
Telefon: 08-655 8510
E-post; kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se
N J
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B Posttidning

Mun- & Halscancerforbundet
Barks vag 14
170 73 SOLNA

PRO\@® Vega”

with Insertion System

Vilken rostventil ar din?

Alla personer dr unika, sa dven stoman

I mer an 30 &r har vi tillverkad och utvecklad réstventiler i Horby, Skéne.
Under aren har vi arbetat med att forbdttra rostventilerna enligt patienters
och klinikernas dnskemdail.

Var nya portfolj av Provox Vega insdttning system anpassar sig till patientens
anatomi och klinikernas preferenser och gor det maojligt pd flera satt att sdtta
in en rostventil.

Vi rekommenderar att du alltid reng6r din rostventil pd bdsta satt.
Till detta kan du anvdnda Provox Brush och Provox Flush, prata alltid med din
vardgivare om detta, ndr du byter rostventil.

Ar du péa resande fot under sommaren d&r det bra att veta vilken réstventil du
anvander, i fall du behéver géra ett byte under din resa.

Prata alltid med din vérdgivare angdende din Provox Vega rostventil,

och du ar alltid valkommen att kontakta oss vid frédgor.

Kontakta Atos kundtjdnst pa:
Tel. nr: 0415-19820
Email: kundtjanst@atosmedical.com

Web: www.atosmedical.com Atos Medical Your voice
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