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LARY

- ar en tidskrift for

a laryngektomerade - de som
fatt struphuvudet bortopererat

a hemilaryngeklomerade - de
som fatt ena stambandet bort-
opererat

a glessektemerade - de som
fatt delar av eller hela tungan
bortopererad

o de som genomgétt liknande
operationer i munhalan

Anmail alltid

- och snabbt -

ev. adressindring

till Lary

(och i forekommande fall till din
Laryngforening)

LARYNGFORBUNDET

- har lans- och regionféreningar
verksamma dver hela landet

- har kontakt med molsvarande
forbund i andra ldnder

- har fértroendeansiutna lakare,
tandidkare, logopeder, kurato-
rer och dietister

- dr en av huvudmdnnen i Can-
cerfonden,

- tilthér Handikappférbundens
Centralkommitte

- linansieras genom medfems-
avgifter och anslag bl a. genom
Statens Handikapprdd (statiigt
organisationsstiod)

- har instiftat Laryngfonden,
som bla. ger rehabiliterings-
stdéd tif laryng-, hemilaryng- och
glossekiomerade

- arbetar for lika ratt tifl behand-
ling, vard och rehabilitering
samt for social trygghet

- vdrnar om laryng- hemilaryng-
och glossektomerades intres-
sefragor

- utger tidskriften Lary

Konsulent, Malmo:
Gull-Britt Martensson, Dalaplan
5 A, 214 28 Malmé

Tel. 040-92 43 42

KANSLI

Postadress:

Barks vag 14, 170 73 Solna
Besdksadress:

Barks vag 14, (Bergshamra),
Solna

Telefon:

08-855 83 10, 08-655 83 20,
Texttelefon: 08-655 43 20
Teletax: 08-655 46 10

{OBS: Ovanstidende adresser
och telefonnummer galler aven
Tidskriften Lary och Laryng-
fonden)

Telefontider:

Mand-fred 09.00-12.00 samt
13.00-15 00. Ovriga tider au-
tomatiskt telefonsvar pa 08-655
83 10 och 08-655 83 20.
Postgiro: 851754-2
Bankgiro: 57903-3573

Forbundets kontaktper-
soner:

Férbundsordférande Elof
Bystedt, Kornvagen 4,

145 71 Norsborg

Tel. 08-531 717 88

samt mobil. 010-215 74 75 och
010-271 41 57.

Kassaférvaltare Bo Persson, O.
Hantverksgatan 20 A, 831 36
Ostersund.

Tel. 0683-12 30 41.
Tidskriften Lary:

Adress och telefon, se ovan
under kansli

Laryngfonden:

Samma adress som Laryngforbundet

NYTT TELEFONNUMMER:
655 40 01.

Postgirc 918258-5
Bankgiro 5793-0661

LARYNGFORBUNDETS LANS- o.
REGIONFORENINGAR - kontaktpersoner:

ESKILSTUNA: Per Lindell, Levins grand 2 (2 tr)
644 32 Torshalla. Tel. 016-3551 35
FALUN: Holger Andersson, Radmansvagen 27,

791 61 Falun. Tel, 023-160 95

GAVLE: Siv Baglien, Oxtorget 1 B, 826 00 Séderhamn

Tel. 0270-164 59

GOTEBORG: Eric Hermansson, Gitarrgatan 1,
421 41 V:a Frolunda. Tel. 031-47 87 63
HALMSTAD: Ake Karlsson, Betelvigen 10,

302 30 Halmstad. Tel. 035-10 21 23
LINKOPING: Nils Bjérck, Mardstigen 4,

590 30 Berensberg Tel 0141-410 46

STOCKHOLM: Rune Emterborn, Skéndalsvagen

114 (IV),128 68 Skondal. Tel. 08-93 87 58

SUNDSVALL: Bjérn Edlund, Bruksvagen 8 B,

873 30 Bollstabruk. Tel. 0612-212 15

UPPSALA: Rune Wiklund, Ynglingagatan 5,

753 34 Uppsala. Tel. 018-26 18 58

VASTERAS: Rolf Lundevall, Klockartorpsgatan 26 C,

723 44 Vasterds. Tel. 021-14 30 73, eller

Bjarne Johansson, Axel Oxenstiernas gata 42,

724 73 Visteras. Tel. 021-35 45 60

OREBRO: Laryngféren. i Grebro I4n, Per-Arne Herbersson,

Eklundavéagen 9-15 E, 702 17 Orebro. Tel. 019-57 18 86

LUND: Erik Ohlsen, Tordénsvagen 4 |, 222 27 Lund.

Tel 046-13 14 05
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HOGA KOMMUNALA TAXOR SKA MINSKA
EFTERFRAGAN | HANDIKAPPOMSORGEN! |

KOMMUNFORBUNDET HAR GIVIT UT ETT
"TAXEUNDERLAG" FOR KOMMUNERNA.

UNDERLAGET SYNES SYFTA TILL ATT

Statsbidrag till
EG mot cancer

Inom EG:s handlingsprogram mot can-
cer, i vilket Sverige deltar, utropas varje
ar ett nytt trema. Tema 93-94 ar passiv
rékning.

Regeringen stédjer kampanjen med ett
bidrag pa 100.000 kr.

Samarbetsorganets
EG-arbete fortsatter

Inom Handikapporganisationernas
Samarbetsorgan fortsatter arbetet
med att granska och ge synpunkter
pa EG-fragor som rér handikappade.
| den grupp som bedriver delta
arbeie ingar bl.a. Siv Bagelin fran
Laryngférbundet.

En rad problem behandlas av grup-
pen, och rapport/er kommer sa sma-
ningom.

Aktuella fragor pa gruppens dag-
ordning arbl.a.:

O Arbetsresor o Hjalpmedels-
teknologi @ Lénebidrag b
Rekryteringsstéd © Bilstéd o
Hembhjélp © Handikappersattning o
Kultur och utbildning ©
Tillganglighet/byggnader noch
andra fragor. Arbetsuppgifter saknas
saiedes inte...

| BOKA UNDERBARA |

RESENON |

for konferenser, méten,
seminarier och angenam samvaro | |
| skirgirdsmiljs.
Men boka genom

STOCKHOLMSKONSULT, g

sd fir du en lten bokning:-
present pd kipet!

Tel ach fax 08-658 36 06
Reimersholmsg, 71,
117 40 Stockholm

- mer dn

kursgdrd

Efter en overlAggning mellan
Handikappférbundens Samarbetsorgan
och féretradare for Kommunférbundet,
kunde man dessbéttre konstatera att
Kommunférbundets politiska ledning vid
dverlaggningen, som &gde rum i sep-
tember, sades &nnu inte tagit slutgiltig
stallning till den skrift vari taxehsjning-
arna presenterades,

HOJA TAXOR FOR ATT MINSKA
EFTERFRAGAN PA HANDIKAPPOMOSORG!

| uttalandet konstaterar organet att for-
slaget &r ett bottenmdrke i valfardspeli-
tiken. Kommunerna uppmanas darfor att
lagga taxefdrslaget 4t sidan. Priset pa
en tjAnst skall inte styra efterfragan.
Styrande skall vara den enskildes be-
hov.

Uttalandet i dess helhet aterges héar

Samarbetsorganet framférde sina syn-
punkter pa ett ofdrblommerat satt, sam-
manfattade | ett uttalande tilf samtliga
kommuner i landet.

HANDIKAPPFORBUNDENS UTTALANDE

TILL LANDETS KOMMUNER

NU FAR DET VARA NOG!

Kommunférbundets "generella underlag” fér taxekonstruktioner av aldre-
och handikappomsorg &r kulmen pa marknadstankandet i omsorgsfragor.
Det skulle komma att drabba vart lands mest utsatta medborgare. Den
ménniskosyn som avspeglas i delta underlag &r sa langt bort fran
Handikapputredningens och olika riksdagspartiers uttalanden, som tankas
kan. Borta &r tanken att merkostnader pa grund av handikapp inte ska drabba
den enskilda individen utan solidariskt betalas av alla.

For sju &r sedan avskaffade en enig riksdag de da géllande differentierade
vardavgifterna for langtidssjuka, for att de skapade férnedrande inkomst-
prévningar, orattvisor och otrygghet. Kommunférbundet tar med sitt under-
lag for taxekonstruktioner ett jattekliv tillbaka tilf den tiden. Om kommunerna
foljer denna vagledning, kommer det att bli etter varre. De avgifter som nu
ska tas ut, ska betalas av manniskor som bor hemma och har famil}. Avgifterna
drabbar inte enbart dem som vistas pa sjukhem utan har betydelse for hela
familjesituationen,

Kommunférbundets skrift utgar fran att folk begar mera hjalp an de behéver.
Alitsa skall ett hogre pris hélla efterfragan nere. Vi vander oss bestamt mot
det synsatt som hér avsldjas. Manniskor med handikapp begar inte av
okynne, eller vad det anses vara, bistand fran sin kommun., Kommunen far av
denna anledning inte 1ata avgiftsssattningen styra manniskors behov
Priserna pa tjansterna far inte vara s& hoga, att personen najer sig med min-
dre hjalp &n vad som egentligen behévs. | sa fall undandrar man den enskilde
méjlighet att 6verklaga ett bistandsbeslut, eftersom han/hon av kostnadsskal
gatt med pa en lagre grad av bistand. Med ett sadant tillvagagangssatt skulle
det i sak innebdra alt man gar emot socialti@nstiagen, nar man inte provar
ménniskors behov utan later taxorna styra
Kommunfarbundet forsoker med dessa anvisningar som vagledning paverka
landets kommuner att kringga lagen,

Var uppfaitning &r att det inte ar priset pa den tjanst man behéver som ska
avgora efterfragan utan blott och bart behovet. Priset som styrmedel fér
méanniskors omsorg maste forkastas!

Vi - 28 handikappiarbund i samyerkan -uppmanar alla landets kommunalpoli-
tiker att vid avgiftssatining inom éldre- och handikappomsorgen, bortse fran
Kommunfarbundets underlag, som strider mot hela den generella valfards-
synen.

HANDIKAPPFORBUNDENS SAMARBETSORGAN



ISLAND, O MAN UNNAR ALLA
ATT FA BESOKA

Det finns saker som ar obeskrivbara, som man bara kan upp-
leva. Praktiskt taget obeskrivliga. Till dessa saker hér 1sland.
Sagodn som &r, just precis, som en saga.

Har &ar landet som ar tatbefolkat av far
och héastar. Bada grupperna tycks fora
ett ytterst behagligt liv. Bada i nast intill
total frihet.

- Hastarna, jo dom har vi fér att de ar
trevliga och for att rida upp faren pa fjal-
len p& varen uch hamta hern dem pa
hésten.

Sager hastagare och farfarmare med en
alldeles speciell glimt i bada Ggonen.

Alltsd att vara hast ar ungefar som att
pa heltid vara fdrsta-maj-talar-stols-
Uppsattare i Sverige ..

n OKNAR, HETVATTEN, I8, IS, IS...

Har ar de oférenliga elementen kyla och
hetta néra varandra. De heta kéllorna ar
verkligen heta - och otaliga. Jéklarna ar
inte lika manga, men desto stérre: Mer
&n 10 procent av 8ns yta ar standigt
téckt av is.

Men vanligast upplever man and& de
olika dknarna vara. Vildiga omréaden
med svan aska, grus och lavablock,
ibland ljusgra &vertackta av lavar.
Ibland rédtonade av jarnférekomst eller
vita - och da exporteras de till en annan
évarld for att anvandas da man brygger
Guiness 8l. Fraga mej inte hur och till
vad sanden anvénds, men det &r s& -
den anvands!

Reykjavik - den lilla staden med den
stora kyrkan

Om Faroarna ar dopta lill "Vader-gudar-
nas tummelplats" ar [sland uppenbarli-
gen en nara slakting. Har kan de g un-
dan da vadret vaxlar. Men man skall inte
forledas tro att Island, trots sitt namn
och trots sina joklar, ar ett land med sér-
skilt hart klimat. Vad sdgs om en medel-
temperatur av + 1 grad C pa sddra och -
1 pa norra &n under - ja, just det - januar
manad. | gengald &r somrarna svala och
bjuder pa en julitemperatur pa i medel 11
plusgrader. {Later det som ganska
svenskt, kanske?).

o KALLOR GER ENERGI = LIV

Ce heta kéllorna ger Island gott om
energt till uppvarmning och annat. De

Det pyser och puttrar, kokar och fraser,
ryker och sprutarp& méanga stallen pa
Island

stora véxthusen man hittar har och var
rymmer mangder av gronsaker, kanske
framst tomaler och gurka. Men ocksé
apelsiner och bananer! Och det kan be-
hévas: Utomhus ar edlingarna mycket
begransade. Potatis, kal, en mindre del
fodervaxter. Och hd till alla hastar, far
och ett inte ringa bestand av kreatur.
Men hévallarna skall vi kanske inte tala
s& mycket om - nog paminner det gan-
ska mycket om garmmaldags angssiatter
i Sverige...

o ISLAND VAXER

Den stolte norrmannen - i horgehistorien
- som betonade att Norge skulle bli
mycket stort, bara man plattade ut det,
skulle kanske avundas island. Hér plat-
tas det verkligen ut... Aven om "medel-
hoéjden” pa 6n &rc:a 500 m 6 h.

Erosionen, framférallt p& sydsidan, &r

Stora delar av Island dr vaglast land

rent férskracklig. Jokelalvarna ar lerval-
ling och man nastan kan se hur delta-
landskapet véxer timma for timma.
[sland "plattas ut"...

a EROSION OCH FAR

Man har svart att férestalla sig att denna
naturimponerande, markliga &, en gang i
tiden var skogbevaxt. Nu gors tappra
forsok att f& skog tillbaka, atminstone
p& mindre delar av én. Kampen &r ojdmn
och naturligtvis helt férlorad éverallt dar
far kan vistas fritt. Och det tycks vara
nast intill dverallt utom inne i dns tator-
ter. Och en och annan liten inhagnad
tradplantering. Farens gnagande gor jor-
den |attatkornlig fér vadrets omilda be-
handling av ytan och visst maste det
hjalpa erosionen till framgangar...

o TATCRTER?

Nog ar det glest mellan manniskobo-
ningarna nastan overallt. Man upplever
det som om tva hus &r en by, fyra ar en
tatort och tolv blir en stad... |bland ar
det manga timmars bilfard mellan
grannarna, sarskilt som "vagarna" {6r
det mesta bijuder p4d en minst sagt
tvivelaktig "kvalitet". Och p& det inre av
&n &r man férbjuden fara med bil om man
inte har fordon av jeep-typ. Vilket &nda
medfér betydande problem ibland.
Sarskilt dar "vagen" mest bestar av med
pinnar résad led cch dimman kan sla
till....

Allt &r s4 valdigt, sa stort, sd odterkalle-
ligt pa den hér obaskrivbara, fantastiska
4. Sa in i norden obeskrivbart att man
bara kan 6nska var och en som har
chansen - 3k dit! Ingen ldmnas oberdrd,
jag lovar. Aldrig kan man som manniska
kanna sig sa liten och obetydlig som
har. Kanske man ges ratta proportioner i
ska-pelsen...

Om turen vill "drabba" somliga i Laryng-
forbundet kommer nasta nordiska kon-
gress att ligga pa denna markliga del av
moder jord. Lyckliga ni, som utses att
aka!

F. E-n

PRESSTOPP! Just som Lary gar till tryck kemmer beskedet - det blir Nordisk kongress pd Island 1996!
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MASAR OCH KULLOR
DROG TILL ENVIKEN PA KURS

KONFERENS
an

Dala-laryngernas “hemliga resa" vi-
sade sig béra sta lill trevliga Bjorkans
Herrgardspensionat i Enviken. Ett
resmal som uppskattades av de 11
deltagarna, val mottagna av pensio-
natets unga véardpar.

Men Dala-laryngerna agnade sig
lAngt ifran enbart & god mat, man
hade ocksa ett ordentligt program
uppgjort fr sin "dag".

Férst klarades ett féreningsmole av,
och pa detta fick man rapport om vad
som hént pa Laryngférbundets ord-
férandekonferens pa Arlanda nagon
vecka tidigare - en konferens som
agnades stadgefragor och aven tog
upp frigan om arbetsgivareansvar
samt ytterligare ett par &mnen.

Ordférandekonferensen valde en
stadgegrupp, vilken fér Gvrigt som
torde framgd pa annan plats i detta
nummer av Lary, redan slutfért sin
uppgift: Att ta fram férslag till nya fér-

bundsstadgar och ménsterstadgar
foér Laryngférbundets foreningar.

Férbundsproteokoll
ocksa.

genomgicks

Vidare hann Dala-laryngerna med en
minikurs under utflyktsdagen, med
temarubrik: Hur drivs arbetet i en
ideell férening?

Rapportdr: Holger Andersson

Masar och kullor p& pensionatstrappan

REHABILITERING
for
laryng- o glossektomerade!

Kom till Billingehus pd den vackra
Billingen utanfor Skovde den 5-6 maj
19%4!

# Bada med snorkel?

# Prata med kroppen?

# Vas ar det vi ater?

# Halsbranna? Inplantat? Tandvérd?

... och mycket annat kommer de hir da-
garna att handla om.

Du ér hjartligt valkommen till denna inne-
hallsrika och spannande konterens - den
forsta i sitt slag i Sverige. Inbjudna ar i
forsta hand Laryngférbundets alla med-
lemmar, anhoriga och andra gloss- o. la-
ryngektomerade som dnnu inte blivit
medlemmar. Varmt vilkomna &r ocksd
alla intresserade inom virden.

Vik de har dagarna redan nu i din aima-
nacka. Mer information kemmer i Lary
1/94. Vill du att vi skall sinda inbjudan di-
rekt till dej, sa ring Laryngférbundets
kansli (tel. 08-655 83 10) och meddela
det

Bidrag till fonden mottages tacksam.

LARYNGFONDEN
- Oppen for bidrag!

Postgiro 918258-5. Bankgiro 5793-0601.

LARYNGFONDEN - en fristiende fond
instiftad av Svenska Laryng firbundet -
str oppen tor ansokningar om bidrag,
vilka kan beviljas i enlighet med fondens
fndamél:

Fondens andamal ar

att frimja forskning och utveckling,
sirskilt pa hjdlpmedelsomridet,
inom omridena laryng-, hemila-
ryng- och glossektomi samt frimja
vérd och rehabilitering fér beho-
vande sjuka inom dessa omraden,
dock €j sidant som Aligger stat,
landstingskommun och kommun,
enligt géllande lagar, regler och
praxis.

Anstkan om bidrag insindes till
LARYNGFONDEN,

Barks vig 14,

170 73 Solna

Utdelning ur fonden sker tva génger/ar.
Apstkningar skall ha inkommit senast
1 mars respektive 1 september.
(Anstkan sker pa faststdlld blankett som
kan bestillas pr tel. 08-655 40 01.)




o FOLKFEST | BRUNNSPARKEN

Folkfest i Brunnsparken i augusti, och
naturligtvis var Laryngféreningen |
Crebro med. Tillsammans med andra
handikappféreningar.

Laryngernas utstalining fanns pa plats,
denna lyckade dag.

Mycket kan vi hjalpa till att |6sa d& det
géller tal- och matprablem, och forhopp-
ningsvis forméar vi en och annan ungdom
att fimpal

Fran folkfesten,
med Laryngutstaliningen

MEDLEMSMOTE
MED MYCKEN INFO

Till septembermotet hade Laryngfor-
eningen i Orebro lyckats engagera Gun-
Marie Larsson, kurater Lena Marjavaara
fran OHN-kliniken vid Regionsjukhuset i
Orebro, Gunnel Karlsson fran Taltjans-
ten och Eva von Krusenstierna tran
Gibeck.

Valbesokt av manga intresserade med-
lermmar - vilka fick en emfattande infor-
mation i manga tragor,

Gun-Marie redovisade Laryngférbundets
arbete pad munhalesidan och Eva larde
0ss mycket om "kamelnasan'.

Lena Marjavaara och Gunne!
Karlsson - tvd medverkande

Eva ldrde oss allt
om "kameindsa®

Fer-Arne Herbertsson

Bravo:

NU HOPPAS
UPPSALA PA
PATIENTGRUPP

Harférleden var jag, tillsammans med tva
trevliga medlemmar fran Laryngfor-
eningen i Uppsala (Majny och Sven
Eriksson) pa besdk hes legopeden
Gunilia Beling pa Akademiska sjukhuset
i Uppsala.

Eftersom jag jobbar med projektet som

leds av kurator Gun-Marie Larsson i
Laryngforbundets regi, var syftet med
besdket naturligtvis att fa informera om
samtalsgrupper fér patienter, och dven
fér anhdériga (s.k. anhériggrupp).
Karolinska sjukhuset ar ju féregangare
med patienigruppsverksamhet sedan
flera ar tillbaka, och det fungerar mycket
bra. Men givetvis tormar varje sjukhus
sjélv gruppen pa det sétt man sjilva an-
ser att den fungerar bast. Viktigast ar att
man gér nagot for patienterna.

Gunilla Beling visade sig mycket positiv,
men har naturligtvis inte méjligheter att
ensam hélla i en grupp. Darfor tas nu
kontakt med kurator, dietist samt sjuk-

syster inom ONH- mottagningen pa
Akademiska. Aven professorn pa klini-
ken skall naturligtvis kontaktas. S& hop-
pas vi att det skall leda till ndgot positivt.
Det tar tyvarr alitid lang tid nar man skall
infora nagot nytt, framférallt | dessa be-
sparingstider d& man drar in pa bade
pengar och personal. Det gér inte det
hela lattare.

Men med paositiva och férhoppningsvis
triskare patienter har man vunnit mycket
da det galler att rehabilitera denna grupp
av patienter, vilka redan har ett svart
handikapp att brottas med.

Hans-Ake Efvén.



BO KONBERG PA PRO-KONGRESSEN:

ADELREFORMEN VAR ETT BRA BESLUT
| SAMVERKAN OVER BLOCKGRANSERNA

Sjukvardsminister Bo Kénberg deltog i PRO:s (Pensionarernas Riksorganisations)
kongress fér en tid sedan, och dgnade dar ett tal at ADEL-reformen.

| sitt PRO-tal framhéil Bo Kénberg bl.a.:

| slutet av B0-talet faststdllde riksdagen
mal {ér dldreomsorgen infér 90-talet.
Aldreomsorgen skulle utvecklas med
syfte att skapa trygghet, sjalvbestam-
mande och valirihet fér de aldre.

Den s.k. ADEL-delegationen lade under
1989 fram sitt torslag och propositionen
om ansvaret for service och vard till &l-
dre och handikappade m.m. antogs av
riksdagen i slutet av 1990. Det innebar
att kommunerna fick ett samlat ansvar
fér 1angvarig service och vard till aldre
och handikappade. Reformen tradde i
kraft 1 jan. ifjol.

o OVER BLOCKGRANSERNA

Bakom ADEL-beslutet stod den dava-
rande socialdemokratiska regeringen
och folkpartist liberalerna. Jag tycker
det &r bra da vi dver blockgrénserna
lyckas enas i stora och for
medborgarna viktiga fragor.
Aldreomsorgen ar naturligtvis en sadan
angelagen och viktig fraga. Den maste
ju fungera oavsett vemn som har makten.
Min asikt &r att det var en bra
dverenskommelse.

o DEBATT HELA 80-TALET

Problemen med det tidigare dubbla hu-
vudmannaskapet - dér kommun och
landsting delade pd ansvaret - diskute-
rades under hela 80-talet. De ekono-
miska diskussionerna och konflikterna
mellan huvudmannen innebar tyvarr att
angelagna féréndringar som t. ex. ut-
byggnaden av demensvarden gick lang-
samt eller ibland inte ens kom till stand.

o FORANDRINGARNA VAR STORA

ADEL-reformen innebar stora féran-
dringar nér det galler persenal och eko-
nomi inom aldreomsorgen. C:a 1/5 av
landstingens budget dveriérdes till
kommunerna sem fdlid av besiutet.

o KORT OM REFORMEN

o Kommunen har fatt en skyldighet att
inratta sarskilda boendeformer fér ser-
vice och omvérdnad. Kommunerna ér
ocksa skyldiga att inratta dagverksam-

heter.

g 1 jan. -92 dévertog kommunerna ansva-
ret for c:a 31.000 sjukhemsplatser.

o Fér somatisk l[angtidssjukvard och
huvudsaklig omvardnadsinriktning in-
férdes ett kommunalt betalningsansvar,
vilket baserades pa 3.400 vardplatser.
o Fér medicinskt fardigbehandlade pati-
enter inom akutsjukvarden och den geri-
atriska varden intérdes ett obligatoriskt
betalningsansvar {ér kermmunerna.

o UPPFOLINING

En sadan héar viktig férdndring med sa
stor betydelse f6r s& manga ménniskor
maste naturligtvis fdljas upp mycket
noga. Regering och riksdag har darér
beslutat om en femarig upptéljningspe-
riod (med delrapporter bl.a. fran
Socialstyrelsen).

De uppfdljningar som hittills gjorts visar
att:

g antalet medicinskt fardigbehandlade
patienter som ligger kvar pa akutsjukhu-
sen har minskat kraftigt;

o landstingen under 1392, som en fdljd
av denna minskning, har kunnat minska
antalet vardplatser inom akutsjukvéarden
och den aldremedicinska varden;

& kommunerna har redovisat en omfat-
tande utbyggnad av de séarskilda boen-
deformerna och i ar planerar att inratta
drygt 10.000 nya &ldrebostéder;

o fler dldre har fatt del av kommunernas
satsningar pa vard och boende;

o en battre bostadsstandard har kommit
flera tilt del;

@ tillganglighet till akutsjukvérd och geri-
atrisk vard har forbatirats i takt med att
antalet medicinsk fardigbehandlade
minskat och vardtiderna férkortats.

o AVGIFTERNA

En annan fraga som aktualiserades av
ADEL-reformen var de olika avgiftsprin-
ciperna fér &lderdomshem och sjukhem.
Stora och oréttvisa skillnader fanns i
detta avseende mellan den tidigare
landstingskommunala sjukhemsvéarden
och de kommunala boendeformerna.
Riksdagen besl|ét i slutet av 1992 om ett
nytt avgiftssystern inom &ldre- och han-
dikappomsorgen.

Beslutet innebdr att avgifterna vid sjuk-

hemn eller andra vardinrattningar far tas
ut enligt samma grunder som 6r dvriga
kommunala avgifter f&r hjalp i hemmet,
service och omvérdnad och boende. De
begransningar som galler &r att avgif-
terna skall vara skiliga, inte dverstiga
kommunens sjalvkostnad och att den
enskilde skall ha kvar tillrackligt med
pengar fér personliga behov.

Vi har under senare tid kunnat lasa i
pressen om avgifter vid sjukhemmen
som forefaller mycket héga och om an-
hériga - framst aldre kvinnor med laga
egha pensioner -som oroar sig for att de
skall tvingas lamna hus och hem fér att
klara makens eller makans méanadsav-
gift till sjukhemmet.Riksdagen har inte
detaljreglerat hur sjukhemsavgifterna
skall sattas, men jag vill peka pa tv, som
jag tycker sjalvklara, principer vid av-
giftssattningen. For det férsta maste
man ta rejal hansyn till om den sjuke har
en hemmavarande maka eller make.
Enlig saval anstandighet som lag skall
man | dktenskapet leva pa samma stan-
dard. Det kan da inte komma ifraga att
satta avgiften som om den hemmava-
rande maken eller makan inte existe-
rade. Och heller inte att férsatta henne
eller honom i en sadan ekonomisk situa-
tion att socialkontoret blir enda utvagen.
Om det skulle visa sig i utvarderingar att
vissa kommuners avgiftssystem bryter
met ndgon eller bada principerna maste
vi pa socialdepartementet ta upp dver-
laggningar med kommunernas féretra-
dare och diskutera om riksdagen skall
kunna fortsétta med att avsta fran detal-
jerade regler pa det har omradet.

Kom thag
LARYNGFONDEN

- elt bra alternativ i
blommor

vid gratulationer
och kondoleanser.

Postgiro: 918258-5
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att fa cancer.

drabbas blir botade.

EN STUDIE KRING CANCER )
| ORON-, NAS- OCH HALSOMRADET

FOR 2.500 AR SEDAN STUDERAD EN LAKARE VID NAMN HIPPOKRATES
MANNISKOR SOM BLIVIT SJUKA MED KNOLAR PA OLIKA DELAR AV KROPPEN. HAN
UPPTACKTE ATT, OM KNOLARNA FANNS | HUDEN, SA KUNDE DE BLI TiLL SAR
MED RODA UTLOPARE SOM PAMINDE OM KRAFTKLOR.

Han kallade dessa sjukdomar fér cancer, vilket betyder krafta. | dag far mer 4n 100 sven-
skar om dagen besked om att de har cancer, vilket innebar att c:a 40.000 manniskor i
Sverige far cancer varje &r. Ungefar var tredje svensk kommer nagon gang under sitt liv

| dag kan vi bota cancer p4 manga olika effektiva sétt och ungefar hélften av de som

Syftet med det projekt jag genomfort har
varit att ta reda pé hur ménga personer i
Svenge som varje ar drabbas av cancer
i ron-, nés- och halsomradet (ONH-om-
rédet) for att utifrdn defta fa en upp-

fattning om hur manga som glossekto-
meras, hemilaryngektorneras eller laryn-
geklomeras. Jag har &ven gjort en spe-
ciell studie av antalet barn som drabbas
av cancer i detta omrade. Det ar tframst
meningen att detta material skall kunna
anvandas som ett uppslagsverk.

o GLOSSEKTOMERAD

! och med att jag sjdlv ar glossekiome-
rad, efter att fér fyra &r sedan ha drab-
bats av tungcancer, var jag mycket in-
tresserad av denna statistik och det var
darfér som jag pabérjade arbetet som en
del av min examination pa ekonomi-
linjen. Min férhoppning &r dock att
studien Aven skall kunna anvéndas
av t ex handikapporganisationer och
sjukhus i deras dagliga arbete.

Jag méste dock fran bdrjan klargdra att
detta inte &r en undersdkning som man
bdr dra {6r stora vetenskapliga slutsat-
ser ifran, i och med att det endast ar en
period av sex ar som har undersékts.
Man kan dock fa en uppfattning em hur
vanligt det &r med cancer i ONH-omradet
i olika delar av Sverige, samt hur manga
som drabbas. F&r aft sékerstélla de re-
sultat jag har fatt fram bor man géra en
stirre studie, d v s undersdka en langre
period. Att jag valt att endast undersika
aren 1985-1990 berodde pa att jag hade
strama tids- och kostnadsmdissiga ra-
mar att ratta mig efter.Jag har dock
dversiktligt &ven studerat aren 1980-
1984 for att se om det fanns avvikelser i
antalet fall mellan dessa &r och de &r
som jag inriktade mej pa. Jag kunde
dock inte finna nagra sadana
avvikelser, utan antalet fall verkade
dverensstamma med de som fanns i min
studie.

| och med att jag sjélv inte ar medicinsk

sakkunnig har jag under mitt arbete haft
hjalp av professor Jan Wersdlf som ar
klinikchet wvid dronkliniken pa
Karolinska sjukhuset i Solna. Han har bl
a hjalpt mig med att éversétta de
medicinska begrepp som jag inte har

férstatt samt att uppskatta antalet
personer som har glossektomerats och

laryngektomerats i Sverige arligen. Han
har aven haft synpunkter pa det dvriga
innehallet i studien.

1 ANTAL EKTOMERADE

Naval, undertecknad skall {6rsdka géra
en lang historia kort och sammantatta
vad som har kommit fram i studien. Mitt
syfte med detla projekt &r, som jag
namnt ovan, att kartldgga hur ménga
personer som drabbats av cancer i 6ron-
, nas- och halsomradet, samt vilka lan
som har rinst, respektive flest antal fall
i Sverige 1985-1990. Utifran detta resul-
tat har jag sedan forsékt atl ta reda pa
ungefar hur manga som glossekiome-
rats, hemilaryngektomerats och laryng-
ektomerats varje &r i Sverige. Studien
har genomférts som en skrivbords-
studie. D v s, jag har samlat in statistiskt
material frin Socialstyrelsen samt fran
Sveriges sex onkologiska centrum och
sedan sjalvstandigt utfért berdkningar
med hjalp av dessa uppgifter.

o TRE DELAR

For att gdra studien s& 1att som méjligt
att dverskada och ldsa har jag delat in
den i tre delar. Dessa &r: cancer i
munhaleregionen, cancer i luftstrupe,
struphuvud och stimband etc, samt
cancer i matstrupen. Jag har adven gjort
en speciell studie av antalst fall av
cancer hos barn i &Gron-, nas- och
halsomradet. Denna studie visar dock
att det var mycket fa barn - 18 st - som
under undersékningsperioden drabbats
av cancer i detta omrade. En av de
slutsatser som jag dragit av resultatet ar

dartér att medelaidern &r mycket hég
hos de som drabbas av cancer i detta
omrade, Fér de som drabbas av cancer i
munhaleregionen ar medelaldern 55-59
ar medan de som drabbas av cancer i
struphuvud, stdmband luftstrupe etc har
en medeldlder pd c:a 65-69 ar. Som
helhet galler dven att man drabbas
langre ner i aldrarna an kvinnor.

o UPPSALA LAN | BOTTEN

Studien visade &dven att det framforallt
var i vissa l&n i sédra Sverige som hade
ett hogt antal fall av cancer i 6ron-, nas-
ach halsomridet i forhéllande till sin be-
folkning. Dessa lan var Malméhus,
Blekinge, Goteborgs- och Buhus lan
samt Kristianstad. Dock hade Alvsborg,
som ar ett grannlan till Gateborgs och
Bohus lan, genomgaende markligt nog
ett tAmligen litet antal fall.Stockholm
hade ganska manga fall per ar och &ven
Gotland hade lite dverraskande, ménga
fall av cancer i detta omrade. Det lan
som hade minst fall under undersdk-
ningsperioden var Uppsala, vilket ocksa
kan tyckas litet mérkligt i och med att
det ligger sa nara Stockholm. Aven mel-
lansverige och "norrlandslénen” hade
genomgéende fa fall - det enda undanta-
get var att Vasternorrland hade en hég
incidens av cancer i matstrupen,

0 MEDELALDERN | LANEN

Jag har aven tagit reda pa medeléldern
hos de olika lanens befolkning under
1985 och 1930 for att se om variatio-
nerna i incidensen ar beroende av me-
deldldern. Vad géller Uppsala s4 har de
den lagsta medelaldern under perioden,
vilket troligen beror pa antalet
studenter. En {drklaring till Uppsalas
laga incidens kan alitsd vara
medelaldern som bara ar 37,4 &r, medan
den t ex pé Gotland ligger pa 39,0 4r.
Skillnaden mellan Géteborgs och Bohus
{an och Alvsborg i medeldlder ar inte
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sarskilt pataglig - 39,5 mot 39,1. Det
finns alltsa treligen andra faktorer
sdsom rdkning, Iluftidroreningar,
matvanor etc som paverkar antalet can-
cerfall i de olika lAnen. Min uppgift har
dock inte varit att ta reda pa orsakerna
till antalet cancerfall utan bara att ta
fram statistik for att kunna géra en
oversiktlig bild av cancer i ONH-omréa-
det. Sa alltsd |lamnar jag orsaken till
cancerincidansen darhan,

o SVART FASTSTALLA ANTAL

Vad galler antalet glossektomerade,
hemilaryngopererade och laryngopere-
rade sd ar det svart att med sakerhet
faststalla antalet personer som
opereras per ar. D4 méste man géra en
betydligt mer ingdende analys &n vad
mina resurser rackte till. De statistiska
uppgifter som jag har lamnat vad géller
dessa ingrepp &r alltséd en uppskattning
som professor Jan Wersall har gjort med
ledning av den statistik jag har tatt fram,
Antalat glossektomerade uppgar till c:a
100-150 personer/ar och antalet som
laryngektomeras arligen ar i dag endast
15-40 personer. Hemilaryngektomi gér
nufértiden i stort sett inte alls och det ar
endast ett fatal personer - 2-4 st - i
Sverige som har genomgatt en sadan
operation.

o KOMBINERAD BEHANDLING

Den behandling sem ges mot tumdrer |
&ron-, nés- och halsomradet &r oftast en
kombination av stralbehandling och ope-
ration. Man kan konstatera att tidigt
upptackta tumdérer &r lattare att
behandla &n de som upptéizks sent.
Mindre tumdrer svarar namligen battre
pa stralbehandling och i vissa fall &r
darfér en operation av dessa tumdrer
inte nédvandig.

Det finns regionala skillnader i hur man
behandlar cancer i ONHtomradet. Ta t
ex Sahlgrenska sjukhuset i Géteborg
lagger man in radioaktiva inplantat runt
tumdren och efter detta féljer stralbe-
handling. Denna behandling gors framst
pa patienter med tungcancer och spatt-
kértelcancer. Cancer pa stdmbanden
behandlas daremot i dag 6ver hela
Sverige framst med enbart stralbehand-
ling -en operation gors ofta inte férran
aom tuméren aterkommer. Det &r bl a dar-
16r som det &r allt farre personer som la-
ryngektomeras i dag.

o RELATIVT FA DRABBAS

Jag vill sist, men inte minst, géra klart
att det inte &r sarskilt vanligt med
cancer | ONH-omradel. Om man un-
dantar malignt melanom, skelettcancer,
skoldkdrtelcancer e.t.c. &r det “bara"
cirka 1.800 fall pr ar pa en befolkning pa
citka 8 miljoner. Det &r alltsd en fér-
hallandevis liten del av Sveriges be-
falkning som drabbas, och av dessa ar

NILS BJORCK PUFFAR GARNA
FOR SKOLINFORMATIONEN

JAG VILL GARNA

"PUFFA"

FOR DEN VIKTIGA

INFORMATIONSVERKSAMHET VI KAN BEDRIVA | SKOLOR

OCH VARDSKOLOR.

D4 jag &r ule pa skolorna och infor-
merar, och ser med vilket intresse
eleverna tar at sig informationen, én-
skar man att manga fler av vara med-
lemmar férsdkie sprida information
om vart handikapp, och samtidigt
gjorde propaganda mot tobaksrék-
ningen.

Det ar ofattbant hur tyst det kan vara i
en lektionssal med 25-30 elever, nar

LINKOPINGSLARYNGER
AKTIVA - SOM VANLIGT

Linképingslaryngerna ar pa alerten fér
det mesta. Och dessutom har man, en-
ligt kassdren Sven-Olov Gardelin, en
stabil ekenomi {6r sin verksamhet.

| oktober har Laryngtéreningen haft sin
utstéllning placerad i Arbetets Museum i
Norrképing, dér aldre- och handikappda-
gar har arrangerats. Utstallningen har
ocksa visats pa Universitetssjukhuset i

Linképing.

Féreningens "julmote" (fAr man kalla
det), genomféres pa Solbacka
servicehus i Oskarshamn den 11

december (kl, 12.00),

Fareningen planerar en egen rehabkurs
under 1994,

bara ett fatal barn, vilket inte kan ses
som annat 4n positivt.

Jag hoppas att min studie har givit er lite
ny information om detta som manga av
oss drabbats av. Undrar ni éver nagon-
ting elier vill veta mer far ni garna héra
av er till mig.Jag kan tilldgga att varje
Laryngférenings ordférande har fatt ett
exermnplar av min rapport, s& om ni vill
titta narmre pa resultaten kan man
ocksa vanda sig till dessa och be att fa
lana rapporten. Om ni vill ha ett eget ex-
emplar kostar det 75 kr/st och finns att
képa av undertecknad, som kan nas pa
Laryngférbundets kansli i Solna.

Med glada P
julhdlsningar, f
MARIE

(Marie Safstrom)

man talar. Det ar ju ett gott bevis pa
att dom &r intresserade av vad man
har att beratta.

Som tack brukar det ofta komma ett
kort med alla elevers namn pa. Jag
har dven fatt nagon liten present. Vid
senaste informationen pa
Birgittaskolan i Linkdping - for sjuk-
skéterskeelever - kom en €elev fram
och tackade med féljande kommen-
tar:

- Detta var veckans hdjdare.

Sadana ord varmer, och bevisar att
man inte talat fér nagon ouppmark-
sam eller cintresserad grupp. Sa for-
sbk i era féreningar att f& komma ut
och informera och sprida kunskap
om vart handikapp! Nils Bjérek

ELEVBREV GLADER SIV

1. Hon rékte 6 cigaretter om dagen i 17
ar.

2. Hon blev opererad for 28 &r sedan.

3. Nar hon var forkyld, var hon det i flera
veckor.

4. Hon har nastan inget luktsinne.

5. Hon sa att &ven bara nagra cigaretter
kan férstéra hélsan.

Ja, sa beskrivs hon i ett elevbrev, fran
Britt Marie Eriksson, Vagbroskolan,
skolinformatéren Siv Baglien. Som i lik-
het med alla andra sem bedriver den nyt-
tiga skolinformationen far manga elev-
brev.

Har ett exempel:

Siv hade rékt i 17 &r fére hon fick strup-
cancer. Hon har ett hal i halsen. Hon
dodljer det med en halsduk. Fér annars
kan hon fa smuts i det. Nér hon skall
bada har hon en snorkel. Hon har dven
en snorkel nar hon plockar blommor. For
att hon skall kunna lukta vad det luktar
av blommorna. Siv visade en massa in-
strument som man kan ha. Hon visade
en apparat som man sétter vid halsen
och s later det som om man pratar,
Eller det har:

Det ar farligt att roka. Hon tyckte det var
otéckt att vakna upp och inte kunna
prata efter operation. Nar hon hostar sa
hostar hon sénder blodkérlen i halsen s&
att hon hostar blod. Far hon inte ut luften
som hon har i magen sa kan hon svimma
nar hon pratar. Hon anvander en snarkel
for att lukta pa hasten..
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FONDKONFERENS
'OM PATIENTHOTELL

Cancerfonden har statt for vardskapet vid en augustikonferens om patient-
hotell. Konferensen samlade deltagare fran bland annat patientféreningar
och sjukvardsinrattningar runt om i landet. Bland deltagarna aterfanns

Svenska Laryngférbundet.

En av anledningarna till att konferensen
genomtdrdes var att det finns ett stort
behov av att {étbattra manga av de pati-
enthotell som finns. Allt fér manga pati-
enter upplever tiden pa hotellen som en
mindre trevlig period under behand-
lingen.Ofta blir det bara ett passivt van-
tande pa aft tiden skall g& och man sitter
da gérna pé ett rum ensam, vilket inte
gdér situationen battre.Det ar dartér
angelaget férséka gora tiden da pati-
enter och anhoriga vistas pa hotellet
trevligare. Det bér ocksé finnas fler pati-
enthotell &n vad som finns i dag. Det &r
meningen att det skall finnas minst ett
patienthotell fér varje regionsjukhus
och/eller stérre lanssjukhus. Pa varje
patienthotell skall det finnas plats fér
bade patienter och anhéariga.

| dag finns det t ex inget patienthotell i
Stockhalm, vilket gor att de som stralbe-
handlas pa4 Radiumhemmet far bo pa
vanliga hotell, vilket kan vara nog sa
jobbigt.

P& manga hall runt om i landet saknas
det lampliga lokaler tdr aft ha ett patient-
hotell i. Det anses fér dyrt att bygga nya
hus som passar for hotellverksamhet i
narheten av sjukhuset.

o VARDAVDELNINGAR BLIR HOTELL

| Linkoping - patienthotellst Svanen - tar
man tillvara nedlagda vardavdelningar
vilket gér igéngsatlningskostnaderna
ganska laga. Denna lésning har fungerat
mycket bra och hotellet &r omiyckt av de
patienter som bott dar.

Ett annat exempal pa eft patienthotell
som fungerat mycket bra &r Aston Vilia i
Goteborg. Det ar stt privat patienthotell
som aven drivs som ett mera traditionellt
hotell, och ligger i anslutning till
Sahigrenska sjukhuset. Hotellet ar ett li-
tet, valskott hotell som drivs av Gunilla
Fridolin. Hon har skapat en atmostar av
trivsel

o REHAB STARTA PA HOTELLET

Under konferensen framhélls att pati-
enternas rehabilitering egentligen bér
starta redan under hotellvistelsen.

I Lund har man gjort eft férsék med att
l&ta patienter och anhoriga sjalva delta
aklivit i patienthotellets verksamhet.
Dessutom anordnar man pa patienthotel-

Patienthotellet Aston Villa och dess
dgare Gunilla Fridolin

let i Lund clika intressanta féredrag, ut-
flykter o.s.v. Lundaférstken har visat
sig vara mycket positiva for patienterna,
sorn mar batire under hotellvistelsen,
jamfdrt med hur situationen var tidigare.

o ERFARENHETER FRAN USA

Tva stipendiater fran Cancerfonden,
Margareta Lundin och Ragnhild Kronvall,
redogjorde {or erfarenheter fran en vis-
telse pa patienthotell i USA. De hade fatft
tiltalle besdka flera patienthotell, blLa. i
Boston. fér att studera holellverksamhe-
ten.

Situationen dar, jamfért med Sverige, ar i
manga avseenden annorlunda. Manga
arbetar i USA ideellt inom varden av
sjuka, handikappade och aldre.
Framférallt ar det manga férmogna mén-
niskor, framst hemmafruar. som hjalper
tHll,

De hotell som stipendiaterna besékte
var ganska sméa men mycket
hemtrevliga och de flesta hade bra
narhet till de sjukhus dar patienterna
behandlades.

& AVDELNINGSVARDINNOR?

| konferensen ingick tva grupparbeten. |

den grupp som undertecknade deltog
diskuterades hur man kunde géra befint-
liga patienthotell béattre och mera triv-
samma. Fran gruppen framférdes bl.a.
synpunkten att en hotellvdrdinna pa
varje avdelning skulle skapa &kad triv-
sel. Vardinnans uppgift skulle bl.a. vara
att ta emot och hjalpa gasterna.

Fran gruppen framitrdes ocksa att man
under vistelsen skulle {a tillfalle lara sig
laga lamplig mat, sadan som kan lagas
hemma ech ar anpassad till situationen
efter strlbehandlingen.Aven andra ge-
mensamma aktiviteter bér prévas, sé-
som att man gernensamt ser videofilmer
0.5.v.

o MANGA TIPS

De konferensdeltagare som arbetade pa
patienthotellen fick ett stort antal tips pa
térbattringar, framférallt kanske fran pa-
tientiéreningarna.
Konferensen var positiv och Cancer-
fonden bér anstranga sig fér att géra en
uppféljning.

Bosse ocht Marie.

CCCCCEEEEEEGEEEEES



EUROPEISK LARYNGKONGRESS

REDOVISADE NY OPERATIONSTEKNIK

DEN EUROPEISKA LARYNGKONGRESSEN | MUNCHEN KUNDE BLAND ANNAT REDOVISA EN NY
OPERATIONSTEKNIK VID LARYNGEKTOMI. DET VAR KONGRESSENS MEST INTRESSANTA INSLAG,
MENAR SVANTE EDMAN SOM VAR SVENSK DELTAGARE.

Kongressen pagick i Mlinchen 8-11 sep-
tember, och samlade c:a 400 deltagare
fran hela Europa. .

Medverkande foreldsare var specia-
lister inom psykiatri, medicin och kirurgi.

| féredragen behandlades fragor som har
att géra med vart handikapp, problem in-
for en operation, sjukhushehandling, ef-
tervard och en del ekonomiska fragor.

o NY OPERATIONSTEKNIK

Det mest intressanta féredraget hand-
lade om en ny operationsteknik och hélls
av dr Hagen fran Wurzburg. Han berat-
tade att fran 1989 hade en ny typ av
operationer i6r rostrehabilitering utfdrts
i Wurzburg.

Vid sjalva laryngektomin {operationen)
tas ett tubformat hudtransplantat fran
patientens underarm och placeras dar
struphuvudet har sutlit. Transplantatet
fungerar som en férbindelse mellan luft-
och matstrupe.

Fér att undvika inandning i luftstrupen
stdngs dppningen till matstrupen med ett

Fran tre
laryngfoéreningar
till Spanien

Larynger fran tre laryngféreningar -
Gavleborg, Stockholm, Dalarna - har
gemensamt rekreerat sig i Spanien.
Narmare bestdmt pd en anlaggning i
Torreviia, 8gd av en stiftelse och med ett
par bungalows i Svenska Cancerfgr-
bundets ago. E
Resan féretogs pr buss - 3 dagar i var-
dera riktningen. Vistelsen i Spanien: 8
dagar.
Bad, sol, grillpartys och annat uppskat-
tat ingick i programmet.
Alla resendrerna upplevde resan som
mycket lyckad:
"Dessa rehabiliteringsresor ar bra och
starkande fér oss opererade - de ger oss
en kick i ratt riktning och ark fér en tid
framdver".
"Spaniengdnget" hoppas pa ny resa
nésta ar och har ltalien i tankarna.
Spanfengdnget
gm Siv Baglien

konstgjort struplock, ocksa det gjort av
hud frdn underarmen. Fér att ge detta
struplock god stabilitet tas en bit brosk,
vanligen fran ytterorat, fér att forstérka
hudtransplantatet.

Fordelama med denna metod ar

1: Vanligtvis kan patienten tala igen in-
nan han/hon lamnar sjukhuset
2: Eftersom det konstgjorda struphuvu-
det ar gjort av kroppens eget material
finns inga problem relaterade till prote-
sen i sig
3: Rasten blir hégre och mer varierad
4: Metoden kan ocksa anvandas i se-
kundart syfte nagra ar efter en laryngek-
tomi.
Men det finns ocksd vissa nackdelar.
1: Som vid andra operationsmetoder
finns risk att vatska tranger in i luftstru-
pen, speciellt om ett nyligen konstruerat
struphuvud inte fungerar optirnalt
2: Det kirurgiska ingreppet ar ayrare med
den nya metoden.
Dr Hagens erfarenheter av den nya me-
toden ar emellertid 54 positiva att den nu
anvandes pa alla som numera genomgar
laryngektomi om patientens allménna
tillstAnd och tumdérens beskaffenhet
tilldter det.
Den som vill veta mera om féredraget
kan vanda sig till Laryngférbundets
kansli. Dar finns detia och évriga fore-
drag som hélls pa kongressen dversatta
till engelska.

Svante Edman (sammandrag).

Fran kongressen { Minchen: Kjell
Damslett, vicepresident i CEL och tv
hans eftertridare, Bent | Larsen

Négra av deftagarna i Minchen med
Svante Edman i férgrunden
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BULLFEST PA
KAROLINSKA

Gratis kaffe och kakor!

Ja, det ar vad patienterna som skall pa
onkologkonferens bjuds pa av
Laryngtérbundets kontaktpersoner,
varje mandag pa Karolinska sjukhuset.
Fér fyra mandagar sedan drog man igang
sin "kaféverksamhet" och det visade sig
vara eit lyckokast.

Professor Jan Wersall (kiinikchef pa KS)
stallde sig mycket positiv till projektet

och gav sitt stéd. Aven dvrig personal
pa ONH-kliniken tyckte att det var ett
bra initiativ.

Farutom att det bjuds pa lite fértaring, sa
far patienterna ett osokt tillfalle att prata
med varandra, stalla fragor till oss kon-
taktpersoner som gatt igenem
"proceduren". Forhoppningsvis kan
dessa samntal och samvaron fa pati-
enterna att se sin situation mer positiv -
vilket gor tillvaron |attare.

o TILLFALLE INFORMERA

vl

Vi Kentakipersoner far ocksa tillfélle in-

g
ANKOM
“hi:i', 2 6 OKT. 1993
Dmehi;“;
SOCIALDEPARTEMENTET
' DELANDE
' PRESS
|
I
ligare 1993-10-25 53/93 |
! Ytterlig |
| information: ﬁ
| Pressekreteiare %
John Ahlmar
| 8-763 3322
| releton 810-214 7259
| I
| 5 de
ka sjukvarden under
der pa att den svens o -
\ rone mestiétzren gar blivit battre, sade Béu;zizagen.
H siii:ﬁi Bo Koénberg vid ett besdk i Boras pa
n
| i i nte matas med nagra \
. den kan vigserligen %n 2 ir. |
| -2;i23122?tVé;en nistan allt som gar att mata har
[ e .
! battrats. “ i :
g i = har lange
5 bristerna incm varden [ o l
\ =Ed ?Lde =§m],rc?:-f_fna rill viktiga behandl}n.gg.r oggagp
\ e gt AdQRERT L S sagluy ra e
o D o~ oy
Utan ytterligare kommentarer aterger hédr Lary inledningen av
elt pressmeddelande fran Socialdepartementet.
Men samtidigt tar sig Lary friheten fraga: Kénner du igen dej?
Ar det sahér? .
BRA INTIATIV:

formera om Laryngférbundets projekt
"munhélecancer", om samialsgrupper,
rehab- och utbildningsresor samt ge tips
om hur man kan fa stéd och hjalp.
Patienterna far ocksa besked om att de
nar som helst kan kontakta ndgon av
0ss som ar kontaktpersoner eller vanda
sig direkt till Laryngférbundet med fragor
eller f&r att anmala sig som medlemmar.
Med andra ord hoppas vi att i fortsatt-
ningen fa mera noéjda och positiva pati-
enter, liksom ménga nya medlemmar.

Hasse Elvén
kontakiperson.



13
PROJEKTET FOR MUNHALECANCEROPERERADE OCH LARYNGEKTOMERADE

HOSTGRATT UTOMHUS

MEN LJUSGLIMTAR I PROJEKTET

Hostgratt ute piverkar inte Svenska Laryngforbundets projekt for laryngektomerade och munhélecan-
ceropererade personer i Sverige, eller det mera vardagligt uttryckta "munhilecancerprojektet”. I varje

fall inte 1 negativ rikining.

Hir kommer Gun-Marie Larssons aktuella notiser om projektjobbet:

CANADA

"Hostterminens” arbele bdrjade med att ut-
forma ett abstract for ett eventuellt delta-
gande pd 8th International Conferense on
Cancer Nursing, Yancouver Canada.
Konferensen vinder sig till virdpersonal,
frimst sjukskoterskor, frén hela virlden.
Blir vart abstract godtaget, skall vi, det
vill sdga sjukskoterskan Elisabeth Platin-
Danielsson, resurspatient Marie Safstrom
samt undertecknad kurator representera
Svenska Laryngforbundet och frimst di
projektarbetet under en vecka i augusti
1954,

Elisabeth skall, utéver posterarbetet, halla
ett munthgt framtridande om sitt arbete
som sjukskoterska 1 projektet samt erfa-
renheterna fran samtalsgruppen for anho-
rga.

Vi vet sedan tidigare att erfarenheter sprids
och kontakter knyts pa denna typ av kon-
ferenser.

OREBROFORENINGEN

Héstens forsta besdk med projektinforma-
tion var till Orebro-foreningen. Per-Arne
Herbertsson, kentaktperson fér vastra
Sverige, hade inbjudit féreningens med-
lemmar jimte kurator inom &ronkliniken
och logoped fran Taltjansten 1 Orebro
Modtet holls i samarbete med produktchefen
Eva von Krusenstierna, Gibeck.

Marne, Hans Ellvén, Gunnar Sneider och
jag fick tillfille att informera om projektet
samt om erfarenheterna av att delta 1 sam-
talsgrupper.Eva von Krusenstierna infor-
merade om Gibeck och deras produkter
Stom-Vent och Stom-Vent 2. Som sista in-
slag informerade Gunnel Karlsson frin
Taltjénsten om deras nystartade verksam-
het.

GOTEBORGSBESOK

S4 var det dags for en informationstraff
med virdpersonal frdn Onkolog- och
Oronkliniken vid Sahlgrenska sjukhuset
Goteborgsforeningens ordférande, Eric
Hermansson deltog ocksd i &verligg-
ningen. Logoped Ann-Kristin Olsson var
sammankallande till triffen efter initiativ
fran kontaktpersonen Ake Karlsson. Ann-
Kristin hade lyckats samla ett stort antal
dhorare frin alla yrkesgrupper samt tvd re-
presenianter frin foreningen Cancer-
kompisar.

Vi som besdkie Sahlgrenska var férbunds-
ordforande Elof Bystedt, Elisabeth, Marie
och jag. Vi upplevde bestket som givande
och lirorikt bade genom att f limna in-
formation, men ocksd genom att vi fick
kunskaper och erfarenheter av hur man ar-
betar pi Sahlgrenska sjukhuset Dagen av-
slutades med gastvianligt och trevligt mot-
tagande pd patientholellet Aston Villa av
dess dgarinna Gunilla Andersson

PREMIAR: SAMTALSGRUPP 1 VASTERAS

Till Vasterds Centrallasarett var projektets
medarbetare inbjudna av tvd entusiaster
inom varden, logoped Kersun Gustavsson
och kurator Gudrun Johansson.

Under formiddagen holl Elisabeth, Marie,
Hans och jag foreldsningar om virt sitt att
arbela med laryngektomerade och munhale-
canceropererade personer, for virdpersonal
inom kik-, onkolog- och dronkliniken. Pa
eftermiddagen hade Kerstin och Gudrun kal-
lat f d patienter il Oronklinikens forsta
samtalsgrupp. Vilken fin stdmning och
vilken harlig kinsla det var att fi delta i
gruppens premidrtraff, Ett stort LYCKA
TILL &nskar vi gruppen.

PATIENTER THEMMET

Under tre dagar 1 oktober holl
Cancerfonden en uppskattad konferens med
temat "Cancerpatienten 1 hemmect". Vi hade
tillfille att visa en skirmutstillning om
projektet under dessa dagar. Under en av
dagarna representerades Svenska Laryng-
forbundet av Lena Nystrom, chefssjuk-
skoterska pd Karolinska sjukhuset. De
andra dagarna sdg jag till att broschyrer
fanns tillgangliga och att frigor om pro-
jektet besvarades,

LANDSTINGSVARLDEN

For att marknadsfora projektet och
Svenska Laryngférbundet infér lakarstim-
man den 1-3 december, Alvsjd, dir vi skall
stilla ut i monter C4:30, har vi utarbetat en
annons i tidningen LandstingsVirlden nr
17, 18 och 19. En artike] ir ocksd skriven,
vilken vi hoppas blir inférd i samma tid-
ning.

LYCKAT PA ROSENCON

Med stor plapering och goda medarbetare
lyckades vi utarbeta en rekreations- och

aktivitetshelg for laryngektomerade och
munhélecanceropererade och deras anhd-
riga, med tema MAT OCH MOTION. Plats:
Rosendn i Stockholms skérgird. Antalet
positiva och aktiva deltagare var 20.
Kursansvariga var Marie Sifstréom, dietis-
terna  Ann-Charlotte Skedebick och
Katarina Wikman samt sjukgym-
nast/medicinstuderande Maria Wahlstrom.
Som resursperscner och forelidsare deltog
Elisabeth Platin-Danielsson, dr Goran
Laurell samt logoped Peter Butor.

Rapport frin helgen finns att ldsa pd annan
plats i Lary.

BESOK IKARLSTAD

Orebroforeningens Virmlandsmedlemmar
hade anordnat en triff pa Karlstads sjukhus
for information och eventuellt fortsatta
traffar. Logopeder frdn sjukhuset deltog
tillsammans med Gibecks representant,
Dagny. Under mysig samvaro berittade
Marie och jag om arbetet i projektet samt
vara egna erfarenheter frin gruppverksam-
heten, bade som gruppledare och deltagare.
Att hdstmérkret (sakta) dvergér till vinter-
kyla 4r inget som hindrar oss i virt arbete
med projektet. Nya framgangar, intresse-
rade och positiva manniskor som vi traffar
dd vi 4r ute och talar, gor arbetet roligt och
intressanl.
Gun-Marie Larsson,
projekiledare

Kursen, Rosendn: Full (kastjrulle i "vart
eget kdk" med dietist Ann-Charlotta
Skedebéck. - (Mera, |4s nasta sida.)
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Lis inte det hir om du inte vill bli avandsjuk:

EN ANNORLUNDA KURS
EN UNDERBAR MILJO _
MED ANNORLUNDA MANNISKOR

Att £a uppleva den helg pé Rosentin som Laryngforbundet inbjod till var inte en drom, utan ndgot sorm
ingen ens skulle kunna tinka sig att drdmma om. Nu blev den verklighet,for forsta gdngen, for ndgrz
av oss medlemmar i Laryngforeningar runt om i landet. Synd att inte fler var med...

Efter att ndgra av oss stockholmare himtat
upp medlemmar som kommit frin ménga
delar av virt land, samlades vi pa
Laryngforbundets kansli i Bergshamra och
blev vil mottagna med kaffe och kakor.

En splitiad karavan med bilar gick vid
tolvtiden till Rosenén, pirlan vid
Mysingen i Stockholms inre skargdrd.
Maénga hade dkt lingt och startat tidigt pa
morgonen si efter incheckningen samlades
vi for att dricka kaffe och fi en macka till
lunch. Direfter borjade det program som vi
alla var inbjudna till.Elof holl ett val-
komstlal och berittade bl a lite historik
om Laryngforbundet och hur de glossekto-
merade kommit in 1 féreningen. Han av-
slojade att pa fem ar hade vi lyckats fi in
citka fyrtio glossektomerade medlemmar i
hela landet och att 99 procent av dessa
fanns i Stockholm.Vad gor ni i $vriga lan-
det for att de glossektomerade skall fi vara
med? Men, tack for de initiativ som tagits
for oss glossare och strilbehandlade. Vi
behdver den viktiga gemenskapen

Nasta punkt var niringslira. Ann-
Charlotte Skedebiick, dietist, berittade om
passerad mat och niringstillskott av olika
ingredienser som gridde, smor, fett osv
Det var ett mycket nyttigt foredrag dar vi
fick lara oss ménga nya idéer och tips, da
maten kan vara ett av de svéraste
problemen.

TIPSPROMENAD

Efter Ann-Charlottes fina anférande var det
dags for lite uteaktiviteter, denpa fina
hostdag - en tipspromenad med frigor om
muskler, vitaminer, fetter, men ocksa
ndgra vanliga allmanbildningsfrgor, som
den om igelkotten fods med eller utan
taggar. Men uisikten over skargirden
gjorde att vi missade frigelapparna ett par
ganger och fick gi tillbaka. Som gammal
tippare forsckte jag att helgardera vissa
frigor men da tog tavlingsledningen Ann-
Chatlotte, Maria och Katarina mej i orat,
s det var bara att hestimma sig for ett
alternativ.

En valbehévlig middagsvila pd en timme
foljde, efter den hérda promenaden pi c:a
800 meter.

Samling i baren for en liten valkomstdrink

innan vi gick till matsalen for att dta mid-
dag, som forresten var alldeles for god och
antagligen f6r nyttig, med tanke pd hur
mitt man blev, Broccolisoppa. laxtimbal
med potatis och gronsaker, chokladmousse
med vispgradde - det var mumsigt.

Efter middagen satte vi oss ter i baren for
att forratta prisutdelning i tipspromenad-
tivlingen. Den var rittvis, alla fick priser,
som hade skinkts av professor Jan Wersill
vid Karolinska och jag tror att jag kan
utirycka hela gruppens tack till honom for
de fina priserna.

Viardiga vinnare blev Barbro och Torben.
som tagit sig dnda frian Sollefted for att
vinna denna tdvling under denna fina helg.
Alla vi andra kom tvéa, men med lite olika
poang.

De flesta visste att lordagen innehdll ett
tufft program, sa alla gick ratt sd tidige il
sina rum.

LORDAG BLEV EN HOJDARE

Dagen borjade med frukost, men det gor ju
alla dagar. Darfor gir vi direkt in pd det va-
sentliga att Katarin Wikman, dietist, bor-
jade dagen med att beritta om mat och
svialjproblem. Och vi fick ocksi lara oss
mycket om vitaminer, fetter och fibrer. Vi
fick aven smaka pi olika sorters nirings-
drycker och prova et nytt preparat mot
muntorrhet Jag upptackte att jag iter allde-
les for lite av fibrer, fleromittat fett samt
pa tok for lite gronsaker. Men vem gor
inte det?

Det var dags for en liten benstrackare in-
nan Maria Wahlstrom, sjukgymnast, ater
piminde oss om vira vilkinda besvir,
Maria berittade allt om muskler, leder,
ordtlighet och vark. Allt kindes igen av de
flesta deltagarna, man fick ont igen bara
av att se hennes inlevande beskrivning av
hur vi fungerar vid t ex stress, sjukdom och
depression.

ARBETSGRUPPER

Nu delades vi in i arbetsgrupper, vi fick
vilja sjalva, @nda blev det ungefir lika
minga deltagare i bada grupperna. En
grupp skulle ha littgympa med avslapp-
ning, medan den andra gruppen skulle laga

lunchmat. Nigra bildade en tredje grupp
och smet ivig pd promenad. Men det var
ok, man var inte tvungen att stalla upp pd
allt.

Sjilv valde jag att bevaka ldttgympan med
Maria, 1 ett, som hon tyckteldtt gympa-
program med avslappning efterit. Vi blev
svettiga hela bunten, efter ett, som jag
tyckte, ratt sa tufft rérelseproeram. Men
ingen la av vtan kimpade tappert pi. Jag
har varit aktiv idrottsman i hela matt liv,
men aldrig upplevt kinslan av avslapp-
ning som Maria fick oss att kKinna efter
gympan. Jag har tydligen blivit en slapp
kille, f6r jag gillade verkligen avslapp-
nngsovningen.

Nu kom vi till det svira beslutet; skulle vi
vaga ita den mat som den andra gruppen
tillsammans med dietisterna Ann-
Charlotte och Katarina lagat till oss? Men
eftersom menyn sdg lovande ut s tog vi
chansen. Vad sags om tunna skivor
gravlax med gravlaxsas, kottfirslimpa
med potatis och gronsaker (fast vi saknade
dom skalade, kokade tomaterna, dom hade
i stallet hamnad som smd klyftor i
salladen), fruktsallad, vispgridde med
mandelmassa 1. Bara av att lisa menyn
vattnades det i munnen, men det var
ingenting mot hur det smakade,

14
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Vi fick en stund ledigt for fria aktiviteter
efler maten och minga passade sakert pa
att siricka, antingen ut sig pd sangen eller
pi benen. Det var meningen att Maria
skulle prata kroppskinnedom och av-
slappning och darefter skulle likaren
Goran Laurell hilla ett foredrag och svara
pad frigor om vér speciella situation. Men
Gorans bil ville inte alls fa lite skdrgards-
fuft och valde att stanna hemma. Darfor
kastades programmet om och Gun-Marie
fick kasla sig 1 bilen f&r att himta Goran
med hustru.

I stallet for teori fick alla som ville vara
med pd en praktisk avslappningsdvning
pi eftermiddagen och da kom jag édterigen
underfund med att jag ar en slapp kille,
men tillsammans med femton andra slappa
deltagare.

VI KOM I TIDSNOD

For att hinna med programmet méste vi
gora oss 1 ordning, for att i stdllet gd
direkt till middagen, forst efter Gérans
foredrag. Det blev mycket intressant.
Géran berdttade om olika
behandlingsmetoder, kirurgi, strdlning,

cystostatika, men berdrde ocksa
akupunktur och naturmedicin. Han
berittade att det kommer nya

stralningsmetoder #n de som finns 1 dag,
som kan koncentreras mer pa sjalva
tuméren och kanske spara viktiga
funktioner runt omkring.

V1 fick ocksi reda pd att cystostauka al-
drig, som ensam behandling, kan bota
cancer 1 oron-, nds- och halsomrédet, vil-
ket ofta ir skivpitetscancer.

Minga frigor kom upp, bl a om naturmedi-
ciner. Om jag foérstod ritt sd skulle
naturmedicin eventuellt kunna ha inverkan
pé cancer, men biverkningarna kan vara
stérre dn nyttan och ir i dag darfér inget
alternativ. En annan friga som kem upp
gillde hur manga som klarar den typ av

Vattengympa - eller menuett i poolen,
Rosendn.

cancer som vi rikat ut for. Svaret blev att
ungefiar 50 procent blev botade och det ar
av stor betydelse i vilket stadie tumoren
upptacks.

Som alla andra foredragshillare fick Géran
en stor appldd for sitt fina deltagande, som
langt ifran var shut for den hiar kvillen.

KVALL MED OVERRASKNING

Middag med overraskning, detta lat
spannande - men blev mer #n sd! Vi blev
tillfingatagna av Sjérovar-lenny, mitte
upplevelser s4 fasansfulla att jag inte skall
beritta mera om hir. Jag vill inte avsljja
historien darfor att vi hoppas att ni alla
négen ging skall £ beséka Rosendn och
uppleva sjorévaraftonen och hora hela
historien om Krogarhelmen (som &n
faktiskt heter) pd andra sidan Man-
drdparsundet. Bara namnen antyder hur
spannande hela historien &r.

Men négot vill jag ha sagl om Gorans
medverkan: Hade han inte blivit likare
hade han sikert blivit en forste ilskare
eller charmér pd scenens tiljor.

Mitt 1 alltsammans kunde man ur sorlet
hora nagra repliker som skvallrade om
trivsel:

- Ar det stndag redan i morgon

- Jag vill inte dka hem

-~ Det hiir var bland det mysigaste jag upp-
levt

- Kan vi inte 4 stanna tilk nista helg

- Om jag f&r s dr jag given nista ging

- Jag har redan anmait mej till nista ging
pi enkiten.

Det hiir ar bara ett urval av réster som hor-
des under kvillen och jag kan garantera,
ingen deltagare kunde klaga pd nagonting,
annat #n att helgen var alldeles pa tok for
kort.

MOJLIGEN VATTENMENUETT

Slutet blev inte samre dn det Ovriga pro-
grammet. Tank sjilva, att pé sondagsmor-
gonen fd krypa ned i en bassiang med 33-
gradigt vatten [6r att utdva mergongympa
med Maria. Ja, ja, inte med Mana, {61 hon
fanns pé land, men #ndd med Maria. En
hirlig kinsla, men en svar konst,
koordinationen till musiken var inte latt.
Rérelserna blev litet annorlunda dn pé
land, jag lovar, det gér inte att dansa rock-
and-roll 1 vatten, mojligen menuett.

Hir skulle dnnu en programpunkt f6r la-
rynger vara med. En dansk vin skulle visa
och instruera i snorkelsimning, men pé
grund av sjukdom fick denna ovning stry-
kas. Men vi som var med vid bassingkan-
ten fick se Svante Edman gora bassing-
gympa med en egenhindigt tillverkad
snorkel. Mycket imponerande!

Jag frigade Maria om vi skulle avsluta med
avslappningséivningar p& bassingbotten,
men vi enades om att det kunde bli for
mycket av avslappning.

Det var s svért att gd upp ur denna skéna
killa, sa jag kom for sent till den sista in-
tressanta foreldsningen. Peter, jag ber om
ursikt!

Peter pratade ganska mycket om sviljfunk-

tioner men ocksd om hur dvriga funktioner
i hals och munhdla fungerar. Han redo-
gjorde for de talsvirigheter som
laryngerna har samt hur luft- och matstrupe
delar sig at. Peter visade over headbilder
och berittade hur laryngerna med sitt
matstrupsljud kan prata genom att
antingen halla for lufttillforseln eller
anvianda en ServoXx, en rostforstirkare som
man haller mot halsen eller hakan. Vi har
sett hur ni gor, men tnte hur ni bir er 4t}

ANNU MERA MAT OCH GYMPA

Helgens sista praktiska uppgift bestod i
att en grupp skulle laga
avslutningslunchen och andra halvan av
kursen gora lattgympa med avslappning.
Grén idrtsoppa med graddfilstopp, fiskfars
med hummersas, potatis, sallad, svensk
appelkaka med vaniljsds. Det var forsta
gingen i mitt liv som jag, tillsammans
med Jonny, tvingats att laga appelkaka -
vi blev helt paralyserade. Tink tanken:
Skala tio kilo #pplen, riva skorpor och
gamla torkade brodkanter pa ett rivjirnm,
blanda vaniljpulver med en massa andra
konstiga ingredienser, vispa med en trd-
slev tills det blev nagorlunda kramigt. Hur
skall det hir gé, tinkte vi.

Skont! Det blev dppelmos, strobrad, fiir-
digblandad vaniljsds, tvi stycken smorade
formar, och det gjorde vi i alla fall bra
Varvade allt i ett par lager. Efter ¢:2 20 mi-
nuter smet vi ut bak-vigen.

Visst var maten toppen, men dppelkakan
var nog hojdpunkien i alla fall.

TRAKIGT MEN SANT

Ett ndgot dampat gang samlades en sista
géng den hir helgen i1 vir konfzrenslokal,
som forresten hette Skonaren, 1 annexet
Mysingen dar vi bodde, for att gbra en ut-
virdering och fa nigra slutord av alla duk-
tiga kursviardar och kursmakare, som gjort
denna helg mycket minnesvird.
Kursvirdarna var Maria Wahlstrém, sjuk-
gymnast; Ann-Charlotte Skedebick,
dietist; Kalarina Wikman, dietist; Gun-
Marie Larsson, kurator; Elisabet Platin-
Danielsson, sjukskéterska och 6ll sist
Marie Sifstrom, informatdr och den som
administrerade hela belgen. Snacka om
kénsdominans 1 dagens samhille, hur
minga av oss grabbar hade gjort det
battre?

Det tog en stund innan alla kramat och
sagt hej till varandra och om ingen hade
haft tAg att passa, s hade vi kramats dn.

HELGSUMMERING

Jag heter Gunnar Schneiae. ch bhar fatt
férmanen att skriva om denna underbara
helg. Alla som liser det hir tinker nog
formodligen att han har hittat pa. S& dir
bra kan det inte ha varit. Ni har ritt i en
sak, visst har jag hittat pd en dei, men inte
om hur bra det var. Det ir rena rama san-
ningen.

Jag tanker som avslutning komma med né-
gra sma avsléjanden, men eftersom man
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inte kan vara pa alla platser och Gverallt,
54 kanske inte alla deltagare ar represente-
rade i min summering. Men jag har tagit
med allt somy jag kommer ihdg spontant
och lovar, ‘det Ur inle [&ll att minnas alit
som hander en sin hir intensiv helg.
Hans Ake luras s fort han far en chans och
Gun-Marie dkte dit. Men dessutom spelar
han piano.
Viola tyckie sidlv att hon var frigvis och
lovade yarje gang att detla var sista frigan.
Doris gjoride ett mycke! tappert forsok att
genomfdra tipspromenaden. Mycket starkt
gjort!
Bjérn lyckades smita forbi dietisterna och
vara med pd gympan och avslappningen
bada dagarna. Han ir slappare &n jag.
Siv och Marianne fixade si att tomaterna
hamnade i salladen i stillet for att bli ska-
lade och kokta.
Svante visade sig vara rena delfinen med
sin snorkel i bassingen.
Barbro och Torben visste allt om kropp,
mat och Sveriges nationaldag
Jonny, skidespelare, som fastnade i
Sjordévar-Jennys garn, med dvng speciali-
tet att gora dppelkaka.
Lilty ville varken dka till Rosendn eller
dka darifrin.
Gunnar blev bide rdvad och vélnad, men
borde aldrig mer agera skddespelare eller
skriva artiklar, utan dgna sig helt at appel-
kaka.
Linnéa och Elof gick omkring och myste
over de fina arrangemangen.
Gun-Marie har startat svarttaxi for likare
och konkurrerar nu med akutbilarna.
Maria fick oss att somna pd nigra fa se-
kunder, men ocks# att piggna till lika fort.
Undrar hur hon sjilv bar sig at?
Ann-Charlotte den passerade matens miis-
tare, som ingen ville gd f6rbi (Daligt
skimt men det bjuder hon pé).
Marie, helgens lilla fixare, lyckades med
allt, trots mdnga programindringar, gora
4 att helgen blev lyckad.
Kataring visste att, har man tva att mitta
sa giller det att dta ratt, Men ocksd hur
man éter di man har dtproblem.
Goran skulle kunna bli ny dlskare - i fil-
mens varld. Men tyvirr ar han nygift
Nu stanger jag datorn och séger hej da till
nasta gang.
Gunnar Schneider
(som troligen dterkommer i nista
Lary men en berdttelse frdn
en samtalsgrupp)

TACK FOR PRISERNA

Till tipspromenaden, diet- och avslapp-
ningsdagarna pd Rosentn, fick vi hjilp
med de mycket uppskattade priserna av
professor JAN WERSALL och docent
RICHARD KUYLENSTIERNA. Det foretag
som skinkt var likemedelsforetaget
GLAXO.

Tack till er alla. Det var mycket roligt att
kunna ge alla ett litet minne fran den upp-
skattade rehabiliteringshelgen.

SVENSKA LARYNGFORBUNDET

Dr Géran
Laurelf
féreldste

Tva uppskattade dietister
pa Resendn:
Lilian Andersson och Mari
Johansson.

UR GUN-MARIES DAGBOK

All mera utfirligt redovisa allt som hander 1 Laryngférbundets
projekt "munhilecancer” finns inte tillrdckligt spaltutrymme for,
Men om mycket sknivs lindd. Bdsta sittet att i en bild av verk-
samheten kanske dnd4 4r att glutta i Gun-Marie Larsson lilla pri-
vata dagbok. Dir avslojas mycket. Alltsi har Lary gjort det och

hér foljer ett utdrag:

930204 projekplaneringsméte pa
SLF:s kansh

930222 d:o

930224 besokt virdpersonalen pa
Karlstads sjukhus

930311 utbildningsdag {or kontakt-
personer - planeringsdagar infsr
Hiilso- o sjukvirdsméssan - redovis-
ning infér Cancerfonden om hur semi-
nariedagar for virdpersonal var upp-
lagda

930401 besskt vardpersonalen pd
Kristianstads sjukhus

930522-24 utstallning/medverkan pa
hélso- o sjukvirdsmissan

930506 presentation av projektet pa
repskapsmotet, Rosentn

930507 Elisabeth Platin-Danielsson
presenterar projektet pi FON:s irs-
mbte i Sundsvall

930513 besokt virdpersonalen pd
Sundsvalls sjukhus

930514 bestkt virdpersonalen pi
Umed sjukbus 930527 besokt virdper-
sonalen pa Lunds sjukhus

930603-04 utbildnings- o plane-
ringsdagar med kontakipersonerna,
Rosenon

930610-13 Nordiska L.E-kongressen i
Finland - Marie Sifstroms artikel i
Ridda Livet publiceras

930719 planering infor lakarstim-
man, Alvsjé, dec. - planering med lo-
goped fr Visteras sjukhus (ang besdk
dér 931014) - Ake Karlsson hiller
kontakt med logoped pd Sahlgrenska
(for besok dar 930930) - kontakt med
kurator, Orebro sjukhus (infér ev be-
stk under histen) - presentation av

irojektet pd HCK-skolan, Gysinge -
ke Karlsson i intervju i lokalradien,
Halland - forfrigan och déarefter upp-
stillning av broschyrstill, olika sjuk-
huset ute 1 landet - planering infor
kost o avslappningshelgen, Rosendn

TACK FOR
ROSENON

TACK, Svenska Laryngférbundet, for en
mycket trevlig och lirorik helg pé
Rosendn.
For cirka en ménad sedan damp det ned en
inbjudan till vir lilla patientftrening,
"Cancerkompisar”, att komma till
Rosenon pé kurs.
Mari (glossektomerad) och jag ("bara”
stralskadad) tackade omedelbart ja. Vi blev
vildigt glada over chansen - att dels lira
oss en del om kost, motion och avslapp-
ning, dels se hur en storre och mera erfaren
forening arbetar. Och jag mdste siga att vi
ar djupt imponerade! Ni har lyckats med
vildigt mycket som vi 1 vér lilla férening
bara har kunnat drémma om.
Fareldsningarna var intressanta och gi-
vande, blandningen av rorligt och stilla-
sittande var perfekt.
Inte wvisste vi heller att det Gr
Laryngforbundet som har genomdrivit fri
tandvird for oss som saknar saliv. En, somn
ni forstdr, mycket uppskattad “forman”.
Vi tackar 4n en géng och ser fram mot fler
tillfdllen till kontakt i framtiden.
Mari Johansson och Lilian
Axelsson, "Cancerkompisar”, Gbg.
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HAR AR
VAR NYA
TOBAKSLAG

Har redovisar Lary i sammanfattning
vad som galler enligt den nya to-
bakslag som tradde i kraft 1 juli.

Rékning ar férbjuden:

© i halso- och sjukvardslokaler

o i gemensamhetslokaler pa alder-
domshem etc

a | lokaler for barnomsorg

a | skolor

a i inrikes kollektivtrafik.

Vidare sdger lagen:

a i offentliga miljder ska finnas omra-
den dar rékning ar forbjuden

a i hotell och liknande ska finnas rum
med rokférbud

2 i restauranger o och liknande med
mer an 50 sittplatser ska finnas ett
eller flera omraden dar rékning ar
forbjuden.

Den som trots tillsagelse bryter mot
rokforbudet far avvisas fran lokalen.
Samverkan skall ske mellan arbetsgi-
vare och arbetstagare 6r att arbets-
lokaler i allt vasentligt skall bli rékfria.

Ingen skall ofrivilligt behdva utsattas
fér tobaksrok.

Den nya tobakslagen, som bl.a. fran
VISIR, utsatts for kritik for att vara
ofillracklig, skall enligt forslag fran
regeringen komma att skérpas.

I en regeringsproposition féreslas
bl.a. att lagen:

o skall férbjuda rokning pa
skolgardar och i omraden som
ansluter till férskoior och fritidshem;

O skall 4lagga arbetsgivare sérja fér
att arbetstagare inte mot sin vilja ut-

safts fér rok;
~ 9 N
pZ ST 5N

VISIR STOCKHOLM
"OPPNAR EGET"

VISIR (Vi Som Inte Roker) har dppnat ett
eget litet kansli fér sin verksamhet i
Stockholm.

Adressen ar John Bergs Plan 4 i
Stadshagen (Kungsholmen). Tel. 618 66
79.

Kansliet &r bemannat. Anstalld ar Bo
Hellgren.

BILDEN:
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Laryngektomerad man i Tallin, som hésten -91 fick en Servox via talvérdsav-

defningen i LinkGping.

Mannen ldr arbeta som assistent till hamnkaptenen i Tallin och har, savitt jag
forstatt, kormmunicerat med kroppssprak och mimik.
Enligt uppgift ldrde han sig snabbt hantera Servox..

Overldmnaren av apparaten, Sixten Widersted!, som ansvarade f6r en
sdndning av férnédenheter till Tallin, hade gatt en snabbkurs i Servox-tal hos
mig fére resan. Han lyckades ocksd fa instruktionsbroschyren éversatf tifl
estniska.

Av bilden att déma hade mannen dnnu inte helt borjat forlita sig pa sitt nya
hjdlomedel! (som pa bilden synes hdnga i sift snére runt haalsen),
Servox-apparater har i olika omgdngar sants till Estland, bl a. genom Svenska

Laryngférbundel, Apparater har ocksd sdnts tilf Polen.

A. Danbaoldt.

(Den déliga bildkvalitén beror pd att bilden genomgatt flera reproduceringar).

JULHALSNING
FRAN STOCKHOLM

Vi narmar oss jul och kan darefter snan
lagga det gangna aret till handlingarna.
Nar vi kommer en bit in pa det nya, har
jag fullgjort mitt {drsta ar som ordférande
har i Stockholms lans SLF-férening.

Det skall nog erkannas att det var med
tvekan jag dtog mig uppdraget.Darfér att
jag som icke laryngektomerad tyckte
mig veta allt {ér litet om den handikapp-
grupp som jag skulle arbeta fér. Men
med gladje och 6dmijukhet kanner jag nu
en god respons fran medlemmarna, och
ser att vara méten &r vilbesdkta Detta
tar jag som ett tecken pa att det tycks

ha gatt ganska bra.

Jag vill har ocksa passa pa att tacka
mina kamrater i styralsen, och dven er
andra, som stallt upp med kunskaper
och erfarenheter i olika sammanhang. Er
hjalp har gjort det mdjligt fér mig att
kunna fullfélja detta férsta ar.

Vi hoppas nu att kunna forisdtta, och
avan vidga och utveckla, var verksam-
het i samma goda anda. Var kassér

meddelar i dag att medlemsantalet dkar.
Sex nya medlemmar har anmaélt sig se-

naste veckan, sa vart medlemsantal har

darmed passerat 220.

Jag avslutar denna rapport med att 6n-

ska alla medlemmar ute i landet EN GOD

JUL och ETT GOTT NYTT AR 1994 fran

oss alla har i Stockholms-féreningen.
Rune Emterborn.
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LARYNGFONDEN - HJALP TILL MEDICINSK FORSKNING OCH UTVECKLING MOJLIGGJORDE USA-RESA:

RICHARD KUYLENSTIERNA DELTOG

| STORT CANCERMOTE | MINNEAPOLIS
OCH MOTTE EN NY ROSTVENTIL

Nu bérjar Laryngfondens stad till medicinsk och kirur-
gisk forskning och utveckling att sétta sina spar i kun-
nande och verksamheter i Sverige.

| en rapport till fonden beréattar docenten och dverlaka-
ren vid Karolinska sjukhuset, Richard Kuylenstierna,
om sina rén fran ett moéte | Minneapolis. Ur rapporien
har Lary hAmtat nagra avsnitt som redovisas hér.

o ETT ARLIGT MOTE

Det mote som nu genomférdes ar eft arligt arrange-
mang. Nu arrangerat f6r 97:e gangen och under det
langa och krangliga namnet American Academy of
Otolaryngology -Head and Neck Surgery.

Enklare sagt: Arsméte med amerikanska dron-, nésa-,
halslakare.

Motet samlade i ar 7000 doktorer fran hela USA och
praktiskt taget &ven fran varje hérn av varlden.

o SVENSKBYGDER

Minneapolis, centralort i Minnesota, har gamla, starka
band till Sverige. En stor minoritet inom omradet har
skandinaviski ursprung och vardar val sina traditioner.

o FICK CHANS TRAFFA BLOM OCH HAMAKER

Vad som sarskilt motiverade mitt deltagande i médtet var
att fa traffa doktorerna Blom och Hamaker som har den
allra stérsta erfarenheten av rekonstruktiv réstkirurgi ef-
ter laryngektomi - eller pa vardagssprak: operationer for
att ge laryngekiomerade mdjlighet kommunicera ge-
nom tal,

Métets sarskilda kurs om svéljnigsproblem var ocksa
viktig for mig, liksom ett antal andra férelasningar, berat-
tar Kuylenstierna i sin rapport till Laryngfonden

o NY ROSTVENTIL

Redan pa eftermiddagen férsta métesdagen - 2 okto-
ber - forelaste doktorerna Blom och Hamaker. Och har
gavs ny information om att en grupp i Indianapolis tagit

fram en ny rostventil av samma typ som provoxventilen,
men dér insattningsférfarandet férenklats kraftigt ge-
nom att den inre flansen tacks av en reorberbar kapsel
som forsvinner efter inséttandet. Man behéver saledes
ingen ledare som vid Provoxventilen och det sas att
den nya ventilen skall kunna sitta lika lange som en
Provox.

Ventilen &r forstas av lagtryckstyp.

Man har &nnu inte fatt den godkand av de amerikanska
myndigheterna men raknar med ett godkdnnande inom
ett halvar.

Ur svensk synvinkel ar detta hégintressant och skulle
I6sa en del problem fér oss pa sa satt att vi far en ventil
som sitter langre &n Blom-Singers nuvarande lagtrycks-
ventil och som dessutom &r lika latt att sétta pa plats
som den nuvarande - om inte enklare.

o DYSFAGIKURS

Docent Kuylenstierna berattar vidare i sin rapport bland
annat att han fick tillfalle delta i en kurs som berdrde
olika aspekter pa dysfagi (svaljsvarigheter).

- Man kan konstatera att vi i Sverige och pa Karolinska
sjukhuset nog befinner oss ratt langt framme med var
nybildade dysfagigrupp, skriver Kuylenstierna.

- Mitt intryck &r att Kliniska fragestallningar gavs fortur
framfér rent vetenskapliga. Darfér blev denna vecka fér
mej synnetligen matnyttig, skriver Kuylenstierna och
avslutar med att tacka Laryngfonden for det stéd fon-
den gav till resan och deltagandet.

- Jag vili understryka hur viktigt vi pa 6ron-, nas- och
halskliniken p& KS tycker det &r aft ha ett frukisamt sam-
arbete med Laryngférbundet.

Red. kan fér sin del inte avsta fran att paminna om hur
Laryngfondens mdjligheter till stédjande insatser helt
grundar sig pa de manga, manga bidragsgivare fonden
har genom sin férséljning av brevmarken. Det ar dessa
manga smé& bidrag som ger betydande resurser till bl.a.
forskning och utveckling pa de omraden som berér
landets larynger och glossektomerade.

Kuylenstiernas tack till fonden vidarebefordras via Lary
till dessa givare.

Ly
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Aven RHL driver skolinformation
i kampen mot ungas tobaksbruk

Rolf Fransson i Bredbyn &r skolinformatér inom RHL (Riksférbundet fér Hjart- och lung:
sjuka). Han ar verksam i Ornskéldsviksomradet.

Rolf har presenterals av Maria
Kindblom pa en helsida i RHL:s tid-
ning Status, och han beréttar att han
bériade smygroka da han var sju ar
och utvecklades till storrékare.

Resultat, tyvarr: Karlkramp och lun-
gefysem. En ovanlig sjukdomskom-
bination som gér det oméjligt ope-
rera karlkrampen. Det ar endast ge-
nom hjélp frAn anhdriga som han fort-
farande klarar av att bo hemma.

Motivet for skolinformationen ar att
Rolf vill visa hur det kan g& om man
bérjar réka.

- Jag tror det ar bra for ungdomarna
att f4 triffa en livs levande manniska
som blivit sjuk av att réka. Broschyrer
hamnar sa latt i papperskorgen...

Pa skolorna inom Ornskéldsviks-
omradet uppskattar man mycket
Rolfs arbete mot rékning.

- P4 min tid visste man inle hur farlig
rékning var. Nu vet man battre, sager
Rolf.

Det ar den kunskapen han vill $5t-
medla for att hindra unga fran att
borja roka.

KOM IHAG FOC
NYA TELEFONNUMMER!

FOC har (som de flesta lasare redan vet)
fatt nya telefonnummmer.

Du som har textteleton ringer 90160.

Du som &r hérande/talande ringer 90165.
FOC har instalterat ny bestallningsval-
jare med digitalt system.

Férdelarna med det nya systemet &r
bl.a.

+ Ett battre kosystem

+ Snabbare uppkoppling

+ Kdbesked - du ser pa bildsk&rmen att
du kommit fram till FOC och att du stér i
kén. Horande far samma besked horsel-
massigt

FOC férmedlar

2.300 samtal vardagar

60.000 samtal i m&naden

700.000 sarmtal pr Ar.

Varje samtal ar pa& genomsnitt 7 min.

<

Nu finns
Larys arkiv

Ett arkiv med Larys alla tidigare utgivha
argangar har nu inrattats. Nu kan sale-
des den intresserade ga till vart for-
bundskansli och ta del av denna doku-
mentation av fdérbundets historia.
Prydligt inbundna star argangarna pa rad
bakom glasdérrarna i sin hylla. Denna in-
bundna upplaga ar dock avsedd att be-
varas &t framtida historieskrivare, men
en annan finns fér att i man av behov
hanteras och [Asas av intresserade be-
sbkare.

I Larys arkiv finns ocksa en samling bil-
der fran méten, kongresser och andra
sammankomster, Bilderna har hittilis fér-
varals pd ett ganska primitivt sétt. Men
aven har har resurser skapats {6r en
mera Andamalsenlig arkivering.

LARYNGFONDEN FOR DIN SKULL

LARYNGFONDEN FINNS TILL BLAND ANNAT FOR ATT STODJA
FORSKNING OCH UTVECKLING PA DE OMRADEN SOM BEROR
LARYNGFORBUNDETS MEDLEMMAR:

Gloss- och laryngektomerade.

Diarfor dr Laryngfonden en angeldgenhet for dej.
Hjilp till att bygga fonden stark.
Anvind fonden som ett alternativ till blommor vid gratulationer och kondoleanser!

Postgiro: 918258-5. ® Bankgiro: 5793-0661.
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STOCKHOLMSFORENINGEN FYLLER 25 AR

Nar man blickar bakat i tiden &r det |att
att falla for den gamla klichén om tidens
snabba flykt, och det beror val pa att
den &r sa sann. Visst har aren rusat ivag
sedan de dagarna i slutet pa 60-talet,
ndr vi traffades for att bilda férenina har |
Steckholm. Men det har ju ocksa hunnit
hinda en hel del sedan starten, och
manga intresssanta personligheter har
man haft turen att f& mata inorn rérelsen.
En del av dem har man ocksd genom
nara samarbete haft gladjen att fa lara
ké&nna och bli god van med. Mycket
finns att minnas fran dessa 25 &r. Har
kommer nagra glimtar fran

a DE FORSTA AREN.

Jag minns att jag fragade min fortraffliga
talpedagog Britta Gelotte, om det fanns
nagon patientférening fér oss strupope-
rerade, nar jag pa hdsten 1968 fick lara
mig matstrupstalandets svara konst p3
Karolinska sjukhuset. Britta hade d&
hért, att det visst var nagot pa gang.

Det som pagick var ett examensarbete |
form av en rundfraga till laryngerna i
Stockholmsomradet, som logopedele-
verna Britt Ancker och Helena
Walfridsson gjorde med logoped Britta
Hammarberg som handledare.
Undersékningen visade bland annat, att
ett behov av en forening tycktes finnas,
och féljakiligen samlade de ihop ett
tiotal larynger i december samma ar, till
det som visade sig bli vart férsta
protokollférda sammantrade.

2 RIKSFORENING

Vi vet ocksd numera att det redan aret
innan hade tillkommit en riksférening
med séte | Goteborg, dar motesaktivite-
ter bland laryngerna p& Sahligrenska
siukhuset fér dvrigt hade pagatt sedan
1961 under ledning av talpedagog Marit
Liljefors.

En av vara nuvarande medlemmar,
Oskar Norén, var ansluten redan pa den
tiden. Han blev medlem 1965, séledes
samma ar som Géteborgs-laryngerna
bildade térening, och tva &r innan de
férklarade sig vara riksférening. Oskar
ar tydligen aldst fran Stockholms-
omradet som medlem i véar riksor-
ganisation.

a TIO FRAN BORJAN

Till det har férsta métet i Stockhelm, 17
december 1968, hade saledes logope-
derna kallat tio larynger Daribland Ake
Amnelius, som fortfarande ar aktivt in-
tresserad. Ake blev sammankallande i
den kommitté som térberedde bildandet
av var forening. Mdétet beslst ocks att
nyopererade larynger saval sem allmén-

heten skulle informaras om fdreningens
tillkemnst. Det bjoéds ocksa pa en stunds
gemytlig samvaro dver en kopp kafte,
och man enades om att fortsatta mo-
tesverksamheten i bérjan pa det fore-
stdende nya aret.

o NASTA GANG TRETTON

P4 méte nummer 2, i januari 1969, ser
jag i en bleknad kopia av preotokollet att
13 larynger métt upp. Av dessa ar fyra
fortfarande i livet. Férutom Oskar och
ke, som jag redan namnt, ar det Lilly
Westberg och jag sjalv. Protckollen fran
dessa forsta sammankomster ar skrivna
av Elsa Jacobsson, som en kort tid se-
nare tragiskt omkom pa grund av sin la-
ryngektomi, nar hon rdkade falla i vatt-
net vid en strandpromenad.
I mars samma ar hélls ett forsta drsméte
varvid styrelse valdes. Ordférande i 15r-
eningen blev Harald Eriksson, sekrete-
rare Olof Mogren och kassér Ake
Amnélius. For egen del utsags jag till
vice ordférande.

& DHR OCH HCK GAV HJALP

Under den tidiga uppbyggnadsperioden
hade vi god hjalp av DHR*, som ocksa
erbjéd oss att som individuella medlem-
mar bilda en taryngsektion inom térbun-
det. Men s& sméaningom beslot vi att |
stallet soka oss till HCK*, Fast diskus-
sionen fér och emot DHR var intensiv.
De sem talade i6r en anslutning dit,
framhdll hur bra det var fér vara enstaka
medlemmar i ytteromradena att kunna
dra nytta av DHR:s finmaskiga nét av lo-
kala sammanslutningar och darmed fa
kortare vég till sina fdreningsméten.
Emellertid segrade de som ansdg det
vara béttre att vi bildade en egen grupp,
dér vi trodde oss battre kunna féra ut
budskapet om var sérart och véara spe-
ciella behov.

Under dessa forsta ar sysslade vi ockséa
till stor del just med att pavisa vara be-
hov infér samhallets olika instanser, Vi
tog til exempel kontakt med
Handikappinstitutet och Tekniska
Hdgskolan rérande utvecklingen av
tekniska hjélpmedel, sasom réstge-
neratorer och taliérstarkare mm.

Darvid hade vi gott st6d av ldkare och
logopeder fran foniatriska avdelningarna

pa vara sjukhus. P4 sjukhusen férsékie
vi ocksd vara en patryckningsgrupp fér
vidareutveckling av eftervard och
taldvningar fér oss larynger.

o SA KOM LOGOPEDERNA...

Vid den har tiden hade de férsta logope-
derna i landet utexaminerats under Dr
Gunnar Bjuggrens ledning vid
Sabbatsbergs sjukhus. Jag vill minnas
att Britta Hammarberg, numera docent
och avdelningschef vid Huddinge sjuk-
hus, tillhérde den allra {8rsta kullen sem
gick ut. Britta var mycket intresserad av
var férening och deltog aktivt i det in-
terna arbetet under de forsta aren.

Med logopedernas hjalp kunde vi sedan
utveckla ett system for kontakt med de
nyopererade vid de aktuella sjukhusen i
Stockholm. Vi utsag kontaktpersoner
som blev kallade till samtal med laryng-
patienterna och deras anhériga bade
fére och efter operationen. Vid dessa
kontakter gavs ocksd osokta tilifallen
att informera om var férening och dari-
genom varva nya medlemmar.

Vid arsmotet i mars 1970 var med-
lemsantalet 28.

o DAGS SIKTA PA FORBUND

Jag minns att en dag under det férsta
aret i foreningen kom Harald Eriksson till
mig med ett brev fran Gétebergs-fére-
ningen. Brevet var fran deras sekrete-
rare, Eric Slattberg, och visade tydligt
att naget gatt snett i samarbetet. Harald
bad mig att svara pa brevet cch f6rséka
férbattra relationerna pa nagot satt. Det
lyckades s& bra, att vi efter en tid var |
fard med aft forbereda ett samgdende |
en organiserad riksférening med séte i
Stockholm och lokaléreningar i ett riks-
tackande nat. Omorganisationen fast-
stélldes vid 1972 ars riksméte i Orabro.

o MANGA MINNESVARDA

| inledningen ndmnde jag nagot om min-
nesvérda manniskor jag métt och sam-
arbetet med i var férening. Jag vill garna
namna namnet pa nagra av dem som
numera ar bortgangna, fér att i négon
man férstka bevara dem i vart minne,
som en liten erkdnsla fér det stora in-
tresse de visade var férening.

Jag tanker da framst pad Harald
Eriksson, som var var férste ordférande
under en femdrsperiod, varefter han
gjorde ett uppehéll occh aterkom fem &r
senare t6r att presidera i ytterligare tva
a&r. Harald var ett energiknippe av guds
nade, som alitid var alert, stéllde upp
och fixade det mesta. Snart hade vi ge-
nom hans férsorg fatt kontakter pa
Socialdepartementet,
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Pionjarer fran Stockholmsfdreningens
fdrsta ar (fr v) Olof Mogren, Rolf

Fischer, Britta Hammarberg, Ake
Amnelius, Oskar Norén, Britt Ancker och

Handikappinstitutet, inom den etable-
rade handikapprérelsen osv. Jag kan an
i dag se honormn framidr mig, nér han
gladjestralande berattade att han berett
vag fér foreningens intrade i HCK.
Harald var ocksa en mycket skicklig
musikant, som kunde traktera ett flerial
instrument. Pa vara maoten férndjde han
oss ofta och gérna med sin valstamda
mandolin.

En av dessa véara pionjérer var Qlof
Mogren, var férste sekreterare. Olle
skrev sa vilformulerade och korrekta
protokoll med sin sirliga handstil. Han
var forresten sjalv, i likhet med sina pro-
tokoll, bade korrekt och representativ i
sitt upptradande. Olle framstod dartér
som den moraliske ledaren fér
Stockholms delegation pd forsta nor-
diska kengressen, som hélls i Goteborg
1971,

Nar jag nu namnt dessa tva gentleman,
kom jag helt os&kt att tanka pa en epi-
sod som skapade en viss irritation dem
emellan. Den kanske ocksa kan ge en |i-
ten aning om deras personligheter.
Sakert mycket battre &n jag har skulle
kunna beskriva i nagra korta meningar.

o EN DAM MED FRACKISAR

Det var sa har. | bérjan pa sjuttiotalet
hade vi en kvinnlig medlem pa véra mé-
ten som var pigg pa att beratta
frackisar. Réatt som det var, nér vi satt
samlade kring kaffebordet, reste hon sig
bara upp och sa: Har ni hirt den har?
Gubben hennes som var laryng, han
rytkie och slet i henne, bénade och bad
och férsékte {4 henne att satta sej. Men
hon stod aldrig att hejda.

Harald, som var en glad spjuver, och
manga av oss andra, skrattade och ap-
pladerade och tyckte att dessa spon-
tana avbrott gav en extra krydda &t an-
rattningen. Men Olle, och nagra med ho-
nom, blev mycket generade och visste
inte riktigt hur de skulle styrsla sina an-
letsdrag efter chocken. Clle kom till mej
och sa att det som hant var rysligt
smakldst och att det inte fick upprepas.
Han uttryckte ocksd med nagra beska
ord vad han tyckie om Haralds
hégljudda bifallsyttringar. En viss
spanning uppstod alltsa dem emellan,
Men de kentroversiella métesinslagen
upphorde efter en tid och relationerna
blev snart normala igen,

o KNUT, MEDLEM | 21 AR

En annan minnesvérd persaonlighet fran
dessa forsta a&r var Knut Andersson.
Knut var alltid pigg p& upptag och satt
mysande och glad med ett vanligt ord tilf
reds for varje bordsgranne,

Knut var bland de allra fdrsta som gick
ut pad sjukhusen och berattade for
laryngpatienter att det fanns ett liv Aven
efter laryngektomin,

Oférglomligt ar det ocksa att han, 87 ar
gammal, till allas jubel atog sig att vara
lucia p& var luciafest 1987. Dar kom han

Harald Eriksson

vardigt skridande i vit sark med larynger
I sitt fdlje, mimande till luciasangen.
Luciakronan var en hatt med styva brét-
ten dar han monterat levande ljus. Den
luciafesten bevarar vii kit minne! Knut
var medlem i 21 &r. Han avled 1990.

o EN SMULA STATISTIK

NAar man bladdrar i annalerna ser man att
Rune Emterborn, var nuvarande ordfo-
rande, &r nummer elva i ordningen pa
den posten, raknat fran starten.
Férutom Rune har tre varit utrustade
med normala talorgan. Tv4, av alla, har
suttit i tva olika perioder: Harald
Eriksson och Ingegerd Bengtsberg.
Fyra av de elva &r kvinnor: Karin Cedin,
Ingegerd Bengtsberg, Lillemeor Cedin
och Elise Lindqvist. Av dessa ar endast
Karin laryng. Den som hillitls suttit
langst &r Harald, som verkade i hela sju
ar sammanlagt.

Medlemsantalet i ar ar 214,

0 FORTSATT UTVECKLA

Allra sist vill jag uttala en férhoppning
om att vi far fortséatta var utveckling i
god harmoni saval inbdrdes som
geniemot ytire kontakier. Och att vara
méten far férbli en fungerande maska i
vart sociala ndt genom att vara en
triveam stund i geda véanners lag.
Kanske man ocksa kunde énska sig ett
métes- och reseutbyte med nagon av
vara systerfdreningar inom férbundet for
att ytterligare berika och variera var
samvaro under kommande &r.

Med hjartlig larynghélsning
ROLF Fischer

*

DHR = De Handikappades Riksférbund
HCK = Handikappférbundens
CentralKommitté
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| dag naf jag lamnar mitt manus till Larys
redaktion, skriver vi 11 november, och
vi vet numera genom var uppslagsrika
festkommitté att vart jubileurmn kommer
att firas ldrdagen den 18 december med
en helkvall pa restaurangen i Service-
huset Malteriet pa Reimersholme.

Vi bérjar redan klockan fem pa eftermid-
dagen med en luciafest i traditionell stil.
Darefter féljer en middag med lax och
renstek som barande inslag. Efter malti-
den kommer kvéllen att dgnas &t en
angendm samvaro med artistupptra-
dande och dans. [ fraga om underhallare
ar det inte helt klart nar detta skrivs,
men vi vet redan nu att en av dem ar
var egen och uppskattade Rune Molin.
Och nar det galler dansen, har vi lokalen
bokad tili klockan elva, sa det bar bli tid
6r en rejal svangom.

Nar jag skrev féregéende stycke, kom
jag att tédnka pd nagol som varmer i
héstmorkret, och som ar synnerligen val
férknippat med vér férening. Den mest
trogne spelmannen och underhallaren
pa vara moten har i Stockholm under 70-
och 80-talet, var utan tvekan var med-
lem Helge Sundin. Tyvarr avled han
1988,

Manga av oss har i kdrt minne hur Helge
ofta och garna bjéd oss pa Srongodis
med sin fiol. | bland upptradde han i sill-
skap med sin gode v&n Rune Molin, som
t ex pa Nordiska kongressen har i stan
1987. Nar de bada framforde sitt
sangspex Oskar och Oskaria till mun-
harmonika och fiol, vilket rev ner &hérar-
nas stormande bifall.

Helge &r nu, som sagt, avliden. Ibland
gar Rune till hans grav och tar fram sitt
munspel och spelar en stilla hymn {6r sin
gamla spelmansbroder. En riktigt &kta
vanskap racker livet ut - och tydligen en
bra bit til. DS.
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LARYNGFORBUNDETS OCH FORENINGARNAS NYA STADGAR:

BARA TVA SNAPP TILL VERKLIGHETEN

Nu &r dom manglade i flera omgangar - de texter som avses bli Svensks
Laryngférbundets och dess féreningars stadgar.
Férst en grov bearbetning i en liten arbetsgrupp, sedan en férsta presentation infér for-
bundets representantskap. Déarefter hardkérning pa en ordfdrandekonferens, som tillsatte
en storre arbetsgrupp. Sa en hardmangling i den stora arbetsgruppen och allra sist et
antagande i térbundsstyrelsen.
Men trots detta aterstar det tva snédpp: Stéllningstagande i representantskapei
(férhoppningsvis klart dd detta nummer av Lary har natt dej), och till allra sist:
Faststallande pa férbundets kongress 1994.

Séllan har vél ett stadgeforslag i nagon
férsamling fatt en s& grundlig genom-
gdng som det nya stadgeférslaget.
Framférallt galler detta pastaende fér-
bundets stadgar. | {6reningsstadgarna
har huvudsakligen konsekvensind-
ringar genomforts.

Det som nu foreligger &r saledes, efter
allt arbete som férsiggéatt, forbundssty-
relsens enhalligt antagna stadgeférslag
{som alitsa tidigare tagits av "stora ar-
betsgruppen”, likasd helt enhalligt). Det
finns saledes anledning tro a1 det som
har presenteras - férbundsstyrelens
stadgetférslag - nasta ar kommer att
faststdllas som stadgar fér férbund och
féreningar,

Och har kommer stadgetextemnal

STADGAR FOR SVENSKA
LARYNGFORBUNDET

§ 1. FORBUNDETS UPPGIFTER OCH
MAL

Svenska Laryngférbundet &r partipoli-
tiskt och religiést fristhende och har till
uppgift att genom kontakier med myn-
digheter, évriga beslutsfattare och andra
verka fér férbattrade levnadsviltkor fér
laryng-, hemilaryng- och glossektome-
rade samt de som f&tt funklionsnedsétt-
ning genom stralbehandling inom &ron-,
nasa-, halsomradet.

Férbundet skall verka fér att dess med-
lemmar skall fa kdnnedom om férbundet
och dess verksamhet, stidja och ta initi-
ativ fér god vard och effektiv rehabilite-
ring, medverka till utbildnings- och studi-
everksamhet 16r medlemsféreningarna
och deras anslutna medlemmar samt
skapa och starka sociala kontakter.

Farbundet skall verka for nationell sam-
verkan med andra handikapporganisa-

tioner och {6r internationellt samarbete
med systerorganisationer i andra lander.

§ 2. FOBUNDETS ORGANISATION.

Férbundets organisation ar
o riksstamma

o férbundsstyrelse

& arbetsutskott

o revisorar

§ 3. MEDLEMMAR

Svenska Laryngforbundets medlemmar
ar till forbundet anslutna, regionala, tans
och lokala laryngi6reningar, vars verk-
samhetsomraden faststalles av forbun-
dets styrelse.

Laryngféreningarna skall verka i enlighet
med {orbundets mal samt forbundets och
féreningens stadgar.

§ 4. RIKSSTAMMA
mom 1

Riksstamman &ar férbundets hdgsta be-
slutande organ.

Riksstdmma halles arligen fére maj ma-
nads utgang.

Extra riksstamma skall inkallas om 2/3
av anslutna féreningar sa begér eller om
forbundsstyrelsen finner sarsxild anled-
ning hartill. Extra riksstdmma far endast
behandla fradgor fér vitka den
sammankallats.

Extra riksstamma skall hdllas senast tre
manader efter det beslut harom har fat-
tats av styrelsen pa ovan angivna grun-
der.

Riksstamma, saval som extra riks-
stamma, bestar av 2 ombud fér varje an-
sluten farening som har upp till 25 med-
lemmar jamte ytterligare 1 ombud fér

varje darefter pabérjat 25-tal medlem-
mar, dock hégst 5 ombud frdn en och
samma férening. Ombuden ar valda fram
till nastkommande ordinarie riksstamma,

Ombudsiérdelning sker av férbundssty-
relsen, och baseras pa del lotala med-
lemsantalet i foéreningen per 31 dec.
aret fore riksstammans hallande, fér
vilka avgift erlagts,

Forbundsstyrelsen skall senast 1 febru-
ari kalla till ordinarie riksstamma med
angivande av det antar ombud
féreningen Ager rétt att representera
med pa stdmman.

Férening skall senast 15 mars till for-
bundsstyrelsen anmaéla vilka féreningen
valt som ombud till riksstamman.

Kallelse till extra riksstiamma skall ske
av styrelsen senast sex veckor fore
dess hallande, och stamrormaterial skall
vara ombuden tillhanda senast tre
veckor fére extra stammans hallande.

Varje ombud &ger en rgst. Réstning ge-
nom fullmakt kan ej ske.

Férbundsstyrelseledamot liksomn styrel-
sesuppelant som ej ar valt ombud, &ger
ratt delta i ordinarie och extra riks-
stamma med yttrande- och férslagsratt,
men ejrostratt. Férbundsstyrelseleda-
mot och suppleant som valts som stam-
moombud &ager ej ratt delta i beslut om
ansvarsfrihet.

mom 2

Riksstdmman skall behandla av for-
bundsstyrelsen vackta férslag samt in-
komna motioner, vilka skall vara fér-
bundsstyrelsen tillhanda senast 1 fe-
bruari,

Motion kan vackas av medlemsftrening
och/eller av till medlemsférening anslu-
ten enskild medtern.
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Enskild medlems motion skall, innan den
sandes till forbundsstyrelsen, vara for-
sedd med medlemsféreningens utla-
tande.

Motioner, jamte férbundsstyrelsens utla-
tande, likvdl som verksamhetsplan,
verksamhetsheréttelse och revisionshe-
rattelse skall vara ombud tilihanda se-
nast 15 april.

mom 3

Riksstdmman skall p4 sin dagordning
uppta

& Riksstdmmans dppnande

o Fraga om kallelse skett i behorig ord-
ning

o Faststallande av ombudsforteckning

D Val av justerare av stdmmans protokoll
samt faststallande av datum fér justering
a Val av stAmmofunktiondrer

o Behandling av verksamhets- och eko-
nomisk beréttelse samt revisorernas be-
réttalse

o Beslut betraffande ansvarsfrihet

o Behandling av verksamhetsplan och
rambudget

1 Val av férbundsordférande

o Val av dvriga ledaméter jAmte supple-
anter tili forbundsstyrelse

o Val av tva revisorer jamte tva supple-
anter

o Qvriga eventuellt férekommande val

a Val av valberedning

o Behandling av styrelsens vackta for-
slag samt motioner

o Faststallande av mediemsféreningar-
nas arsavgift till férbundet

mom 4

Far alla beslut, utom betriffande stad-
gar, géller enkel majoritet. Fér beslut i
stadgefragor erfordras 2/3 majoritet. For
forbundets upplésning galler vad som
stadgasi § 13.

Vid lika rostetal fattas beslut, eller fast-
stalles val, genom lettning.

§ 5. STYRELSE OCH ARBETSUTSKOTT

Férbundets styrelse leder forbundets
verksamhet mellan riksstammorna.

Forbundets styrelse, som véljes av riks-
stdmman, skall bestd av sex ledamoter,
utéver ordférande som stdmman valjer i
sérskild valhandling, samt tre supplean-
ter.

Till ordforande kan endast opererad med-
lem valjas.

Av styrelsens ledamdter, liksom av sup-
pleanterna, skall minst tva tredjedelar
vara opererade eller strédlbehandlade
med funktionsnedséttning.

Styrelsens ordidrande, ordinarie ledama-
ter och suppleanter har en mandattid om

tva ar, Val sker darfér vaxelvis sa att
ena aret viljes ordldrande, tre ledamdéter
och en suppleant, och nistkoemmande ar
valjes tre ledamater och tva suppleanter,

Férbundstyrelsen utser arbetsutskott
som utdver forbundets ordféranden
skall bestd av ytterligare tva ledaméter,
vilka véljes bland styrelsens ordinarie
ledaméter. Arbetsordning fér
arbetsutskottet faststilles av styrelsen.

Forbundsstyrelsen skall sammantrada
minst fyra ganger pr ar pa kallelse av
ordféranden. Kallelse skall ske senast
fyra veckor fére styrelsemdtet.

Férbundsstyrelsen ar beslutstor d& mer
an hélften av dess ledamdter eller sup-
pleanter i6r dessa ar narvarande.

Forbundsstyrelsen utser

a vice ordférande

o kassaforvaltare

o kansli- och persenalansvarig
2 sekreterare

o studieansvarig

o firmatecknare

Vid férbundsstyrelsens sammantriden
féres pa ordférandens ansvar protokoll
som senast 1 manad efter sammantra-
det skall tillstallas férbundsstyrelsens
ledaméler och suppleanter, revisorerna
och medlemsféreningarna fér kdnnedom.

Farbundsstyrelsen &r skyldig utarbeta
farslag till verksamhetsplan och rambud-
get t6r forbundst och avge berattelse for
det gangna &rets verksamhet, som skall
dverlamnas till riksstdmman for behand-
ling och beslut. Till verksamhetsberattel-
sen skall fogas revisorernas beréttelsa.

§ 6 VALBEREDNING

Valberedningen skall besté av 3 ledamd-
ter med 3 erséttare.

Valberedningen har att bereda samtliga
val som skall &ga rum pé riksstamman.

Nomineringsrétt tillkormmer region-, lans-
och lokalforeningar samt till dessa an-
slutna enskilda medlemmar.

Nomineringar till riksstimmans val skaill,
fér att vara giltiga, vara valberedningen
tilhanda senast 15 mars och valbered-
ningen skall redovisa gjorda nomine-
ringar jamte sina farslag till riksstam-
mans ombud senaste 15 april.

§ 7. RAKENSKAPS- och
VERKSAMHETSAR

Rikenskaps- och verksamhetsaret ar
kalenderdér.

Forbundets rakenskaper och bokslut
skall vara dverlamnade till revisorerna
senast 1 mars.

§ 8. REVISORER, REVISION

2 revisorer jAmte 2 suppleanter for
dessa, véljes for en tid av 1 &r. En revi-
sor jamte en suppleant skall vara god-
kanda/auktoriserade revisorer.

Revisionen skall vara slutférd och redo-
visad | revisionsberattelse senast 15
mars.

§ 9. STADGAR

Utdver dessa stadgar, faststdllda med
2/3 majoritet vid riksstimma, skall
stamman med samma majoritetsregel
faststdlla mdnsterstadgar for anslutna
féreningar.

Férslag till stadgedndringar skall vara
férbundsstyrelsen tillhanda inom samma
tidsram som géaller f6r motioner till riks-
stamman.

§10. UTESLUTNING

Medlemsférening som bryter mot férbun-
dets eller féreningens stadgar eller som
upplrader s& att det skadar férbundets
eller férenings verksamhet kan uteslutas
ur férbundet. Uteslutning sker genom
beslut pa riksstamma.

| avvaktan pa stamma kan medlemsfor-
ening suspenderas genom beslut av fér-
bundsstyrelsen, varvid tva tredjedelars
majoritet fordras for beslutets giltighet.

§ 11. TIDNING

Férbundet ager och utger tidningen Lary,
vilken kostnadsfritt skall tillstallas fore-
ningarnas medlemmar och finansieras
genom medlemsavgiften.

Férbundsstyrelsen bestutar om ansvarig
utgivare, valjer redaktionskoinmitté och
bestdmmer i andra fragor som har med
tidningen att gora.

§12. KANSLI

Fér ait bereda fragor till férbundsstyrelse
och riksstdmma samt verkstalla av olika
organ fattade beslut haller férbundet eft
kansli.

Kansliet verkar utifran en av férbunds-
styrelsen faststalld kansliordning.

Fran forbundsstyrelsens sida skall
kansli- och personalansvar handhas av
en av forbundsstyrelsen utsedd ansva-
rg.

§ 13, UPPLOSNING

For upplésning av férbundet erordras
enhailiga beslut pa av tva pa varandra
féliande ordinarie riksstammor.

Vid upplésning skall ftdrbundets
tillgadngar overforas till verksamhet

STADGAR
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och/eller fond som framjar laryng-,
hemilaryng- och glossektomerades och
funktionsnedsatta stralbehandlades
intressen.

Hér skrivs lagar och férordn... forlat,
stadgar. Arbetsgriippen pa Rosendn.

NORMALSTADGAR FOR LARYNG-
FORENINGAR

§ 1. FORENINGENS NAMN

Foreningens namn
@r...ccecieiieiiioen.. Laryngférening.

§ 2. FORENINGENS VERKSAMHET OCH
ANDAMAL

Féreningen, som #r ansluten till Svenska
Laryngforbundel verkar sjalvstandigt inom
sitt geografiska omrade - faststdllt av
Svenska Laryngforbundets styrelse - 1 en-
lighet med det syfte och mal som anges i

forbundsstadgarnas § |

$ 3. MEDLEMMAR

Medlemmar i foreningen 4r de personer
som frivilligt anmalt sitt medlemskap och
crlagt den av foreningens drsmote fast-
stallda Arsavgiften.

Medlemskapet grundar sig pd férenings-
stadgarnas § 2.

Medlem som skadar féreningens verksam-
het, syften och mal kan uteshutas av érs- el-
ler foreningsméte. Beslut om utesluining
skall understillas Svenska Laryngfor-bun-
dets styrelse for overprovaing,.

§ 4. ORGANISATION

Foreningens organisation &r

o Arsméte

1 Medlemsmate

rt Styrelse

1 Revisorer

Arsmétet ar foreningens hogsta beslutande
organ. Dxirutover utévas foreningens led-
ning av medlemsméten, vilka skall sam-
mankallas av styrelsen minst tre génger dr-
ligen.

Mellan érs- och medlemsméten utgdr sty-
relsen foéreningens ledning.

8 5. ARSMOTE

Arsmote skall péd styrelsens kallelse héllas
fore 15 mars

Kallelse med dagordning skall vara utsidnd
till alla foreningsmedlemmar senast tva
veckor fore arsmolet, och skall samlidigt
dven tillstdllas Svenska Laryngforbundets
styrelse for kannedom.

Vid &rsmotet skall féljande drenden be-
handlas:

1. Friga om arsmélet blivit utlyst i enlig-
het med stadgarnas bestimmelser

2. Val av métesordforande, sekreterare for
métet jamte tvd protokolljusterare som
tillika skall verka som réstriknare for ars-
motet

3. Styrelsens verksamhets- och ekeono-
miska berittelse

4. Revisorernas beriitlelse

5. Beslut betriffande ansvarsfrihet

6. Beslut om antalet ordinarie ledamoter
jamte suppleanter i slyrelsen samt antalet
revisorer jamle suppleanter.

7. Val av ordférande

8. Val av kassor

9. Val av dvriga ordinarie ledaméter 1 sty-
relsen

10. Val av suppleanter till styrelsen

11. Val av revisorer jamte suppleanter

12. Val av ombud till forbundets riks-
stimma

13. Ev. andra férekommande val

14. Val av valberedning

15. Faststillande av verksamhetsplan och
budget

16. Ovriga drenden

Varje narvarande medlem har en rost

Om sd begdres skall beslut och/eller val
genomforas som sluten omréstning.

Vid lika rostetal 1 beslut.eller val, filles
avgorande genom lottning.

Protokoll frin arsmétet skall i justerat
skick hallas tillgdngligt for foreningens

medlemmar samt genom [dreningssiyrel-
sens forsorg tillstallas Svenska Laryng-
férbundets styrelse for kdnnedom senast i-
nom en ménad.

§ 6. MEDLEMSMOTE

Kallelse till medlemsmote sker i enlighet
med vad som stadgats om drsméte

Fér protokoll vid medlemsmote giller vad
som stadgats om drsméte.

§7. STYRELSE

Styrelsen skall bestd av minst tre ordinarie
ledaméter och tvi suppleanter.

Minst 2/3 av antalet ledaméter och supple-
anter skall wvara opecrerade eller
strélbehandlade med funktionsnedsittning
Styrelsen skall inom sig utse vice ordfo-
rande, firmatecknare, sekreterare samt stu-
dieorganisatdr.

Styrelsen dr beslutsfor di mer %n hilften av
ledamoterna eller suppleant/fer ror dessa ir
niarvarande

Styrelsens moten skall pd ordfSrandens an-
svar protokollféras.

Det aligger styrelsen att:

& handla och svara pd foreningens vignar
o uppehdlla god kontakt med sdvil fore-
ningens medlemmar som med {Srbundet

1 verka [01 studieverksambhet bland med-
lemmarna

o verka {ér att av forbundet uppsatta syfte
och mal vigleder arbetet

u till forbundet for kinnedom inom en ma-
nad &versdnda, utéver samtliga métes- och
styrelseprotekoll, dven verksamhets- och
revisionsberittelse, verksamhetsplan och
budget

H regelbundet till forbundet rapportera an-
tal medlemmar i foéreningen liksom in-
dringar i medlemsregister.

§ 8. REVISION

Foreningens rikenskaper fores pr kalen-
derér och skall jamte bokslut, fore 15 fe-
bruari genom kassorens forsorg tillstillas
revisorerna for granskning. vilka har att
avge revisionsberiltelse inom 2 veckor.

§9.STADGAR

Svenska Laryngforbundets riksstimma
faststiller monsterstadgar for foreningen.
Tillagg till dessa stadgar kan endast ske
genom beslut pd foremingens arsméte, var-
vid 2/3 majoritet erfordras

Tilldgg fir €) strida mot vad som faststillts
i monsterstadgarna.

Tilligg skall f5r att vara giltigt understal-
las forbundsstyrelsen for godkinnande

§ 10. UPPLOSNING

Beslut om foreningens upplésning fattas
av forbundsstyrelsen efter forslag av fore-
ningen fran tvé medlemsméten, varav det
ena skall vara &rsméte. Vid uppldsning
tillfaller foreningens tillgdngar forbundet

*

Svenska Laryngférbundets re-
presentantskap sammantrader 3-4
dec. = efter Larys presslaggning.

Lang
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CIGARRETT"SALJARE" FICK CANCER!

Bada tva var fotomodeller i tobaksreklamen,
och bagge "larde sig roka". Och bada fick
cancer. Hon strupcancer, han lungcancer,
hjdrnan.
presenterades i Dagens Nyheter {or en tid
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som spritt sig till

Hon, Janet Stackman, var fotomo-
dell at Kucky Strike. Han, Harry
Hakansson fér Price.

Ingen av dem var rékare da de
"upptacktes" som fotomodelier och
varvades av reklammakarna, men
bada bérjade réka.

- Ville hantera cigarretterna pa ett for
rékare naturligt satt, sade Janet i DN-
intervjun.

- Jag fick bl.a. en limpa Prince i
veckan som arvode fér modelljob-
bet, berattade Harry Hékansson,
som dessférinnan inte var rékare.

Nu ar bada drabbade: Hon med
bortopererat struphuvud och en del
av ena lungan borta. Han med lung-
cancer, spridd till hjarnan. Berattar att
han vid intervjutillfallet i somras fatt
lakardomen: En manad kvar att leva!

Bada har givit sitt bidrag till att
tobaksreklamen férsvinner i Sverige,
liksom t ex i Finland, Portugal och
Frankrike - lander déar man kunnat
konstatera minskat antal rokare
sedan reklamen férsvann.

- Svarigheterna, sager bada fotomo-
dellerna, &r att évertyga unga om att
rékning dddar i fortid, ar livsfarlig och
skapar svéra lidanden.

- Jag har en skuld till mina medméan-
niskor, en skyldighet att visa vad
rékningen gjort med mej och mitt liv.
Hon ar nu en aktiv propagandist mot
tobaksbruket, inte bara genom att
agera | Sverige utan ocksa i andra
lander.

Kélla: Dagens Nyheter/Karen Séderberg

Gér dina vanner en tjanst:

Hjalp dem sluta réka!

sedan i samband med ett besdk de gjorde
hos socialdepartementet, dar de som
levande askadningsexempel om rékningens
faror uppvaktade for att stddja kampen mot
tobaksreklamen.

Bada

BRA MAT

vidl

tugg och sviljbesvir!

Hir kommer rad och recept!

Har man bra tinder och fungerande sviljformaga reflekterar man troligen inte sa
mycket over matens konsistens. Men for den som inte kan tugga eller sviilja normal(
kan konsistensen pa f6dan vara helt avgérande f6r om maltiden ska bli njutbar eller

en skrickupplevelse.
-
' \
|

Elisabeth Overby

Elisabeth Overby, som ér dietist med
lang erfarenhet fran olika verksam-
hetsomriden inom
restaurangbranschen och sjukvirden
ger alla som vill ha rdd och recept ett
nytt bevis pa sina kunskaper. Dem har
hon samlat i boken:

BRA MAT VID TUGG- OCH
SVALJSVARIGHETER.

Den #r utgiven pd Kommentus Forlag
och kan bestillas pd talong himedan.

Boken - Bra mat vid tugg- och svilljsvirigheter - viinder sig huvudsakligen till man-
niskor som méiste anpassa sin foda, men ritterna dr absolut inte avsedda aft serveras
endast till personer med tugg- och sviljsvarigheter! Manga suffléer, aladaber och
lackra soppor ar verklig festmat for alla.

Férutom den omfatiande samlingen med c:a 250 recept, indelade i fyra olika
kostskonsistenser, innehiller boken dven hela maltidsforslag for dessa olika kon-
sistenser.

I bokens bakgrund ligger praktisk klinisk forskning pé Stureby Sjukhus i
Stockholm.

Boken kostar 195:-, men om man bestéller 10 ex reduceras priset till 175:-. (Moms
o frakt tillkommer).

Bestillning sker direkt hos forlaget, pa talong hiir neddn, eller pa bestillningstelefon
08-749 47 00. Faxnumret ir 08-36 32 60.

BESTALLNINGSTALONG, som insiindes till
KOMMENTUS FORLAG AB,125 88 ALVSIO.

Hamed bestilles ... ex av boken
"BRA MAT VID TUGG- OCH SVALISVARIGHETER
att sindas tilt (namn och adress):
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GOTEBORGARE PA GOTLAND
FORENADE NYTTA MED NOJE

Molnen hade skingrats och solen tittade fram, nar vi stannade vid
Brunnstorps Vardshus for en kafferast. Vi - det var 29 medlemmar i
Laryngféreningen, Goteborg, som rastade har vid Véatterns strand pa var au-

gustifard till Visby.

Under fyra dagar skulle vi bese Gotland
och vi hade &ven avsatt tid for talGv-
ningar. Det var logopederna Birgit
Risberg och Christina Olsson som skulle
ta hand om den detaljen.

Vadret var inte det basta nar vi lAmnade
Géteborg redan kl. 06,30 pa stndags-
morgonen men vi litade pa var tur med
vadermakterna, och ju langre dsterut vi
kom, desto béttre blev vadret.

Nar vi anléande till Oskarshamn vid pass
kl. 13.00 sken ocksa solen fran en klar
himmel!

Overresan till Visby var lugn och behag-
lig.

Egﬂer inkvartering pa fina Hotell Strand,
och efter en god middag, tog vi en
kvéllspromenad i den vackra staden.

0 HOBURGEN - ETT MASTE

Efter en tidigt mandagsfrukost, antrade
vi var buss for en guidad rundtur i Visby
- en givande tur med kunnig guide.

Efter rundturen satte vi kurs saderut,
mot Hoburgsgubben. Det var sagolikt
vacker med den blomsterstralande flo-
ran som vaxte pa vagrenarna. Dar fanns

LANDSKURS | DANMARK
- EN STOR UPPLEVELSE

Landskursen i Danmark i juni blev en
stor upplevelse.

Direkt efter att luftvagen ha anlant till
Danmark blev vi hamtade till, och inkvar-
terade pa, Vingstedcentret, dar vi varmt
valkomnades av det danska broder-
férbundets styrelse.

Vi fick tilifalle att, liksom Elof och Linnéa
Bystedt, delta | sommarkursens alla év-
ningar.

Héar forevisades t ex simning -t 6 m un-
der vatten - med en fantastisk snorkel.
Har fick vi gymnastisera och spela
Boule - ett spel som introducerats ocksa
i Sverige, med Prins Bertil som en av de
mest intresserade entusiasterna.
Bussrundtur, midsommarbrasa med kor-
sang och mycket annat, engagerade
0SS,

Kursveckan avslutades med testmaltid,
manga tal, dans, musik och fina presen-
ter.
Vi vill genom Lary framféra ett varmt
tack for att vi fick tillfalle representera
Sverige vid detta arrangemang.

Majny och Sven.

bland annat cikoria, blaeld, vallmo och
orkidéer.

Hoburgsgubben ar ju ett maste nar man
beséker Gotland, Nar man ser denna
rauk férstar man vilken kraft havet har,
som astadkommit detia ingrepp i berget.
Nar sedan guiden berattade sagan om
Hoburgsgubben, tog man den till sig.

Pa atervagen till Visby stannade vi till pa
den medeltida Kattlunds géard och be-
sk&dade manga gamla prylar.

o LOGOPEDERNA TOG OVER

Efter hemkomsten till hotellet tog vara
logopeder hand om oss larynger och
demcnstrerade den nya snorkeln och
Blom-Singer-ventilen.

Vi fick ocksa en genomgang av vara ov-
riga hjalpmedel samt hur stomat skall
skotas. Det var mycket intressant och
givande.

a TISDAG: NORRUT

Tisdagen &gnades &t norra Gotland och
Féard.Vi startade tidigt p& morgonen med
ett besdék i Lummelundagrottorna.
Déarefter vidare norrut till Farésund och
farjan till Faré. Den karga men stor-
slagna naturen pa Fard gjorde ett starkt
intryck pA oss med sina raukar och
strandangar. Efter att vi besdkt Fard
kyrka och atit lunch pa Faréhus tog vi
oss tillbaka till Gotland. Via Slite med
sina enorma kalkstensbhrott kom vi ater
till vart hotell.

o TALKURSER MOTIVERADE

Efter utflykten tog vara logopeder hand
om o0ss och "plagade"” oss i dryga tre
timmar. Vi som levde i den tron att vi ta-
lade "rdtt" blev paminda om de fel vi
gjorde och konstaterade att talkurser &r
mycket givande bade faér "gamla” och
“nya" larynger.
Kl 07.00 pa onsdagsmorgonen lamnade
farjan Visby med Oskarshamn som mal.
Paus vid Ingatorp och ett langre uppe-
hall i Eksjo dar vi beundrade den gamla
bebyggelsen.
Lunch i Brunnstorp, och &ter i Géteborg
vid 19-tiden.
Alla var dverens om att det var en
mycket lyckad resa: Tur med védret, bra
reseledare, fint hotell och - sist men inte
minst - duktiga logopeder. Vad kan man
mer begara?

Eric Hermansson

GOD JUL
och
., GOTT NYTT AR
A tillénskar
. lLaryngféreningen
| Halland

Loy

LARYNGFORENINGEN
|
DALARNA
tillenskar alla lasare
GOD JUL
och
GOTT NYTT AR

"4 ox Laryngforeningen
: i Sidra Sverige

dnskar er alla
soladty en God Jul och
9 et Gorr Nynt Ar

5 e

Med tack fér god samverkan
tillénskas Larys utgivare och lasare
God Jul och Gott Nytt Ar.
Enskede Offsel

- allt i tryck!

Kurser oclt konferenser
Information och organisation
Texter och bilder

Trycksaker och grafisk form
Presentreklam och dekaler

och mycket annat...
...genom beprovade

L}i"'.'flf_‘.KHEILE‘JISHG-’-JEIEJI_F'7

tel och fax O8 - 658 36 06.
Adress:
Reimersholmsgatan 71
117 40 Stockholm,

som du kan na pa /

Tackar for god samverkan 1993
och tillsnskar Lary,
Laryngforbundet, foreningarna
och deras medlemmar

en angenam helg och ett

GOTTNYTT



Sormlanningar i
Laryngféreningen

Eskilstuna
sander er alla en jul-
och
nyarshalsning

Personalen pd
LARYNGFORBUNDETS KANSLI
onskar er alla
en
RIKTIGT GOD JUL
och

ETT GOTT NYTT AR

Projekt munhalecancer
onskar alla medverkande i
projekiet
och alla som stoder var verk-
samhet

en
GOD JUL OCH
ETT GOTT NYTT AR

NYTT AR - NYA TAG!

L&._,ﬂ,q’

REDAKTIONEN
TILLONSKAR
ALLA LARYS LASARE
EN GOD HELG OCH
ETT GOTT NYTT AR
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GOD JUL
och )
GOTT NYTT AR

onskar:
Doc. gverldk Jan Lundgren
Bitr dverlik Maciej Tytor
Logoped Christina Danbolt
Tandlik Margareta Berntsson
Tandhyg Kerstin Fretj
Kurator Kerstin Jansson
Sjukskdt Kerstin Carlsson
Sjukskodt Ewa Holmberg
Personalen avd 27
Klin fér éron-, nds- halssjukvard,
hérsel- och talvard.
Universitetssjukhuset
581 85 LINKOPING
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LARYNGFORENINGEN [

LINKOPING

oskar Larys lisare
EN GOD JUL och
ETT GOTT NYIT AR

Andersson, Monica, Timmernabben
Aspling, Eva o Carl, Tranas

Aurell, Marianne o Gunnar, Linkop.
Adolfsson, Eivor o Kjell, Linkdping
Bjorck, Birgit o Nils, Borensberg
Brynielsson, Paul, Borgholm
Claesson, Carin o Thorsten, Fliseryd
Eriksson, Ann-Britt o Karl-Erik, Fin-
spang

Gardelin, Sven Olof "Ola", Motala
Isberg, Maj-Britt, Tranas

Jonsson, Bengt, Kalmar

Johansson, Elsie o Bertil, Linképing

Johansson, Maj o Alf, Karlsborg
Pettersson, Einar, Norrképing
Parmerud, Ing-Britt, Mansam
Pettersson, Edith, Uppsala
Rénnblom, Sven-Olof, Linképing
Runman, Irene, Nyképing

Svensson, Christine o Henry, Norrk.

Swall, Christina o Manne, Valde-
marsvik

Svensson, Sigvard, Tenhult
Wirsén, Margit 6 Lennan, Vastervik
Holgersson, Lilly o Eskil, Liriképing

GOD JUL
OCH
GOTT NYTT AR

LARYNGFONDEN

Julhdlsningar - Uppsala

Adolfsson, Inga

Ahlbom, Kaj o Hatty
Ahlstrdm, Emy

Belin, Vivan

Beling, Gunilla
Bengtsson, Jan Christer
Berglund, Hans ¢ Gudrun
Blom, Ingvar o Lilly
Cakaar, Inga-Lill

Eriksson, Erik o Mildrid
Eriksson, Sven ¢ Majny
Johansson, Helny
Johansson, Roland

L andewall, Viola

Larsson, Gun-Marie
Lindstrém, David

Lind, Magelia

Lindhe, Anna-Lisa
Lindqgvist, Elise
Lindstrém, David
Lofbladh, Serry
Magnusson, Ingrid
Mattsson, Harry

Naujoks, Gerhard o Eriks
Nystrém, Lena

Paulsson, Lars-Olof
Pettersson, Sonja
Persson, Helena
Platin-Danielsson, Elisabeth
Sekulic, Milivoj o Miroslava
Staffansson, Sven o Britta
Safstrém, Britt

Safstrom, Marie ‘
Thorsson, Elsa s
Wiklund, Rune ¢ Elsa =
Ahlin, Dagny L
Osth, Svea 1
Ostiund, Yvonne 4

s

: OED

Uppsala Laryngforening
dnskar sina medlemmar

GOD JUL

ol

GOTT NYTT 4R

= ASTOCKHOLM:
# nga-Britt o Folke Eriksson

Svenska Laryngforbundets
styrelse
tillonskar
ALLA MEDLEMMAR,
vanner och alla dem som
stoder vart arbete
EN GOD JUL
och
ETT GOTT NYTT
VERKSAMHETSAR



Andas naturligt

tack vare Stom-Vent®.

GIBECK SR
onskar God Helg A

(® Gibeck

Gibeck Sverige AB
Tel 08-59 08 60 65 + Fax 08-59 08 85 92



