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'98 ars Riksstimma
tAmman var planerad tillsam-
mans med ett en-dagsseminari-

um som behandlade den nya tand-

vardsforsakringen,
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Sidan 4

Vardagsbekymmer

Jag ar forbannad!

Fe]le\-'emnser fran Hjdlpmedels-
centralen ér nagot som retar

upp mig, tycker signaturen Susan-

na.

Tycker du nagonting 4r fel, bra,
roligl — skriv da till "Fria ord”,

Sidan 17

M

Ny broschyr for
Laryngectomerade

egitimerade logopeden Erna

Gustavsson vid logopedmottag-
ningen i Karlstad har tillsammans
med Sten-Ove Pettersson, sjilv

L Ma Bra-helgen pa Hotell Dalecarlia i Tillberg den 17 till
aryngectomerad, arbetat fram en 4 7 . .

vilkommen informationsbroschyr. 19 april blev en klar succé. Det var alla rérande eniga

Sidan 11 OmM. God mat, trevlig samvaro och intressanta utflykter

bildade ett fint minne. Sidorna 12 - 15

idecember 1998
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Ledare.

LARYs nye redaktor fiir pennan.

'08 ars Riksstimma.

Rehabresa till Norge.

Rekreationsresa till Teneriffa.
Ny ordforande i Laryngfonden.

Till havs! Om en trevlig heglal.s.
P-tillstand i EU-linder.
Minga fel hos FK,

Lttare att fa full fortidspension.

Hans-Ake slutar,

Lagen kringgis vid avsked av
lénebidragsanstillda.

Vad iir det djur kan.

Studie i omvardnadsfragor.

Ny broschyr for Laryng-
ectomerade,
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Ma Bra-helg i Tillberg,

Aloha! Rapport frin en triiff pd
Stensunds fo]}dloqshola

Fria ord. Lisarna har ordet.
Tandvarden reformeras.

Utstdllning.

Aktivt antirdkarbete,

75-arig tant hdller koll pa 0§
med hjilp av Internet.

Ale kommun blir férst i landet
med efterfrigad utbildning.

Bilaga till ansékningshlankett,

Projekt Ruminien,
Bo Persson nominerad.
Dansk Landskurs.

Hofpas Du far en trevlig
och givande lisstund.
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ehar lins- och regionforeningar verksamma over

e har kontakt med motsvarande forbund 1 andra lin-

» har fortroendeanslutna likare, tandlikare, log

hela landet,

der,

der, kuratorer och dietister,

ope-

dr en av huvudmiinnen i Cancerfonden,

tillhér handikapptorbundets samarbetsorgan,

finansieras genom medlemsavgifter och anslag,
bla statliga organisationsstodet,

har instiftat fristaende Stiftelsen Laryngfonden, som

bl a ger rehabiliteringsstod till de som drabbats av
cancer i 6ron, nisa och halsomradet,

arbetar tor lika ritt till behandling, vard och reha-
bilitering samt for social trygghet,

utger tidskriften LARY,

virnar sina medlemsgruppers intressefrﬁgor.
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Mittat dubbelnummer
med ny redaktorsgrupp

om ansvarig utgivare av LARY har jag

nojet i och med detta dubbelnummer

2-3 hilsa en ny redaktorsgrupp vil-
kommen, Gun-Marie Larsson, Elise Lind-
qvist och Susanna Ruben. Idel "tejer” alla
forutsittningar {or att det skall bli en bra
produkt!

Gun-Marie Larsson redaktionsansvarig och
Elise Lindqvist kdnner vi vil sedan tidigare,
didremot icke Susanna, som ir en ny med-
lem i vart forbund. Hon har en litteréir bak-
grund och ett intresse for barnpedagogik

var tidning LARY. Laryngforbundet anlitar
Moderna grafiker for tryck av kuvert, brev-
mirken, kort av Carl Antons konstverk etc.

Dubbelnumret 2-3, vilket har tillkommit
bla. pd grund av kostnadsskil nir vi icke
fann en limplig redaktor. Som bekant dr var
upplaga icke stor sd det giller att halla utgif-
terna sd liga som majligt. Det dr ju alltid
spdnnande ndr man borjar pa ny "kula”
s.a.s. Jag dr full av tillforsikt att LARY blir en
bra tidning samt en paminnelse att vi syns
utat.

och samhillsfragor.

Susanna dr dr glossektomerad och presen-
teras ndrmare pa annan plats i tidningen,

Vi har dven triffat 6verenskommelse med
tryckeriet Moderna Grafiker att producera

Samtidigt vill jag ta tillfdllet att paminna att
vi forvintar oss rapporter, repotage elc. uti-

- fran vara foreningars aktiviteter vilket vi fin-

ner ett noje att i sin tur publicera 1 LARY.

Med vinlig balsning
Bo Persson 1

Fran projektledare till redaktionsansvarig

Fran projektledare till seminarie-
ansvarig till fondordforande till
redaktor for tidningen Lary, allt
inom Svenska Laryngforbundet
och Stiftelsen Laryngfondens regi.

ina arbetsuppgifter inom for-
bundet har varit nya utma-
ningar vilka gett erfarenhet och nya
kunskaper for mig och som jag tror
mig veta har varit till glidje for for-
bundets medlemmar och anhériga,
Nya redaktionens mdlsittning dr
densamma som foregiende redak-
tions, dvs att gdra en sa ldsvird och
informationsrik tidning som méj-
ligt. Var férhoppning dr at fa dll
stind ett samarbete med Er lisare
genom att Ni bevakar och skickar
in information och intressanta syn-
punkter som kan publiceras i tid-
ningen.
Tidningens nya utforande med
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ny lay-out och ny tryckare dr beslu-
tat i forbundsstyrelsen, direfter far
vi 1 redaktionen, inom de ekono-
miska ramarna, fria hinder au

utforma nya idéer till att stindigt |

forbitra tidningen,

Mina medarbetar i redaktionen ér
Elise Lindgvist, en “kindis” {or de
flesta medlemmarna. Elise har varit
anstidlld pa forbundets kansli sedan
1983. Under de senaste aren idven
ingatt i redaktionen for Lary.

Susanna Ruben ir relativt ny
inom férbundet, men vilkind fér
mig eftersom hon har opererats for
munhalecancer pa Karolinska sjuk-
huset, dir jag arbetar som kurator.
Susanna dr fritidspedagog, inom
vilket omride hon ér starkt engage-
rad genom sitt {drfattande av littera-
tur. Bockerna anvinds idag som
kurslitteratur inom psykologi- och

lirarutbildningen. Susanna har,
genom sin kunskap och erfarenhet
av barn, varit eftertraktad som fore-
dragshallare ute i landet.

En ‘idéespruta” och virdefull
"kunskapskilla” inom tidnings- och
reklambranschen  d4r Gunnar
Schneider, vilken varit egen foreta-
gare inom denna bransch. Gunnar
dr ordférande i Stockholms lins
Laryngforening. Vid denna tidnings
tryckning har jag tagit kontakt med
Gunnar for att fa hans medverkan i
tidningsarbetet. Jag vet att ett sam-
arbete med honom skulle innebiira
en resurs for tidningen (Overtalning
pagar).

Min uppmaning till Er Fsare ir,
skicka insindare, artiklar, beriittel-
ser, tinkvirda ord......

Gun-Marie Larsson 1



1 998 ars Riksstimma var plancrad
tillsammans med ectt semi-
narium. Gun-Maric Larsson och Bo
Persson hilsade de niirvarande vil-
komna. Ingemar Firm och Karin
Lund fran TI1SO var inbjudna som
foreldsare. Ingemar informerade
om Agenda 22, Karin foredrog
delar av den nva tandvardsférsik-
ringen som skall borja gilla fr o m
ar 1999.

Vidare holl forbundets fortroen-
delikare Richard Kuylensticrna ett
mycket intressant foredrag bl a om
de senaste rénen inom kirgurgin
for strup-och munhdlecancer.

Pa kvillen samlades riksstidm-
mans ombud samt inbjudna giister
for att inta en gemensam supé.
Under maltiden underhéll trubadu-
ren Anders Froling, Forbundsord-
foranden hade néjet at dverlimna
Svenska Laryngtorbundets heders-
medlemsutmirkelse till kasséren i
Halland{6reningen Olle Hansson.
Olle som édr och har varit en myck-
ct aktiv medlem i midnga ar inom
forbundets  verksamhetsomrade,
tackades for allt arbete och intresse
han lagt ner for vara medlemmar,

en gedigen “kimpe”. GRATTIS Olle! |

Riksstimman Oppnades av [ér-
bundsordférande planenligt pa den
andra dagen. PRO-ordférande Lage
Andreasson utsdgs till stimmoord-
forande. Stimmans dagordning
behandlades, med Lages klubbfé-
ring genomfordes motesforhand-
lingarna skickligt och korrekt. Det
tackar vi for.

1997-ars verksamhetberitelser
genomgicks och godkiindes. Styrel-
sen beviljades enhiilligt ansvarsfri-
het for det gangna verksamhetsaret.
Det konstaterades att forbundet har
ctt vill fungerande kansli, adminis-
tration samt en hygglig ekonomi,
Forbundet fortsitter arbetet med
uppstkande verksamhet for art fin-
na ytterligare handikappade inom
forbundets verksamhetsomrade.

Gun-Marie Larsson avitackades
for allt arbete som forginsifullt
utforts sasom Stiftelsens Laryngfon-
dens ordforande.

Efter Riksstimmans genomforda
val samt efter styrelsens konstitue-

ringar lick Svenska Laryngforbun-
dets samt Stiftelsen Laryngfondens
styrelse nedanstdende sammansiite-
ningar:

-Forbundsstyrelsen
Bo Persson ordforande
Gert Hall kassaforvaltare
Sven-OlofGardelin  sekreterare
Siv Baglien v ordf/studieansvarig
Gunilla Beling ledamot
Hans-Ake Ellvén ledarmot
Kenneth Ohlsson ledamot
(nyval)
Sten-Ove Pettersson  suppleant
Gunnar Schneider  suppleant

Jozef Valaszkai suppleant (nyval)

-Fondstyrelse
Gert Hall ordforande (nvval)
Kjell Andersson  v.ordforande
Bo Zachrisson  kassaforvaltare
(nyval)
Gunnar Persson ledamot (nyval)
Kaarlo Vuolleledamot  (nyval)
Tord Andéring supplcant (nyval)
Bo Persson suppleant
Ingvar Stahl adjungerad
Momnica Lindahl adpungerad
Bo Persson och Gert Hall 1

s (Overst) Firbundsordforande Bo Persson
overlimnade bedersmedlemsutmirkelsen
till kassiiren i Hallandsfireningen, Olle
Hansson.

* (1. v} En glad trubadur — Anders Fréling -
safte en sirskild firg pd drets Riksstidmma.

LARY nr2-3+1998



Rehabiliteringsresa

S4 var det dax igen, att f uppleva |

en underbar bussresa. Det ir Syd-

ostra Laryngforeningen som
besokt Norge.

i startade den 1 juni i Finspang

fér vidare fird tll Nomkdping,
Link6ping och Jonkoping dér (ler
resendrer anslot sig. Sammanlagt
var vi 37 deltagare,

Via Svinesundsbron kom vi tll
Oslo - Gejlo - Eidfjord - Bergen - Ed-
land, stdra delen av Hardangervid-
da - Sandefjord och firja over dll
Suwomstad, Vi var hemma igen pa
kvillen den 6 juni.

Oslo sag vi tillsammans med
humoristisk och kunnig guide och
vi bestkte bl a Sjofarts- och Fram-
muséet.

Vi giorde en utflykt med tag pa
Flamsbanan. Den dr ca 20 km lang
och stigningen dr 868 m. Banan gar
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pa hyllor i fjillsidan och genom
minga tunnlar. Under den tagresan
fick vi vara med om twe arstider:
vinter, var och sommar. Fantastiskt
vackert, S4 mdnga vattenfall, fior-
dar, hidga berg och smala slingriga
vigar — allt detta pa en gang ir det
nog bara Norge som kuan visa upp.

Vid Eidfjord besokre vi Kjeasen,
en av virldens mest isolerade gar-
dar. En stig lings (jillviiggen, ca 600
m upp, var den enda viigen och allt
som behdvdes fick biras dit,

Nir sedan Sima kraftverk bygg
des 1971 fick de dntligen en wvig,
vilket var tursamt for oss! Naturligt-
vis hestkte vi dven krafltverket som
ligger 700 m in i berget.

Det siigs att det bara regnar i Ber-
gen och det kom ocksd en regn-
skur nér vi var dir men det var
dven solsken. Har hade vi ocksa en
guidad sightseeing  och  gick

omkring bland alla vackra trihus
m.m., saumt parkerna med alla Rho-
dodendron som stod i full blom.

Vi har akt pa manga slingrande
hégfjallsvigar, genom massor av
tunnlar och pa smala vigar dir det
€] gar att motas, over Hardanger-
vidda dar det bara var snétickta
fjdll och dir vi stannade for att 4
kasta lite snoboll. Firden fortsatte
ner mot kusten dir det fanns myck-
et fruktodlingar pa den smala land-
remsan mellan fjallviggarna och
fjordarna.

Det har varit en fantastisk resa
och vi gor girna om den med
samma siikra chauffor och trevliga
sillskap.

Heéilsningar frin
Sydostra Laryngforeningen
genom Siv och Ingegerd |1

» Halva styrkan i aktern pa "Fram” -
Norsk Sjifartsmusenm.




Rekreationsresa till

Teneriffa

Stockholms lins laryngforenings friskvirds-, rehabilitering- och
rekreationsresa till Teneriffa 8-22 februari 1998 — en personlig
utviirdering gjord av en laryngektomerads anhorig,

fter mycket nedlagt arbete av

var reseansvarige, Tord Andéh-
ring, for att finna en bra och billig
resa till virmen och solen kom i
iviag till Playa de las Americas pa
Teneriffa. Flvgresan gick bra och vi
installerade oss pa hotell Mare Ver-
de i Torviscas-omrddet,

Gruppen bestod av 26 forenings-
medlemmar plus en sjukskoterska.
Var sjukskoterska — distriktsskoters-
kan Maria Engstrom — hade mottag-
ning varje dag mellan kl. 9.00-10.00
och stod dessutom vid behov till
varl forfogande dygner runt vilket
kiindes tryggt.

Hon engagerade sig dven i att
ordna trevliga utflykter och gemen-
SAIT] SAMVATQ,

o Litt att andas

Forsta kvillens promenad i ljum,
syrerik och laandad luft var en
ljuvlig upplevelse efter den langa
och rakalla vintern i Sverige,

Sa folide 14 dagar av ca 25 gra-
ders viirme och sol. Tillvaron upp-
levdes lidtt och skon, speciellt for de
opererade. Endast under en dag
blaste sandbemiingd vind fran Afri-
ka och gjorde andningen svéarare.

Vi ordnade informella aktiviteter i
form av gemensamma morgonpro-
menader, strandvistelser med moj-
lighet till bad i havet for den som sa
kunde, malider och marknadsbe-
sok. var och en deltog efter ork och
onskan.

¢ Duktiga guider
Eftersom vi hade tvi yrkeschaufto-

rer, brédderna Ame och Lasse, med
i gruppen och dessutom tllgang till
forndmliga guider — Rigmor och
Mars ITobro, ett par som i manga ar
semestrat pd Teneriffa — kunde vi
hyra tva minibussar och dka pd en
heldagsutflvie runt 6n.

Vi akte namuligtvis till berget Tei-
de men fick dven bese kyrkan i
Candelaria med Kanariedarnas
skyddshelgon "den svarta madon-
nan” plus mycker, mycket, mycket
mera.

Jag gjorde ctt studiebesok pa Cli-
nica Vintersol och samralade med
Pablo GonzalesDorta, direktér och
ansvarig for anlidggningen. Vinter-
sol dr en mycket vélutrustad privat
anlidggning [or rehabilitering och
friskvard av handikappade men
tyvirr ett alldor dyrbart alternativ
for oss i Laryngforeningen. Kostnad
ca 1700 kr/dygn och person.

Rehabilitering och rekreation for
de som drabbats av cancer i dron,
nisa och halsomradet kan troligtvis
ordnas pa ett billigare sitt, vilket
var resa dr el fint bevis pa.

At en mycket god sammanhall-
ning i var grupp med manga
gemensamma aktiviteter skapade
trivsel, social trygghet och fornyat
livsmod var vi nog ense om.

Stort TACK till Svenska Laryng-
forbundet som genom generdst
bidrag fran Stiftelsen Laryngfonden
giorde det mojligt for sa manga
medlemmar i Stockholms lins
Laryngforening att kunna deltaga i
denna livslustresa.

Ulla Pettersson A

Byte av
ordforande

i Stiftelsen
Laryngfonden

Mcd en storslagen och vacker
blomsteruppsitning blev jag,
pa Svenska Laryngtorbundets Riks-
stimma, avtackad for mina tva ar
som ordforande i fondstyrelsen.

Att arbeta med stvrelsen har for
mig inneburit hart arbete, manga
nya virdefulla bekantskaper, lirori-
ka kunskaper i styrelsearbete och
nya insikter i olika mvndigheters
arbete och beslur.

Jag oénskar med dessa rader tacka
alla de minniskor som direkt cller
indirckt arbetat med mig i fonden
samt Onska nya styrelsen LYCKA
TILL i deras fortsata arbete 1 Stiftel-
sen Larynglonden.

Gun-Marie Larsson 11

= SLE:s ordforande Bo Persson aviackar
avgdende fondordforanden Gun-Marie
Larsson.

LARY nr2-3«1998



Till havs!

Sydostra Laryng-
foreningen var ute
och seglade.

I samband med fireningsmotet
den 8 augusti, foretog Sydostra
Laryngforeningen en batresa med
passagerarebaten M/S Kung Sver-
ker.

Den utgick fran hamnen i Mota-
la pa Gota Kanal genom sta-
den, utfor shusstrappan vid Borens-
hult, ner pa sjén Boren. Vid Bo-
rensberg vinder baten och gar
sarmma tur tillbaka,

En verkligen lyckad dag med
vackert vider och en skeppare
som, pa atcrresan, berdttade om
Ulvasa slot som ligger utmed
Boren, om kanalens historia och
om bebvggelsen utmed kanalen,
bland annat Motala Verkstad,

Nir vi passerade Baltzar von Pla-
tens monument signalerade baten,
som brukligt dr att passagerarbatar
gor som gar i Ost-Vistlig rikining.
Som avslutning pa resan rundade
vi fontiinen 1 Motalaviken, déiir man
ser gatorna som gar i solffdderform
ner mot viken, (Motala symbol).

Vad jag kunde hora var deltagar-
na nojda med dagens begivenheter.

Nils
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Parkeringstillsiand for funktionshindracde

giller i alla EU-linder

Eumpzu‘itdet och Europaparla-
mentet har kommit dverens om
att nationella  parkeringstillstand
ska gélla dver hela EU. Det innebir
att en funktionshindrad i et EU-
land kan anvinda sitt parkeringstill-
stand i andra EU-linder. Dessutom
bestimdes att parkeringstillstindet
knyts till personen och inte till et
visst fordon.

(ikapp) 2

Minga fel

i forsdkrings-
kassornas
arbete

Av forsikringskassornas drenden
har atta procent handlagts pa fel
sitt, Det rapporterar Riksforsik-
ringsverket i sin drsredovisning,

Dct dr kassorna sjilva som fau
rapportera in sina fel till Riks-
[orsikringsverket. Bristerna giiller
dels att ménniskor fir fel ekono-
misk ersiittning, dels handliggning-
cn i storstd allmidnhet. T vissa fall
har inte underlagen varit kompletta
innan beddmningar gjorts.

— Det hir dr alldeles for hog fel-
procent, siiger Jan Andersson, eko-
nomichef pi Riksforsakringsverket.
Man skulle kunna acceptera ndgon
procent felaktigt handlagda édren-
den men inte sa hir manga. Jan
Andersson podnglerar dock att
1997 dr forsta drct man gjort en
bedomning av bristerna och dirfor
inte har nagot att jAimfora med. Det
ror sig heller inte om nagra stora
summior, Lotalt sett, menar han.

Under senare ar har forsiikrings-
kassorna varit med om stora bespa-
ringsatgdrder. Man har dragit ner
personalstyrkan frin 17 000 till
13 000 personer. T reda pengar gor
det 1 miljard. Hela den administra-

tiva budgeten for landets férsik-
ringskassor ligger pa 5 miljarder.
Det har varil besvirligt for kas-
sorna, sdger Jan Andersson. Den
nva lagstifiningen har ocksa snarat
tll regelverket. Det har varit svart
att tyda och forsta de nya reglerna.
Neddragningarna har ocksa fort
med sig dkad brist pa kompetens,
Under 1998 satsas 25 milioner kro-
nor pa att kvalitetssiikra drendechan-
teringen,
(tkapp) 4

I ovanstaende artikel kan man lisa
att det varit svnd om [Orsikringskas-
sorna och dess personal vilket man
till viss del kan forsta.

Men den stora viktiga delen i det-
ta ir ju den enskilde individen som
blir drabbad pd grund av kassornas
besparingar och diliga kunskaper
om olika handikapp.

Det finns personer i var medlems-
skara som blivit orittvist behandlade
men tack vare hjilp fran férbundet
tat upprittelse.

An en ging siger jag, ndj er inte
med att skicka in handlingarna per
post utan dverlimna dem personli-
gen till handldggaren sd att ni far
mdjlighet att informera om de olika
problem som ni har. Man skall ju
komma ihag att en i grunden angi-
ven sjukdom orsakar olika problem
hos vatje enskild person t.ex. mun-
torrhet, sviljproblem och andnings-
problem som kan paverkas av olika
viidertyper.

Per-Arne Herbertson
fd. redaktor 1



ittare att fa hel
fortidspension

Det ska bli littare att fa hel fortidspension nédsta ar. Kraven pa att

arbetsformagan ska vara helt nedsatt mjukas upp och det ska riicka
med att arbetsformagan 4r "i det ndrmaste helt nedsatt” for att £a

full pension. Det foreslar regeringen i en proposition.

En utredning i hostas ville a for-
tdspensiondrer skulle vara akti-
va och kunna arbeta och samtidigt
ha kvar sin pension 1 nagot reduce-
rat skick i bakgrunden, Detta siger
regeringen nej till med motiver att
pensionen inte ska vara en livslang
forsorningsgarant. Den som kan
arbeta en lingre tid, avlonat eller
oavlonat, kan rikna med att fa fér-
tidspensionen omprovad. Ideellt
arbete och politiska uppdrag ses
ddremot med blida dgon, forutsat
all det inte dr en heltidssysselsiitt-
ning.

Mdlet dr att [Ortidspensionen ska
varga 05 procent av den tidigare
inkomsten. Men regeringen talar
inle om pa hur mangs ar inkoms-
terna ska beriknas. Hur hog pen-
sionen blir ska utredas vidare men
en fortidspensionidr ska ha rit au
leva pa mer dn vad socialbidraget
ger. Nivan ska ungeldr vara i niva

med folkpensionen, menar rege-
ringen. Och den som behdver ska
ocksa kunna fa bostadstilligg,
Personer som aldrig yrkesarbetar
far en garantiniva som ir relativt lag
for ungdomar men som sedan sti-
ger med okad alder. Deua for ar
inkomstutvecklingen ska likna den
som dr 1 arbetslivel. At unga far
mindre motiverar regeringen ocksa
med att det "motverkar missriktade
ekonomiska incitament for funk-
tionshindrade ungdomar art sdka
sig till fortidspension istillet [6r at
utbilda sig”. Forutom uppmjuk-
ningen av kraven [Or att £ full pen-
sion innehaller regeringens propo-
sition a [orslag. Dédremot 4dr det gott
om oklara punkter som ska utredas
vidare. Till exempel vilken crsdt-
ning langtidssjukskrivna ska fa. Det
nya systemet ska sjosdtas 2001,

(fkapp) 11

Hans-Ake
slutar

Hﬂn&—Ake Ellvén, cn ansvarsfull
och trogen foreningskonsult,
har slutat sin anstillning pa Sven-
ska Laryngforbundet, ITans-Ake har
Overgivit oss kanslipersonal och
Stockholm {or ett boende i sodra
Sverige,

Vi saknar Ditt glada skatt, Din all-
tid hidlpsamma hand, Din kopia-
torsvana och Dina roliga vitsar,

Flise, Birgitta, Monica
och Gun-Marie

Lagen kringgas for att avskeda
1onebidrags-
anstillda

Arbetshandikappade ska enligt
lagen ha en starkare anstillnings-
trygghet dn andra. Men detta kan
kringgas.

aturhistoriska  riksmuseet i

Stockholm forsoker just nu
avskeda 17 lonebidragsanstillda.
Uppsala Universitet kunde for ett
par ar sedan pa liknande sat speci-
fikt avskeda lonebidragsanstillda.

Nar personal ska avskedas sa ska
det goras enligt sirskilda regler.
Enligt lagen om anstillningsskydd
ska anstillda med samma arbets-
uppgifter slas ithop dll en grupp.
Den i gruppen som varit anstilld
kortast tid f4 da ga.

Narturhistoriska Riksmuseet ska
nu gora sig av med totalt 33 anstill-
da och fir derta dndamal har 21
grupper skapats. 16 av dessa grup-
per innchaller bara en person, Pa
detta sdit kan museet varsla 17
anstillda med Ionebidrag, trots au
dessa enligt lagen om anstillnings-
skydd ska ha foretriide till fortsat
anstdllning, oberoende av turord-
ningsreglerna.

Uppsala Universitet intittade for
ett par ar sedan pa liknande sit
trordningsgrupper och 16 arbets-
handikappade personer miste da
sitt  lonebidragsarbete.  Fackel
anmiilde fallet tll Arbetsdomstolen.
Trots all uppsigningarma stod fast
sd forlikades parterna. Detla siitt att
anvinda turordningsgrupper pro-
vades dirfor aldrig arbetsrittsligt.

— Det tycker jag dr synd for det
skulle ha wvarit intressant att {a
saken prévad, sdger Christer Dani-
clsson pa Liansarbetsndmnden i
Uppsala Lin,

Centrum f{6r Handikappforsk-
ning vid Uppsala Universitet ska nu
genomlora en studie for art se vad
som hinde med de personer som
fick sluta. Man ska ocksa se vad
som blev av de arbetsuppgifter som
de lonebidragsanstillda tidigare
utforde vid Universitetels institutio-
ner.

(ikapp) 11
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ag fastnade i ovanstaende dmnet

djurs betvdelse [or minniskan.
Och da menar jag inte som mal
cller som “forsokskaniner” utan
som hjidlp tll att dka livsviljan da
den brutits, didmpande av angest
och liknande.

Sedan en tid, ver jag, att man
anvinder delfiner i rehab/habilite-
ringen for bam och ungdom med
autism och/eller med traumatiska
upplevelser. Dessa metoder har
visal sig mveket effektiva. Frt exem-
pel dr det barn som dnnu inte har
ldrt sig tala men uppnatt en alder av
aua 4r fick simma med sina nya
ranner. Llier en vecka ytrade han
sina forsta ord, Vad beror detta pd
kan man fraga sig. Jag, som gam-
mal [ritidspedagog, (/) spec. peda-
gog blev sjilvklart nyfiken!

Manga ldkare fragar sig ocksa
men anvinder denna metod som
varil sa framgangsrik, parallellt med
forskning forstds.

¢ Lir av delfiner
Delfinexperten Lotten Od berittar
att delfiner dr "fenor” (ha, ha ursik-
ta, kunde inte lata bli) pa art kinna
av individens kiinslor och anviinder
sin energi till att leka fram glidjen.
De ir talmodiga, uppfinningsrika
och ger sig inte forrin de lyckats,
Nu finns denna forskning frimst i
USA men dven hiir i Sverige gor
man upptidckter dir djur paverkar
sfuka minniskor positivt,

Fick Lisa en artikel om hem for
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gar bet??

néra fyllde mitt h

dldre och demenssjuka dir det in-
gar en huskatt eller en hushund,

Barbro Beck-Friis, professor i
aldrevard och som introducerat fle-
ra hundar i dldrevarden, berittar
om en kvinna som bodde pa ett
sjukhem och som sillan sade nagot
begripligt utom nir hunden klev in
I rummmet. Dd var hennes rost och
meningar tydliga och med glidje
hiilsade hon pa den.

I England finns det till och med
sjukhus dir det ar silvklart att pat-
enterna far ta med sig sitt flsklings-
djur, man menar da all patientcrna
blir sjukare om kontakten bryts.

Ar det detta en ny kunskap
eller,. ? Indianerna i programserien
"Vise minnen” som visades 1 TV 4
berirar att det dr en gammal tradi-
tion i deras kulmr, att man soker
djuren nir man dr sjuk. De menar
pa att djuren hjilper deras sjilar.

Jag hade da dnnu inte 1dst just
dessa artiklar eller hort program-
men men dnda kanske hade nagot
av detta i bakhuvudet niir jag sjily
blev sjuk, for snabbt bestimde jag
mig 1or att skafta en valp.

Min medvelna tanke var “jag
mdste ha nagot som tvingar mig att
skratta varje dag, annars kommer
jag aldrig mer artt le” for et skratt
forlinger livet brukar man ju

sdga....

* Flisa var mitt allt
Situationen krianglade vierligare till
sig da jag blev ensamstaende kort

s

Vad dr det
djur kan,

dir vetenskapen/ménniskan

Ibland tinker jag riitt mycket, har liksom tid att
gora det. Dessa tankar borjade surra i mitt huvud
nédr min hund lag med sitt huvud i mitt kné och jag
kidnde hur virmen och lyckan éver att ha henne
jirta.

efter hemkomsten fran sjukhuset,
Flisa var mitt allt. Hon skuttade, och
giorde krumbukter si at jag kom
pd mig sjdlv med att skratta flera
gdnger varje dag. Dessutom krivde
hon att fa ga promenader, vilket var
en nédvindighet dven for mig,
visade det sig. Om jag lag for inge
och inte ville ga upp tog hon tag 1
byxbenet och drog mig ur soffan,

Jag behovde lunggymnastiken
for att [ upp slemmet da jag hade
svart att hosta upp det.

Nir jag var "under isen” lade hon
sig intill och slickade bort mina
tarar och gav mig grinslos kirlek.
Som allt annat var mitt siihortro-
ende i botten men inte brydde hon
sig om att jag inte kunde tala nor-
malrt eller dta normalt. Formodligen
betedde jag mig dndd onormalt for
att vara hund .. ..

Den yviga, stora, busiga vovven
var den som lyssnade bist pa mig

Inte for att hon har bitre horsel,
cller ens kunde forsta orden utan
for den starka vilian au forsta och
inte ha [érmagan(?) au bli ridd for
att drabbus av samma 6de. Hon Lir
mig att njuta av nuet, djur oroar sig
inte for morgondagen de kan verk-
ligen konsten att leva ITir & Nu och
vara ndjda med det.

Och bara en sadan sak.... man
kan beritta hemlisar f6r henne utan
att hon skvallrar, Dessutom ér hon
en utmirke singvirmare!

Susanna Ruben 1



Studie i

omvardnads-

fragor

— ron-, nids- och halskliniken i
Halmstad bestar av en mottag-
ning, en vardavdelning med 14
vardplatser, akutmottagning dygnet
runt och horsclvardsavdelning. Kli-
nikens upptagningsomrade omifat-
tar hela Hallands lin och mottag-
ning finns i Falkenberg, Kungs-
backa, Laholm och Varberg vilket

gor at spridningen pa patienter ir

stor rent geografiskt,

Kliniken upplever sig ha svarig-
heter med att folja upp och erbjuda
patienter med huvud-halsumér en
god kontinuitet och omvardnad
under hela sjulkdomsperioden. Det-
ta beroende pa att en stor del av
behandlingen sker utomling och
atl patienterna soker den 6ron-, niis
och hals mottagning som ligger
nidrmast till hands inom linet.

* Undersdkning 1

For att hoja kvaliteten pa omvard-
naden och omhindertagandet av
dessa patienter var det viktigt ar
analysera vardkedjan, det vill sidga
patienternas olika vardkontakter
med sjukvarden under hela sjuk-
domsperioden, samr art fa en upp-
fattning om hur patienter och per-
sonal i vardkedjan upplever kom-
munikationen, informationen och
samarbetet mellan de olika enheter
som dr involverade,

Det var ocksd viktigt att fa defini-
erat om och nir patienterna efter-
frigade et utdkar psvkosocialt stid
vilket skulle kunna leda dll storre
trygghet for denna patientgrupp.
Nyvckelord var information, kom-
munikation, kontinuitet. P4 grund
av ovanstaende genomfordes tva
undersékningar, vardkedjeanalys
och enkitundersdkning tll vardgi-
vare och patienter.

10

Jag vill rikia el stort och varmt tack till

Laryngfonden som genom sitt bidrag under
1997 givit mig mojlighet att arbeta som
kontakisjukskoterska, samt undersoka och

ge forslag till fortsatt utveckling av
omuvdrdnaden for patienter och anhoriga i
Hallands ldn som dr drabbade av huvud-

bhals tumor.

Vardkedjeanalysen genomférdes:

* genom journalgranskning,

s genom inventering av befintdiga
vardprogram,

e genom informationsmaterial fran
oron-nis- och halskliniken |
Gothorg, Halmstad och Tund.
Resultatet visade att viardkedjan

dr komplicerad och art antalet kon-
takter med olika likare var hog,
Dokumentationen i journalen av
tysiskt och psykiske vilbefinnande
var sa gott som obefintigt. Genom
vardprogram och informationsma-
terial kunde riktlinjer utarbetas for
att ge en allsidig information och
forstaelse tll patient/anhorig och
personal om handliggning och till-
vigagangssitl vid cancerdiagnos
infor regionsvarden,

¢ Undersokning 2
Den andra undersékningen rikiade
sig till patienter och vardgivare i
den ytre och inre virdkedjan.
Detta [6r att se om patienter och
personal var ndjd med den infor-
mation de fick frin oss, om kom-
munikationen fungerade pa ett ll-
fredsstillande sitt, om de upplevde
samarbetet som gott och om pati-
enterna upplevde att de fick stod
under sin sjukdomsperiod. Nyckel-
ord var information, kommunika-
tion, samarbete, kontinuilet. tvgg-
het och psykosocialt stod.
Enkit undersokningarna genom-
lordes
o venom frageformulir tll virdgi-
vare och paticnter
* genom personliga samital och
maoten
Resultatet visade alt patienterna
upplevde att samarbetet mellan de
olika enheterna fungerade bra.
Informationen om cancerdiagno-

sen gavs till de flesta patienter av
en specialistuthildad likare och
overvigande patienter upplevde art
informationen var tillricklig och art
den formedlades pa ett bra sin. De
flesta var ensamma nir beskedet
gavs och hade Onskat att nagon
niirstiende varit med. Endast en
patient hade haft nagon ansvarig
sjukskoterska under sin behand-
lingstid.

Personalen 1 regionsjukvarden
uppfattade samarbetet som  gott
men Onskade mer information om
vad patienten fart tor cancerbesked
och vilken information som givits
till patienten gallande undersok-
ning och behandling,

Gemensamt f6r alla vardgivare
var onskemal om bdtre framfor-
hallning vid hemgang, samordning
av tider och gemensam vardplane-
ring, liksom att de i man av td
onskade hospitering och et stémre
uthyte av varandras erfarenheter
genom att triffas mer regelbundet,
Undersdkningen tll patienterna
visade atl det fanns ett behov av au
en sjukskoterska med god kunskap
och kinnedom om onkologisk
omvardnad, behandlingsmetoder
och psvkosociala effekter skulle
finnas tillganglig som stéd fran det
att diagnosen givits och en tid efter
behandlingens avslutning.

For att uppleva nygghet, kiinna
kontinuitet och fa kommunikatio-
nen att mellan de olika vardnivaer-
na i vardkedjan behovs det en sjuk-
skoterska som samordnar varden
sanmit ger det psvkosociala stod som
palienterna  elterfragar.  Denna
verksamhet bor starta redan vid
diagnosbeskedet vilket skulle med-
fora att varden anpassas individu-
ellt och tillgiingligheten okar,
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» Forslag pa fortsatt arbete

For att hoja vardkvaliteten, inritta
ett register for att samordnings
/kontakt-sjukskoterskan skall kun-
na sc var i vardkedjan patienten
befinner sig och utifran detta plane-
ra en individuell omvardnad.

Uppritta kontinuerliga vardte-
amsmoten med patient och den
personal som dr inkopplad pa pati-
enten.

Starta upp med onkologronder
en gang i manaden for at kunna
crbjuda patienten en bittre konti-
nuitet.

Fortsdtta med utbildning inom
canceromvardnad till personal pa
kliniken.

Starta upp uthildnings och stod-
grupper [6r de anhoriga.

Upprdna rikdinjer och standards
inom alla delar av canceromvérd-
naden for att héja och kontinuerligt
kunna gora en utvirdering av vird-
kvaliteten.

» Ovrigt
Under aret har jag som klinikrepre-
sentant deltagit i olika kvalitetspro-

jekt som bedrivits pa lnssjukhuset
och 1 sodra Halland dir ocksa
representanter for olika patientfore-
ningar medverkat. Genom detta
dven varit med om att utforma
viardprogram gallande nutrition,
kontaktsjukskaterskeverksamhet
och palliativvard for cancerpatien-
ter

Deltagit och presenterat Laryng-
fonden genom mitt projekt vid
temadagar som arrangerats pa sjuk-
huset och i ldnet.

Deltagit i psykosociala nitverk i
stdra regionen Lund och dr med att
starta upp ett liknande ndrverk i
vistra regionen,

Deltagit i en samtals och utbild-
ningsgrupp for patienter med
huvud-halstumor pa kliniken till-
sammans med kurator och logo-
ped.

Deltagit som smirtombud i regel-
bundna méten och uthildningar pd
sjukhuset.

Arrangerat seminaric-eftermidda-
gar med temat "smidita utan grin-

ser” pa ldnssjukhuset och nista
seminaric den 4/3 ir Margareta
Soderberg tillsammans med Ingrid

Terje inbjuden for att tala om kom-
munikationen, samtalets betvdelse
och cancerrelaterad smarta.

Utformat riktlinjer for information
och omhindertagande av patienter
drabbade av wumaor i huvud-halsre-
gionen.

Uttormat forslag pa en samord-
nings/kontaktsjukskoterskas
arbelsuppgifter,

Uthildat mig sjilv, 40 poing
onkologisk omvardnad i Viiners-
borg vilket gor att jag nu har en titel
som specialist  sjukskoterska i
onkologisk omvardnad,

Sist men inte minst haft méjlighet
att folja patienter och anhériga
under deras sjukdomsperiod samt
kunnat 6lja upp dem under vistel-
sen bdde pa regionssjukhus och i
hemmet.

Genom utdkad kontakt pa grund
av personliga mdten med distrike-
sjukskoterskor  och  personal i
regionsvarden haft en bra kommu-
nikation till gagn fér patient och
anhorig,

Med véinlig bélsning
Kerstin Ankeraa, leg. sjiukskoterska
Linssjukbuset Halmstad |1

Ny broschyr

En ny broschyr med information
om hur man klarar de praktiska
problem som uppstir nidr man dr
nyopererad har arbetats fram av
leg. logoped Erna Gustavsson vid
logopedmottagningen i Karlstad
tillsammans med Sten-Ove Pellers-
son, som sjdlv dr laryngectomerad,
styrelsemedlem 1 Laryngférbundet
och kontaktman i Virmland,

Vid flera tillfdllen under senare ar
har patienter och anhériga fragat
efter skriftlig information som kom-
plement till den muntliga. Man har
rrots upprepad muntlig information
kint sig osidker pa hur man skall
klara av sin nya livssituation.

Denna broschyr ger information
om vilken hjalp man kan fa i det
tidiga skedet efter operationen, hur
man skoter sin rostventil och sitt
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tandvard och handikappersite-
ning, vilka hjilpmedel man kan
ha behov av, etc.

Den sista sidan 1 broschyren
dr viktig. Dilr kan man fora in
namn och telefonuppgifter pa
de personer som kan vara till

‘ stoma, vilken ritt man har till

hjilp under den forsta tiden |

hemma efter operationen,
Broschyren dr {ramtagen |
med ekonomiskt stod fran |
Laryngfonden samt Logoped-
mottagningen i Karlstad. ]
Den kan bestillas kost-
nadsfritt fran i
Sten-Ove Pettersson |
Styrbordsgatan 12
652 27 Karlstad |
tel. 054 - 21 87 35. ;‘

|" Det giller di

tor Laryngectomerade

| et
! B ST
—

Det g g som
fatt ditt struphuvyug

bor topererat

Du talar med ny rgst
och andag genom ett
hdl p& halsen,

dstingeti Virmpy g

5501 Karlsran

EI
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i Tillberg

Ma Bra-helgen pa Hotell Dalecarlia i Tillberg den 17 till 19 april
blev en succé. God mat, trevlig samvaro och intressanta utflykter
till bL.a. Mora och Zorngéarden bildade ett fint minne.

Den 17-19 april hade jag och
min make férmanen au fa del-
taga i en Ma Bra-Helg i Tillberg,

Det kindes mycket spinnande
att fa aka dit och sammanstrala
med Laryngviinner fran andra delar
av Sverige,

Vi blev inkvarterade pa Hotell
Dalecarlia som ligger mycket hégr
och vackert och med en vidunder-
lig utsikt Over sjon Siljan. Det berit-
tades art i byn Tillberg bor det ca
250 personer och att det finns atta
hotell. Jag tycker att det vitnar om
att bygden dr vacker och att minga
rister kommer dit och att mianga
konferenser ldggs just dir. Till
hotellets forfogande finns ocksa en
SPA och Filness anliggning. Vi
hade vid anmilan fat bestilla om
vi Onskade behandlingar dir, tex,
massage, ansiktsbehandling, fot-
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vard eller manikyr. Sjilv hade jag
bestillt kinesisk massage och det
var ndgot som jag verkligen kan
rekommendera.

Lordag morgon efter en mycket
god och riklig frukost stod "Kostens
betvdelse for var hilsa” pa pro-
grammet. En tjej som hette Janet
Broms, och var {riskvardskonsulent
berdttade om hur kosten skulle
ara sanumansatt for aw vi skulle ma
bra.

Hon betonade vikten av at
dricka myckel vatten, vilker jag
sidlv ror att manga inte gor (dir-
ibland jag sjilv). Som avslutning
gav hon oss dessa tinkvirda ord:
Tag dlskar mig sjilv och dirfor ské-
ter jag min kropp med kirlek, ger
den nirande mat och divelk, klir
mig med kirlek och min kropp
svarar mig med livfull hilsa och
energi”,

o (T. h.) Medeltidsmiddagen i Gustav
Wasas anda var en exotisk upplevelse [or
de flesta.

* Qi Gong
Efter en liten paus for benstrick-
ning var det sa dax awt fa inblick i
medicinsk Qi Gong. En tjej som
hette Carina Gag har glémt hennes
efternamn) forklarade for oss at
det hela gick ut pa att arbeta med
sin livskraft. Hon visade en del
rorelser for oss och slutligen fick vi
ocksa forsoka att genomfira en
Ovning dér vi "tog in” kraft 1 vara
egna kroppar:

Formiddagen hade nu snabbt
runnit ivilg och det var ud for

o (Till v.) Tva glada deltagare — Ulla Pet-
ferssor och Per Bréinnmark.
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Efter lunch

lunch. blev det ¢n
gemensam  bussutilykt med en
mycket kunnig guide som hette
Agneta Bidrkman. Hon berduade
om bygden och vilka platser vi pas-
serade och sjong ocksa nagra visor,
sd att vi fick etl prov pa hur svar
det kan vara aut forsta Alvdalsdia-
lekren.

* Dalahistar och Zorn

Forsta stopp blev i Nusnis, dir vi
lick dlifdlle att se tillverkning av
dalahdstar hos Nils Olssons hem-
sléjl.

Kosan stvrdes nu vidare till Mora
och Zorngarden dir vi delades in i
tva grupper for guidning i konsini-
ren Anders Zorns hem. Jag tyckte
for egen del att det var mycket
intressant, eftersom jag aldrig tidi-
gare varit dir, wots atr jag bor
endast nagra mil dirifran. P4 dterre-
san till hotellet korde var chauffor
pa slingriga byviigar sa att vi fick
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tlltille att se dkia genuin dalabygad.,

Ater vid “vart” hotell och en
stunds vila innan det var dax [6r
gemensam middag. Alla hade “klin
upp sig” och vintade en vanlig
middag, men ack vad vi bedrog
oss. Ingen vanlig maltid vintade!
Middagen serverades i et intillig-
gande hus och nir vi kom dit fick
alla kli ut sig till pigor och dringar
och medverka i ett spel som hand-
lade om Gustav Wasas bravader i
Dalarna. Det dr svart att med ord
beskriva alla drapliga repliker och
synen av alla utklidda runt de rus-
tika triborden,

» Festmaltid

Maltiden som bestod av revbens-
spjdll, rokt lax, stekt fagel, Gustav-
skorv (en speciell okt korv som
tillverkas av histkot) och nybakat
bréd som serverades pa triiplankor,
Inga vanliga bestick anvindes,
| endast nagra Moraknivar lag pa

varje bord. Saledes fick fingrarna
tidnstgora som bestick,

Lfier medeltidsmiddagen var det
sd dax att vandra upp tll hotellet
igen och dir fanns tillfille for de
som ville att ta sig en sviingom till
levande musik.

Manga av oss valde kanske istil-
let att sitta och prata i mindre grup-
per en stund. Efter en mycket trev-
lig och innehallsrik dag var det tid
att krypa till kojs.

Sondag f.m. och var trevliga sam-
varo ndrmade sig slutet. Vid 11-
tiden vinkade vi farviil at alla i bus-
sen innan vi styrde kosan hemat,

Vi vill tacka for en trevlig och
givande samvaro med FEr alla. Eu
sirskilt tack dll Gun-Marie Larsson,
Hans-Ake Ellvén och Bo Persson
som planerat och fixat det roliga vi
lick uppleva.

Ingalill och Ingvar Andersson,
Sundborn '
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En lyckad
helg

Med buss, bil eller tig stillde vi
kosan upp till vackra Tillberg i
Dalarna. Jag hade bestillt vackert
vider hos viidergudarna, men be-
stillningen levererades endast till
hiilften.

Me[eom]ogema hade lovar sno
och regn, men tji vad de hade
tel. Pa fredagen littade molnticket
ju ndrmare Dalarna vi kom. Lorda-
gen blev molnig men med uppe-
hallsvider. Hemresedagen var disig
med bléta stora snotlingor,

Ja, nog om vildret. Efter upprepa-
de telefonsamtal och tackbrev fran
deltagarna kan jag summera helgen
som mycket lvckad.
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* Mycket arbete och planering
Att anordna cn sadan hir aktiviters-
helg dr bade stmulerande och
spinnande men ocksa arbetsam,
eftersom helgen skall passa alla
deltagare. Vilka kan dta och vad
kan man #dta? Massage, ansiktsbe-
handling, fotvard ...vem har
bestillt vad? Vem aker med hil,
buss, tag alt. flyg? Allt skall fungera
for att resultatet av helgen skall bli
54 bra det bara gar. Tack vare orga-
nisatdren och tillika férbundskans-
lits "gullgosse och allfixare” Hans-
Ake Ellvén har allt organisationsar-
bete flutit till allas belatenhet.
Personalen pa Dalecarlia vill jag
ge en stor eloge for deras goda vil-
ja at tillfredsstdlla allas vira behov,
En deltagare var dock besviken pa
matens konsistens, men summera-
de dnda resans helhet som trivsam.
All vi sedan hade en trevlig buss-
chauffor — "Bertil” — som kérde oss

* Den i torftiga paltor klddde Gustar Wasa
har dnda ndgot kungligt i sin hallning.
Den ljuva pigan vid bans sida beter egent-
ligen Rickard Isaksson.

* Fva och Adam Mannerlid - tvd av Gustay
Wasas trogna “undersdtar” — fann sig vil
tillriitta i den medeltida miljon.

lugnt och tryggt, giorde resan dnnu
mer tilltalande.

En av deltagarna, Viola Lande-
wall, hade klurat ut rebusfragor och
annat “cnergiknodlsarbete” som tids-
fordriv under bussresan. Hir ir
nagra exempel. Prova sjdlva (svar
finns i slutet av artikeln).

Vilka stider eller orter i Sverige
tinker man pd?

1 Halshugga....oooooeiiioeeecee,
2 Plagg....ocooomivimiriieniinnian
3 Bondkvinna...........oooveee.n
& TR smmaremnmasmng
5 Mynt med forbindelse...............

Kinner Du till vara svenska for-
namn’?

6 Kan man sla pa ett snore?. . ...
7 Kan man ha lingst ner pa

8 Finner man figelidgg i 2.
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11 Sdger han uppskatiat om
APEIREER s

Vilka linder sokes?

12 BADRAISUENIA.. ...
13 UNELVEZEA....... S renmerarranes
14 ROKESIRET oo,

 Hur gick det?
Jag och leg. sjukskéterskan Lena
Nystrom hade stor moda under
manga skralt innan vi kunde kom-
ma fram tll svaren.

Apropa Lena Nystudm, arbets-
kamrat tll mig pa ONH-kliniken,
Karolinska sjulkhuset. At ha en
sjukskoterska med pad resan kiindes
tryggt och att det sedan var just
Lena kidndes extra tryggt, Lena fick
visa sina yrkeskunskaper, eftersom
vi hade ett benbrott, en handstuk-
ning, en bld w, ett infekterar oga,
en kanylrengdring och tva deltaga-
re med tandbesvir. Allt skétes pa
eft perfekr st

Jag summerar helgen :

e att dla god mat,

e att ha trevligt tillsammans med
andra medlemmar 1 forbundet,

e artt fa spela knekt och piga i
Gustay Wasa-speler,

e att fi aka pa en guidad tur i sko-
na Dalarna med en guide som
sjunger pa dalmal,

e att bli uppbjuden till dans,

* all fa dva medicinsk Qi Gong,
* alt genom et foredrag f4 tink-
virda ord i god livstéring och

kost....

...gjorde att allt nedlagt arbete kiin-
des meningsfullt.

Gun-Marie Larsson |

Svaren pa fragorna

1 Nacka. 2 Trosa. 3 Mora,

4 Stockholm. 5 Orebro.

6 Knut. 7 Frans. 8 Bo. 9 Alvar
10 Rosa. 11 Jos-e-fin.

12 Saudiarabien. 13 Venezuela.
14 Osterrike,
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Ett stort

tack!

— frdan oss medlemmar
med anhoriga

Underbar miljo

Vi ber att fa tacka for arrange-
manget MA BRA-IIELG pa
Hotell Dalecarlia 17-19 april. Vi
tyckte vi fick uppleva en helg i
underbar mili, med god mat och

varma bad. ‘
Vistelsens  hojdpunkt var nog
resan till bla. Mora och Zorngar-
den med en utmirkt guide, som da
och da utbrast i viilklingande siang.

Motala 1998-04-22 ‘

Yeoune och Ragnar Norelius 11 |

| Att kdnna |

gemenskap. ..

...med andra som har samma han- ‘
dikapp och samma sjukdomspro-
blem, att vara tillsanumans och dela
crfarenheter, ger en livslust och
glidje av livet,

Jag kan uppskatta det mer dn en ‘
vanligen frisk, minniska, genom att
jag var sa ndra att torlora det.

Allt detta fick jag erfara, nir jag
var pa "Ma bittre dagar” i Téllberg ‘
17 - 19 april.

Viidret var inte bland det bista,
men ven brydde sig om det. Natu-
ren, det dppna landskapet, utstkten ‘
dver Siljan, den fina maten, och det |
fina programmet med féredrag,
avslappning och  utflvkter har
skiinkt mig kraft och vilja att leva,
intc bara existera. ‘

Jag tackar alla kurator Gun-
Maric, syster Lena och alla som har
bidragit till detta veckoslut.

Jag fick inte bara "Ma bittre
dagar” jag fick dven "Ma bittre
veckor”

Adam Mannelid med fin Fwa,
Stockholm 1

M4 Bra i Tdllberg.

t tack dll arrangdrerna av MA

BRA-HELGEN i Tillberg. En
omvixlande och trevlig helg som
gav méjlighet att utbvta erfarenhe-
ter i en miljo som fick alla att kopp-
la av och vara sig sjilva.

Denna som manga andra triiffar
arrangerade av SLF och Laryngfon-
den dr tillfdllen man minns och gir-
na paminner sig nir det ibland
kinns litet jobbigt.

Med ett handikapp dr det it au
man isolerar sig och det dr da vik-
tigt att man har bekanta att prata
med som forstar de problem man
kKinner av. Denna triff liksom
andra har givit oss méjligheten at
knyta manga nva vinskapsband
som underlittar tillvaron.

Teater dr nagot som intresserar
0ss mycket och den forestillning vi
fick se om Gustav Wasas flvke
genom Dalarna var helt otrolig,

An en gang, et stort tack till er
som arrangerade denna helg.

Uppsalaforeningen
Majny och Sven Eriksson 11

e Gustar med
“hov” och sigill.
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Det dr torsdag kvall och jag sitter
i datarummet tva trappor upp i
huvudbyggnaden och skriver detta.
Spoktimmen ndrmar sig sa denna
skrivelse kan inte bli sd ling. Men
jag vill 1 alla fall dela med mig av
mina intryck av denna rehab.-kurs,

I mandags samlades vi | 16 delta-
gare inkl. var ledare Siv Baglien, vid
Klarabergsviadukten och efter lite
vantan kom vi ivig,

* En eloge till husmor

Vid framkomsten blev vi forst tillde-
lade vira rum, sedan vankades de
lunch och jag maste ge en eloge till
husmor, som hade ordnat sa au alla
vara behov blev dllfredsstillda, En
del skulle ha mixad mat, nagra var
vegetarianer, bla jag, och yiterliga-
re ndgon var mjolkallergiker, Maten
var mycket god och villagad hela
tiden. Dessutom hade man en
vidunderlig sjdutsikt fran matsalen,

Pa eltermiddagen i klassrummet
fick vi tid atr ldra kinna varandra,
Och efter kaftepaus oreliste Joulo,
skolans idrotslidrare, om hédlsa och
friskvard. Plotsligt var det middags-
dags och efter uppehall pa tva tm-
mar fortsatte Joulo sitt anforande.

Nir kvillen kom var det nagra av
oss som triffades i dagrummet, En
del spelade kort och andra satt bara
och pratade. Det blev rdnt sent
innan man kom i sing.

Dag tva borjade for min del med
att jag tick ga och banka pa dorrar-
na till dem som inte varit forutseen-
de att ta med sig en viickarklocka.
Sedan en snabb frukost [or vi skul-
le pa bussutflykr till et naturreser-
vat som hette Stenporten. Pa ditvi-
gen passerade vi manga slott och
herrgirdar och efter ca 1'/: timme
var vi framme. Den syn som métte
oss var fantastisk, Skog, dng och
hav 1 samma vy. IHusmor hade
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skickat med termos och nyvhakia
bullar och dir satt vi och gottade
oss och tittade ut Gver allt dena.

Chauftoren korde en annan viig
hem och pa st fick vi ju se lite mer
av Sormlands vackra natur.

e Kluriga fragor

Vi kom hem precis lagom till lunch
och elter att vi 4tit skulle likare och
kurator komma fran Karolinska
sjukhuset och Radiumhemmet.
Overlikare Eva Munch-Wikland,
kurator Gun-Marie Larsson och
docent Hans Strander fick svara pa
manga kluriga fragor frin oss "pati-
enter” och nédr de akte hem, verka-
de de ratt wortta.

Efter kvilllmaten drog sig alla
upp till gymnastiksalen och dir
motte oss Malin, Joulos fru, som
egentligen dr keramiker men kan
en hel massa annat ocksa. Hon
hade med sig ndgra kasettband
med hiftig musik, som vi skulle
gvmnastiscra till. Det tvckte vi alla
var rit skont sa det vill vi ha mera
av nista an

Nu kommer vi dll dag tre som
inleddes med att husmor kaserade
om gangna tider och det var vildigt
intressant. Efter [ormiddagskaffet
kom logoped Britta Hammarberg
(som nu blivit professor) tillsam-
mans med tre studenter som gick
sista terminen pa logopeduthild-
ningen, Huddinge sjukhus. Vi dela-
de upp oss 1 grupper och évade oss
sedan att tala, Brita visade ocksa
filmer pa vara olika handikapp sa vi
fick mer forstaelse for varandras
svarigheter. Hon ndmnde ocksa
vad nytt som hidnt pa hjilpmedels-
{fronten.

Dag tyra inleddes med “skapan-
de”. Malin hade gjort iordning bord
med ritpapper och vi fick till upp-
gift att varje bord skulle mala en

Hiéir kommer en hdlsning
soderifran, nirmare bestamt
Jran Stensunds folkhigskola,
som ligger nagon mil soder om
“véirldens dnde”.

arstid, Sjilv kom jag i den grupp
som skulle mala varen. Det giillde
att sta vid en plats och mala och
sedan pa ett givet tecken (nir musi-
ken slutade) fortlyvtea sig tll viinster
och fortsdna dar. Och nidr man gate
laget runt, skulle det vara fardigt,

Jag gldmde ju tala om vilken
musik vi hade tll. Det var Vivaldis
Arstiderna. Det var kul att se att
man utan vidare kunde utskilja
sommaren, hosten och vintern pa
de andras tre "konstverk”,

Malin hade ocksa kopt in sma
triiskulpturer som forestillde olika
faglar, som vi skulle mala och dom
fick vi med oss hem om vi ville.
Och det ville alla.

» Ekologisk rening

Efter lunch kom redaktér Per-Ola
Jansson och foreldste lite allmint
om olika hogskolor och i synnerhet
stensund. Nir vi druckit eftermid-
dagskaffe var det dags ate ga till
Vattenbrulket.

Det dr en anliggning som pa
ekologisk viig renar avloppsvatien
och ddr man som sista steg odlar
viixter i det. Vattnet slipps scdan ut
i en bassing dir man har kriftod-
ling innan det som rent vatten gar
ut i Ostersjon.

Pa kvillen hade Siv nagra papper
med en massa roliga, kluriga fragor
och vi satt diir och radbrikade vara
SMA hjirnor.

Men nu sitter jag hér i datarum-
met och i morgon har vi utviirde-
ring och sammanfattning.  Efter
lunch blir det hemfird. Men innan
dess ska vi ocksa avtacka Sivan,
som alltid stiller upp idecllt pa
anordnande av bade resor och kur-
ser. Tack Siv.

Kramar fran Viola 11
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Jag maste hejda mig lite och fun-
dera over vad som gor mig sa
arg. Maste bara skrika rakt ut
forst... var dr nu talventilen...
den bor jag ha om jag vill hora
nagot ljud fran min strupe.

VeL i alla fall vad som utloste
ilskan. Felleverans fran hjilp-
medelscentralen. Men det dr
knappast dem jag blir sa upprérd
Over rots att jag inte lingre kan
rikna antalet felleveranser jag fat.

Nej, efter en del funderande
kom jag underfund med att det
nog var det, att nagon indrat min
bestillningsorder av kompresser
och annat som jag behéver, utan
att radgora med mig forst.
: Sommaren ir hir, dven om det
knappt marks, och denna bestill-
ning skall ticka sommarens
behov,

Den som har dndrat tyckte

Va rdozgsbekym mer

Jag dr forbannad!

kanske ar det inte spelar sa stor
roll vilken trachkompress jag far
men for mig har det en stor bety-
delse,

Man kan jdnmfora det med var-
for kopa nylonstrumpor nir det
finns ylledamasker? Okej, jag hal-
ler med... jimférelsen ka.nbkc
haltar nagot men jag hoppas att ni
dnda hiinger med 1 mitt resone-
mang.

Jag som sa manga andra har
drabbats hart men tvcker mig
dnda fa unna mig lyxen artt ha for-
bandsmaterial som bide fungerar
och ser hyfsade ut. En praktisk
form av fafinga kan man kanske
kalla det. ..

Annu har jag inte fy1lt 40 och Fir
acceptera atl mit liv inte blev som
jag hoppats, dven om jag inser att
det liv jag fatt inte dr daligt och dr
ett privilegium mot vad mannis-
kor i andra delar av virlden far

Sa det dr inte av otacksamhet
som jag blir forbannad utan {or au
nagon tar beslut for min rikning
utan min vetskap och eftersom jag
har regelbunden kontakt med ca
20 instanser sedan jag blev sjuk,
blir det en hel del missforstand.

OQavsert om det dr sma eller sto-
ra beslut som tas dver mitt huvud,
blir jug berord!..... och vem wvill
bira ylledamasker pa sommaren?

[ alla fall inte jag... .

(5S4 nu har ilskan blast dver, det
var skont att ni lyssnade! Tack!)

Ar gravt talhandikappad, tung-
an ir bortopererad p.g.a cancer .
Sedan ett ar trachotomerad (hal i
halsen), Kan inte sviilja ddrmed
inte dta & dricka alls, har kvar en
ofarlig men stor umér pa balans-
sinnet vilket gor mig oblanserad,
0j. jag menar vinglig.

Susanna A

Tandvarden
reformeras

Regeringen foreslar en 60 pro-
centig tandvardssubvention for
méanniskor med funktionshinder
eller sjukdom. Den nya reformen
ska trida i kraft 1999,

szkcn bakom regeringens for-
slag dr att forebyggande tand-
vard ska bli billigare for alla och att
de kostsumma ingreppen dirmed
kan undvikas. I propositionen [ére-
slas en ersdttning med 30 procent
for alla vuxnas bastandvard, eko-
nomiskt stdd for 20 dll 29-aringar
gillande dven undersokningar och
en extra 60 procentig subvention
for sjuka och funktionshindrade. Tri
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etableringsritt och il prissitming
intors [Or andlidkare i syfte au dka
konkurrensen och sinka kostna-
derna for patienterna.

Slopad ersattning for lagningar
med amalgam ska bidra till ar ett
torbud mot amalgam kan inforas
inom tva ar. Personer i sdrskilda
boendeformer med stora vardbe-
hov kommer aut fi  avgiftsiri upp-
sOkande munvardsbeddmning. De
kommer dven {4 tandvard pa sam-
ma villkor som sjukvird och omfat-
tas av sjukvardens hogkostnads-
skydd pa 900 kronor per ar. Min-
niskor som under en kortare peri-
od pa grund av sjukdom behdver
sdrskild tandvard kommer ocksa
omfattas av sjukvardens hogkost-
nadsskydd. For patienter som
behover stora och kostsamma ar-
girder, som implantat eller broar,

infors ett system med sjilvrisk pd
3 500 kronor. De far da en subven-
tion med 60 procent pa den kost-
nad som overstiger 3 500 kronor.
Reformen ersitter den nuvarande
tandvardsforsikringen och berik-
nas kosta 1,9 miljarder kronor per
ar.

— Det hir dr en bra reform, siger
socialminister Margot Wallstrém.
De senaste artiondena har sven-
skarnas tandhilsa forbitrats kraf-
tigt. Nu underliittar vi for ménnis-
kor att behalla den goda tandhiil-
san. Ingen ska behova skjuta upp
en behandling 1 onodan.

(tkapp) 2

FAKTA: Regeringens proposition
byvgger pa utredningen "Tinder for
alla” som fkapp skrev om 1971, 1
utredningen fanns dock inget [Orslag
om sjdlvrisk pa 3 500 kronor. M
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"Makten over mitt liv”

Vad ar det som ger mig mak-
ten Over mitt liv? Jag skulle
kunna fundera Over svaret i tre
dagar, men jag viljer min envis-
het. Det siiger Anna, som huar en
ovanlig funktionsnedsdttning och
dr en av dem vi far mota i utstdll-
ningen "Makten Over mitt liv’.
Utstéllningen dr ett samarbetspro-
jekt mellan Riksutstdllningar och
HSO.

De som dr unga idag dr makt-
havare 1 morgon. Dirfér vinder
sig utstillningen till ungdomar i
hogstadiet och pa gymnasiel.
Tanken dr att visa att manniskor
med funktionshinder inte dr
annorlunda d4n miinniskor som
inte har niagot funktionshinder,
Vdra drommar, forviintningar och
krav pa livet dr desamma.

*Rdd trad

Men villkoren dr inte desamma.
For ar alla ska fd samma moijlig-
heter krivs att samhillet utformas
med tanke pa funktonshindrades
behov och forutsidtningar. Ett

handikapp uppstar ju forst i
maotet med en otillgdnglig omgiv-
ning. FN:s staundardregel nummer
1 "Okad medvetenhet” gar som
en rod trad genom utstéillningen,

eSubjektivt urval

"Makten Over mitt liv" bygger
pa ett antal intervjuer med unga
ménniskor - med och utan funk-
tionshinder. Foremdlen som visas
dr wvalda utifran  intervjuerna.
Utstdllningen dr ddrmed myvcket
subjektiv. Tanken har inte varit
art gora en hjdlpmedelsutstill-
ning, utan att visa foremal som
kan tinkas intressera unga min-
niskor. Sa hir finns rullstolen
savil som platadojorna, handcy-
keln liksom det allergisanerade
sminket.

Utstidllningen kommer att wr-
nera Sverige runt i tva ar, med
start 19 september pa Upplands-
muséet i Uppsala,

*Kringaktiviteter

Samtidigt som utstdllningen

visas pa en orl ska en mingd
kringaktiviteter ske. Allt frin poli-
tikerdebatter om den handikap-
politiska planen till rockband -
om handikapprorelsen sa vill.
Detta idr en utmarkt chans [or
handikapporganisationerna  att
visa upp vad man har att bjuda
pd — och samudigt en maojlighet
att slass for sina hjirtefragor.

eHela landet ska sjuda

Tanken dr artt hela landet under
dessa tva ar ska sjuda av akrtivite-
ter kring funktionshindrades moj-
ligheter, I'oljande orter dr hoka-
de: Upplandsmuséet 19 septem-
ber — 1 november 1998, Vister-
bottens Museum 28 februari — 11
april 1999. Norrbottens Muscum
17 april — 13 maj, Blekinge Musc-
um “Kreativum” 29 maj- 4 juli.
Prelimindrbokade dr Jonkoping
28 augusti — 10 oktober 1999,
Orebro hosten 1999 och Virm-
land varen 2000,

HSO

l “oRESS=STOPP”

Atos Medical AB tax Over Gibeck LaryCares
% produkter

Atos Medical AB och Giveck LaryCare A3
| har traffat en 'civerenshomm_e‘lse som inne-=
| bar att Atos lledical A;B oveﬁrtar allta.
| LaxyCares produster, sasom D,:hom-v:;n "
| Stom=Vent 2 och Renglringsservette.

Care upphdr med alla produﬁtgr t’.:l...;LJ_
Lla‘:rjycngre}itépz?erade patj:en_ter och ov_erkltor
‘ dven sin produ‘.n;tutvechllng av produ ;r
inom detta omrade till Atos iedlcal AB.
I Svertagandet innebdr att Stom-Vent, otoml-
| Vent 2 sant Rengdringsservett Irs:n deﬁn &
‘ september 1998 bestalles och levereras
Atos Hedical.

Genom sammanslagningen kommer Atos Medi=
cal AB att kunna erpjuda ett bredare
urval ’
av fukt=/vérmevdxlare och %érped y?ter&}—
gare mojliggdra den s§”v1ﬁt1§a ?enaigo‘
lingen av 1uftvagarnanior @e ;ar;ngeat
merade. Atos Medical 1o;tsat§er ;ed stor
Lraft utvecklingen och 1§troaukﬁlonen av
fuxt—/virmevixlare till laryngektomerade
patienter &ver hela varlden,

i A8 K 1 1 a ovan=
itos Medical AB kommexr att leverera O
B ctaende produkter tillsammans med vart
ovriga sortiment, med samma serv:_.oeg:f?d
och kvalitet som LaryCare gjort hittills.

Order kan Irén den 1 september 1998
sxickas ti1ll:

ATOS lledical,
Box 183,
242 22 HORBY R—
1 : L service: ste
mTel, 0415 — 198 20 Kundservice: ri
© Gustavsson Fax 0415 = 198 98
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Aktivt anti-
rokarbete

Hej Erik, drne och Gé‘sl&u

var bra trogs en
tyc, 2 oel smasaker
|/% rk_fiag 0Sta var (gtt g hora meaf;!;n Ef-ak
omnjt ex?ga};%rifgf gSku{ze e b&m‘i
pin ek eler frgor ‘Wlteratt vis, | Laryngforeningen Goteborg har
Ulle e : § o “ o
dhgden jgg-}jg | Sdjobbigt att norg;  sedan flera ar varit pA Sommar-
S r 7 : i "
| girfiarza a1t Fesa rupy o ‘;f;;!ﬁf;fcgfr niskay | hems skolan i Uddevalla och med-
 drert ; ersomnj .
' Fortscty orackande exempey 4 o verkat vid skolans temadagar.
med det 90da arpete ni g9q- |
MVh l gor!; ........
Lisa Star = = ke _. 5 .
| Klass 7aang “Hej Erik, (rne och Gosta. A tt foreningens arbete
——— | {ag tyckte det var 997 | sdtter spar hos ele-

; 7 5 dani i i -
---------------- -} <ka 1att att hora va verna dr helt klart. Efter

ker det var

 Hej Erik, Gdsta och drne. Z%Sﬁgcfgnde att fd veta féreningens sista besok

J g?ggygﬁgg geéitg;ﬂ ﬁér . vad som kanske kanr;ef;aﬂ— ~ kom det attiosex (86)

S : an roker, mer s I——.

Ut till kiasser och visar hur cfci og?e?;r inte min dsikt. | brev fran elever som fatt
det verkligen kan bli ndr afaa nar blivit valdigt - sig en tankestéllare.

- man roker. Det fdr mig A9 L el till det hdr aktionen kan vi
' Verkiigen att fc;nka ofter ”egﬁﬁfgkf;fféd Jag tycker Fran redaktionen kan vi
- me :

- Innan ”ﬁgon baero e ni skall fortsdtta att beso- }‘)ara“séiga, hoppas att ni
;gag;eva}!dfgr modigt av er ?Ez. K sko il tt ni ville kommad f?}deHef =it drbttce '
att véga visa upp erat han- Tdck f‘.’.rg 4 0SS. - Nagra av breven aterges
' dikapp. Jag och de andra | 9N 1 geg P pa denna sida.
 blev vildigt berérda, | Keistine Fde -
| Tocksdmycket,. || 70 Sommafie
| Det varldgrorikc + . - . -

He_j," .......
- Mvh = = : ;
| Fveline Murbock | E rat besok hdr pd Sommarhemmet var litet anoriunda. Ofta

L stdr mdnniskor ddr och fareldser om sddant de inte varit
.......................... ; med om Sjafva, men der Gr’. VO( b!‘a O’E’f

- Didr ju ett levande bevis for att sdnt hdr kan hdnda.

- Eran foreldsning var bra. att man fdr operera bort stdmban-

den dr bara en av mdnga saker som kan hdnda ndr man

- rdker. Hela temadagen gick ut pd att fd en negativ syn mot

~ lobak. Jag tror att det lyckades. Jag hoppas att alla andra

. 0cksd tycker det.

- Fortsdtt att resa runt och berdtta.

Hanna Leonagradsson.

skolan.
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Ur Sydsvenska
Dagbladet saxades = mean;

denna rubrik

et sitter en 75-arig tant i Lycke-

by wtanfor Karlskrona och
dgnar dagarna at att omvixlande
surfa pd Internet och folja vinter-OS
fran boran dll shat.

Det iir Sigbrit Ruben som kallar
sig sjilv tant.

Hon hipnar éver att kunna folja
OS pa Internet. Hennes budskap 4r
att dldre varken dr korkade, fega
cller ointresserade av teknik.

Man betraktas ju som dum fran
forsta pensionsdagen. Dessutom

Ale komumun blir [0

Ip ay

f" -

sdger folk att de gamla inte vagar | Hir kom det snabba och raka besked.

ndagot. Jag borjade med Internct i
julas, det dr jmekul. Men man far
lov att ransonera sig sa det inte blir
for dyrt.

Det dr manga i pensionirsfore-
ningen jag dr med i som ocksa
skulle vilja ha Internet men tyvérr
dr det s arr alla inte klarar kostna-
derna. Det dr dirfér manga dldre
inte har dator, inte av nagon
annan anledning. Man vill ju
hinga med. :I

Det dr kanske hog td att myndig-
heterna ser till att pensionirerna far
mdjlighet att skaffa dator?? Kanske
att manga skulle ma bra av att [d
denna moilighet,

Frin redaktionens sida ser vi gimna
{ler inligg i denna debatt. Skulle nagon
vara negativ till datavirlden sa dr det
inte forbjuder aw wala om. ..

Per-Arne Herbertson
fd red 1

rst 1 landet

med efterfragad utbildning

Hemvardspersonalen i Ale kom-
mun ska utarbeta ett studiemate-
rial for alla som arbetar med svirt
cancersjuka i hemmet och pa
sjukhem. Detta unika grepp finan-
sieras av Cancerfonden med
800 500 kronor under tre ar.

orrom att hemvardspersonalen

far nya kunskaper som gagnar
cancersiuka och anhdriga i Ale
kommun, ska studiematerialet kun-
na anvandas av alla som arbetar
inom den kommunala hilso- och
sfukvarden i Sverige.

— Det finns idag ingen specifik
utbildning for denna grupp vardbi-
trdden, underskoterskor och sjuk-
skoterskor som ofta kommer den
cancersjiuke och anhoriga mycket
nira. Dirfor hoppas vi mycker pa
detta vardkvalitetsprojekt, sidger
Sylvia Sauter, ansvarig for vardut-
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veckling och patientstod pa Can-
cerfonden.

Det faktum att allt fler svart can-
cersjuka bor hemma den sista lev-
nadstiden, stiller nya och stora
krav pa kommunens hemsjukvard.
God cancervard handlar om at
behandla smérta och andra sym-
tom men ocksa om att ge ctt bra
psykosocialt stod till den sjuke och
anhoriga — att vara lvhord och kun-
na hantera sin egen riidsla [or
daden,

Utbildningsmaterialet ska viixa
fram i studiecirklar utifrin hem-
vardspersonalens egna crfarenhe-
ter. Fragor och idéer sammanstills i
ett studiematerial {Or undervisning i
studiecirklar.

Studiccirklarna leds av projekile-
darna Margareta Andersson och
Lisbeth  Sjoling, vardutvecklare
respektive dldreomsorgschef 1 Ale

kommun. Till sin hjdlp har de dven
kommunens palliativa radgivnings-
team — distriktslikare och sjukské-
terskor — som dr specialiserade pa
vard 1 livets slutskede.

— Vi inleder med foreldsningar,
direfter sélter vi 0ss ner i grupper.
Studiecirklar 4r en bra form for an
diskutera svara fragestillningar om
exempelvis ddden och hur man
sfdlv — pa ett professionellt sitt —
ska forhalla sig till doden, siger
Margareta Andersson.

Utgangspunkten for arberet byg-
ger pa cn studie av tio anhérigas
upplevelser av cancervirden, vars
ndrstaende har vardats och dott i
hemmet, pa sjulchem eller sjukhus.
Den visar att personalen — alla kate-
gorier — intc har den kompetens
som kridvs for att vara ett bra psy-
kosocialt stod. d
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STIFTELSEN W PM
LARYNGFONDEN fr o m juni 1998

PM

Bilaga till ans6kningsblankett Stiftelsen Laryngfonden.
Vid ansokan om bidrag fran Stiftelsen Laryngfonden skall foljande beaktas:

1. Ansokningarna provas av fondens styrelse, Ansékningar med oklara medicinska bedémningar tar
styrelsen hijilp i sin beddémning av ett medicinskt rad bestaende av likare, logoped, kurator och
sjukskoterska.

b

Ansokan skall alltid goras pa fondens blankett.

3. Medel kan endast beviljus for ansokningar som svarar mot bestimmelserna i fondens stadgar § 1,
vilken lyder:
“Fondens dndamal Zr att frimja forskning och utveckling, sirskilt pa hjalpmedelsomridet, inom
omradena laryng-, hemi- och glossektomi (munhalecancer) samt frimja vard och rehabilitering och
ge stod for behévande sjuka och opererade inom dessa omriden, dock ej avseende sadant som
aligger stat, landsting och kommun enligt gillande lagar, regler och praxis.”

4. S0kt aktivitet [ar ej vara paborjad innan ansokan inkommit till fonden.
Notera att den sdkandes behov och forvinmingar inte alltid stimmer éverens med fondens stadgar
och styrelsens beslut.

5. Sista ansokningsdagar, fonden tillhanda, 4r arligen 15 mars, 15 juli och den 15 november.

6. For rehabiliteringsresa/kurs (skall vara organiserad och med program) eller rehabiliteringsvistelse pa
anliggning inom Norden utgar bidrag med hdgst 800:- / dygn for enskild sokande vilken ir opere-
rad och/eller stralbehandlad forcancer i dron-, nis- och halsomridet.

For medhjilpare (anhérig eller sjukvardskunnig person) utgar bidrag med hégst 400:- / dygn.
7 dygn dr lingsta bidragstiden, hogst en ansékan kan beviljas (inkl. punkt 7) per kalenderar

B |

For rehabiliteringsresa / kurs (skall vara organiserad och med program) eller rehabiliteringsvistelse
pa anliggning utom Norden utgar bidrag med hogst 600:- / dygn tor enskild sokande vilken ‘ir
opererad och/eller stralbehandlad for cancer i éron-, nis- och halsomridet.

For anhorig utgar bidrag med hogst 300:- / dygn,

Vid rehabititeringsresa/kurs utom Norden giller att leg. sjukskoterska eller Likare skall medfolja pa
resan

For medfoljande sjukskoterska likare utgar ersdttning for kostnaden fér resa och uppehille. 7 dygn
dr den lingsta bidragstiden. Hogst en ansdkan kan beviljas (inkl punkt 6) per kalenderar,

oo

For forskningsstod, symposier och konferenser gérs bedomningar utifran de skil som anges samt i
oklara fragor efter sirskild prévning med hijilp av fondens medicinska rad.

9. Beriffande redovisning och dokumentation hiinvisar fondstyrelsen 6l "PM till kontrakt” som hifogas
beviljat anslag. Styrelsen ser giirna att en kot berdttelse 6ver genomférd aktivitet / projeke for info-
rande i Svenska Laryngforbundets tidning "LARY”.

10. For fondens ekonomiska redovisning grupperas beviliade medel i tre grupper.

Grupp 1: Information, utbildning, forskning och medicinsk utrustning.
Grupp 2: Stipendier och konferenser.

Grupp 3: Rehabilitering och rekreation.
Denna redovisning ir offentlig.

OBS! Vid resor., ange i ansékan avrese- och aterkomstdatum, antal deltagande
opererade / stridlbehandlade, antal foljeslagare (sjukvardspersonal, forelisare etc.)
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Projekt Ruménien
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Vi dr nagra personer som arbetar inom ONH-omradet vid Lins-
sjukhuset i Halmstad och ir specialintresserade av laryngectomi
och munhélecancer och av patienter inom dessa diagnosgrupper.

Vi har nu startat ett projekt som
syflar dll att forsoka hjilpa
laryngectomerade och munhdle-
canceropererade 1 Ruminien dir
dessa omraden inom sjukvarden dr
mycket eftersatta.

Vi har etablerat kontakt med en
logoped i Bukarest och med ordfo-
randen i det ruminska Laryng{or-
bundet. Avsikten med projektet dr
att samla ihop material i Sverige
och pa plats i Ruminien hjilpa
enskilda individer att fa hjalpmedel.
Vi vill ocksa ge utbildning at vard-
personal och patienter .

Genom detta upprop vill vi be
alla Er som har gamla Servoxappa-
rater, sugar, luftfuktare, talforstirka-
re eller andra hjilpmedel for laryn-
gectomerade hemma hos Er eller
pa Era mottagningar/hjdlpmedels-
forrad att sinda dem till underteck-
nade Apparaterna behover inte
vara intakta da vi dmnar gora en
dversyn av all utrustning innan vi
vidarebefordrar den till Ruminien.

Om Du dr privatperson och vill
skicka nagot till oss kan Du skicka
per postforskott sd 10ser vi ut pake-
tet och Du slipper kostnader.

Det gdr ocksa bra att kontakta
Lena pa kvillstid pa det privata
telefonnumret. a

Gruppen for hjalp dt

Rumaniens

laryngectomerade/
munhdlecancer-

opererade

Lena Bengtson
leg logoped
Logopedavdelningen
Linssjukhuset

301 85 ITALMSTAD
tel. 035-13 14 76
privat:
Hallandsgatan 21
302 36 Halmstad
tel. 035-10 10 08

Kerstin Ankeraa
leg spukskdtersia
ONH-klin avd 73
Linssjukhuset

301 85 HALMSTAD
tel. 035-13 11 73

Ett stort och varmt tack

Jor hidlpen!

Bo Persson
nominerad

orslag till ledamot i arbetsgrupp

[or sumordning av information
om det reformerade tandvardssio-
det

Handikapptorbundens  samar-
betsorgan, HSO, har erbjudits att
nominera en person tll uppdrag
som ledamot i rubricerade arbets-
grupp. Efter inkomna nomineringar
har styrelsen {or HSO, beslutat att
nominera ordforande Bo Persson,
Svenska Laryngforbundet, J

Dansk Lands-
kurs pa Ving-
stedcentret

Fi‘)rtmndsordfémnden Bo Pers-
son och kassaforvaltaren Gert
Hall  representerade  Svenska
Laryngforbundet vid den arliga
landskursen som fgde rum den 24-
27 juni
Pa programmet behandlades fra-
gor om laryngektomi/munhalecan-
cer. Bearbetning av krissituationer
diskuterades samt upplysning om
handikappet och [orstaelsen fran
allminheten. En historisk beskriv-
ning om gangna tider fick deltagar-
na. Kostens betydelse var ett annat
intressant dmne. Deltagarna fick
dven uppleva en naturresa till Rav-
ningbroen.
Bo Persson och Gert Hall 1
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Falun: Laryngforeningen Dalarna
Holger Andersson

Radmansvigen 27, 791 a1 FALTN
‘el 023160 93

Giivle: Laryngt. Giivleborg med Norrland
Siv Baglien

Oxtorget 1 B, 826 32 SODERITAMN

Tel, 0270-16439, dven [ax

0T0-20 30 963 mohil

Goteborg: Laryngfireningen Goteborg
Box 120 33, 1402 41 GO TEBORG

Tel. 031-42 30 28

Eric Hermanssor,

Giitarrgatan 1, 421 41 V.FROLUNDA
Tel. 031-17 §7 63

Halmstad: Hallands Larynglorening
TIlla Rarlsson

Betelviigen 10, 302 30 HALMSTAD
Tel. 035-102 123

: l SVENSKA LARYNGFORBUNDET

léns och regionalféreningar
med kontaktpersoner

Linkoping: Sydistra Laryngfireningen
Nils Biorek

Mardstigen 4, 390 30 BORENSBURG
Tel 0141-410 46

| Uppsala: Uppsala Laryngfisrening
S Juhannesg, 28, 752 33 TIPPSALA
Tel. 018-36 09 36
sSven & Majny Eriksson
Ekbacken, Lo, 740 11 LANNA
Tel. (174-220 84
Viisterds: Vistmanlands Laryngforening
Kaarlo Vuolle )
Lerkirlsgatan 10, 723 31 VASTERAS
Tl 021-41 74 76

Skaraborg: Laryngforeningen Skaraborg
¢/ Per Egoan

Bredgaran 2 A, 531 91 VARA

Tel 0312-164 00, 0708-12 83 13

Stockholm: Stockholms Lins
Laryngforening

/o Gunnar Schneider

Henriksdalsringen 435, 41, 131 32 NACKA
Tel 08-615 03 24

Laryngfiireningen i Orebro, Virmlands
| och S-Lin
| Sten-Chve Pettersson
‘ stirhordsgutan 12, 652 27 KARLSTAD

e __— | Tel. 054-21 87 35
Siidra Sveriges Laryngforening | el 0542187 35

Lennart Johunsson

Per Albin Hanssons viig 56 B 214 63 MALMO
Tel. 040-90 23 40

Gerl Tall

Rastvindsvigen 2, 231 35 TRELLEBORG
Tel. 410-489 65 fiven fax

070-324 89 65 mobil

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN

i kamp mot cancer

Laryngfonden — en fristiende fond
instiftad av Svenska Laryngforbundet —
star Oppen for ansdkningar om bidrag,
vilka kan beviljas i enlighet med fon-
dens dndamal:

Fondens dndamal ir att frimja forsk-
ning och utveckling, sirskilt inom

omradena laryng-, hemilaryng- och
glossektomi samt frimja vard och
rehabilitering for behovande  sjuka
inom dessa omraden, dock ej sadant
som aligger stat, landsting och kom-
mun, enligt gillande lagar, regler och
praxis.

Bidrag och gdvor emotages tacksamt pd:

Bankgiro: 5793-0661

Postgiro: 91 82 58-5

AnsOkningsblankett for bidrag finns hos:
STIFTELSEN LARYNGFONDEN
Barks Vdg 14 / 170 73 SOLNA / tel: 08-655 40 01




POSTTIDNING B

Svenska Laryngfoérbundet
Barks vag 14

170 73 SOLNA

Atos Medical introducerar

Provox“Flush forbéttrar rengdringen av
rostventilen. Detta sker enkelt och
effektivt genom att spola rent
rostventilen med vatten.

Provox*Flush bér anvandas tillsam-
mans med Provox“borsten.

Anden pa produkten ar utformad pa
ett sddant satt att man minskar risken
for att fa ned vatten i luftroret,
Provox*Flush passar till bdde Provox®
och Provox®2 réstventilen.

Orderinformation: Ref.nr. 7206 (1 st Flush och 1 st Borste)
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Ca 50 olika ménster - Bomullsjersey |
Bomull - Polyester/viskos
Bomull/polyester - Band med kardborrférslutning

Kontakta oss for ytterligare information om priser, ménsterkarta samt artikelnummer.

MELDHTAL
Box 183,242 22 Horby PROVOX % dr ett ragistrerat varumarke R
Tel.0415 198 00 - Fax 0415 198 98 FUb RNl AR T

E-Mail: info@atosmedical.com
Web site: http//www atosmedical.com




