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» LEDAREN

Det dr mycket som hander
inom cancervarden just nu.
Den nationella cancerstrate-
gin vilken antogs ar 2019 har
varit mycket framgangsrik. En
hel del nya behandlingsme-
toder samt effektiva cancer-
mediciner har kommit fram
till gagn for oss cancerpatien-
ter. De medicinska fram-
stegen dppnar standigt nya
moijligheter att bota cancer
och forbattra 6verlevnaden.
Tittar viin lite i framtiden
sa blir det nog som sa att
de som insjuknar i cancer
pa 2030-talet kommer att
utredas med precisions-
diagnostisk som helgenom-
sekvensering kombinerat
med RNA-sekvensering infor

val av behandling. Avancerad
stralningsterapi, immun-
terapi och- eller cell- och
genterapier kommer att vara
standard i behandlingen av
cancer. Patienter och narsta-
ende kommer att std annu
tydligare i fokus an nu.

For att detta skall bli
verklighet maste vi forst
och framst se till att vi kan
rekrytera och behalla vardens
viktigaste resurs. Medarbe-
tarna maste fa gora ratt saker
och det maste finnas tid for
fortbildning samt karriarmaoj-
ligheter, reflektion och forsk-
ning. Inom natverket mot
gynekologisk cancer har man
satt upp ett mal om att denna
diagnos av cancer skall vara

utrotad inom 5-10 ar och
professionen menar att detta
ar fullt mojligt under forut-
sattning att staten tillskjuter
de medel som behdvs, vilka

i sammanhanget ar valdigt
sma.

Med detta som bakgrund
skulle det ocksa vara helt
moijligt att utrota en av
huvudhalsdiagnoserna nam-
ligen cancer i tonsillerna. Om
man genomfor HPV vaccina-
tion av pojkar sasom vi fore-
slagit skall detta mal inte bara
vara en illusion, utan fullt ut
uppnabart inom en inte allt
for avlagsen framtid.

Sa undertecknad ser pa
framtiden med stor tillforsikt
vad géller saval tidig upp-

tackt, som diagnostisering
och behandling av cancer.

Né&sta gang vi gemensamt
traffas i ett storre samman-
hang &r pa riksstamman i
Knivsta Nova Park konferens-
center. Jag vill dnska er alla
som blir utsedda som ombud
valkomna dit likasom géster,
forelasare samt eventuella
utstallare.

OWE PERSSON
ORQF()RANDE
MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
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PRESENTATION AV

NYA MEDARBETARE
| TIDNINGSREDAKTIONEN

GUN OLSSON JAN-ERIK OLSSON

Jag har alltid varit intresserad av att skriva olika texter. Tidigare Jag ar aktivi Mun- och Halscancerférening Sédra som sekre-
har jag varit aktiv i redaktionen for tidningen Diabetesvard. terare och patientforetradare i PNR i RCC syd. Mitt intresse ar
Halsofragor kring mat och livsstil ligger mig varmt om hjartat. djur och natur och jag gillar fotografering. Det kommer sa klart
Sa det kommer att bli lite smatt och gott kring dessa fragor bli lite naturbilder framover. Jag gillar ocksa att baka bréd och
framover. Jag ar dven narstaendeforetradare i PNR (patient- och bullar. Forsoker hitta recept pa mjuk, luftigt brod som ar latt att
narstaenderadet) i RCC syd och jag vill garna foroka delge bra ata. Bra recept med foto kommer det att bli.

information som kan vara till hjalp for alla narstaende. [

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se
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TEXT OWE PERSSON

Den 4 februari genomforde
natverket mot cancer sin
arliga vérldscancerdag.

Dagen borjade med en film
dar personer med olika can-
cerdiagnoser berattade om
sin cancerresa. Moderator for
dagen var Anders Aker och
tillsammans med Margareta
Haag ordforande i natverket
mot cancer halsade de bada
samtliga varmt valkomna till
dagens seminarium.

Tidigare socialminister
Goran Hagglund och nuva-
rande socialminister Lena
Hallengren 6ppnade dagen
med att dels ge sin syn pa
de tio ar som den nationella
cancerstrategin funnits samt
aven gora en framtidsexposé
om utvecklingen inom can-
ceromradet. Med pa scenen
och i panelen fanns ocksa
Camilla Waltersson Gronvall
(M), socialpolitisktalesperson
Hans Hagglund nationell-
cancer-samordnare Sveriges
Kommuner och Regioner, SKR
tillika ordférande Regionala
Cancercentrum i samverkan,
RCC och Margareta Haag,
Néatverket mot cancer. Géran
Hagglund lyfte fram fordelar-
na de fordelar som kommit
cancerpatienter tillgodo
genom den nationella cancer-
strategin, denna uppfattning
delades av samtliga i pane-
len, trots att mycket dnnu
aterstar att gora.

Arets cancernitverkare

Hon ar cancerpatienten som
sag orattvisorna nar hon med
sin bréstcancer, en hogprio-
riterad diagnos, fick den allra
basta varden medan brodern
med en allvarlig hjarntumor,
som senare tog hans liv,
saknade sa mycket. Trots att
de lag pa samma klinik. Dar

Margareta Haag

och da vaxte Arja Leppanens
engagemang for en jamlik
cancervard. Nu tilldelas hon
utmarkelsen Arets Cancer-
natverkare 2020.

—Jag ar hedrad, av ut-
markelsen sager Arja men
det finns sa otroligt manga
duktiga och kompetenta
patient-foretradare och
vardpersonal, sager tycker
Arja Leppéanen. Jag har lagt
ner mycket tid och hela mitt
hjarta for att vi ska fa en
jamlik cancervard.

Arja Leppanen, 62 ar och
fran Eskilstuna, ar ingenjor
och har jobbat pa oljeplatt-
formar, varit flygvardinna och
arbetade med OS i Lilleham-
mer. Efter cancersjukdomen
engagerade hon sig i patient-
foreningar och var bland
annat med och startade Nat-
verket mot cancer och flera
patientorganisationer inom
olika diagnoser. 2012 borjade
hon pa Regionalt Cancer-
centrum, RCC, Stockholm
Gotland och ar idag process-
ledare inom jamlik vard.

Varfér dr cancervdrden fort-
farande inte jéimlik?

—Ja, hur svart kan det vara?
Det som ar mest tydligt och
ocksa det varsta, ar omotive-
rade skillnader. Till exempel
en man som insjuknar i

Lena Hallengren

lungcancer och borinorra
Stockholm lever 8 ar langre
efter cancerdiagnos an en
man med exakt samma diag-
nos och alder och som bor i
sodra fororterna, sager Arja
Leppanen.

Sd vad mdste goras?
— Det finns forstas socioeko-
nomiska forklaringar och dar
kan det vara en sa enkel sak
som att man inte har en dator
hemma och kan ta reda pa
mer om sin sjukdom, men
samtidigt ska inte varden gora
skillnad pa personer. Men
nar vi diskuterar detta med
vardpersonal hamnar de ofta
i forsvarsposition och tar det
som kritik istallet for att ta
lardom av det. Ojamlikheten
har ocksa med regionerna att
gora, vi borde fa en nationell
styrning av varden. | dag ar
det budget och ekonomi som
styr for mycket och de regi-
onala skillnaderna gor att vi
inte uppnar en jamlik vard.
Arja Leppdnen arbetar dven
med att inféra hélsoinforma-
torer i Region Sérmland, ett
framgangsrikt projekt som
hon varit med och startade
i Stockholm (Botkyrkapro-
jektet) dar mangkulturella
invanare utbildas och i sin
narmiljo informerar boende
om olika halsofragor.

Foto: Kristian Pohl/Regeringskansliet

DSCANCERDAGEN

Arja Leppanen

Motiveringen till Arets
Cancerndtverkare 2020 som
delas ut pa Varldscancer-
dagen 4 februari ar:

Arja Leppénen har under
mdnga dr stéttat cancer-
patientféreningar och var
med vid bildandet av Ndt-
verket mot cancer 2009, har
brunnit for att bilda och stot-
ta patientféreningar med rad
och stéd, har arbetat pd och
med RCC:s olika processer
och varit processledare fér
patientsamverkan och jimlik
vdrd pd RCC Stockholm Got-
land. Arja var initiativtagare
till Botkyrkaprojektet ddr
hdlsoinformatérer utbildades
och anstdlldes fér att utbilda
civilsamhdllet i hdlsosamma
levnadsvanor, prevention och
screening. Arja ér det man
kan kalla spets och expert-
patientféretrddare. Hon har
stdllt upp fér patienter i olika
sorters patientféreningar,
intresseorganisationer och
kommuner och har drivit
cancerfragorma framat pa
ett fint och mjukt sdtt.

Det var en fullspackad dag
manga bra och intressanta
forelasningar. m
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DET FINNS INGET SOM HETER

“kansligt tandkott”

Tandhygienisterna Ann-Charlotte (Lotta) Klang och Elena Mondini Friman
driver praktiken Din tandhygienist i Helsingborg. Mangarigt arbete med
munhalsa har gett dem stor kunskap om tandkéttsproblem, som drabbar
en stor del av befolkningen nagon géang i livet.

Hur mirker ni att patienter drabbats av problem med tandkottet?
— Patienten har nastan alltid blédande och svullet rott tandkott, ett sakert tecken
pa tandkoéttsinflammation. Liksom dalig andedrékt, sager Elena.
- Vi hor ofta patienter saga att de har kansligt tandkott nar det bloder i tandkottet,
men det finns inget som heter sé! Blodande tandkétt ar nastan alltid inflammation,
sager Lotta.

Vilka drabbas av tandkottsproblem och hur vanligt ar det?

— Alla kan drabbas, men vi moter ofta patienter som &r 30 och uppét som drabbats.
Jag tror tyvarr att ménga gar runt med tandkéttsinflammation utan att vara medvetna
om det, sager Elena.

Vad kan tandkottsproblem bero pa?

- Det kan finnas manga orsaker. Alder, dalig munhygien, stress, rokning,
arftliga faktorer, nedsatt immunforsvar, graviditet och hormonférandringar
exempelvis, forklarar Lotta.

Varfor ar det viktigt att skota tandkottet?
— For att undvika att fa dessa problem och att de utvecklas vidare. Vi har ju
bara en uppsattning tander, dem ska man vara radd om.

Hur kommer ni tillrdtta med besviren?
- Forst behover patienten en professionell rengoring och sedan satter vi in
daglig anvandning av tandkramen GUM Paroex, som vi ser fungerar bra, sager Elena.

Varfor fungerar just GUM Paroex tror ni?
— Det &r de antibakteriella substanserna (CPC och CHX) som tandkramen innehaller,
som motverkar plackbildning och starker tandkottet.

'i GUM Sverige |G’1] gumsverige SunstarGUM.se

4 TECKEN PA ATT DU HAR
TANDKOTTSPROBLEM

[0 Tandkottet ar émt och rétt

[ Det bléder vid tandborstning
[0 Tandkoéttet svullnar

O Dalig andedrakt

Du dr inte ensam!

62av10

SVENSKAR LIDER AV
tandkéttsproblem

Kélla: ”Svenska folkets
munvdrdsvanor” (Sifo, 2015)

VAD SKA MAN GORA VID SYMTOM
PA TANDKOTTSPROBLEM?

Anvdand en mjuk tandborste.

Borsta tdnderna med en bra
tandkrdm framtagen fér tand-
kéttsproblem.

Anvdnd tandtrad eller tand-
stickor for utrymmet mellan

tdnderna.
|-.-'-
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DEN 3 FEBRUARI 2020 UPPMARKSAMMADE R(C
| SAMVERKAN MED SOCIALEPARTEMENTET ATT
DEN NATIONELLA CANCERSTRATEGIN FYLLT 10 AR

TEXT OWE PERSSON

Det blev en dag fylld av inspi-
ration, kunskap och erfaren-
hetsutbyte i Aula Medica pd
Karolinska Institutet.

Det blev hide

backspegel och kikare

Under ledning av modera-
tor Kattis Ahlstrom inne-
holl jubileumsdagen bade
tillbaka- och framatblickar. Vi
satte ljus pa resultaten fran
de tio aren med cancerstra-
tegin men lyfte ocksa fram
vad som behover goras for
att cancervarden ska bli an
mer jamlik, tillganglig och
patientfokuserad.

Aula Medica blev en
myllrande métesplats med
modererade diskussioner,
intressanta forelasningar, in-
spirerande framtidsspaningar,
spannande dialogméten,
underhallning och festligt
mingel.

Dagen inleddes av RCC i
samverkans ordférande Hans
Hagglund och avslutades
med tal av socialminister
Lena Hallengren. Under
dagen overlamnade H.K.H.
Kronprinsessan Victoria di-
plom till de som fatt utmar-
kelsen Arets processledare
och Arets kontaktsjuksko-
terska. Gastartister, musiker
och sangare fran Kungliga
Musikhogskolan och Adolf
Fredriks Musikklasser bjod
pa musikaliska hojdpunkter
under hela dagen.

Bland den forsta att dntra
scenen var Jan Haak. Han ar
tvabarnspappan som drab-
bades av cancer tva ganger.
Forst dog hans fru i leukemi.
Sedan insjuknade han sjélv i
cancer. Efter operation och
stralbehandling begav sig

Kattis Ahlstrom

han sig ut pa sitt livs dven-
tyr. Sommaren 2018 sprang
Jan Haak motsvarande 45
maraton pa 47 dagar, fran
Malmo till Kebnekaise. Under
resan samtalade han med en
rad yrkesverksamma om den
nationella cancerstrategin
och om modet att vaga leva
sin dréom. Jan var mycket
stimulerande att lyssna till
en person som delade sin
livsgladje efter sin sjukdom,
men som ocksa gav kraft

och inspiration till alla andra
som drabbats av denna svara
sjukdom.

Ett utav seminarierna
handlade om Cancervarden
2030 — en framtids spaning.
Framtidens cancervard — ur
perspektivet precisionsmedi-
cin Richard Rosenquist Bran-
dell, professor och 6verlakare
i klinisk genetik, Karolinska
institutet/Karolinska universi-
tetssjukhuset och ordférande
for ledningsgruppen Genomic
Medicine Sweden.

Han fick sin lakarexamen
(1996) och doktorsexamen
(1998) vid Umea universitet,
genomforde en postdoktor-
period vid Institutionen for
patologi, Frankfurt AM Main,
Tyskland, och blev specialist i

Foto: Kattisahlstrom.se

Jan Haak

klinisk genetik 2004. Richard
Rosenquist Brandell startade
sin egen forskargrupp vid
Uppsala universitet 2000,
med fokus pa molekylar
karaktarisering av lymfoida
maligniteter, och hans grupp
blev snabbt internationellt
erkand.

Han blev professor i mole-
kylar hematologi 2007 vid
Institutionen for immuno-
logi, genetik och patologi,
Uppsala universitet. Han har
initierat och lett ScilifelLabs
kliniska Genomics-anlaggning
i Uppsala mellan 2013-2017
och ar for narvarande platt-
formschef for den nationella
Diagnostikutvecklingsplattfor-
men inom ScilifelLab.

Pa senare tid samordnar
han initiativet Genomic
Medicine Sweden som syftar
till att bygga en ny typ av
infrastruktur inom svensk
sjukvard som implementerar
precisionsmedicin pa natio-
nell niva. Gruppen studerar
genetiskt betingade sjuk-
domar pa molekylar niva for
att forsta uppkomstmekanis-
mer och tillampa ny kunskap i
genetisk diagnostik. Vara
huvudintressen ar utveck-
lingsavvikelser och miss-

bildningar i centrala nerv-
systemet hos barn, eksem,
arftliga immundefekter och
leukemier.

Néar det galler Cancergene-
tik forsoker man forsta varfor
patienter med till synes iden-
tiska typer av malign sjukdom
uppvisar olika sjukdomsfor-
lopp. Vi studerar kromosom-
forandringar och genuttryck i
olika typer av maligna celler.

Studier av en ovanlig
recessiv sjukdom, familjar
hemofagocyterande lymf-
histiocytos (FHL) kartlagger
mutationer i kdnda sjukdoms-
gener och letar efter nya
sjukdomsgener tillsammans
med forskare vid barncancer-
enheten. Huvudinriktningen
ar nagra vanliga tillstand
med en komplex bakgrund,
dér bade genetiska och
omgivningsfaktorer bidrar till
uppkomsten.

Denna DNA-utveckling
kommer i framtiden att bli ett
viktigt diagnostiskt instru-
ment vad galler att diag-
nostisera cancersjukdomar
i framtiden, tror inte minst
Richard Rosenqvist Brandell
och hans forskarteam.

Dagen inneholl sjalvklart
sa mycket mera kanske for
manga foreldsare for att man
pa ett bra satt skulle kunna ta
till sig all information.

Vad man kan sammanfatta
dagen med ér att det skett
valdigt mycket inom cancer-
omradet vad galler nya
framgangsrika behandlingar
samt diagnosmetoder, dock
finns en hel del att gora vad
avser att korta ner ledtider-
na fran konstaterad cancer
till behandling inom vissa
diagnoser. m



DIALOGFORUM | JANUARI 2020

TEXT OWE PERSSON

Tvd gdnger om aret inbjuder
Tandvards och Lakemedels-
formansverket (TLV) patient-
och pensiondrsorganisationer
till ett dialogforum.

Syftet med dialogforum dr
att TLV tillsammans med
patienter, brukarféretrédare
och konsumenter ska fGg maoj-
lighet till dialog

TLV har fatt en ny general-
direktor, Agneta Karlsson,
som inledningsvis tog upp
aktuella fragor erinrade
och aktuella utredningar pa
verket.

En sadan fraga ar bristen
pa ldkemedel pa apoteken,
dvs att ldkemedlen &r rest-
noterade hos leverantdren
eller av annan anledning inte
finns pa apoteket.

Nya och dyra lakemedel,
inte minst inom canceromra-
det, har lange varit en aktuell
fraga hos TLV.

Vilken effekt omreglering-
en av apoteken har fatt ar
ocksa en aktuell fraga liksom
den pagaende tandvards-
utredningen som nu fatt
tillaggsdirektiv och forlangd
utredningstid.

Lakemedelsutredningen

har lagt fram sitt forslag men
det har annu inte lett till
nagra politiska beslut.

Bland aktuella utrednings-
uppdrag hos TLV marks fra-
gan om precisionsldkemedel,
dvs lakemedel som &r helt
anpassade for den enskilde
patienten. En utvardering av
medicintekniska produkter
pagar for narvarande liksom
en analys av kostnaderna for,
tandvard, dvs referensprislis-
tor (faststalls av TLV) kontra
tandlékarnas fria prissattning.

TANDVARD
En utvardering av tandvards-
stoden pagar for narvarande.
Har avses tandvardskortet
som kan utfardas for patien-
ter med langvarig sjukdom
eller funktionsnedsattning
varvid patientavgiften blir
densamma som vid hélso-
och sjukvard. Tandvard vid
kortvarig sjukdomsbehand-
ling kan ocksa ges enligt hal-
so- och sjukvardstaxan men
galler for speciella grupper.
Statens ansvar pa tand-
vardsomradet, bestar framfor
allt av hogkostnadsskyddet
samt allmant och sarskilt
tandvardsbidrag (STB). Det
sarskilda tandvardsbidraget
kan utga vid 13 olika diagnos-
grupper, varav en ar mun-

torrhet efter stralbehandling.
Stodet uppgar till 600 kronor
per halvar och kan endast an-
vandas for undersokning eller
forebyggande tandvard.

Pa tandvardsomradet
berordes ocksa den paga-
ende tandvardsutredningen
som leds av Veronica Palm.
Utredningen har fatt till-
laggsdirektiv och uppdraget
har forlangts med ett ar. De
nya direktiven innefattar de
sarskilda tandvardsstéd som
regionerna star for och det
sarskilda tandvardsbidraget.

Information lamnades
ocksa om den nya priskollen.
se som ar en prisjamforelse
for tandvard bade hos folk-
tandvarden och hos privata
vardgivare. Eftersom det
ar fri prissattning pa tand-
vard kan det vara viktigt att
jamfora priserna mellan olika
vardgivare.

LAKEMEDELSFRAGOR

TLV har i uppdrag att under-
soka tillgangen pa apotek av
ldkemedel. Har visar att det i
dag ar farre kunder an tidiga-
re som far sitt lakemedel vid
forsta besoket pa apoteket,
dvs i direktexpediering. Un-
dersokningen visar att drygt
7% av kunderna inte far sina
lakemedel vid forsta besoket,

vilket naturligtvis skapar pro-
blem. Orsakerna till detta ar
dels att apoteken inte har det
aktuella lakemedlet i lager
eller att det ar restnoterat
hos leverantor.

Generiskt utbyte av lake-
medel innebdr att apoteket
kan utbyta ett ordinerat
ldkemedel inom formanen
mot ett motsvarande men
som har ett lagre pris. Nu
kan ocksa ordinerade lake-
medel utanfor formanen
pa kundens 6nskemal bytas
ut om det kan ske mot ett
motsvarande lakemedel inom
formanen.

Nar det galler apoteks-
marknaden har tillvdxten av
fysiska apotek bromsat in
samtidigt som e-handeln vax-
er och tar marknadsandelar,
vilket bidrar till en forbattrad
tillganglighet.

VAD FRAGAR PATIENTERNA OM?
TLV har en sarskild svarstjanst
dit saval patienter som perso-
nal kan vanda sig.

Ungefar 40% av fragorna
kommer fran patienter och
ror specifika ldkemedel,
hur hogkostnadsskyddet
fungerar, restnoteringar och
miljofragor. m

INSPIRATIONSDAG FOR MEDLEMMAR OCH LOGOPEDSTUDENTER

Vill du veta mer om
rehabilitering av dtande, rost
och luktsinne efter huvud-
halscancerbehandling?

Den 13 maj arrangerar Mun-
& Halscancerforeningen
Sodra Sverige tillsammans

Mun&Hals w120

med logopedprogrammet pa
Lunds universitet en heldag
pa temat “Rehabilitering
efter mun-halscancerbehand-
ling”.

Dagen bestar av forelas-
ningar fran olika yrkesgrupper
i huvud-halscancerteamet pa
Skanes universitetssjukhus
i Lund, men stor vikt laggs

ocksa vid utbyte av kunskap
och erfarenheter mellan
personer med erfarenhet av
mun-halscancerbehandling
och studenter.

Det blir en dag for minnes-
varda moéten och ny inspira-
tion.

Kursanmalan ar nu 6ppen
for alla medlemmar i Mun-

& Halscancerforeningen
Sodra Sverige, som dessutom
ersatts for resa, mat och, vid
behov, boende. m

F6r mer information,
maila logoped Sara Wiberg:
sara.wiberg@med.lu.se



TANDVARDSUTREDNINGEN

TEXT OWE PERSSON

Den statliga utredningsgrup-
pen for en jamlik tandhdlsa
som leds av Veronica Palm
har haft ett sammantrade,
detta innan tillaggsdirekti-
ven kom, och uppdraget till
gruppen blev att svara pa.
"Tandvard till personer med
sarskilda behov - hur skapar
vi ett enklare och mer jamlikt
system™

Vad/vilka bedémnings-
kriterier skulle bdittre én
idag fanga upp de patienter
som dr i behov av selektivt
stod?

Pa fragan "Vad eller vilka
beddmningskriterier skulle
battre én idag fanga upp de
patienter som ar i behov av
selektivt stod” lyfter del-
tagarna framfor allt att en
beddmning av patientens
individuella behov behdver
vara styrande. Detta kombi-
nerat med sjukdom- och eller
funktionsnedsattning och
férmagan att ta hand om sin
munhalsa. Flera lyfter dven
fram ett behov av medicinska
diagnoser som kriterium,
vanligen som ett komplement
till en bedémning av beho-
vet, foretradelsevis storre
sjukdomsgrupper.

Hur somatiska sjukdomar
kan paverka den orala hélsan
ar aven nagot som lyfts
av flera och att en person
darigenom kan fa ett okat
tandvardsbehov och séamre
oral halsa. Ett fatal grupper
menade att omsorgsbehovet,
alternativt en omsorgsinsats
fran kommunen, kan vara ett
kriterium for selektivt stod.

Andra lyfte dven aldre
personer och mojlighet att
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fran viss alder fa nodvandig
tandvard. Behov av att fa
automatiska stodsystem som
signalerar diagnoskoder ifran
sjukvarden, att journalsyste-
men har ett informationsut-
byte och att behandling av
vark och infektioner borde
ges som selektivt stod var
andra signaler som framkom.

Vem bér initialt bedéma ifall
selektivt stéd bor ges?

Pa fragan "Vem bor initialt
beddma ifall selektivt stéd
bor ges?” svarar de flesta

att det behovs ett samar-
bete dar medicinsk diagnos
stalls av sjukvarden och att
tandvarden bedémer tand-
vardsbehovet och patientens
formaga till tandvard.

Fragan hor tatt samman
med foregaende fraga sa har
gruppen dar bedomt att en
medicinsk diagnos behdvs
som kriterium ar det naturligt
att sjukvarden behover delta.

Nagon grupp forde fram
en onskan att journalerna ska
vara sammankopplade sa att
nar en diagnos beslutas inom
sjukvarden sa gar diagnosen
automatiskt déver och flaggas
i journalsystemet for tand-
varden.

En handfull grupper anser
att tandvarden ar bast pa att
identifiera att behov av selek-
tivt stod och ger aven forslag
att Forsakringskassan kan i
efterhand kontrollera ifall
beddmningen varit riktig. Om
det &r medicinskt indicerad
tandvard blir halso- och sjuk-
varden den naturliga parten
att beddma behovet. Om om-
sorgsbehov ska bedémas ar
det kommunen som gor den
primara beddémningen.

Staten eller landstingen
(regionerna)

Pa fragan "Provning av att fa
ta del av selektivt stod gors

Veronica Palm

bast av en statlig myndighet/
landstingen for att:” uppma-
nades deltagarna vaga for-
och nackdelar med bada de
namnda alternativen.

Huruvida provningen for
att fa ta del av selektivt stod
gors bast av en statlig myn-
dighet eller av regionerna sa
anser 68 procent av de grup-
per som tagit stallning till
fragan att det gors bast av en
statlig myndighet, medan 32
procent tycker den gors bast
av regionerna. Fordelar som
lyfts med en statlig myndig-
het ar att det blir en likvardig
tandvard i hela landet med
en gemensam administration
och statlig styrning.

En annan fordel som anges
ar att jamlik tandhaélsa och
tandvard ar nagonting som

efterfragas i hela landet och
risken finns att regionernas
olika ekonomiska resurser
kan styra beddmning och
urval. Med en provning pa
statlig niva blir prévningen
mer jamlik samtidigt som
efterkontroll kan goras

av Forsakringskassan och
mojlighet ges att dverklaga
beslut. Det lyfts dven som en
fordel att kunskap och peng-
ar samlas pa ett stélle, i ett
nationellt system. En nackdel
som lyfts ar risken att det
kan ta langre tid innan beslut
fattas.

De fordelar som finns med
en provning pa regional niva
inom de 21 regionerna ar
enligt deltagarna en lokal
och regional samverkan
med exempelvis sjukvar-

Foto: Pressbild/Volante.se



den. En battre majlighet till
samverkan med halso- och
sjukvarden lyfts av flertalet
deltagare som menar att det
blir Iattare om prévningen
ligger pa regional niva. En
provning pa regional niva blir
inte bara battre anpassad till
patientens behov utan ger
ocksa mojlighet till lokala
anpassningar. Det finns en
koppling mellan tandvards-
behoven och behoven av
sjukvard. Forslag gavs aven
att staten haller i ekonomin
och regionerna hanterar
prévningarna.

Borde viss tandvdrd
omfattas av sjukvdrdens
ansvar?
Pa frdgan ”Borde viss tand-
vard omfattas av sjukvardens
ansvar?” svarar de deltagare
som ar positiva till forslaget
att flera av grupperna inom
tandvard som ett led i en
sjukdomsbehandling kan
flyttas 6ver. Sbmnapné,
kakledssjukdomar och exem-
pelvis stralbehandling mot
huvud- eller halsregioner bor
omfattas av sjukvarden.
Deltagarna lyfter bland
annat att det ar viktigt att be-
trakta munnen som en del av
kroppen och att de som har
besvar eller sjukdomar vilka
paverkar resten av kroppen
inte far falla mellan stolarna
for att det rader otydlighet

kring tandvérdens eller halso-
och sjukvardens ansvar.

Flera grupper lyfter risker
med att flytta 6ver tandvard
till sjukvarden och menar att
tandvardsatgarderna skulle
prioriteras bort av sjukvarden
vid resursbrist.

Féljande tandvérd

borde flyttas 6ver

De deltagande som var positi-
va till tanken anser att fram-
forallt apné, stralbehandling
vid hals-/huvudregionen och
smaértpatienter utan koppling
primart till tander borde flyt-
tas over till sjukvarden.

Vidare lyfter de deltagande
odontologisk fokalutredning
och paféljande infektions-
sanering inklusive rehabili-
tering, rehabilitering efter
tumorsjukdom eller storre
trauman, grav parodontit,
orala slemhinneférandringar
och reumatism i kakled.

De patienter som tidigare
har behandlats for cancer
och har biverkningar pa
grund av det bor ocksa flyttas
over. En grupp menar att syn-
sattet kan anvandas at bagge
hall och att folkhalsoarbete
och prevention bor flyttas
over till tandvarden.

| ndsta nummer kommer
mer information om vad som
hander i den statliga arbets-
gruppen. m

Vill du annonsera i tidningen &

Kontakta

Christopher Harnesk
0660-29 99 45
christopher.harnesk@agrenshuset.se

(@ AGRENSHUSET

Mun&Hals w12

wigs.se

wigs of scandinavia

Hog kvalité - Bra priser - Snabb leverans

Wigs of Scandinavia ger dig peruker, hardelar
och tillbehor fran varldsledande leverantdrer,
samlade pa ett och samma stélle.

Vi ger dig de senaste trenderna och det
modemnaste utbudet!

wigs.se

wigs of scandinavia

. 0727 - 400 088
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RESA TILL LUBECK

TEXT OCH FOTO DAN RASMUSSON

| december forra aret gjorde
GOteborgsforeningen en resa
till Libeck i Tyskland.

Farden gick langs E6 med
stopp i Varberg, Falkenberg,
Halmstad mm (fikapaus pa
Hallandsasen).

Till slut kom vi fram till
Malma, dar var utmarkta
guide steg pa. Sedan vidare
via Oresundsbron éver till
Danmark.

Fortsatt bussresa 20 mil
ner till Rodby farjelage dar
farjan skulle ta oss over till
Puttgarten i Tyskland. Da fick
vi antligen stracka pa benen
och hade chansen att &ta lite
eller shoppa nagot gott.

Overfarten tog 45 minuter.

Nu vdntade bara 1 tim-
mas resa till hotell Holliday
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i Libeck dit vi anlande
kl.17:30. Efter incheckning
skulle guiden visa oss hur vi
skulle hitta till julmarknaden
(15 minuters promenad).
Darefter var kvéllen fri for
egna aktiviteter.

Tisdagen morgon kunde
de som ville vara med pa 1,5
timmas guidad promenad i
gamla Libeck och hora dess
historia. Resten av dagen var
fri for att pa egen hand shop-
pa loss. Manga valde dven
att besdka Lubecks berémda
marsipanaffar och inhandla
lite julklappar. Vidare titta
pa vad allt denna julmark-
naden hade att erbjuda. Det
saknades inget! Sjalvklart
fick man varma upp sig med
glliwein och bratwurst eller
fish and chips. Det fanns hur
mycket som helst att vélja pa,

kvallen avslutades med
en gemensam middag
pa hotellet.

Onsdag morgon var
det dags for hemfard.
Efter en timma fick
vi chansen att vid
Heiligenhafen inhandla
diverse drycker, till
mycket bra priser, att
kunna njuta av vid .
kommande Jul- och . '*li‘ i 1
Nyarsfirande. - '’

Nu vantade bara i L :""‘7"""""";; "'-‘
en omvand resvag "
tillbaka till hemorten,
sa det var ett gang
glada men lite trotta
resendrer som vid
halvatta tiden pa
kvallen kom tillbaka
till Goteborg. m
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STODMATERIAL FOR NARSTAENDE

For dig som
till nagon m
En nmvlqld:h!

Att vara narstaende till en svart sjuk person kan vara ett
svart arbete rent fysiskt men dven psykiskt med manga
olika kanslor som aker berg och dalbana. | ovanstaende
broschyr som Regionalt cancercentrum Syd har tagit fram
finns vagledning till var du som néarstaende kan fa stod.
Har finns rad och tips till att ma battre. Du far information
om olika stodlinjer per telefon, e-post eller chat sasom
anhoriglinjen, cancerradgivningen och hjalplinjen via 1177.
Ladda ner broschyren via nedanstdende Idnk
https://www.cancercentrum.se/globalassets/patient-
och-narstaende/samverkan/narstaende/broschyr
narstaende_191203_skrivare.pdf

Det gdr diven bra att bestdlla broschyren i tryckt format
genom att kontakta RCC syd

rccsyd@skane.se

INFORMATION FRAN
HALSOGRUPPEN

Ni som ansokt om att delta vid ndgon av halsoveckorna
bor ha fatt besked antingen genom telefon, mail eller
brev per post.

Om ni inte fatt nagot av dessa meddelanden kontakta
kansliet 08-655 83 10.

Det finns nagra platser kvar och du kan anmala dig fér
deltagande till kansliet.

Nu ser vi fram emot en harligt tid pa Medlefors folkhog-
skola och Osterdsens livsstilsmedicin.

Halsogruppen
Sigbritt Edstrom | 070-524 47 57 | sigbritt49@telia.com

BOKRECENSION

TEXT OWE PERSSON

"Leva med langvarig smar-
ta” metoder for en battre
livskvalitet en bok skriven av
Kent Revedal som ar teolog,
foreldsare och konsult.

Kent drabbades av en svar
ryggmargsskada 2010 i en mc
olycka och lever sedan dess
med standig smarta. Idag kor
Kent fortfarande motorcykel.
—en trehjuling. Kent staller
sig frdgan. Vad tar man sig

till ndr smartan inte ger med
sig? Nar behandlingarna inte
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far avsedd effekt eller verkan
och medicinerna inte biter.
Nar varje dag blir en kamp for
att orka leva vidare. Gar det
att pa nagot vis skapa sig ett
rikt liv — trots smarta?

Ja det gar menar Kent.
Med den har boken som han
skrivit vill han hjalpa andra
att forsta sin smarta och hitta
satt att mildra den, fa varda-
gen att fungera och atererdv-
ra sin livsgladje. | boken far
vi folja Kents smartresa samt
ta del av all den kunskap som
han samlat pa sig. Boken gar
igenom vad smarta ar och

vad den kan gora med vara
kroppar. | boken ges ocksd
en medicinsk dversikt av
olika fysiska, mentala och
sociala strategier som man
kan anvanda for att nd en
hogre livskvalitet — dven om
trots allt smartan finns kvar i
nagon form.

Jag tycker att boken &r
bra och en vardefull kalla
till kunskap, hopp och trost
— bade for dig som drabbad
och som narstdende. Vi &r ju
manga som trots en livs-
forlangande behandling for
var cancer, lever med daglig

smarta i en eller annan form.
Biverkningarna efter en
cancer i huvudhalsomradet
ar stora och paverkar pd ett
markbart satt livskvalitén. Vi
lider oftast av fysisk smarta,
psykisk smarta samt en sa-
dan forsamrad livskvalitet att
vi ocksa kan tala om social
smarta. Boken ger trots allt
hopp om ett liv med bra livs-
kvalitet och vagar till ett pd
manga satt battre liv genom
ett positivt tdnkande. m



CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans

KOM TILL OSS OCH PROVA!

Hur olika manniskor valjer
att hantera sitt haravfall ar
individuellt och i slutandan
en smaksak. Vissa valjer

att lamna huvudet bart
medan andra foredrar

att anvanda turban eller
peruk. Oavsett vad du sjalv
valjer, ar det viktigaste

att det kanns bra och
bekvamt for dig!

Hos oss hittar du ett stort
utbud av peruker och enkla idéen att g8
turbaner i olika frisyrer, _af . ; { ~ personer som drabbz
modeller och utférande - ] ; att inna komplett info

for att vi pa basta méjliga N " peruker. Den innehdlle
satt ska kunna hitta just { £ information om: héravfa
det du soker, for basta : ' ler, be Gl 2| 000, HIBIg
kansla och komfort!

- och mycket

Kontakta oss garna for med dig av dina e
fri konsultation. r av att bara peruk,

oss: info@carlmlund

dwear och Lotus ff

SALONGER
PERUKER & TURBANER
HARPRODUKTER

Varmt valkommen!
CARL M LUNDH - SALONGER OCH PARTNERS

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska CML: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00 | JONKOPING
CML: 036-15 02 70 | KALMAR CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM Ostermalm CML: 08-545 66 800 | STOCK-
HOLM Perukshopen: 08-20 10 06 | STOCKHOLM Fruangen CML: 08-646 46 80 | UMEA CML: 090-12 16 72 | VASTERAS CML:021-18 1503 | OREBRO CML: 019-14
83 63.

PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens harvérd: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger
Hairstyle: 023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvard: 054-19 08 03

KRISTIANSTAD Sk&gg & Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-
108 51 | SKOVDE Harstudion: 0500-41 31 21 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong PI.A: 0290-400 12 | UPPSALA Rendezvous: 018-20 90 90
VARBERG Frisyrhérnan: 0340-133 78 | VISBY Lina Khan Est. 2017: 0790-710 710 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17.

CARLMLUNDH.SE



RECEPT

SOLROSBULLAR PA MITT SATT
MAKALOST GODA OCH LUFTIGA BULLAR

TEXT OCH FOTO JAN-ERIK OLSSON

20 st

50 g jast

5 dI mjolk

2 tsk salt

50 g smor

% dl sirap

3/4 dl solroskarnor

3/4 dl vetegroddar

1 msk brédkryddor (Osterlenkryddor)
2,5 dl grahamsmijol

2,5 dI fullkornsdinkelmjol

7 dl vetemjo6l (manitoba cream)

Uppvispat dgg och solroskérnor till garnering.
Om man inte vill ha solroskarnor, racker det att pensla
med vatten.

Ugn 225 grader

Smula ner jasten i en bunke. Varm mjoélken till 37 grader.

Hall mjolken over jasten och ror tills jasten 16st sig.

Tillsatt salt, brodkryddor, sirap, rumsvarmt smor i klickar,
grahamsmjol och dinkelmjol. Blanda detta lite innan det mesta
av vetemjolet blandas i.

Arbeta degen val i maskin.

Lat jasa Overtackt i 30 minuter.

Ta upp degen pa mjélat bord och knada i mer vetemjol om det
behovs.

Dela degen i 2 delar. Rulla ut varje del till en langd och dela
varje langd i 10 bitar.

Lagg bullarna pa en plat med bakplatspapper. Platta ut bullarna
med handen.

L3t jasa Overtacka i 30 minuter.

Pensla med uppvispat dgg och stré over solroskarnor.

Gradda mitt i ugnenica 10 minuter. m
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En friskare
kansla!

En fuktig mun kan vara en enorm lattnad nar
kroppen inte fungerar som den ska. Mer &n
20 ars erfarenhet av munvard har lart oss
att behovet av fukt varierar otroligt mycket fran
morgon till kvall och fran person till person.
Darfor har vi manga produkter som lindrar
en torr och kénslig mun. Den réda serien
med mild mintsmak och den gula serien utan
smak och med extra vardande egenskaper.

Vi rekommenderar en kombination
av Proxident Munspray, Munfuktgel,
Tuggummi och Tandkram.

-i-

i

Proxident

Las mer pa www.proxident.se

Mun&Hals w1 2m

Mot smarta
| munnen

tala och sova ar vanligt i sasmband med
cancerbehandling.

episil® munhalevatska forebygger och behandlar
smartor och sar i munnen genom att bilda en tunn
film som snabbt och effektivt skyddar
munslemhinnan i upp till 8 timmar.

episil® ar en receptfri produkt och finns tillganglig
for bestallning pa www.apotea.se,

www.apoteket.se samt i Apoteket AB's butiker.

Mer information om produkten och hur du
bestaller hittar du pa www.episil.se.

l'l Ilﬁ

--}-|.-.i|

S

Camurus AB, Ideon Science Park, 223 70 Lund, Sverige
episil@camurus.com | 046-286 57 30 | www.camurus.se camurus

Smarta i munnen som ger svarigheter att ata, svalja,

Pub.Doc.-19262-00-1912
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MINNESORD ANNIKA AXELSSON

TEXT ULF JONSON

Annika Axelsson avled den 19
januari och lamnar ett stort
tomrum efter sig.

Annika var mycket engagerad
i Mun- och Halscancerférbun-
det och likasa i var regionala
férening i sodra Sverige. 2002
blev hon medlem i Sédra
regionforeningen dar hennes
insatser uppskattades mycket
och dar hon efter hand

blev ordférande. Annika var
djupt engagerad i cancer-
patienternas situation och
arbetade som kontaktperson
for patienter infor en svar
behandling och holl sedan
kontakt med dessa patienter
langt efter att deras behand-
ling avslutats.

Under Annikas ledning fick
Sodra foreningen en omfat-
tande verksamhet och fung-
erade som ett socialt stod for
medlemmarna samtidigt som
utbudet av olika aktiviteter
vaxte.

Efter nagra ar valdes
Annika till ledamot i for-
bundsstyrelsen och hade
dar flera fortroendeuppdrag,
bland annat som kassor
och sekreterare. Men hon
verkade ocksa for att utveckla
bade det cancerforebyggan-
de arbetet och medverkade
nar det gallde att utveckla
cancervarden. Annika var
patientforetradare i styrgrup-
pen for kvalitetsregistret och
likasa i vardprogramgruppen
inom huvud- och halscancer-
omradet.

2019 valdes Annika in i
Laryngfondens styrelse, en
fond som har till uppgift att
framja forskning och utveck-
ling samt vard och rehabilite-
ring inom mun- och halscan-
ceromradet.

Pa grund av sjukdom fick
hon inte mojlighet att delta i
fondens arbete.

Jag hade under flera
ar formanen att arbeta
tillsammans med Annika,

bade i férbundet och i
flera olika externa samman-
hang.

Annika var alltid palast och
insatt i de olika fragorna.
Hon hade en valkomnande
och 6ppen attityd vilket
gjorde henne omtyckt saval i
foreningssammanhang som i

det mera utatriktade arbetet
for var organisation.

Annika har nu ldmnat oss.
Saknade ar stor men sam-
tidigt kdnner vi tacksamhet
for hennes insatser och for
att vi har fatt samarbeta med
henne. m

MEDLEMSANSOKAN
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Klipp ur kupongen, lagg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerférbundet, 20403787, 170 07 Solna

Las mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se

Jag vill bli medlem
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ANNIKA AXELSSON
VAR ORDFORANDE | SODRA SVERIGE HAR AVLIDIT

TEXT GUN OCH JAN-ERIK OLSSON

Annika blev sjuk i borjan pa
2019 och kdmpade tappert
mot en aggressiv lungcancer
med spridning.

Hon fick olika tuffa cellgift-
behandlingar och var vid
gott mod och holl kvar hop-
pet fram till sina sista dagar.
Hon hann paborja behand-
ling med immunterapi men
kroppen sviktade och Annika
somnade in lugnt och stilla
den 19 januari 2020.

Annika blev var ordférande
i Sodra 2006. Hon var alltid
glad och positiv vid vara olika
moten.

Hon var under alla ar
valdigt engagerad bade i var
forening och i forbundet.
Hon hade ett stort kontakt-
nat bland medlemmarna i
Sverige vilket gjorde att vi i
Sodra alltid fick ta del av det
senaste nytt. Det hande att
hon ibland var férhindrad
att vara med pa nagot mote
men da hade hon alltid en
berattelse sen sist som vi
kunde delge medlemmarna.

Under manga ar var hon
ocksa kassaforvaltare i for-
bundet och det kan vi forsta
for ekonomi och siffror var
hon en fena pa . Hon sag till
sa vi sokte olika forenings-
bidrag viket har medfort att
vi idag ha en god ekonomi
inom var férening.

Annika var ocksa samman-
kallande i RCC gruppen i
Sverige som vi ar med i. RCC
och kvalitetsregister var an-
dra omrade som lag henne
varmt om hjartat.

Vid riksstamman 2019
var Annika sjuk och kunde
inte narvara men hon var
med oss via telefon och blev
jatteglad nar hon blev invald
som ersattare i laryngfon-
den. Detta tyckte hon skulle
bli sa kul men tyvarr kunde
och orkade hon inte paborja
detta arbete

Vi ar sa tacksamma for all

kunskap, engagemang, 6d-
mjukhet och varme vi fatt av
Annika bade som ordférande
och som en néara van. Vi ska
nu gora allt for att forvalta
och fortsatta det fina arbete
som Annika gjorde for vara-
medlemmars basta.

Annika blev 72 ar och vara
tankar gar till Bengt och
ovriga familjen. m

Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i ndgon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi valkomnar behandlade, anhériga, sjukvardpersonal, vanner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:
I kontakt och information fére och efter behandling I att hjalpmedel och
forbrukningsmaterial skall vara kostnadsfria B utokade resurser till rehabilitering

I handikappersattning, fardtjanst och kostnadsfri tandvard

I subventionerad utomlandsvard B forskning och utveckling av hjdlpmedel

Mun&Hals w120

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sédra Sverige, Vastmanland, Norrland, Orebro och Virmlands Lan.

Vi ar en av huvudmannen i Cancerfonden

I bredare informationsverksamhet I rokinformation i skolorna
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MHCF

har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
féreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirékinformatorer

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Funktionsratt
Sverige

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
mot svarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna

lakare, tandlakare, logoped,

kurator och dietist

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 1 952 33 Kalix
Tel: 0923-156 70
E-post: info@laryngfonden.se W Hemsida: www.laryngfonden.se



» AKTUELLT

SAMMANSTALLT AV ULF JONSON

> FRAN FORBUNDET

Cancerfonden har anslagit 500 000 kronor i
organisationsstod till forbundet.

Nasta ordférandemote kommer att genomforas i
Halmstad 24-25 mars. Motet halls i féreningarnas
hus, Husknuten, i Halmstad.

Arbetet med revidering av férbundets hemsida
pagar.

Forelasare vid arets Riksstamma blir professor
Jan Hirsch och krogaren Erik Videgard.

Forenings-

nytl

UNDER DEN HAR RUBRIKEN kan varje forening
annonsera om den verksamhet som planeras for den
kommande perioden, intill det att ndsta nummer

av Mun&Hals kommer ut. P3 sa satt nar man alla
medlemmar med en paminnelse och andra foreningar
kan dessutom fa tips och inspiration till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvandas for att i forvag
informera. Att sedan rapportera fran motet eller
aktiviteter i form av en artikel i tidningen ar givetvis lika
angelaget och viktigt som tidigare.

i REDAKTIONEN
MAILA TILL: ULF JONSON, ulfjonson@telia.com

Syddstra foreningen haller sitt arsmote
tden 14:e mars.

Av tradition halls motet pa samma plats
sedan flera ar tillbaka, pa Smalandsgarden i
Orserum.
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> TANDVARDSUTREDNINGEN

HAR FATT TILLAGGSDIREKTIV

Regeringen har givit tandvardsutredningen i
uppdrag att foresla forbattringar av de sarskilda
tandvardsstoden regionerna star for (tandvard

i samband med kortvarig sjukdomsbehandling,
tandvard for personer med stora behov, sk
frikort samt uppsokande verksamhet) samt

for det sarskilda statliga tandvardsbidraget

(STB). Regeringen beddmer att vardgivare och
patienter inte har tillracklig kinnedom om dessa
stodformer. Utredningen ska lamna forslag till ett
effektivt och mera jamlikt system och tydliggora
vilka patientgrupper som har ratt till stoden.
Utredningstiden forlangs med ett ar och ska lamna
ett samlat forslag till Socialdepartementet senast
den 1 mars 2021.

Kalla: Pressmeddelande, regeringskansliet

£
Bradcke )‘))
diakoni

Rehabcenter Mésseberg

Rehab for livet

Vill du ma battre och samla ny kraft? Hos oss pa
Rehabcenter Mdsseberg mots du av ett kompe-
tent rehab-team som har just dina behov i fokus.
Vattengymnastik, mindfulness, féreldasningar och
samtal, tillsammans med andra, i vackra miljéer

vantar. Med dig hem far du nya verktyg att an-
vanda i vardagen.

Las mer pa www.brackediakoni.se/mosseberg
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

Norrbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Givlebory
Géavleborg

Vasterbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

. Dalarna

Jamtland

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lén
Gavieborg Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vastmanlands Lan
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

Virmland Stockholm, Gotland

Sydastra

Mun- & Halscancerforeningen
Ostergétland, Jénkdping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotebory

Vastra Gotaland

Vistra Gétaland Ostergétland

(<)
Gotland

Hallands Laryngforening

Jonkoping
Halland

©
Halmstad 49 Kronoberg

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane

Bleki
ekinge

Skéne Karlskrona
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I l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen

Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 0703-92 63 15
E-post: owe.persson@umea.se

Mun- & Halscancerféreningen

Gévlehory

KENNETH RUBENSSON

Norrbagen 43 C, 806 34 Gavle

Tel: 026-19 52 42, mobil: 0703-77 80 86
E-post: rubensson7@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM
Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 072-330 09 23

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen

Uppland

STAFFAN HAGELIN GILLE
Heidenstamsgatan 55, 754 27 Uppsala
Tel: 070-469 33 50

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

KENT BLADEMO

Fenderstigen 4, 134 32 Gustavsberg
Mobil: 070-529 11 20

E-post: anki_blademo@yahoo.se

Syddstra Mun- & Halscancerforeningen
TONY NILSSON

Bjalbovagen 65, 592 41 Vadstena
Mobil: 070-288 54 04

E-post: tonynosslin48 @gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen

Gotehory

DAN RASMUSSON

Hammarvagen 114, 421 65 Vastra Frélunda
Mobil: 070-397 97 30

E-post: dan.g.rasmusson@gmail.com

Hallands Laryngfdrening

BENGT-GORAN SVENSSON

Box 48

Oskarstromsvagen 29, 313 94 Sennan
Mobil: 0707-92 08 35

E-post: bengt-goran1945@outlook.com

Mun- & Halscancerféreningen Mun- & Halscancerforeningen
Orebro och Varmlands Lan \ Sodra Sverige
HALVOR ERIKSSON - VAKANT

Sirbo 315, 693 94 Atorp
Tel: 0586-73 20 27. Mobil: 0706-32 02 71
E-post: halvor.eriksson@telia.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vistmanlands Ln
EVA KNUTS ERIKSSON

Myrby gard 1, 725 96 Vasteras
Mobil: 070-898 01 75.

E-post: eva@myrbygard.se

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, ZOFIA KIJEK
Barks vag 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

-~

ansliets telefontider

Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00
Telefon: 08-655 85 10
E-post; kansli@mhcforbundet.se

Hemsida: www.mhcforbundet.se
\ J
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B Posttidning

Mun- & Halscancerforbundet
Barks vag 14
170 73 SOLNA




